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209 బహిర్ని ర్ల తమేదోవ రః త్స స 
లే సద్యో ప్ర ణరోవణ తైలము 803 
9 గూఢ వ్ర హారాది చికిత 99 
ఏ94 | విళ్లి వ్ర బేవోది చికిత్స 804 
నన్‌ స_్టవింళా థా్యాయము. 
1 భంగ ్పతి షేధాధ్యాయ ప్రారంభ ము 805 

295 | భంగలత్షణము 93 

క్ట అనా ధ్యాస్ట్ర భంగములం 806 
స అసాధ్యతరుణా స్యాదిభ ౦ గలతణము §07 
3 అస్థి భంగ చికిత్స క 

8006 


296 భగ్నాస్టి బంధన క్రమము 


20 వివయనూ చిక, 

విషయము. పుట, | విషయము. పుట. 
బంధ మోకత్‌ణ కాలని యమము 808 భగందర వ,ణము 816 
భగ్నాస్లి నేచనము ,, | శతపోనకభగందరము 817 
అసి భంగమునకు చ క స. a ఉస్ట్ర శ్రీ వభగందరము వ్‌ 
లాం 'సేక లేవము స్ట చరస్రావ్‌భగందరము 4 
ఆస్టిభంగమునందు గృ a 809 | పరి'కేకిభగం దరము శా 
స ప్రణభంగచికిళ్ళ 4 | బుజాభ గందరము J 
అరసు వ్రణచికిక్స 5 | అర్మోభగందరము Pr 
లంబ వ ణనునకు అనచూర్ల వ్రృయోగము,, శంబూకొవ ర్రభగందరము 818 
సుఖసాధ్య వృణము 81u ఊన్రార్తీభగందరము క 
భనం థి రసాలని యును న భ గందర, వృణశళూలాదిజ్ఞానము i 
కటీథంగా దులయందు శయనక్రమము సాధ్యా సాధ్యభగందరములు 919 
సంధిభంగచికిత్స న Mas మం 09 
చిరవిము క్షసంధి చికిత్స 8) ] es న్న నాక రాధుతు 3 
అనంధి భంగ చికిళ్స ,, | ఆంకేర్ళు ఖాదీభ గందరచికిక్స .” 
అసి భంగ షాకని శ ధము . శతపోనక చికిత్స 920 
భంగమునందు న్నేహావస్తీకర్యలం ట్‌ వ . బై! 
అ సిభంగమునందా హారము Sle రంల ర క 
భన్నానికి వర్ణసీయ ములు క్‌ Ss స SS & 
గంధ తెలము క్‌ న ద దలవ్షణము 921 
= భ గండరమునకు అన్నికర్మ 9) 
అస్తావింశా ఛ్యాయము ఫి గందరరో నికి కోష్ట శుద్ది కన 
భంగందరవ, వచతిషేధాథ సాయ ప్రారం భ 0813 | భ గందర వ ఇలేపము | 9) 
భ గందరని చోనలతణము భే గందరములకు జ్యోతి వృ త్యాదిత్రెలము ,, 
భ గందరోపదవములు 8187 నగ ౦దరమునకు యవష్టిమధుకతైెలయు 82లి 
ఖభగందర భేదములు ,, | వగందరములకు విడంగసారాదిచూర్జము క 
భగందరపిటకా ఎ, భగందరమునకు అవు తాదిచూర్జము i 
భగందరకారణవీటకలు fi స్వాయంభువగున్దలు 828 
వాతజభగందరపీటకాలత ణము ,, | భిగందర మునకు “శృంగి బేరాదిచూర్షను న 
ఫి త్రజభగందరపిట'కాల కోణము 816 — త్రిఫలాదియార్లము 1 
కఫజభ గందరపీట కాలవమ్షీణ ము | బగ ౦దరరోగ్మక్షి వర్టనీయ ములు, 824 

వాతపి క్రజభ గందరవిట కాలతో ణము a ఏకోన తి త్రింశాథ్యాయము, 

కఫవాతజభ గందరపిట కాలత్స్‌ ణము న్‌ గ గ్ర ంథ్యరృుదక్షో వదావచీ నాజీవిజానా 
సన్ని పాఠ జభ గందరవీ టకాలక్ష ణము నా ధ్యాయ ప్రారంభము 995 


విషయసూచిక, 21 
విషయము. పుట | విషయము, పుట. 
గృంథిలత్‌ణము రీ2ర్‌ గ్రంథి చికిత్స 883 
గ్రంథిభేదములం స గృంథిరోగమున'కు న్నేహలేవనములు ,, 
వోతజ గృంథిలక్షణము EF గృంథులకు స్వేదకర క 
పీక్తజ్బ గృంథిలత ణము ల20 | వాతజాది గ గృంథిచికిళ్స 934 
కఫజ్య గృంథిలకో ణము 90 వహ. గ గ్రంథులకు దావాకర్త్మ 4 
రక్తజ్యగ్యంథిల త ణము ఖ్‌ మాంస వ్రణా' గ్రంథి చికిత్స 99 
మాంసజ్యగృంథిల త్‌ ణము 3? | మేదోభవ గ (గృంథి చికిళ్ళ శ 
మేడోజుగ ంథిలత్‌ ఇను ౨27 | సీరా గంథి చికిళ్స i 
అస్థి గృంథిలత్‌ ణము 99 ఆర్భుచేచికిత్స ల 
సిర్మాగంథిల త్‌ ణము వ్‌ శీ పదరో గచికిళ్చ i 
వ్ర రగ గృంథిలతీణము 5» వీ త్తజక్లీ వద చికిత్స i 
సొధ్యాహథ్య ౫ ంధిలత్‌ ణము 825 కఫజక్షీ పద చికిత్స ఫ్‌ 
అద్భదరోగ భేదములు న అపచీరోగచికిత్స 836 
వోణి తార్భుదలక్‌ ణము స ఆపక్వ గ థీ చికిళ్స స 
సాధ్యాసాధ్యార్చుదరో గములు 929 గృంథులకు శమ్యా ది లేపనము 
నీ వదరోగసం ప్రా దీ 3 పాకోన్ఫుఖ ౫ గ్రం థిచికిత్స 837 
వాఠజశ్లీ వదలతణము వ మాలల కాకాదన్యాదితెలము ,, 
పిత్త జన్లీ వద స 1, | అవచీరోగమునకు లాంగలా గాది తేలము 09 
కఫజక్సీవద  ,, 3) | గండనూలకు చంద గాది తైలము 838 
అసాధ్యశ్లీ వద ,, 550|, అవచీరోగనునకు వచాది.తైలము ఫ్‌ 
శీ పద భేదములం 00 అవచీరోగమునకశరపుంఖా మూల లేవము,, 
గండమాలావ వీలకోణము ౨ | ఆవచీరోగమునక్షు పీలుపర్హ్యాది లేపముతిల9 
తన రకమా ౫ | గండ మాలావచీవారలేవము య 
నాడీగతిలక్షణము 831 అవచీగండమాలలకు a 1) 
పంచవిధనాడీ వణములు | గ్రంథిరోగమున శ స్త్ర చికిత్స స 
వాతజ నాడీలవ్షణము 39 గ్రంథిరోగముననుప్రే తమతశ న స్త్ర చికిళ్స 810 
పీ త్రజనాడీ ,, |X 7ంధథికోగమున పక చికిత 
కఫజనాడీలతణము so) sda PE be హు 
సన్ని పాఠ జనాడీలక్షణము ౫ |స తజ నాడీచికిత N ee i ee 
శల్య జ నాడీల క్షణము 53 కఫజనాడీ చకిశ్స మ. pa 

త్రం తాం యను, శల్యజ నాడీ చికిత్స గ్‌ dal 
గృంథ్యర్పుదక్సీ వదావచీ నాడీ వత్తి శస కరన నాడే! చికిత్స, re ADs 
షెధాధ్యాయ ప్రారంభము 88) గడీ వ ఇమునందు వ శ్ర, ప జో 
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క. 
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29 విమయ నూ చిక, 
విషయము. పుట, | విషయము. 
నాడీ వృ ణవారలేవము 811 చర్మకీలలత్షణము 
నాడ్మివణవారవర్తి 13] జతుమణి ,, 
నాడ వృ ణవారకల్యా.దులు ఎం, లాంఛన ౧, 
ఏక తింశాథ్య్యాయము. వ్యంగనీలి కాలతీణము 
తుదరోగ విజానీ యా ధ్యాయ వా తొదివ్యంగ ,, 
ఉగ ణా అం << రి 
ప్రారంభము 818 వ, నుక్షిరోగలతణము 
అ జగల్లి కారోగలమ్షణము si ఉతో్క్ళ_టలత్‌ణము 
యన ఖ్యాలతణము 914 శు దృ రోగసంఖ్య 
కచ్చపీలక్షణము ద్వా తి త్రంశాథ్యాయము, 
పన సీ కాల క్షణము పే యద్ర, రోగ చ తిచేధాధ్యాయ 
పాపహాణగర్షభల క్షణము 09 'శేరుభము 
ముఖదూమ్ని కా 99 $3 ఆజగల్లి కా చికిత్స 
వద్యకంటక , 815 యవ ప్ప ఖ్యాచికిళ్స 
వివృ తా 99 99 పాహెణగర్హ భాది చికిళ్ళ 
విస్సోటాలతణము 3) | వద కంటక చికిత్స 
అట్టే 
నిదా 5) ౫) | వివృ తాది చికిత్స 
గర్దభీ 3 ౫ | జాలక గర్డ భ్‌ చికిత్స 
కక్యూలక్షణము 816 విదారి కా చికిత్స 
గంధనావమురాజి కాలతణము 00 శర్క_రార్చుద చికిత్స 
జాలగర్షభ రోగ ॥ 09 అసాధ్య వలీ, కము 
అగ్నిరోహి ణీ 03 33 |, సాధ్యవలీ క చికిత్స 
ఇరివేలికా స 817 | నాడీ వ చికిత్స 
య ల 
విదారీ 99 99 కదరచికిత్స 
శర్క_రార్చుద స్ట్‌ గ్‌ చివ్య చికిత్స 
వలీ క 99 99 కునఖ చికిత్స 
కదరలశ్‌ ణము 848 అలసచికిళ్స 
nn ఏ శిల కాలక చికిత్స 
లో ఊపనఫరో గళష్రస్మాన్లు 1 | చర్మ కీల జతుమణి చికిత్స 
pa లత... క క లాంఛనవ్యంగ నీలి కాచికిత్స 
బ్‌ _అలసలతణము గ 840 వ్యంగ వార లేపములు 
లతను న Fr 9 | సవర్థ కరలేపము 
_ య క వ. | వ్యంగమున కుద్వ ర్థనయోగము 
లట గ pb a 
rr ౬ Be : 


39 


తీర? 


29 


విషయము. 
వ్యంగహర తెలములు 
నీలి కావ్యంగవారలేవనము 


సీవీ కాదులకు కుంకుమాది తెలము $9 
వ్యంగ నిల్యాదులకు మంజిస్టాదిత్రెలము 859 


వ్యంగాదులకు నస్యము 
వ సు ప్తి చికిత్స 


విషయ నూ చిక, 


పుట, విషయము. 
తర్‌? | గవ్యూశత పోనకలత్‌ణము 
855 తరక్చాక 0) 
మాంసపాొక Sy 
రకార్చుద 0 
మాంసార్బుద ,, 
తిలకాలక క్‌ 
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ఉతో[ఠచికిత్స 860, అసాధ్యగువ్యారోగములు 

త,యట్ర్రి)ం కాథ్యాయము. యోనిరోగనంఖ్య 
గువ్యారో౫ విజ్ఞాన యా ధ్యాయ వాతక్రీలవ్ష్‌ ణము 

పరంభము 61 అతిచరణాలవ్షీణము 
ఉఊపదంశాదిగువ్యూ రోగములు ష్ట్ర ప్రాక్చరణా 09 
పంచవిధో వదంశ రోగములు £62 డదావృత్త? ,, 
వాతజోవదంశరోగలవ్షణము క జాతమ్నీ 90 
పీ తబోపదంశలతణము క అంతర్హుఖీ 9 
కఫజోవదంశలమణము i సూచీముఖీ ,, 
ర క్షజోపదంశలత్‌ణము 5, | తుమ్మ ఖా 33 
సన్ని పౌలోవపదంశల కోణము లంత నామినీ ,; 
అసాధ్యోవదంశ ,, స | పండ 9) 
యోన్యర్యో శ క్‌ మహాయోని ,, 
స్స పీ కొ 19 94 వె త్తికీ 09 
అవమంధథలత్షణము వ్ర రక్తయోని ,, 
కుంఫికా ,, 9) వష 03 
యాన్యలజీ ,; 5? | లోహితతయాలత్‌ణము 
డ్‌ తమా: ఇ ?)  పరిఫ్లుతాలక్షణము 
పుష్క్లరికా ,, ౫)  ఊవపుతాలవ ణము 
సంవ్య్యూఢపిట కా త్తే విప్పుతా స్‌ 
మృదిత 19 865 క పే క 
అప్టీలికా 1 అ 
నివృత్త 99 1 
అవ పాటి కాలతణము క చతు శ్ర్రి)ం శా ధ్యాయము. 
నిరుద్ధమణిలక్ష ణము i గువ్యారోగ వతి షేధాధ్యాయ 
గృథిక 3 866 ప్రారంభ ము 
స్పర్శవోని ,; 13 | ఉొపదంశరోగచికిత్స 


28 


పుట. 
866 


39 


867 


24 


విషయము. పుట. 


విషయనూ చిక. 


ఊపదంశరోగమునకు కషాయ తైెలములురీ?4 | యోనిరోగమునకో జీవనీ య శీర 


ఉఊపదంశ వ ణహరలేపము ల్‌/5 
వాత జాద్యుపదంళ చికిత్స 
ఉవదంళ పొకనిషేధము 
నర పకా చికిళ్ళ 
టు 
అవమంథ చికిత్స 
శ్రుంఫి కాచికీళ్ళ 
ఆలీ చికిత్స 
పుష్కు-రన్యూఢ చికిళ్చ 
త్వ క్పాక చికిత్స 
మృదిక చికిత్స 
అష్టీలి కాచికిత్స 
© 

నివృ త్త చికిత్స 
అవపాటీ చికిళ్స 
నిరుద్దమణి చికిత్స 

J తచికిత 
గ్రంథి చిక న 
క తపోనక చికిళ్చ 
రకార్చుద చికిత్స 
అంగరోగోవచారము 
యోని వ్యావ చ్చికిచ్చ 


59 


8/6 


~~» 


యానిరోగమునందు బలా తెలాద్యువ 
యోగము 850 
యోనిరోగమునందు వమనాదికర్మలు , 
యోానిరోగమునకు కాశ ర్యాదిన్ఫుతము సీ 
యోనిరోగమునకవచాద్యు పయోగ మాలి! 
యోనిరోగమునకువృష కాది కల్కు_ పానం ,, 
యోనిరోగమునకు రాస్నాదిత్సీరము 
యోానిరోగమునందు వరిషేచనము 
యోనిశూలవారపి చువు లిరి2 
పి త్రల యోని చికిత్ర ల 
యూనిరోగమునకు శ తావరీఘ్బుతము స 


33 


39 


| @ 
'భంచమకేగో 


బిపయము. పుట. 
పానము 203 
. యోనిరోగమునకు బలాది.తైలము 5 
ర క్తయోని చికిళ్స 834 
శాన 
శేష దువ్హ యోని చికిళ్స 895 
య టబ 


యోనిరోగమునకు ధాత క్యాది తెలను 
యోనిరోగమునక యవాన్నాద్యువ 

యోగము 0 
యానికోగమునకు కాసీసాదిచూర్హ ముకీరిరీ 
ఆయోసిరోగమునకు పలాసాదిచూర్హము ,; 
దుర్త్హ ంధయోని చికిత్స 
వాతదుష్ట యోని చికిత్స 
సన్ని పాత యోని చికిత్స 
శుద యోని యందు గర్భ ధారణము 
శుక దోపష.చికిత్న 
ఫలసర్పి 

పంచ త్రింకా థ్యాయము, 

విష వతి షేధా ధ్యా యఫ్థారంభ ము 
వివోత్ప ర్తి 
సావరవిషలత్‌ ణము 
కీంగమవిష ఖే 
కృషతిమాకృత్రిమవిషలత్‌ ణము 
విషసరూపము 
విపోప ద్ర వము 
స్థావరవివ వృ థను వేగొవద్ర,వములు 
ద్వితీయ వేగోషద,వములు 
త్ర తీయవేగోషద్ర వములు 
చతుర వేగోప ద వములు 
ద్రవాల 
వష్టస వ్రమవేగొపదృ వములు 
వ భమవిష వేగచికిళ్ళ 
ద్వితీయవిష వేగచికిత్స 


1) 


99 


857 


( 


వ 


విషయ నూ చి క, 95 


విషయము. పుట.! విషయము. పుట. 
తృ తీయవిష వేగ చికిత్స 993 రాజీమల్ల క్షణాము 405 
చరుర పంచమషష్థస ప్రమవిష వేగచికిత్స “+ | గోధానుతలవ్‌ ణము i 
విష వేగమునందు యవాగూ పానము $94 సంక రజాతివ్యంతరసర్పలత్‌ ణము 1, 
విషమునక్రు చంద్రోదయ కాంతి 33 | సర్పదంశ కారణము 99 













దూషీవిషలమ్‌ణము 895 వ్యంతరస్వరూ వము 406 
దూపషీవిష నామ కొరణము 890 తుండావా తాదిసర్పదంశలమ్షణ ము 5) 
దూషీవిష చికిత 3) | సర్పవిషలత్‌ ణము 99 
దూష్మీవిషవార ద్రవ్యములు 89? | సర్నాం గాభివాతలక్షణము 407 
వీసదిన విప చిక్లిళ్వ ' ౫ | శం కావిషలత ణము స్‌ 
దుర్గంధ వణ చికిత్స 898 సవిషనిర్విషలషో ణము 0 
గర, యోగము 39 | దర్వీకర వ్ర థమవిష వేగాద్యువ దృవ 
గరలత్షణము ష్‌ ములు స్ట 
గరోవ ద వములు 899 మండలివిష ప్రథమాది వేగాద్యువద్ర వ 
గరార్త చికిళ్స i ములం 408 
గరోప దృ వవారలేవము 400 రాజిలసర్బ నివ 'వే గా ద్యువృ ద వము స్స 
గరోవద వహరచూర్గ ము 1: | మండలివిష చికిత్సా కాలము 409 
గరోవ ద్రృవహరకహాయము ౫ | ఆల్బవిషనర్పములం a 
విషసంకటలతణము | ఆసాధ్యవిషలష్‌ణము 410 
విషవృద్ధికర ద్ర వ్యములు 401 సాధ్య నిష చికిత్స 412 
వరాది కాలవిషస్వరూపము 0) విషవ్యా ప్రి క్రమము i 
ర్ట కఫ దిశగా నళ్ళకత్వము i సర్పదస్ట చికిళ్స నన 
రేష్మీ విషచికిత్స 13 | సర్పదంకబంధనము «6 
పె త్తికవిషచికిక్స 402] నర్బవిష వారణము 418 
వాతిక విష చికిత్స 3) | సర్పదంశమునకు దాహకర్త్య క్‌ 
విషమునందు ఘృతమునకు శ్రేవ్హత్వము 9)  సర్నవిషాచూవ ణము ప 
సాభ్యాసాధ్య విషములు ౫) |విపోవృద్యవమున సీరా వేధము 414 
షట్రంశాభ్య్యాయము. సవిషనిర్విషర క్రలశ ణము స్ట 
సర్వవిష వ్రతి షే ధా ధ్యాయ ప్రారంభ ముక్ష08 విషమునందు జలౌకావ్రయోగని ॥ 
దర్వీక రాదినర్బ భేదములు అ విమోష ద్ర వమున రక్ష సంభనము is 
దర్వీకరాదివిషల కోణము 1) | విషమూ ర్భాహరోపచారములు 415 
దర్వీక రాదివషవృద్ది కాలము క0శీ | విషపోవ ద్రృపమునకు ఘృత పానము న 
దర్వీకరల జ్‌ ణము +, | ఏిషవేగమున వమ నావళ్యకత్వము 
మండలిలతణము be, i దర్వీక రాది వ్ర కృత్యనుగుణ చికిత్స క 


౪.4 D 


లీ విషయ 
విషయము, పుట, 
దర్వీకరవిషయ మున పాననన్య ములు 416 
కృష్ణసర్ప దప చికిత్స జ్‌ 
రొజీమద్దప, చికిత్స 
టలు 

మండలివిష చికిక్స 
ముండ లివివ వార లేసము 41? 
మండ లివిషమున' కాశ ర్యాది పానము ౩, 
గోనసవివ చికిత్స 
కాండ చి త్రావిషవార చికిత్స 418 
వ్యంతరవిష వార చికిత్స 99 

లు 
సర్పవిషహార పానము 
దర్వీకరవిష వేగచికిత్స 
ముండలివిష వేగ చికిత వై 
రాజీమద్విష వేగచికిక్స 420 
ఆను కృవిష వేగచికిత్స క 
గర్భిణ్యాదులకు సిరావేధనిషేధము 9 
సర్వవిషవారత్వ గాది పానము 9) 
భుజం గా దివిషవారపాననస్యాదులు 421 
నిశ్ళేషవిమాహరణా వశ్యశత్వము శ 
సర్వాంగా ఖివాక చికిత్స 422 
A ఆఅ 
. స_ష్ప త్రింశా ఛార్ట్రియము. 
గాక జో ద 
అలగాతాదవివ్య ప్రల ష థా ధ్యాయ 
పారంభము 
Uy 

చతుర్విధకీటములు $0 
వాయ వ్యకీటదంశల క్షణము 
ఆ గ్నేయకీటదంశలత్షణము 9) 
"ఇ షీ కకీటదంనశలవ్ష ణము 
ఉక. 

సాన్ని పాతికకీటదంశలతణము 
కిటనిష వేగలతీ ణము 
వృళ్ళికవివలక్షణము 


స్తా 


99 


జు 


ఇత 


91 


419 


పూ 


గ్‌ 


~~ 


స్‌ 


9? 


39 | వృళ్చికవిషమునకు నాగరాదిలేవము 
53 వృళ్చికవిషహరగుటికలు 


సూచిక, 


విషయము, 
వృశ్చికోత్ప త్తి కృమము 
మందవిషవృళ్చికలవ్ష్‌ణము 
మధ్యవిషవృళ్ళ్చికలక్ష ణము 
చుహావిషవృ స్పీక లక్షణము 
మహోావిషదష్ప లక్షణము 
ఉచ్చటింగవ? శి కదహషలశణము 
క... ర 
వాతికవిషలవత్షణము 
వె త్రికవిషలతణము 
రే స్మికవిషలత్షణము 
వాతికవిషచికిత్స 
వె త్తికవిషచికిత్స 
క్లైష కదివ చికిత్స 
తి,విధకీటదప్ప చికిత్స 
విషదంశమునకు నృ శే శాదిధూపము 
కీటవృశ్చిక దష్ట్ర చికిత్స 
క్రీటవిషమునకు తండులీయాది పొనము 
క్రీటవిషమునకు శ్నీరివృతుత్వగా లేవము 
కీటవిషమున శోఫాదిహర లేవము 
కీటవివమునకు దశాంగొషధము 
వృళ్చికవిషమునకు నేకము 
వృళ్చికదంళ మునకు. ఉపనావాము 
వృశ్చికదంశ మునకు ప తిసారణము నన 
వృళ్చికవిషమున మాతులుంగాదిలేపము ,, 
వృళ్చిక విషమున పారావతశకృదాది 
లేపము 
వృళ్చిక దంళ మునకు హిం గాది 
లేవనాంజనము క్‌ 
వృళ్చికదంశ మునకు కరంజాదిలేవనము ,, 
వృళ్ళ్చికదంశమునకు పథ్యాదిలేపనము శీలి 
వృశ్చికదంశ మున నీరా వేఛాదులు 
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480 
93 
39 
99 
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59 
33 


33 


వీవయసూచిక 














27 


వివయము, పుట. విషయము, ఫుటు, 
కీటాదులకు విషవాశకౌవధము 484 సర్వలూ తాదంశవారనస్యాదులం 448 
వృళ్చికవివ సం క్రాంతిక రాషభము | అష్ట త్రింశాఛ్యాయము, 
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ఛవ్చన్నము, పశ ్ళౌస్తము, ఆంధ తాత్సర్యసహితము 
జలార్దళ శాస్త్రము, ఆంధ్ర, తాత్సర్యసహికము 
జాతకచం ద్రిక, గో పాలరత్నా కరము, సాంధ్ర తాత్పర్యము 
నత తృచూడామణి, చక్కని వ్రవి 


బృ వాజ్జాతకము, ఆం ధ్ర ట్రీ కా తాత్సర్యవివరణసహితము, నూకనము ద్రిశము 


బృహద్యోగర త్నా కరము 
భృగుసూ క్రములు, నాంథ, తాత్పర్యము 
క్‌ చంద్రిక 53 
మయవా స్తువు 99 
ముహూార్తదర్పణము, సటీక్క చక్క_నికూర్చు 
రెటమతళా న ము, తాత్సర్యసహితము 

ట b= 
లఘుతాచకము, సాం ధ్ర తాత్సగ్యము 
వనమాల (వర్ష ఫణి, సాంధ తాత్పర్యము 


వోస్తుసర్వస్వము 39 
ఫ్ర 
వృ వాకా రము 99 


శకున శాస్త్రము (శిషునరసింహశతకము), తాత్సర్యసహితము 
శ్రీపతి, సాం ధ్ర తాత్పర్యము 
సరా్యర చింతామణి, మేలు వ్ర లి 
సనత్కు_మారగ్భ వా వాస్తువు, సాంధ్ర తాత్పర్యము 
నప సము 19 
సొముది కళాస ము, సటీక 
WW 
సాము ద్రికశ్యాస్త్రము, తెనుంగు వద్య కావ్యము 
సారావళి, సాంధ్ధ,ఆ త్పర్యము 


వతి 1.8 రు. 
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అది 6 తానుభూతి 
అదై ్వతసంగృవాము, తేనుంగువచనము 
అష్టోత్తరళల్‌ గొప్పనిషత్రులం 
ఆక, బోధము, స సటీక 
జ్ర. తాకి, ఆంధ (ధ్ర, ₹ౌశుర్యసహితము 
ఆక్టపూజ 93 
ఆత విద్యావిలాసము 99 
చాలీ 
ఆ త్రానాత్య వివేకము 
ఊక్తేరగీశా, సాం కు టీక *తాక్ప్సర్భము, చిన్న సై సెజా 
జ్ఞాన వానీష్టము, ఆం a థ్రతాత్పర్యసహీతేము 
జ్రీపన్లు కవ వ కాళిక, ఆంధ్ర తాక్సర్యసహితము ఫ్‌ 
ఇవ రస రనిద్ది: నులేశ్వరాచార్యకృతము, ఆం ధృటికా తాత్సర్యసహితము 
పంచదశి ప్రకరణము, సవ్యాఖ్యానాం ధ్ర ధ్‌ టీశాళ:శ్పర్యసహితము 66 
వంచీకరణము, ఆంధ ఆాత్సర్యసహితము 
ప! 
డిటా 'తెను.గువచనము 
Se త ములు, మూలము, చిన్ననెజు 
భగవద్దీతలు, మూలముమా త్రము, చిన్నసైజు 
డిటొ కాలికోబైండు 
డిటొ ఆం ధ్ర, తాక్సర్యసహీతేము, కాలికోళైండు 
డిటా 99 చిన్ననై యు 466 
జిటూ ఆనిబినెంటుగారి ఇంగ్లీ వుకర్షుమాతో అ 
భగవద్దీశలు, నీ శ్రీ రాముచం, దసరస్వతీకృత ఆంధ ధ్రటీకా తాత్సర్యసహీకము, 


రొ 
వ్‌ 
వ్‌ 
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మళ త త యభామ్యమలనుండి అనేక అంశములిందుచేర్చి ల్లో శోకాను క్ర 


తికతో ము చి ంవంబడినది, 
రామగీతా, సటీక, చిన్నసైజు a 
వివేకచూడామణి ఆంధ తాత్సర్యసహిత ము, కొ _త్తకూర్పు 06 
ల క 
వేదాంత స్తోత్ర పంచకము, శం రాచార్యకృతము, ఆం ధతాక్సర్య 
సహీతము: _ ఇందు విక శ్లోకి యతివంచకము, మనిహోవంచకము, 
8 ము దఠెనవిగ 
ప్రాత స్త రణ మొదలై నపిగలవు 
వ్య వహారపంచక ము, సాం భృ తాశ్చర్యము 
శంకరపిజయము, సవ్యాఖ్యానము, నూతేనము దితేము 
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భి 
అఫభాంగహృదయము 
ర 


(ప్రథమా ధ్యాయ ము. 


(బాలచికిత్స) బ్లి-వ అంగము. 
అవతారిక. ““ క్రియ తే_స్టాంగహృదయం నాతిసం వ్నేవవి స్టరమ్‌, కాయబాల 
అలి, గ్‌ Sa అహ అర 
గ్రహోర్థ్వాంగళల్యదంస్రా జరావృషాక్‌ , అసష్టావంగాని త స్యాహుళ్ళ్చికి త్సా యేమ సం 
99 క ఖో ఓ 
డీలా అనువచనముల చే కాయచికిశ్స, బాలచికిత్స, గృనాచికిత్స, ఉోర్ధ్వాంగ చికిత్స, 
శల్యచికిత్స, వివచికిత్స, రసాయన చికిత్స, వాజీకరణ చికిత్స అను చెనిమిదియంగము 
లుగల అష్టాంగవ్భాదయమను వెద్య గృంథమును చేయుచున్నానని గ,౦థక రయెన 
(2) రా లో ప ga 
ఇ £9 టి 
వాగ్భటాచార్యుండు తొలుత న అటులనే సూత్రశారీర ని దాన చికిత్స 
కల్చములను వూర న ముల్రను కాయ చికిత్సను నిరూపించి వదంవడి క్రృమప్రా పం 
బైన బాలచికిత్సాదులశు నిరాపించుటడై డ్‌ త్రరస్థానమను న్స్‌ (వ్రకరణము నారం 
ఖేంచి యందు తొలుత బాలచికిత్సృయని వజణంగునంగమును నిరూవించుచున్నా (శు ! 
fr జ సకం మ గ ఇర ఆడు జ ఏ 
ఇదియే కౌమారభ్ళత తంత్రమని స్రాచీనులచే వ్యవహరింవం బడియె: 


బాలో పచరణీయాభ్యాయము, 
సూ. అథాతో బాలోవచరణశీయమథాన్థాయం వ్యాఖ్యా స్యామ,, 
ఇతిహస్థాహు రాత్రే యాదయో మహర్షయః, 
అం] 


లి అహ్రైంగ హృదయము (ఆ. 
ట 


తా. కల్పస్థాన నిరాపణానంశరము బాలురకువయు క్షమెన యాషధ స్తన్య 
లతణాదులను బోధించునట్టి చాలోవచరణీయమను నీ యభ్యాయమును వివరించెదము. 
ఆం శిశువు జనించినతోడనే చేయవలనీన యుపచార క్రమము. ఈ 


నో, జాతమాత్రం విశోధో్యోోల్బాద్చాలం నై ౦ధవసర్చిమూ, 


వసూతిగ్హేశితం చాను బలాతె లేన నేచయేత్‌. ౧ 
అళ్ళనో ర్యాదనం చాస్య కర్ణ మూలే సమాచ 'రేత్‌, 

అథాస్య దథ్సీణే క్త మంల్రముచ్చారయేదిమమ్‌, ౨ 
అం గాదంగాత్సంభ వసీ హృదయాదధిజాయసే, 

ఆక్తా వై పుత్త! నామానీ స జీవ శరదళ్ళ్శతమ్‌. 3 
శతాయు శృతవర్ష్లోఒసి దీర్ల ర్భనూయురవావ్వుహి. 

నతత్రాణి దిశో రాత్రి త్రిరవాళ్చ త్వాఒభిరవతు. రీ 


తా. Sa జనించినతోడ'చే శిశువుయొక్క_ శరీరము వె సై ంధవలవణము చేర్చిన 
నేతినిఫూసీ శరీరమునం దంటికొనియుండు మావిని వరిహారింపంచజేసీ (సృసవ శ్రమను 
జెందియుండు నాశిశువునకు బలాతెలము వే సేచనముచేయించవలయును. పిదప ఆశిశువు 
యొక్క-_ కర్ణ రంధ్రముల సమీపమున శెండురాళ్భచే చవ్వుడుచేయించి తర్వాత దక్షీణ 
కర్ణ మునందు క్రింద శెప్పియుంనుః = “అంగ దంగాత్సంభవసి * అను మంత్రములను 
ల. 
_ఆం్రి శిశువునకు నాఖినాళ వ్భేదస్నాన క క మము. ధ్రిఆ- 
స్వస్థభూతస్య నాఖించ సూత్రేణ చతురంగులాత్‌ , 
బద్ధ్వోర్ధ సం వర్ధయిత్వా చ క్ష్‌ వాయామవసంజయేత్‌ , సి 
స్‌ వై కుష్టె లేన నేచయేత్స్నవయేదను, 
శీరివృ క్షకమషాయేణ సరగంధథోద కేన వా. ౬ 
కోశ వ త్ర _ప్పరజతతవనీయనిమజ్జనై : నకి 
తా. మాళ్ళగర్భమునుండి వెలుపలికి క కలిగిన శ్రమ శమించి సుఖ 
ముగనుండు శిశువుయొక్క_. నాఖభినాళమును నాల్దంగులములకు పై నూలును చుట్టి 
గట్టిగకట్టి ఛేదించి యానూలును శిశువు మెడకు చుట్టవలయును. పిదప ఆనాఖికి చెంగల్వ 
కోస్టువెచి కాంచిన శత్రెలమునువూసీ యాళిశువునకు శ్రీ రవృతకషాయమువేంగాని, 
వెండి బంగారు వీనిని పలుమారు నిప్పులో కాల్చి చందనాద్యుదకములో పలుమారు 
ముంచి సు ఖోస్ణముగనుండు నాయుదకము వేంగాని, స్నానము చేయించవలయును, 


౧.) ఉత్తరస్థాన ము. క్ర 


“అశ్వతోదుంబరప్రక్షవటపివ్పలసంజి తాం, 
@ య Bp 
వంవై తే &ీరిశణో వృవాన్సమాఖ్యాతా విచక్షణః.” 
రాని మేడి, జువ్వి, మజ, కలంజుల్వి అనునవి శీరవృతము లనంబడును. అని తంత్రాం 
తరమునందు చెప్పియున్న ది. 
-ఆంై శిశువునకు బ్రావ్యాదిక ల ౧- పానము ర్రతా- 
9 దతం నార శాలూన్న మాడ నకుంక డేల్‌" ౭ 
రసి సీ న్నేహవపిచునా ప్రాళం చాస్య ప్ర వ యోజయీత్‌ , 
సుఖే ట్ర 0 మేథాయుర్భలార్థమభిమం త్రి, తితమ్‌. రా 
ఐం దీ ద్రీబ్రాహ్లీవనాశం ఖపుప్పీకల్క-ం'' ఘృతం మధు 
తా. వైద్యుడు తనకుడిజుట్టన వ్రేలి చే శిశువుయొక్క లోదౌడను పె కెత్తి నువ్వు 
లనూ నెలో తడువంబడిన ప్ర త్రిచే శిరమును మూయవలయును, పిదవ ఆయుస్సు బలము 
బుద్ధియు వృద్ధి జెందుట ౩ పిన్న పావర మండూక బ్రహ్మి సరస్వతియాకు వస శంఖపుష్చి 
వీని కల్బు_ములో ఆవునెయ్యి "లేనెయు. కలికి పూర్యో క్షమం తృముచే నఖిమంత్రించి 
చేణుకంత, పృమాణము శ్రీశువునకు నాకించవలయును, 
_ఆం్ర శిశువునకు స్వర్ణ చూర్దాదిలేహము, తా 
భ్‌ క్రి Sed (J 
ఇబామోూాక రవచాబపాతాప్యపథ్యాా రజీకృ తాః. ౯ 
లిహోన్టన్నధుఘృత్‌ ' వేతాః హామథా శ్రి రజోఒథ వా, 
తా. బంగారు వస, మండూక బిపి, సరస్వతియాకు, థాతుమాకీకము, కర 
కాయ వీనిని చక్కగ చూర్ణ ముచేసీ ఆవునెయ్యి, తెనె వీనిలో కలిపిగాని, లేకబం7గారు 
ఊసీరికవరుగు ఏని చూర్ణ ey ఆవునెయ్యి; "లేశి వీనిలో కలీపిగానీ శిశువునకు నాకిం 
చవలయును. 
_ఆం్ర శీశువునకు గర్భ్ఫోదకవమనము చేయించుట. ఏఈ 
గ ర్భాంభనై పంథవవతా నర్బిమో వామయే తతః, ౧౦ 
తా. పదవ ఆవునేతితో సైంధవలత్షణముకలిపి యాశిశువునకు నాకించి కడు 
పులోనుండు గర్భ్భోదకమును వమనము చేయించవలయాును, 


ప్రాజాపల్యేన విధినా న శ కారయేత్‌ , 


పా 


4 అషస్టాంగహృదయమను (ఆ. 


తా, తమతమ గృహ్యూనూత్ర,ములలోం బేస్పియుండు శిశువునకు జాతకర్మమును 
చేయించవలయును, 
అం శిశువునకు ఒకటి శెండు మూడుదినములయందు ఘృు తాది పానము, ఈ 


సిరాణాంహృదయనస్థానాం వన రా. త్చ్రసూతితః. ౧౧ 
తృతీయేఒహ్ని చతు్టే వా న్ర్ర్‌ణాం సనం ప్ర కు రత్త 
వ్రథమే ఏవనే తస్తా త్తి కాలం మధుసర్నిషీ.. ౧౬.౨ 
అనంతామి శి తే షు వ వ. ప్రాశయేచ్చి శుమ్‌, 

ద్వితీయే లత ణాసీద్ధం తృతీయ చ ఘృతం తతః, ధక 


ప్రాజ్నీ పిద్ద _స్థనసార్థస్య త త్చాణితలసమితమ్‌, 
_స్తన్యానుపానం ద్వా కాలా నవనీతం ప్ర యోజయేత్‌. ౧౪ 
తా. హృదయమునందలి సిరలు ప్రజా. 'తెరవంబడియుండుటవలన 
స్తీ లకు ప్రసవించిన మూడవదినమునందుంగాని నాల్దవదినమునందుంగాని చనుబాలు 
జనించును. కావున శిశువునకు పృథమదినమునందు తేచి ఆవునెయ్యి కొంచెము దూలగో 
విలరసము అనునీమూటినిఒక్క_టి గాక లిపి మంత్రము చేనఖిమం తృించి దినమున కుమూడు 
మౌర్దు పానము చేయించవలయును. రెండవ  మూడవసివనములయందు లత్షీణానంజిని 
నేతిలో-వైెచికాంచి యాఘతమును దినమునకు మూపుమార్జు పానము వేయించవల 
యును. పిదవ ఆశిశువుయొక్క. అరచేల్మి ప్రమాణము వెన్నను శెండుకాలములయందు 
శిశువునకు భుజింవం జేసీ చనుపొలను త్రాగించ వలయును, 
౦ న కవాము. (తా. 


మాతు₹రేవ పి వే _త్రేషన్యం తత్సరం దేహవృద్ధయె, 


_స్తన్వ థా తాను కార్వే తదసంపది వత్వలే. ౧౫ 
అవ్యంగ బ్ర బపహూవారిణ్‌ "స్ట్‌ వర్ల ప ప్రకృతితస్స మే, 
నీరుచే మథిసవయసౌ జీవద్వ వ న లోలువే. ౧౬ 


పేతాహారవివోరేణ యశ్నాదువచశేచ్చసే, 

తా. శిశువు తల్లిచనుబచాలను పానము చేసినయెడల మిక్కు_టముగ బలము పుష్టి 
కలంగును. తల్లికి కప పలికు కిశువునందుపీ)తిగ లవారును అంగహీనత 
లేనివారును, మైధున మునువర్ణి౧చినవారును, నమానసర్హ ము నమాన వ్ర, కృతిగలవారును, 
రోగరహితులును, మధ్యభువయస్సు గలవారును జీవించియుండు  శిశువుగలచారును? 


చావల్యరహితులం.నైన దాదులనిద్దరి పొలిచ్చుటకు నేర్పరచి వాణిని హితాహారవిహా 
రాదులచే కడుప్రయత్నముతో నుపచరింపవనలయును. 
అర్ర సస్య తలపడి కారణములు. (లు. 


శుక్కో_)భలంఘునాయాసా_స్థనర్ధినాళసర్థి హేతవః, ౧౭ 
_స్తనర్ధిస శీిధువన్యాని మద్యాన్యానూపజా రసాః, 
శరం ఓవధ్యశ్నోకాదే ER వివర్యయః, ౧౮ 


తా. శోకము కోవము లంఘువము (శృోముకరమైనపనులు నివి చనుపాలు నళించు 
టకు కారణములు, శీధువను మద్యముతప్ప యితరమ్శులైన మద్యములు, అనూవబేశ 
జంతుమాంసరనములు, 'పాలు పాలతోంగూడి ముండు జీవంతి మొదలగు నోషథులు, 
శోకము కోవము లంఘునము శ్రనుకరములైన పనులు భయము ఇవి లేకుండుట, ఇవి 
యప్ని యు చనుపాలవృద్ధికి కారణంబులు. 

తథ రోగకర _స్తన్యములు. ధ్రితా- 

విరుదావారభుకాయాః తుధితాయా విచేతసః, 

ప్రదుష్టథాతోర్హల్భ ణ్యా స్పృన్యం రోగకరం శి, ౧౯ 

తా. విరుద్ధాహారమఃలను భుజించియుండు స్తీ , ఆంకలితోంహాడియుండు స్రీ 
ఊన్తాదముగల స్త్రీ, రసరక్తాదిధాతువులు దుష్టములైయుండు స్త్రీ, గర్భిణీ స్త్రీ, వీరల 
చనుబాలు శిశువునకు రోగమును కలుగ జేయును. కావున అట్టివారి స్తన్యమును ఇప్పింవం 
దగదు. 

అధి _సన్యాఫొవమునందు మేక పాలుమొదలగునవి, ర్రిజా- 

_న్థన్యాభా ప పయ ఇగ గవ్యుం వా తద్దుణం వీబేత్‌ , 

హన్వేన వంచమూ లేన స్థిరయా వా సీతాయుతమ్‌. ౨౦ 

తా. తల్లికి చనుబాలులేకుండినయెడల  మేంకపాలను శిశువునకు పొనము 
వేయించవలయును. లేక ద్రాన్వపంచమూలములనుగాని, ముయ్యాకుపొన్న నుగాని 
ఆవుపాలలోవెచి చక్క_గకా(చి అందులో వంచదారకలివీ పొనముచేయించిన 
మేంకపాలవలెనే హితకరముగనుండును, 


డ్రై ఆ అవరా త్రియందు బలిరతణాదులు. రితా- 
షష్టీం నిశాం విశేషేణ కృతరమాబలి క్రియాః, 
జాగ్బ్భయుర్భాంధ వా_స్పసస్ట్ర దధతః పరమాం ముదమ్‌. ౨౧ 
తా. బంధువులు శిశువుజనించిన యారవ దినమునందు ర రత్న బలి మొద 


Lh 


6 అప్లాంగహృదయము (ఆ. 
శ లు 


"లగే పూజలను జేసి యా శిశువునకు మిగుల సంతసమును కల్దించుచు జాగరణము చేయ 


టై మ వలయును. 


“అరి నామకగణాదులు. ర్రితా- 
దళ మే దివనే సూ విధిభిః స్వకులో చి తై, 
కారయేత్సూతికోత్తానం నామ బాలస్య వార్చితమ్‌. _9_2 
బిభతోఒం7 రృనోవ్యాలరోచనాగురుచందనమ్‌, 
నతుత 'దేవతాయు క్షం బాంధవం వా సమాశురమ్‌. 93 
వదియవదినము సంపూర్ణ మైన పీదవ స్వకులోచిత విధానంబులవే సూతి 
కోళ్థానమును (అనలా వ్రసవించిన స్త్రీ పక స్నానము మొదలగువానిన్సి చేయించ వల 
యును. మజియు నాళిశువుయొక్క_ శరీరమునకు మణిశిల వారిదళము గోరోచనము 
అగరు చందనము వీనినిలేపనము చేసి నత త్ర దేవతాయు క్షముగను లేక వ్రూరబంఖు 
వుల సంబంధముగలదిగను నమాత్షరములుగలదిగను కులజా త్యాదులకు యు క్రంబుగను 
శుభకరముగను నుండు పేరును 'పెట్టవలయును. 
అరి శిశువుయొక్క_ఆయున్సును పరీక్నీంచు కనుము. ధ్రిఆా- 
తతః ప పృకృతిఖిదో_క్ష క్షరూసై రాయుః పరీత్షణమ్‌, 


ప్రాగువక్ళిరసః కుర్యాచ్చ్బాలస్య్థి జ్ఞ జానవాకా భిషక్‌, ౨౦ 
శుచిభాతోవథానాని నిర్మ లాని మృదూని చ 
శయార్ట_స్త సరణవాసాంని రమోక్షె భాం లని చ, 2 


తా, సవ! డగు-వె ద్యుండు కస స్తీ శిశువును తూర్పున శిర 
ముండునటులగాని, ఉత్తరమున శిరముండునటులగాని బరుండ బెట్టి వికృతి స 
యాభధ్యాయమున చెప్పీయుండు ప్రకృతి భేదలతణంబుల వే ఆయుస్సు ను పరీక్షించి 
ఆ శిశువునకు వరిశుద్ధముగను తెల్పగనునుండు దిండ్లు, మురికి లేనిదిగ మె త్తగనుండు 
వరుపు ఏనికిరతోహూరము లైన ధూూవములుచేసీ ఆందులో శిశువును వరుండ బెట్ట 
వలయును, 

-*క( రమోహరధూవము, ధథతా- 

కాక్రో విశ _స్త శ్శస్త స్త ళ్ళ ధూవనే తవు కాన్వితం 

తా. సజీవముగనుండు కాకినిచంపి యాకాకిమాంనమును తెల్ల లేగడును గూర్చి 
శిశువుయొక్క_ పరుపుల: గుడ్డలు మున్నగువానికి ధూవమువేనీనరాతీసహరముగ 
నుండును, 


ఉత్తరస్థాన ము. 7 


-అం్రి శిశువునకు మణ్యాషమధాది ధారణము. 9ఆా- 
జీవథ్ట భాదిళ్ళంగో ఫ్రా౯ సదా బాలళ్ళుభాన్త ణీకా. ౨౬ 
థారయేదావ్సిః ఃశేస్థా బ్రా ష్యాంద్రీ దీ జీవ కాది కాం 
హస్తాభ్యాం గీ గ్నీ వ మాన్హ్నా వోక్టేపా త్సతతం వ చామ్‌. ౨౭ 
ఆయుర్తేథాస సృతిస్వాస్థ్య కరీం రమోఒభిరకణీమ్‌, 
తా, జీవించియుండు ఖడ్రమృగము మొదలైనవాని కొములలోేజనిం చినవియు 
కరములునైన రత్న ములు మండూక బ్రహ్మి సరస్వతియాకు వీన్నపావర జీవకము 
వలగు నోషభులు వీనిని శిశువుయొక్క_ వాస్తాదులయందు ధరింవంకేయవలయును, 
యు రాశ్షనుల నివారించునదియు, ఆయుస్సు బుద్ధి స స్మృతి సౌ ఖ్యమువీనిని గలుగం 
ఎనదియు నైనవసను చేతులు మెడ శిరను పనియంగొల్హప్పుడ్చు మ 
వలయును. | 
-ఆం శిశువునకు అన్న ప్రాళనము. ధ్రిఆా- 
పంచమే మానీ వు ణ్యేఒహ్ని ధర॥ణా్య్యామువ వేళ యేత్‌ , ౨౮ 
ప్యమిఒన్నప్రా శనం మాసీ క్రృమాత్తీ త్ర, వ పృయోజయేక్‌, 
తా. ఐదవ మాసమున శుభ గ్‌ వ. భూమి పె వె పరుండ బెట్టవల 
. ఆరవ మానమునందు విధి ప, కారము అన్న ప్రాళనమును sss 


~ఇప్రుర్రి శిశువుకు కర్ణ చేధము. రుయా 
షట్స_ప్పమాష్టమానేషు నీరుజస్య శుభ హని. 
9 వ 
కర్ణా పామాగ మే విధ్య ద్ధాత్ర ఫ్రింకస్టస్య సాంత్వయ౯ా, 
తా. (ఈ లేక (7) లేక (రీ వ మాసమున ఆరోగ్యతనున్న శిశువును శుభ 
గార్హమున చల్లనికాలనునందు తల్చియంకతలంబుననుంచుకొని శిశువ్రనకుభయము 


వ 


ఏండునటుల నోదార్చుచు చెవులను కుట్టవలయును, 
అధి కర్ణ వేధన క్ర మము. ర్రిఆా- 
ప్రాగతీణం కునారస్య సక తు యోవితః, 30 
కే లేన వ పాళిమన్వేన పాణినా, | 
మధ్యతః కర ర్ల వీఠసర్టి కించిద్దండా శయం పతి. 
జరాయుమాత్రప్రచృన్నే రవిరళ్ళ ” సవభానీలే, 
ధృతస్వనిళ్ళ లం సమర్ధ గ ల_క్షకరసాంకి తే, 3 


35 


ద్ర అనస్తాంగ హృదయము [అ. 
విభ్యే ద్దైవకృ లే ఛిద్రే సకృ చేవప్టలాఘవాత్‌ , 
నోర్ట్యం న న పార్శ్వతో నాధస్పీరా స్తతృహిసంశ్రితాః 33 
కాలీకా మర్ష దీ రకా 
తా, బుద్దిమంతుండగ వైద్యుడు తల్లియంకతలంబున శిశువునుకదలకుండ పట్టు 
కొనునటుల జేసీ తనకుడివేతితో సూదిని, ఎడమచేతితో శిశువుయొక్క_ చెవి కొనభాగ 
మునువట్టుకొని త మెమభ్య భాగమున కొంచెనుకణత ప్రక్కన జరాయునుచే మూయ? 
బడియుండునదియు, సూర్యరశి చే వ్రకాళించునదియు తొలుత లత్తుకరసము జేగుర్తు 
బెట్టంబడినదియునైన డైవకృతరంభ్ర మును వ. ఒశేవర్యాయము కుట్టవలయును. 
me తొలుత కుడివెవియును స్రీ శిశువునకు తొలుత ఇెదమ చెవియును 
కుట్టవలయును. చెవిత మైయొక్క_ మన్య ప్ర, కు టు స... గారల క దేశముల 
స “కాళికా, మర్మ ద్ర, రకా” అనునాడులకు గాయముకగులును ; కావున 
చెస్పినస్థ లమునకన్న రితరస్థలములయందు కర్ణ వేధనమా చేయంజనదు. 
ర కర్ష సిరా వేధ మువలనజనించు నువ్మద్రవములు. ర్రిజ్రా- 
తద సఖా ద్రాగరుగ్ధ ఏరాః, 
సనోఫదాహసంరంభ మున్యాస్తంభావతానకాః, 
చేసాం యథామయం కు ర్యాద్విభ జ్యాశు చికిత్సితమ్‌. 53౪౮ 
తా. వెవులయందుండు కాళికాది సీరలకు గాయము తగిలిన యెజుపువర్హ్లము _ 
శరాల్క జ్వరము, వాపు, సరాషంగ తావము, జ్వర వేగము, మన్నా స్తంభము, అవతాన 
కము, ఈయువ ద్ర వములు జనించును. కావున చళశ్క_ంగవర్యాలో చించి ఆయారోగము 
లకు తగినట్లు చికిశ్సలు చేయవలయును. 
అరి గన గుణము. ధ్రిఆా- 
స్థానే వ్యథా న్నరుధిరం నరుగ్రాగాదిసంభవః. 3% 
తా. చెవిని సరియైన న కుట్టిన యెడల రక్తము, శాలలు, ఎలుపు 
సరము మొదలగునవి కలుగ చేరవు. 
ల _౮ కర్ణ వేధానంతరకర్రవ్యము. ర్రితా- 
న్నేహో క్షం నూచ్యునున్య్యూతం సూత్రం చాను నిభావయేత్‌ , 


ఆమే శె | "లేన నీంచేచ్చ బహళాం తవ్నదారయా. 3౬ 
విధ్వే 'శ్చాళీం పాతభుజస్సంచా ర్యాథ స్థ సవీయన్సీ 
న ర్లిస్తవివో_క్తతో రూఢం వర్ధయేత నన నెళ్ళ్శనైః కర్రి 


౧.] ఉ తళలసాన ము, 9 
అ థి 


తా, చెవినికుట్టిన పిదప సూదిలో గు చ్చియుండు దారమును నూసెలోేతడివి 
యా ద్వార మునందుకట్టి దాని నుంచవలయును. పలుమారు తెలముచే తడుపుచుండవల 
యును. శిశువు చెనితమైలావుగనుండినయెడల చర్మ మునుకుట్టునట్టి సూది చేకుట్టవల 
యును. వీదవ మూడు దినములకు పెన లావుగనుండు వర్తులను కుట్టిన ద్వారములో ప్రవే 
శింవం'బేసీ మెల్ల మెల్టంగ నానాటు నాద్వారమును 'పంచవలయును, 
అరి శినువునకు అన్న కూ క మము అఆా-- 
అశ్జానం జాతదళనం క్ర మేణాపనయే త్త ఎనాత్‌ , 
ఫూర్యో కృం యోజయేళ్టీ ర మన్నం చ లఘు బృంహణమ్‌.3౮ 
తా, శిశువునకు క 5 వీదవ రృమ్మక్రమముగ చనుభాలను నిన 
ర్తింవజేసీ పూర్వము చెప్పియుండు మేంకపాలు Ss లభువుగను శరీర 
పుష్తికరముగను నుండు అన్న మును తినిపించవ లెను. 


అథి *శువునకు దీపనాదిమోదకములు. 0జా- 


ప 

అప్నస్తనస్ట్థు సంయోజ్యః ప్రీ పీణనో మోదకళ్నినొ,, ౯ 
దీవనో బాలబిలై (eo ses ఫిః, 

సంగ్రాహి థాతకీపుప్పశొర్క_ రాలాజతర్ప శై: రం 


తా. చను బాలనువిడిచి అన్నాదులనుభుజించునట్టి శిశువునకు చారవప్వు ఆతి 
మధురము, లేనెె వరిపేలాలు ఖండశర్య_ర ఏీనితో చేయంబడిన కుడుముల నిప్పించ 
వలయును, ఇదితృప్రినిగలుగ జేయును ; మజియు లేంతమాశేడు నీలకులు, వంచదార, 
వరి పేలపిండి వీనితోచేయంబడినవియు ఆగ్ని దీపనకరములునైన కుడుములను, ఆలెపువ్వు 
వంచదార వరిపేలపీండి వీనితో చేయంబడీనవియు మలమును గట్టివర చునవియు మైన 
మోదకముల నిప్పించవలయును, 

రి శిశువులకు సౌమ్యాసధ చ యోగము, రఆా- 

రోగాం శ్చాస్య జయేత్సొమ్యై గే పుజై రవిపోదశే 8, 

అన్య త్రాత్సయికాద్వా ర్ట భేర్విరేకం సుత రాం క్యజేత్‌. రోం 

తా, న న్‌ రోగముజనించినయెొడల చేదైన దారుణము కాకుండునవఏయు 
'ష్టమును కలుగ బేయకుండునవియునె నెనయాషధములచే చికిత్స చేయవలయును. అసాధ్య 
గ్యథియందు తవ్చ యితరరోగములయందు విశేచనమున కేష్పింవంజనదు, 

అ-ఉ-ఏ 


10 అస్తాంగహృృదయము (అ. 
లు 


అరి త్రౌసన నిషేధము. శతా 
త్రాాసయేన్నా విభేయం తం త్ర సం గృహ్హంతి హీ గవ క 
తా. చండితనముగల శిశువును బెదరింపంజనదు. అటులబిదరించిన నాసమయ 
మున నాళిశువునకు బాల, గవాములు సోంకును. 
ఆం శిశురతణ క్రమము. ఈ 
వస్త వాకార్ట రస్పర్మాశ్పాలయేల్లంఘీ తాచ్చ తమ్‌. ర 
తా. శిశువునకు బట్టనుండువచ్చు గాలిని నోకనీయకూడదు, కఠినములగు వస్తు 
వుల స్పర్శము తగులనీయందగు, ఆహారం బిడక వస్తుబెట్టందగదు. 
ఆ బౌలురకు బ్రాహ్యాదిఘ్ఫుతము. ఈ 
బ్రాహ్మీసీద్ధార్థ కవచా సారి బాకున్ల వైంధవైః, 
లై సంతి వీతం వాళ్లే ఛాస్త ల్రతికృద్ధ్య తమ్‌. ర 
ఆయుష్యం పాప రమోఘ్నం భూతో న్థాదనిబర్హ్ల ణమ్‌, 
తా, మండూక బ్ర హీ హీ (నరస్వతియాకు, 3 వస్క నల్లనుగంధి పాల, 
చెంగల్వకోష్టు, సరకు, పివ్చళ్లు వీనిని సమఫాగములుగ గప్‌ హించి. కల్కు_ము 
చేసీ ఆవునేతిలో కలిపి ఘృతపాకవిధి ప్ర ప కారము ప న. శిశు 
వునకు పానముచేయించిన వత్త యను. బుద్ధి, స్మృతి, ఆయుర్వృద్ధి ఇవి కలుగును. 
మణీయు పాపము, రాతనబాధ, భూతపీడ, ఉఊనాదంబును హరించును, 


అరి అప్హాంగన్ఫుతము. ధ్రితా- 


వచేందులేఖా మండూశీ శంఖవుష్పీ శతావరి. రర 
బహానోమాఒమృతా బ్రా బాహీః కల్కి_కృత్య పలాంళి కా 
అస్లాంగం వివచే గర. స్థం మ్‌రం చతుర్దుణమ్‌ రో 


తత్పీతంధన్య నూయుష్యుం ౮ చాక్తేశాస సృతిబుద్ధికృత్‌, 
లౌ, వస క్రాలుగ చ్చ, మండూకట్రవ నతో (నరస్వతియాక్సు, శంఖపువ్చ, వలి 
య 
వీంచర, (వ్మావెట్టు: తిప్ప తీ, క్‌ వీనిని దినునుకు (1) వలముచొప్ప్వున 
(గృహించి. కల్క_మునేసీ (Db ప్ర స్థ చూవునేతిలోక లిపి (టీ పృ పృస్థము ఆవుపాలుబోసి 
నుత పాకవిధిగ న ఇది అహాంగన్ఫు తమసో బడును. దీనిని శిశువు 
లకు పానముచేయించిన ఆయుర్వ ద్ధి? వాక్సటుత్వము, ధారణాళ క్రి, స్మ ఖతి బుద్ధి 
ఇవి కలుగును. 


౧.] ఉ త్తర స్ట్‌ సము ll 
అజాఠశీ రాభ యావోోవషపాఠోగ్రా శీగ్రునై ంథ వె రోజ 
5 జ జ - 
నిద్ధం సారస్వతం సర్పి ర్యా జఛాస్యృతి “వహ్ని కృత్‌, 
తా. కరక్కాయలు, (త్రీ! టుక ములు, చిరుబొద్ది, వన్మ మునగ, సై 9ధవలవ 
ణము వీనిని సమభాగములంగ గ్రసొంచి కల్కముచేసి ఆవునేతిలోకలిపి నేతికినాలంగిం 


తలు మేంకపాలుబోసీ విధి వ్ర కారము వక్వమువేసిన నది సారస్వతఘృుతమనంబడును, 


ఇది బాలురకు వాక్పటుత్వము, ధారణాశ క్రి సతి, ఆగ్ని దీవనము వీనిని కలుగ 
జేయును. 


వచామృ తాళ ఠీవథ్యా శంఖనీ వెల్ల నాగ * రో౭ 

అపామార్లేణ చ ఘృతం సాధితం వూరగవద్దుణెః, 

తా, వన, తివ్ప కీరా, కచోరములు, కరకాయి, శంఖుని, వాయువిడంగములు, 
శుంఠ, ఉత్తనేణి వీనిని సమభాగములుగ (గృహించి కల్య-ముచేసీ ఆవుచేతిలోకలిషి 
పకషము చేసి యిప్పీంచిన శిశువునకు వెళ్లోకములో జెప్పియ, ౦డు ము "మొదలగు గుణ 
ములు కలుగును, 


=-ఇప్రర్రి హామచూర్లాదియోగ చతుష్టయము, ఈ 


హీమ శ్లేతవచా కుష్టమర్క-వుష్పీ సకాంచనా, రో౮ 

"హపహీమమత్చా వితుకశ్శంఖః శై 3 డర్వః కనకం వచా, 

చత్వ్యార వలే పాదోకాః నాశ మధుఘృ తాస్ఫ్రతాః రా 

వర్ష 0 వీణా వవుశేథాబలవర్ల కరాశ్ళుభాః, 

అ బంగారు, తెల్లవనస, చెంగల్వకోష్టు వీనిచూర్ల ము నెనను, కోలపాల), బం 
గారు వీని చూర్ణము నైనన్కు బంగారు పొన్నగంటి, శంఖము పనిచూర్ణము నైనను 
సముడు టేకు, బంగారు, వన పీనిచూర్ల ము నైనను; ఈనాల్లుచూర్ల యోగ ములతో 
దేనిశానను కేశా, ఆవునెయ్యి వీనిలో కలిపి శిశువునకు ఒక సంవత్సరమువరకు నాకిం 
ఏన శరీరమునకువృద్ధి, బుద్ధి, బలము; మంచివర్ణంబును కలుగును. ఈ నాల్లు యోగ 
సులు కడ్నుప్పశ స్తంబులై నవి, 


స్లో 


12 అభ్రూాంగహృదయము [అ, 
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_అం వాక్ళుద్ధికరవచాదిచూర్దము. థితా- 
వచాయప్ట్యాహ్వసిం భూత్ణపథార్టినాగరదీప్య కై 8 ౫౦ 
శుద్ధ ఫి లేవాగ్ట విర్లీ కై స్పృకుష్టకణజీర శె క 


అత్యష్టాంగహృదయే ఉ_త్తరతంత్రే పథమోఒథాస్ట్రయః 


తొ, వస్య యష్టిమధుకను, సై ంధవలవణము, కరక్కా-య, సొంటి, ఓమము, 
చెంగల్వకోష్టు, పివ్పళ్టు, జీలకజ్ల వీనిని సమభాగ ములంగ చూర్ణ ముచేసీ నేతిలోకలిపి 
బాలులకు నాకించిన వాక్కు స్ఫుటముగ నగును. 


ఇది అష్టాంగ హృదయమందలి ఉఊత్తరతం త్ర, మను 
మొదటి అధ్యాయము ముగిసినది, 


శ్రీరస్తు 


ద్వి తయా ధ్యాయ ము. 
త క. 
అవ, పూార్వాధ్యాయమునందు: జెప్పిన (స్కకారము బాలురకు వచారములను 
జేసియు రోగములు కలిగినయెడల నారోగములకు చికిత్సలను తేలియవరచుటై 


బాలోవచరణియా ఛధ్యాయనిరూపణానంత రము బచాలామయ వతిషే మేధా ధ్యాయము 
చెవ్నంబడుచున్న యది; 


చాలానముయ ప్ర త్ర. ఎ. ధా2౬ ధ్యాయః. 


అభాతో న. వ్ర తివేధం వార్టీ ఖాన్టీసార్టిమః, 

బ్రితివా స్తావురాత్రే యౌోదయో మహర్షయః. 

తా, rms Se బాలురకు జనించు రోగ 
ములకు చికిత్సలను చెలియవరచునట్టి బాలామయ ప్రతి షేధమను నీ యభ్యాయమును 
వివరించెదము. 


క్రి లి విధ బాలురు. (cy 


త్రివిధః కథితో బాలః అత భన గనక 
స్యోస్థ §ం ఆాభామదుప్టాభ్యాం దొబ్బా భాన్టం రోగసంభవః,౧ 
తా. a ర్రనుడు ఆన్న వ ర్తనుండు ఊభయవ ర్తనుండు అని బాలురు మూండు 
వ కారములుగనుందురని మవార్దులు వచింపుచున్నారు. (పాలనుమ్మాత్రము త్రైగ ల 
నుండు బౌలుండు శీరవ ర్రనుడు పాలనువదలి యన్నమునుమాత్ర, ము తిను బాలుడు 
అన్నవ ర్తనుండు, పాలను అన్నమును గూడ నాహారము చేయు బాలుండు ఉఊభయవ ర్ర 
నుడు. అట్టిపాలు అన్నము ఇవి దోషరహితంబు-లె యుండినయెడల బాలురకు రోగ 
ముజనింపదు. దుష్టంబులై యుండిన రోగములు జనించును. 
శుద్ధతీరలత్షణము. ర 


యదద్నిరేకళ'ం యాతి న చ దోవైరధిస్టితమ్‌, 
తద్విళుద్ధం పయః 


14 అప్లాంగహృదయము, [అ. 
(Ue) 


తా. ఉఊదకములోపోనసీన నొకటిగకలియునదిగను వాతొదిదోషములవే చెరచ 
బడకయుండునదిగనుండు పాలు శుద్ధమయినదని తెలిసీకొనవలయును. 
mr వాతదుసశీరలడణము. వా 
నాకెౌద్దుష్టం తుప ప్ల వతలేఒంభసీ. 3 
కషూయం ఫేనిలం రూతుం వర్చోమూ ్రవిబంధకృత్‌ , 
=, ఊదకములోపోసిన ెకితేలునదిగను వగరుగను నురుగుతోంగూడినదిగను, 
రూత్షగను న. నుండు చనుపాలు వాతముచే దుష్టమయినదని తెలిసికొన 
వలయును, ఇది మలమూ శ్ర ములను బంధించును, 
పి త్తదుష్టతేరలమణము. $ఆా- 
పితా కట 0. పీత రాజ్యప్పు దడాహకృత్‌ . ర్త 
తా. పిత్తమువే దూషింవంబడిన చనుపాలు ఉప్పముగను పుల్లగను కారముగను 
ఉండును ; ఉఊదకములోంబోసీన పనుపువర్థ్య క ము. 3 ఇది సర్వాంగ 
తాపమును కలుగ జేయ.ను, 
అరి కఫదుష్టతీరలత్‌ణము. ఈ 
కఫా తృలవణం సాం ద్రం జలే మజ్జతి విచ్చిలమ్‌, 
తా. కఫదుష్ట్రమైన చనుబాలు కొంచెముప్పగ దట్టముగనుండును. ఉదకములో 
పోసిన కలియక మునిగిపోవును. జిగటగనుండును. 


అర్ర as దుష్ట తీరలతణము. de 
సంసృృష్టలింగం సంస శా త్రిలింగం సాన్ని పాతికమ్‌. 'ల్ర 
౬ 

తా. ₹0 జేసీదోషముల సంసర్ణము'ే దుష్టమెన చనుబాలు వా తాదులకు వేరు 
బేర జెచ్పంబడిన లతణములలో శెండేసిదోషముల లక్షణములు కలిగియుండును. సన్ని 
పాళఠదుప్తమైనపాలకు వా తాదిదోషదుష్టలవీణములన్నియుం గలిగియుండును, 

తత దుష్టశీ, రజరోగములు, bas: 

యథా స్వలీంగాం _స్ప్రదా్ట్యధీక జనయత్వుపయోజితమ్‌, 

తా, -పెవాతాదివోషములవే దుష్ట్వమెైన 'పాలను శిశువున కువయోగిం చినచో 
ఆ యాదోవలతణములుగల వ్యాధులు జనించును, 


ధి తీవా తీత్లరోగజ్లానము, రత 
వినో నీకూమలీకూంచ రోదనాల తయేదుజమ్‌. >» 


౨.) ఉఆ తరసా న ము, 15 
వచు ట్టు 
తా. శిశువునకు స్వల్పముగను లేక త్మీవృముగనునుండు రోగమును ఆశిశువు 
యొక్క_ రోదనముచేతచే తెలిసికొనవలయును, (అనగా. మిక్కు-టనుగ నేడ్చిన 
దారుణవ్యాధియనియు, కొంచెము? చేడ్చిన స్వల్చ్పవ్యాధియనియు తెలిసీ కొన 
వలయును. 
ఇర ఉఊవద్రవయు క్షశరీరచివ్నాము. ధ్రిఆ- 


నోఒజయం స్ప కేద్భ ఖళం దేశం యతృచ స్పర్శనాతవము, 
త శ్రే విదార్ట ద్రుజం 
తా, శిశువు తనళరీరములో నీవ, దేశమును వలుమారు చేతితో తాకుచుండునో, 
ఎచటశాకిన సహించకుండునో అట్టి ప్ప దేశమునందు నొక్పికలిగియున్న దని తెలిసీ 
కొనవలయును. 
అగ్రి శిశువుయొక్క_శిరోవ్భాదో) గాది చిన్నా ము. en 


హన. రుజం చాతినిమోాలనాత్‌ వా 
హృది జిహాష్థద శనశ్వాసముష్టి నివీడి తె 8 
కోళ్ళ విబంధవమథు_స్తనదంశాం త్ర కాజనై 8. ౭ 
ఆ థ్మానవృష్టనమనజఠ రోన్న మనై రపి 
వసా గుహ్యా చ విణ్తూ త్ర సంగ త్రా, సదిగీత ణా 8, ౮ా 


తా. శిశువు ఎల్లపుడు క౦ద్దుమూసికొనియుండినచో శిరమునందు నొప్పి గలిగి 
యున్నదనియు, నాలుక్క పెదవులు వీనిని పలుమారుకరచుట్క శ్వాసము చేతులు 
ముడచికొనుట్క ఇని కలిగియుండినచో టోమునందునొవ్నీ గలిగియున్న దనియు, 
మలబంధము, వాంతి, తల్లి స్తనములను కరచుట స్రేగులరచుట, ఇవి కలిగియయుండినచో 
కడుపునందు నొక్ని గలిగి యున్న దనియు, కడుపుబ్బరము వీపునుపంచుట కడుపును 
సెకెత్తుట ఇవికలిగియొండినచో ఫా ర్తిక డుపుననొన్సి గలిగియున్న దనియు, మలమూ శ్‌, 
పృతిబంధము, ఉలికివడుట్క దిక్కు లుచూచుట ఇవికలిగియుండినచో గుదమునందు 
నొప్పిగ లిగియున్న దనియు ెలిసీకొనవల యును. 


ర చాలరోగ చికిత్సా క్రమము. de 
9 రిల 
అథ థాత్రా, సః (క్రియాం కుర్యాద్య థాదీ షం యథామయమ్‌, 
తా. శిశువులకు రోగముజనిం దినచో నారోగములకును దోషములకును అనుగుణ 
ములైన చికిత్సలను తల్లికి చేయవలయును, 
ర ల 


16 అషస్టాంగ హృదయ ము, [అ. 
అధి వాతదుష్ట స్తన్య దోష చికిళ్స. 3 


త్ర వాకాత్త కే స్థన్యే దశమూ లం తృ ర్థహం వీబేత్‌. ౯ 

అథనాగ్ని వచాపాఠాకటు కాకుష్టదీవ్యకమ్‌, 

సథార్జీ దారసరళవృశ్చి కాళీకణోషణమ్‌. ౧౦ 

తా, పౌతదుష్ట స్తన్యమునందు దశమూలకషాయమును గాని, చ్మిక్స్కమూలము, వన 
చిరుబోద్ది, కటుకరోహిణి, చెంగల్వకోష్టు, పీమము, గంటుభారంగి, దేవదారు, సరళళ 
జేవదారు, కేలుమణి, పిప్పళ్లు, మిరియాలు వీనికపహాయమునుగాని మూడుదినములు 
తల్లికి పానముచేయించవలయును. 

అర్ర వాతదుస్థ స్తన్యమునందు ఘృత పానాదులు,. ఈ 

తతః పిబేదనితమం వాతవ్యాధిహరం ఘృతమ్‌, 

అను చాచసురా మేవం న్నీగ్గం మృదు విరేచయేత్‌. ౧౧ 

వ_స్తీకర్మ తతః కుర్యా కే ృదాదీం కృానిలాపహోకా, 

తౌ. పిదప తల్లికి వాతవ్యాథి చికిత్సి తాధ్యాయమున వెప్పియుంండు వాతహర 
న్ఫుతములలోే జేనిశిన నొకదానిని పానమువేయించి కేటగనుండు సురయను 
మధ్యమును పానముచేయించ వలయును, తర్వాత స్నేహకర్మ ను చేయించి మృదు 
విరేచసము, వస్టికర్థ; వాతహరములైన న్వేదాభ్యంగములు వీనిని క్రచుముగ చేయించ 
నలయును. 

ర వాతదుష్ట్ర స్తన్యమునందు శిశువునకు రాస్నాదిచూర్ణము. థతా- 

రాస్నా జమోదాసరళ దేవదారుర జోన్వితమ్‌. ౧౨ 

బాలో లివ్యోద్ధ ్రతేంతై ర్వా వివక్వం ససీతోవలమ్‌్స్‌ 

తా. సన్న రాన్నము, సీమము, సరళ చేవదారుచెక్క_ వీనిని చక్కగ చూర్ణము 
చేసి చేతిలోకలిసి శిశువునకు నాకించవలయును. లేక పై జెవ్చంబడిన సన్న రాష్ట్రము 
మొదలగు ద్రవ్యములతో వక్యము 'జేయంబడినమ్బతములో ఖండళర్క_రనుకలిపి నాకిం 


చవలయును. 
అధి పత్తదుష్ట స్తన్యజనికరోగ చికిత్స. de 


వీ తృదువ్హేఒమృ కాభీరుపటోలినింబచందనమ్‌. ౧౩ 
థాత్రీ కుమార శ్చ విబెత్క్వ్వాథయిత్వా ససారిబషమ్‌, 
అథవా త్రి ఫలాను_స్తభూనింబకటురోహిాణః, ౧౮ 


చ|] ఉత్తరస్థాన ము, 17 


సారిచాదిం పటోలాదిం పద్మకాదిం తథా గణమ్‌, 

పీర్తముచే దుస్టమైన _స్తన్యమునందు తల్లికిని విడ్డకును తిప్పతీగ, పిల్లీపీచర, 
చేయపొట్ల, వేమ, చందనము, నల్లసుగంధిపాల వీని నుదకములోవై చి చక్కంగ కాంచి 
యాకపషాయమును గాని, శ్రాళలములు, తుంగము స్పలు, "నేలవేము కటుకరోహీణి వీని 
కొపౌయమునుగాని, ఫారిబాది గణ ద, నృములకహెయమును గాని, పటోలాడిగణ ద స్ట 
ముల కపషాయమునుగాన్సి సద్మ'కాదిగణద స్యముల కహోయమునుగాని పానముచేయింప 
నలయును. 

-అధ్రి సి_త్రేదుహ్వ _సన్యరోగమునందు ఖృుతపానాదులు. ర్రిఖ్రా- 


ఫఘ్ఫు తా న్యేభిళ్చ సిద్ధాని వి త్తఘ్నం చవిరేచనమ్‌. ౧౫ 
కా గ శేపాదీన్యూంజ్యాత్‌ 
తా, ఫీ త్తముచే దూషింపంబడిన _స్తన్యమునం౦దు సాొరిఖాది గణ ద్రవ్యముల 
“ల్కు_ముతో డను పటోలాదిగణ ద్రృవ్యములకల్క_ ముతో డను పద్మ కాదిగణ ద వ్యముల 
ల్క_ముతో డను వెవ్వేరుగ పక్వము చేయయబడిన ఘృుతములను తెల్లీకిని బిడ్డకును పొనము 
వేయించనలయును. సిత్తేహరములగు విశేచనౌషధముల నిప్పించి శీతముగనుండు అభ్యం 
“కేపనాదులను చేయించనలయును. 
అద్రి కఫదుస్ట్య స్తన్యజనితరోగచికిర్స. ధియా 
శేస్మాత్మ శే పునః. 
యస్టాహ్వాసై ంధనయుళం కుమారం పొయమయేన్ధ తమ్‌. ౧౬ 
సింధూళ్టేపిప్పలీమద్వా వి పః షె ద్రయుతై రథ, 


రాటపుప్పై* స్తనౌ లిం వచ్చికోళ్చ దశనచ్చడా. ౧౭ 
సుఖ మేవం నమే ద్చాలః 
తా. శేష్మదుష్ట ప్త స్తన్వమునంను యష్వీమధుకము, సెంధనలవణము వీనిచూ ర్‌ 
ఏను వేతి లోకలిపి గాని, నెంధనలనణము, వ్‌ సల్లు ఫీనివూ శ్రమును “నీలీ లోకలిపిగాని 
సవునకు పొనముచేయించవలయును. మ, ౦గపువ్వును నూరి శనిలో కలిపి తల్లి స్తనముల 
ను శికువుయొక్క పెదవులకును క్‌. యా _న్తన్యమును. శిశువు nme 
బుల చేయవలయును. ఇటులచేసీన శిశువునకు అనాయాసముగ సమనంబగును, 
ఐం కపదుష్ట స్తన్య జనితరోగమున తల్లికి నమనాదులు. ధ్రఖ్రా- 


తీక్షైద్ధా్రిం తు వామమేత్‌, 


18 అష్టాంగ హృదయము, [అ, 


అభాచరితసంసక్షిం ముస్తాది. కథితం పిబేత్‌. దా 
“౨1. తదు త్రగరపృధీకాసురదారుకలళింగకాక్కా 
(౬... అభవాతినిపాము _స్తవడ్ల )ంథాపంచకోలకమ్‌. ౧౯ 


౩ తో. పిదప తీళ్టమెన నమనెషధములచే తల్లికి నమనముచేయించి "పీయ మొదలగు 
వోని: సిప్పించి ముస్తాదిగణ ద, న్యముల కపషాయమునుగాని, గృంథితేగరము, పెద్దజీల 
కజ్ఞ,. దేనదొరు కొడిసెవిత్తులు వీనికషూయమునుగాని, అతినను తుంగము సలు, నస, 
సంచకో లములు వినికపషాయమునుగాని పానముచేయి అచనలయును. 
అం బాలురకు కీరాలసరోగలక్షణము. ధియా 
_స్తన్వే శ్రి తిదోషవమలినే దుగ్గ్ణంధ్యామం జలోపవమమ్‌, 
విబద్దమచ్చం విచ్చిన్నం "ఫనిలం -వోప వేళ్ళ లే. ౨౦ 
శకృన్నానావ్యథావర్ష రం మూత్రం వీతం నితం ఘనమ్‌, 
జ్వరారోచకతృట్సర్ది శుహ్మో_ద్దారవిజృ ంభికాః, ౨౧ 
అంగభంగో౬ఒ౦గవిశేపః కూజనం వేపథుర్గ 
స ఆ వం ౫గదమ్‌._౨_౨ 
Ames సకమితా స్రహురళ్వేయం వాలిదారణమ్‌, 
, చనూబాలు సన్నిపాత దుస్ట్రంబైే యుండినచో శిశువునకు దుర్హ ంధముగల 
తష. అజీర్ణ ముతో లహాడినదియు, ఒకపుడు జలముతో తుల్య మెనడియు, మలబంశ 
ముతోయహాడీనదీయు, ఒకపుడు నిర్మలముగనుండునదియు, నురుగుతో.6 గకాడినదియు; 
నానాప్‌ధములైన Cat లు నర ములుగలదియు నగు మలమువెడలును. మూత (తము ససుష్చు 
నరముగను కొంచెముతెల్లగను, చిక్క_గను ఇెడలును. జ్వరము, పే 
షా cn 
వాంతి, ఒంకరు ఆవులింతలు, ఆవయనములను విరిచికొనుట, కదలించుట, కూతలు 
వయుట్క నణ6కు, భరము, ముక్కు, కండ్లు, నోరు, వీనియందు పాకము (అనలా 
వ్రైణమ్యు. చుజలన ననేకోప ద్రృనములు న్‌ దీనిని శీ రాలసకకోగను స వైద్య 
నరులు చెప్పెవరో. ఇది మరణమును కలుగచెయును మిగుల దారుణ మైనది. 
“ర శ్రీ రాలసకరోగచి కి“. రితూ 
తత్రాళు ధాత్రి ౦ బాలం చ వమనవనేనోపసపాదయీలత్‌ . ౨౨౩ 
విహితాయాం చ సంసన్గాం వచాదిం యూజయీద్దణమ్‌, 
శ | లా ఆస జా 
నిశాదిం నాథనా నూ ద్రీ పాఠాతిశ్తాఘనామయాక. ౨౮ 


శన ఇ, 


తి _ఉతత్తరస్థాన ము. 19 


తా. తీరాలసకరోగమునందు. శిశువునకు తల్లీకిని నమనము చేయించి తల్లికి 
సేయమొవలగు ఆహారముల నిప్పించి = నొచాదిగణ ద్రృన్య కసాయమునుగాని చూర్ణమును 
గాని, నిశాదిగణ దృగ్భక పహాయమునుగాని చూర్భమునుగాని, ఆతీవస, చిరుబొద్ది కటుక 
రోహిణి, తుంగము స్తు చెంగల్వకో షు ఫీని కషాయిమును గాని చూర్తమును గాని 
! wo? విపి న్‌ 


యిప్పించనలయును, 


యి 


రి నన్వదో పాటి దృష్యములు, ర 


అటు 
నము 1 | 9 జల 
సము_స్తమూ కేంద యవాః _స్తన్యదోపహరాః పరమ్‌. _ల్యో 
తా. చికుబొద్ది, తిస్పతీంగ, నేలవేము, కటుకరోహిణి, దేవదారు. నల్ల 
సుగంధిపాల, తుంగము స్తలు, బాగ, కొడి సెవిత్తులు ఇవి _స్తవ్యదోహషములను 8 పోనొట్టును, 
అనుబం భే యథాన్యాథి ప్రతిక్య్వోత "కాలవిత్‌. శ్‌ 
తౌ. మైన చెప్పెనవకారము. చికిక్స శేసినను 'బాలురకు స్తన్యదోహషముసలన 
జనించిన రోగము శోమింపకయుండిన కాలము నెటీంగి వైద్యు రో'గానుగసణ ముగ 
చికిక్సలను చేయ నలయును 
ఉని వంతోత్చ త్రీ జనితరోగములు, Hye 


పాఠాళుంభ్యమ్భు తాత్తి క్షితి కర్త క్త కా జేవాహ్వూసా రా, 


దంత చ్భేదళ్ళ రోగాణాం స్వేహామవి “కారణమ్‌. ౨౬ 
వినేపూబ జ్ఞ్వ్వరవద్భెద దకాసచ్చద్ది నీదోరుజూమ్‌, 
స పోథక్ళా విసర్పస్వ చ జాయ తె. _౨౭ 


పృష్ట భం గ విడాలానాం బ్యర్హిణాం చ శిఖోద్దమే, 

దంత దృవే చ బాలానాం న హీ కించి న్న దూయ 

తా. శిఘువులమ దంతోత్చత్తి స్యోరోగములకు కారణము. కానన పండ్లు 
యసులదునప్పుడు శిశువులకు జ్యరము, మలభేదము, కాసము, వాంతి, ఆలనొప్పి, అతి 
స్పందము, పోభకి, .విస్పము అనునీరోగములు . విశే కీ వ ముగ కలుగును. మతియు 
పిల్లులకు పృస్ళభం సగము కలుగునప్పుడును, నెమళ్లీకు జుట్టు జనించునపుడును, బాలురకు 
ంకములు జనింనునప్పుడు సర్వాంగ ములయం దన్యోముగ మిక్కు_ట మైన యుసద్రన 


ల 


ములు కలుగును, 
| ఆ దంతోత్చు త్తిరోగచికిక్స ఈ 
యథాదోవం యభారోగం యథోద్రేకం యథాశయమ్‌, 
విభజ్య దేశకాలాదీం స్తత్ర ఈూాజ్యం స ౨౯ 


అహారగహాదయము., [అ 
తా. బాలురకు దంఠతమ-లు జనించుటవలన కలుగు రోగములయందు చాగాది 


దోషములు, జ్వరాదిరోగములు, ఆశయము, దేశకాలస త్త ౪ సాత్మ్య కృతులు వీని 
నాలోచించి త_త్రేదనుకాలముగ నౌషభముల నొసనంగనలయును. 


త ఏవ దోపూ దూహ్యూశ్చ జ్వురాద్యా వ్యాథయక్సో యత్‌, 

అత _స్తదేన ఖై_హజ్ఞం మాత్రా త్వస్య కనీయనీ. gig 

సాకుమార్యాల్పకౌయ త్వాత్సర్వాన్నా నుప సేననాత్‌ , 

తా. నూత్రే స్థానములో చెప్పియుండు వాతౌదిదోషములు, రసాదిధాతువులు, 
జ్వరాదిరోగములు ఇవి బాలురకును పెద్దవారికుండువిధ ముగనే యుండును. కాన వస్తు 
భేద ముండదు. కావున చికిక్సాస్టానములో చెప్పియుండు నౌషసములనే 'చాలుర 
శి స్పెం చనలయును. ఆయితే శిశువులు సుకుమారులుగను, స్వల్పముగనుం౦డు శరీరముగల 
వారునసటనలనను, సమ స్తవిధాన్నములను భుజింపకుండుటనలనను, వారికి జొషధపరి 
మాణము మ్మాతృము మిక్కిలి స్వల్పముగ నుండును. 

అధి 'ెలురకు నమనము, రఆా- 


స్నిగ్ధాఏవ సదా బాలా ఘృత క్రీ రని పేనణాత్‌ స ౨౧ 
సద్యస్తాక్‌ వమనం తస్మాత్చాయయేన్నతీమూనక్‌ మృదు, 
తా. శిశువు లెల్లపుడు ఘృతత్సీరములను భుజింపుచుండుటనలన స్నిగశరీపలంగ 
నుందురు, కావున వారికి జ్వరాదిరోగములు కనిపి ంచినతోడనే మృదువై నసమనొష 
ధమును బుద్దిమంతుండగు వైద్యు(డు పొనము చేయించనలయును. 


అం _సన్యపానము చేయుబాలురకు నమనము. వత్తా 


_స్తన్యస్య తృప్తం వమయీల్డీ రథీరాన్న సేవినమ్‌. క 
తా. చనుబాలనుమ్మా త్రేము శ్రాగునట్టి శికువులకును, పాలు, అన్నము ఈ'రెంటిని 


భుజించునట్టి శిశువులకును తొలుత భనుభాలను కృ ప్తిగ పొనముచేయించి పిదప నను 
నము చేయించనలయును. 


-అ౦ఫ అన్నమును భుజీంచునట్టబొలురకు నమిన్మకృహమమాు, ఈ 
వీతవంతం తనుం 'వేయామన్నాదం ఘృతసంయుతామ్‌, 


తా. ఆన్నమునుమ్మాత్రేము భుజించునట్టి "బాలురకు లేటగనుండు "పేయయను 
జంజిలో అవునేతినికలిపి తృ ప్టిన పానముచేయిం ని సమనొాషధము నిస్పించ నలయును, 


=] ఉ_త్తరస్థాన ము, 21 
అధి బాలురకు నస్తా బది వయోగ కృమము. తా 

్న్న 

వస్త్‌సాధ్యే విశేశేణ మన ప్రతిమర్శనమ్‌. ౨9 
ల్‌ న్‌ అయి అర గ 
యుంజ్యాద్విరచనాదీంస్తు ఛాత్ర్యా ఏన యథోదితా౯ా, 

తా. శిశువులకు విశేచనము వశేయించతగీన రోగములయందు న_స్తీకర్మను, 
ముర్భమను నస్యముచే చికిక్స జేయందగి నరోగమయులయందు ni 


(సృయోగి ౦చనలయును, రోగమునకు తగిన 
(సృయోగించనలయును, 


3 సృతిమర్శమను నస్య మును 
ణా, జా అభి క ల 
విా౭చనాద్యాషధములను తల్లి కి మాత్రము 
అర్ర _వన్యదోహవారమార్యాడిచు?ర్ల ము, రజా 
మూ ర్వావ్‌ ్యషవరాకోలజంబూత్వగ్దారసర్ష పాకి వళ 
ట్య 
సపాఠా మధునా లీభాః _స్తన్యదోషవారాః పరష్‌, 
తౌ. బాగ, శ్రీక్‌బుకములు, (త్రిఫలములు, శేయస, “నేశేడుపట్ట, 'దేనదారు, 
& ల o 
వాలు, -చిరుబొద్ది వీనిని సమఫాగములుగ గ్రహించి చూర్షముచేసీ యాచూర్ల మును 
తేనెలోేకలిపి నాకించిన శిశువులకు _పన్యదోహము హరించును. 
# చ ఖో కో ఉం 
“ర దంచ త్పత్తీయందు సిస్పల్యాదిచూర్ష పృతిసారణము, de 
దంతపాళిం సమధునా చూూన్చేన ప్రతిసారయేత్‌, 9% 
విప్పల్యా ధాతంపుప్పభా తీ ఫలకృ లేన నా, 
తా. పిప్పలిచూర్ష మును తే నెలోకలిపిగాని, ఆశెపువ్వు, ఊసీరికనరుగు వీని చూర 
| ఫాం 
యునుగాని శిశువుయొక్క_ నోటిలో దంతముల కాధారములగు చిగుళ్లయందు. మెలగ 
చనలయును. గ 
న 0 wae 
అర్ర దంత త _ర్రీకి లా నకాదిమాం౦సచు రము, da... 
రా OTT UY Lor 
లావతి _ర్తిరివల్లూ రరజః పుష్ప రసప్పుతమ్‌. 5౬ 
(ద్రుతం కరోతి బాలానాం దంత శేసరనన్ముఖమ్‌, 
తా. లావుకపిట్ట తి త్తిరిపిట్ట వీని మాంసములను చక్కగ యొండించి చూర్ణము 
సి తే నెలో కలిపి బాలురకు నిప్పించిన కీళుర ముగ తామరశేకలనంటి దంతములు 
నించును, సక ల ప. 
-అకి దంతోత్చ త్రిక నచాదిఘృృతము, తప్తం Lr 
వచాద్దోబ్బహతి పాఠాకటుకాతివిపాఘనే 14:2 *--;... 
మధురెశ్న సుతం సిద్దం సిద నః 





అస్టంగపహృదయము. [అ 
తొ. నస్క చిన్నములుక్క పెడద్దయులక, చిరుబొద్ది కటుకరోహిణి, అతినన, తుంగ 
ము సలు య. ద్రవ్యములు స్‌ కల్క_ముచేసీ గ | కలిపి ఘృతపాకవిధిగ 
సక్వము సి యామ్ఫుతేము నిస్పించిన బాలురకు ౩ కిఘ్ళుముగ దంతములు జనించును. 
అర్ర బాలరోగహర రజన్యాదెచూగస్త మ ము, రి 
య. దారు సరళ శే రాయని ee . 5౮ 
bie ths శప కుం కనన = మనమ, వా 
శ్ర; సారజ్వర శాాసకామలాసాండుకాసనుత్‌ | 
'బాలస్య సర్వరోగ గ్‌వ్వు పూజతం బలవర్మ దవ, కర 
తా. పసుప్టు, డేనదారు, సరళ చేనదారు, క య పెద్దములక,చిన్ఫ ములక, 
కోలపొెన్న, సదాజు, పీనిచు =ర్ఫే మును తేచి నెయ్యి వీనిలోకలిపి కున లకు క 
జాకరాగ్ని దీసనము వాతమున కనులోమనగతియు కలుగును, అతిసారము, జ్వరము 


శ్వాసము, కామల, పాండువు, కానము వీనినిహరించును. ఇది బాలురకు సక్వకోగమల 
యందు శ్‌ సము, బలన్ళా ములను గలుగజేయును, 


అగ్రి దంతోత్చ త్తి తినలన జనించురోగము లకు సమం గాదిఘ్క్ఫుతిము, 0ఆా- 
సమంగాధాతేకిలో ధ్ర ధృకుటన్నటబలాహ్యాయెః, 


నుహాసహాయు దృసహాయు ద్ర బిల్వకలాములిః రం 
శ్రీరమస్తుయుతం హంతి శీభు?ం దంతోోద్భవోద్భవా౯. ౮౨ 


వివిధా నామయా నేతద్ద క్రద్గకశ్యపనిర్షి తమ్‌, 

అ మంజిష్టీ, ఆ లెపుప్తు స్తు, లెచ్చున, దుండిలము, చచి! టా ముట్టి, కాజు మినుములు, 
కొటు పెసలు, లేంతమాలరెడుపిం'ెలు ? సృ _త్రికాయలు వీనిని సమభాగములుగ నుదకములో 
వైచి చక్క_గ కపాయముకాొచి నడియాట్టి ఆందులో ఆవు నెయ్యి ఆవుపాలు పెరుగు 
మీ ౫డ వీనినిచేర్చి ఘృ కపాక విధిగ ఇత్వముబేసి శ పులకు పొనముచేయించిన దంత 
ములు జనించుటునలనంగలుగు స సు కడుశిసుముగ నిన్నర్తించును, ఇది 
నృద్ధకళ్యపునిచే కో ఘృతము 


శ 


రై దంతో త్వ తీనలన జినించురోగములయం దొపషధని*షేధము. Jr 


రోం 


ద౦తోద్భచేషు రోగేషు న బాలమతియం త్ర యేత్‌ , ౪3 
సయముప్యుపళామ్యంతి జాతదంతస్య యద్గదాః, 


తి) _. ఊత్త్రరస్థానము, 98 


Vv 


౨ తొ, బొలురకు ద్షంకములు జనీంచునపుడు కలుగుకోగభులు ఆద ౦కములు చక్కగ 
జనిధిచిన పిదప స్వయముగననే శమించును. కావున నీ రోగములయందు బొలురకో 
పథ్య భోజ నొషభాదులను మిక్షిలీ నిర్భ ంధముచే నిక ప్పరిపర జనదు. 

అగి బొలురకోు దిశాస్వాపాదులచే జని ౦చురోగములు. రిత్యా 


న్యా స్వ స్నశీతాంబు క్షైమ్మికస్త స్పన్య సేనినః, 'ోర్రో 


శికో కోశేన రు సోతను స్సు రసవాహివ్యు, 
he ప్రతిశ్యాయా జ్వరః కాసక్ళ జాయ శే, ర 
కుమార క్ళుష్యతి తతీస్సిషగ్గళుక్ల మువేవణః, 
తా. షుటియందు. మిస్క_ వ. నిద్రించుట, శీతోజకమును పానము 
చేయుట, శేష్మదుష్ల ప్రమైన చనుపాలనుత్రౌగుట వీనినలన శిశువునకు రసాదులను 
నహీంచునట్లి ప్రో తస్యులు కస్టము చే నడ్డగి ంపంబడి ఆరోచకము, పీన నసము, జ్వరము; 
సము, జనించి. శికువులయొక్చ్కో.. ముఖము, కండ్లు, ఇవి తెల్లగనె శరీరము 
న 
. అరి దివాస్వాపాదులనలన జనించుకోగములకో సైంసనవాదిచూర్ణ ము. రతా 


మే౦ధనవ్‌ సి నశా స్యా పాఠాగిరికదం బకాకా, రో౬ 
శువ్యుతో మధుసర్పిర్భా ్రిమురుచ్యాదిషు యోజయేత్‌, 
అనోకరోక్రీ-శీయు కం పంచకోలం చ భూరి ర్లి తమ్‌. రోగి 


బదరీధాతళధా శ్రీచూర్షం వా సర్పిషా సుతమ్‌, 
తౌ, పైనచెస్పన ఆరుచి శ స రుం ఎనింగనలనుము, తీకటు 
కములు, శాన్లైస్టా (అనగా కాకీ దొండ, చిరుబొద్ది, అడవికడిమి, వీనిచూకృ మును ఏ కేన, 
ఆవు చె నెయ్యి ans యుప న లా. అకోకరోహీశ్రి, పంచకోలములు 
వస్త చూర్షమునుగాని, రేలసపండ్షు, ఆరెపున్య, ఉఊసిరకనయస, వీని , గాగ మునుగాని, 
నేతిలోేకలిసె అరోచకాది క శిశువులకు నాకించనలరయును. 
0 బొలుగకు శ్రోతశ్ళుద్ధిక రౌషధము. నిశ 
See) నవాద్విబ్బహా వ్రీ-కాక్రోల్ట స్పలీనతై £5 రం తా 
త స. ల ద్ద bk 


సిద్ధం ఫ్ర మాజ్యస్థ స్రోతసాం కు పరమ్‌: రోజా 


నింవ్య్యూశ్యగంభాసురసాకణ్తాగ ర్భం చ తద్దుణమ్‌, 


తా, ముయ్యాకుపొన్న, నస, పెద్దములక, చిన్భృములక్కో కాకోళి పిప్పళ్లు, 
గంథితగరము, నీరు పృబ్బలి నల్లకలువ, గలిజేరు గంటుభారంగీ, తుంగము సలు 
క దినుసుకు క్ష పృమాణము చొప్పున గృహీంచి కల్క_ముచేసి అర్థ ప స్థపరిమితమైన 
యావు నేతిలో కలిపి ఘృతపాకవిధిగ వక్యముచేకి యిప్పించిన వం. స్రోతస్సులు 
శుద్దమగును, ముటియ్సు, ములక, పెన్నేరగడ్డ, తులసి, పిప్పళ్లు వీనికల్క_ మును చేర్చి సక 
ముచేయంబడిన ఫఘృుతము నిప్పించిన స్రోతస్సులు కుద్ధమగును. 
రి 'బౌలురకు శోషరోగహరఫఘ్ముతము. ee 


యహ్యావ్వావిష్పలీలో ధ్ర పద్మకోత్సలచందనై ౩. %ం 
తాళీన సశారిబాభ్యాం చ సాధితం శోపజిర్ష సతమ, 
తౌ. యష్టిమభుకము, పిప్పళ్లు, లెద్దున, పడ్మకోము, నల్లకలున, చందనము, 
తాళిసవ్మత్సి, సుగంధిపాల, వీనికల; ,-మునుచేర్సి పక్ళముచేయ(బడిన ఘృతము నిప్పించిన 
చాలురకో Rs హరించును. 
అం 'బాలురకు బృక్టీకర శృం గ్యాదిఘ్ఫుతము ర్రఆజా- 
న వీస్పలీ చేవదారఖిః, గం 


అశ్వగంఛావ్వకాకోలీఠాన్నర్త భకజీవవై ౨, 

శూూర్చపర్తీ విడంగా గక కల్స్కి_ తె స్పాధితం ఘృతమ్‌. ఏ9 

న్‌ _త్రమాంగనిభ్యూ శే హే శుష్యుతః పుష్టి కృద్ద లేము, 

తౌ. కుందేలుశిరయు నుదకములో వైచి శ ఆందులో కర్కాటక 
శృంగి బాగ, గంటుభారంగి, పిప్పళ్లు, దేనదారు, "పెన్నేరుగడ్డ, కాకోళి, శ్నీరకా 
కోళి, సన్నరాస్సృము, బుసుభకము, జీవకము, కటు పెసలు, వాయువిడంగములు 
వీనిని సనుభాగములుళ గృహించి కొల్బు_ముచేసీ కలపి అందులో నొక రసము ఆవు 
చేతిని బోసి ఘృతపాక విధిషకష పముచేసి ఛా చాలుకి పించిన కృశించిన క్‌ మిక్కుు 
ట్రముగ శరీరమునకు పు పకకన. 

| అం బెలుర కళ్యంజనాతె లము da 


వచావయస్థాతేగరకాయస్థాచోరకై నశ తమ్‌. %3 


యు సమూ త్రను సురాభ్య్యాం రే లమభ్యంజనే హీతమ్‌, 
తౌ. నస్క een గృంథితగరము, కరక్కా_యలు, కచోరమనను గం 
ధ్యము, వీనినినూరి నువ్వుల నూనెలో కలిపి అందులో గొ సైమా త (తీయు ma 


శ లగ 
2౨.1] ఉ_త్తరస్థాన ము. 


మద్యము ఫీన్సిన్సి బ్రో ప్ప విధి ప, కారము పక్వమువేసి బా కభనంజనయు చేయింగొన 
పీతముకలుగును. 


-అ లాకౌదికతెలయు ర్రిత్తా.. 


లావోరససమం శాల ప్రస్థం వస్తు చతుపణక్‌. ౫౮ 
అశ్వగంధానిశాదాకకౌంతీకుస్టాజ చంపవై ః, 

సమూ ర్వారో హిణ్‌రాస్నాశతాహక్టమధు కై స్పమెః. ౫52 
సిం లామూదికం నామ లై లమభ్యంజనావదమ్‌, 

బల్యం జరక యానా గద శ్వానాపస్మారవాతనుత్‌ : = 


యమ రాక్షసభూతఘ్నం గర్భిణీనాం చ శొస్య శే, 
తౌ లక్కో_సము (1) (వస్థ్రము; నువ్వ్యులునూ నె, (1) వ్రస్థము, పెమనసమో లక 


(4 (పృస్థములు వీనినొకటిగచేర్చి ఆందులో పెన్నేయండ్డ, వసు, జేనదాఘ, కెణుకలు, 
చెంగల్వకోవ్య, తుంగము సలు చందనము, బాగ, కటుకరోపీ శ్రి,సన్ఫ రాస ము, నదా 
స్క ఆతిమభురము వీనిని సమఫాగమయులుగ గ్రపొంచి నూరి కలి. తెలపాకవిధిగ పక్వము 
చేయనలయును. ఇది లాతూదిక తెల మశంబడును. దీని న్యంజనముచేసిన శరీరబలము 
వృద్ధియగును. జ్వరము, క్షయము, ఊన్మాదము, శ్వాసము, ఆపస్మారము, వాతరోగము, 
యకృరాక్షసులబాధ ఇవి హరించును. ఇది గగ్భిణులకును మికి,_లి ప్రశ స్పమెనది. 
అత్రి కాసజ్వ రాదులకు అతివిషాదిచూర్ల యు, రిఆ- 
అధ 1 95 మద్య షు ఇ 
మధునా౭_ తివిపాళ్ళంగీవిప్పలీ శ్లేహయేచ్చిళుమ్‌. 2 
గు ర ఆజ టో జ్‌ 
ట్ర ఖై; తా రి రుష,డ 
కొం బా౭.తివిషా సజ్వరచ్చర్షీ రపద్రు తమ్‌, 
తౌ. కానము, జ్వరము, వాంతి వీచే వీడింపంబడియుండు శిసువులకు ఆతినస, 
ర్కాటకళ్ళంగి, పిప్పళ్లు నీనిచూర్భమునుగాని, అతి నసచూార్ల మును మూ త్రము తేనెలో 
లిపి నాకీంచనలయును, 


పీతం వీతం వమలీ యః _స్తన్వం తం మధుసర్పిషపా. ౫౮ 

ద్వివారాకీఫలరసం పరచకోలర చ లేవాయేత్‌, 

పిస్పలీపంచలవణం కృృమిజిత్పారిభ్రక ము, నిరా 
ల ఇ లక Te en 

తద్వల్లీ హ్వా_త్తథా వ్యోషం మమ్నం౦ వా రోమచర్మ్యణ మ్‌, 

లాభత క్ళల్యక శ్వావిద్దోధర్హ శిఖజన్మనామ్‌. ౯.0౦ 


తౌ. చనుబాలను పానముచేనీనవుడెల్ల నమనముచేయుచుండు శిశువునకు తేనె, 
యి వీనిలో చిన్నములక పండురసము, పెద్దములక వండురనము, వంచ కోలముల 
అండ, శ 


ఖైగ్రి అఖ్బాంగహృుదయ ము, (అ, 


చూర్మంమునుకలిప 'నాాకించనలయును. మజియు, పిప్పళ్లు, జందలనవణములు వాయు 
విశంగములు, వేము, (త్రీకటుకములు నీనిచూర్ష మ్వునైనను, ళల్యక మనుమ్ముగము (ముంగ్ల 
పంది, ఏదుమృగము,ఉ డుము ఎలుగుబంటి, నెమలి వీనరోమములను చర్మములను కాల్‌ 
యామశేనిగాని, తేనె, నెయ్యి వీనిలోకలిసి నాకించనలయును 
“అర పొలురకు నమునహూర న. ధికా- 
స స 1చందనచే రచనే 
నథీరం ye ధితం సర్భిగమథుం వినియచ సతి. ౬.౧ 
తౌ, చండ లే మద్ది, తాళము ప మ చందనము పీనికసాయములో 
. ఉనేపాలు నెయ్యి వీనిని a a చర్చి సుక ముచేయంబడి 


రకు నిప్పించిన నహానము శమిందును, 


ర్‌ 
కళ 
ల 
న ' 
ర 
ర్న 
ర్‌ 


అధి దంతములతోడ జనిందుశిశువునకు కాం కర్మ. 3 
సదనో జాయ చే త దం తాః ప్రాగఫ్టిన్య [మ _త్తృరాః 
కుర్వీత తన్మీన్ను త్పా కే తె శాంతకం చ నబాతయే. ౬౨ 
దద్యాత్సదశ్నీణం ౩ చాలంనే గుహల తు ఫూజయీత్‌ * 
తా. శిశువు దంఠతములతోడ జనించినను లేక శిశువునకు తొలుత పేెభాగమునం 
చుండు నిగుళ్ళయందు దంతములు జనించినను అది టై. దీనియందు 
విధి సృకారము శొంతికర్మనుచేయించి యాజాలుని దతీణతోడ బ్రాహ్మణునికి దాన 
ముచేసీ నెగమేసమను గ గృహమును వ్రాజింపనలయును. 


ఎశశత్రా(ర్రె తౌలుక ంటుకరోగోే షద్కన నములు. రిఆా-- 


తాలుమూంసే కఫః (కద్ధ కురుతే తాలుకంటకమ్‌. ౬౨ 


క త్ల as వాయు రంత దేశా? గోచర, 
యదా శివో! ప్ర కక్సితో నో శ్రిష్థంతి త తదా ద్వొజూ?. 
భూామోకినో అ కస్య చాలయక్వేనిలస్పిరాః, 
హన్వాశ్ర యాః ప్రసు స్తస్య దంటే శృక్ణం క 
తా. శిశువునకు' కణతలయ ౦దుండు వాతము ఇగుళ్ళ నా గ్రైయించి శో క్రోం 
వినయెడల దంతములు కీఘముగ నంకురిరపకుందును. cm కుండుసదార్గేమలను 
భుజించునాయను వార ప ద్రుకృతిగలవాండ్నునె నెన మనుజునికి బాతు శోకోపించి యాః 
ఇాకేము కణకతల నా కొయించియుండుసి సెరలను న్ని ద్కించున నపుడు చలింసంజేయును. ఆందు 
వలన మనుజుడు దంతేసులచే కటకటయని కోబ్బముచేయును అని కొన్ని |గృంథముల 
యం దధికపొఠము గన్ఫట్టుచున్న ది. 


౨] ఉ్పరస్థాన ము. | య 


ఇటీ S హస రా న లో ఆయీ 
తేన తొలు ప్ర దేశస్య నిమ్న'తా మూర్ధ్ని జాయే, 
పాతః స Es = | 
"తాలుపాత _స్తవద్వేవ ఫన్బా /త్పానం శకృద్ద వ్‌. జర 
తడాస్వకంక జానీ తా వమిః 
బ్రడాస్య సల రుజా గ్రే వాదుర్భర తొ నవమి $ 
తొ. కఫము పృకోషంవినదై లోదొడమాంసమునందు తౌలుకంబక మనురోగ 
మును నలుళం జేయును, అందునలవ లోేడౌశయంకును శిరమునందును పల ముగలుగుట, 
య 
దవుడలు జారిపోవుట, చనుపాలయందు ద్వేషము) కోడుకస్తముచే స్సన్యమును పానము 
చేయుట, దృవహపముో మలము సెశలుట్క, _ దప్ప నోటియందు దురద, కండ్లనొ ప్పి, 
చఫోలి వాలిపోవుట, వాంకి యసటు, యాయయ ద్ర నములు గలుగును. | 
అరి తాలుకంబకకోగచికిక్ళ. ye 
తత్రోన్తి స్య యనయోరకో డ్రా భ్యాం స్రతిసారయీత్‌, వూ 
ల శఇవానాం NOE నార గ కాని o 
తాలు తద్వత్క శా శుంకీగోశకృద సమై ంధవై = 
తా. తాలుకంఒకరోగమునందు 'ాలురయొక్క_ లోబెెడను పెకెతి తే నలో 
యనమారమును గలిపెగాని, సెప్పళ్లు, సొంటి, ఆవుపేడరసము, సెంధవలనణము వీని 
నొక్క_టిగచేర్చి గాని రాచనలయును, 
-అం్ర తౌలుకంటకరోగమునందు శృంగబీరాదిలేపనము. థిఖ 
a డో క ఇ జూ 
శృంగ శీరనిశాభృంగం కల్కితం నటప్మునై :. 


డక 
బథ్యో గోశకృతా లి స్పం కుకూశే స్వేదయే_త్లత్రః, 
రసేన లవింపత్తాల్వాస్యం నేల్రై చ పరిపేచయీత , డ్‌ 


య we య INE పిల x జం ర్న 
లొ, అర్థము, సుసుప్పు గుంట“లగర వినిని చక్క). గనూరి యుంటజేసి మతి 
టు 


న ఎక్రిపెఎం మతి ఎ పటల బన వవ లం య . 
ళ్లయందుంచి దానిక్షిపెని మజ చిగుళ్లను మూసి కిట మనా తను ఇయడనుహ్రూసే కుంపటి లాగ్‌ 
వా ॥ అలా గద ళా లోడాశ వో > Se wee = | 
ద్ర స. యయా సముసునుుండ ARNE) co 9 (1 ఫిగక్రి £7 ఇనుము రాన నేప్సములకు 


a a ల] 
చేదనణయు చెయ. లయము, 


తిర్రి తౌలుకంటకరోగమునందు హరిత క్యాదెకల్క_ము. Oe 


హాగీత్ర కీవుచాకుష్ణక ల్క_౦ మాత్‌ కసంయుత్రమ్‌, 

పీతా కుమారః _స్తన్యేన ముచ్చ కే 'తాలుకొంటకాలత్‌, మ్‌ 

తా. కరక్కాయ, నస్క చెంగల్వకో ష్టు. వీనిని కల్కముచేసి 'చనుపాలలోక్రలి పై 
ఆందులో కొంచెము తేనె చేర్చి శిశువునకు పొనముచేయింనిన తాలుకంటకతోనమ్ను 
నశించును, న్‌ 


ర అషస్మాాంగ హృదయము. (అ. 
ల 


మలోప లేపా ట్చ్వేదాద్వా గుది ర _కృకఫోద్భనః, 
నూ, న ౩కండూవూా౯ అష స. 
"తానూ, వ్రణోజఒంతేఃక డూ జాయ తే భూ నిసద్ర్కవ 
3 ar జ ౨, అక మో 
ేచి త్తం వూాతృకాది షం నదంత్స వ పూతనమ్‌, 
3 క శ్‌ వ 
సృసష్థారురుదకుందం చ శకేచి చ్చ త మనామికమ్‌. ౭20 
తా. గదమునుదు నులనము ఆంబుకొనియుండుపుసలనగాని, చెముటగలుగుట 
సిలన గాని యొబుప్రునిర్జము దురద అధికోప ద్ర, సములు వినితో (హాడియుండు నిణము 
జఎంబును. ఇది రి క్ర్రక ఫముల వలన కలుగును దీనిని కొందణజు మాతృదోషమనియుకొం 
Ss ప్రారేనవు. యు, కొందు పృృస్థారు ననియు, కొొందణటు గదకుందమనియు, కొంద 
అం అనామిక (సేసలేదని) మనియు నచింపుచున్భారు, 
-అర్రి కిసేవుకు గుద స్పణచికిక్సు. yea 
J “కరక ౪ సగం 9 రగడలు కుం? యె: 
తతి భార పయక్‌గృధ్యం విత్త శ్రవ్మహళాప్రై స్ట్‌ 
తా, పెరోగమునందు తల్లియొక్క_ _స్తన్యములను పిత్త శేష్మహరములగస నొఎధ 
ను కుద్దిచేయ వల యును, 


అం గుదకుట్టకవ,ణనికిళ్స రతా 


కృతశీత్రం చ శీతాంబుయు కృమంతరపానకమ్‌. రథ 
Ue ప hr వ్‌ ఒడ అదా క్‌ 

సమె దృతార్భ ప్రత్త లన (ప్రల తన ప్ర లేపయెత్‌ 0 
త్రీఫలాబదరీష్ట తత్వ క్క్వాథపరిపే.చితమ్‌. ౭2౨ 
కానీసరోచనాతుగ్ణమనోపష్షంరసాంజనై :, 

'శేపయేదవమ్లువిప్పైర్వా చూర్ట్మిళ ర్వా నచూర్ష్మ యిత్‌ . రక 


రా 
అటూ ,॥ త్రీ సకస 
సుక్గెమ్సెరథవా యస్బశంఖసౌవీరకాంజ నై 
ఉప 


సారి చాశంఖనాభి భ్బామసనస్య త్వవా౬థవా. లో 
రాగకండూత గాలి కుర్యాద్ర కృస్రానం జతాొకసా, 
సర్వం చ విత్తవ్రణజిచ్భస్య తె గుదకుట్టకే.. బ్యా 


,ఇమఘుగల. శిశువునకు "కాగి చల్గారన యుదకములో తేని 


ల మ 
లౌ. గస 
౨ లో 


6౬ 
రసొంజనముకలిపగాని పానకమునుగాని ఇప్పీం చనలయును, (శ్రీఫలములు, 'రేయపట్ట, 


గావ్విపట్ట వీనికహెయములచే నేచనముచేసి మెకీతోదకముచే వృణమును కడుగవల 


5] ఉ త్తరస్తాన ము, 29 


మను. లేక కానీసము నోరోచనము, మయిలుతు త్తీము, మశీశిల, వాఠరిదళ్‌ము, రసాం 
ము వీనిని సముఖాగములుగ గ్రహించి కరో సె వృణమున కు లేపనముచేయనల 
ను. లేక సె కానీసము we దృక్యములను నున్నగ చూర్ణము చేసీ యాచూర్ణము 
గాని అతిమభురము, శంకము, సౌవీరాంజనము వీనిచూగ్గమునుగాని; సుగం?పాల, 
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ఈలక్నణములు మేహ్నగృవాముసో క్రి శ శిశువునకు గలిగియుండును. ఈ గృహములకో 
నైగ మేషమని సహితము నామము కలదు. 


5.] ఉత్తరస్థాన ము, లీ 


తగి కో గ హగ్భహీత్ర బాలలక్షణామయ. రియా 

కంపో హృవీతరోమత్వం స్వేదళ్చృషుర్న మాఎనష్‌, 

బహీరాయాంమనం జిహ్వోాదంశో = ౦త్రకంఠకూజనక్షు. ౧౫ 

ధావనం విట్సగ ౦ధత్త్యం క్రోశనం శ్వానవచ్చుని, 

బాలురకు. శ్వ గృహముసోంకినవో నణశతు గగుర్వాబు. వెమట  ఇవిగలు 
గులు, కంన్లు మాసి కొ నియుండుట, చాహ్మ్యోయామ వాతము కలుగుట, నాలుకను క్రొరిక్టి 
కొనుట, కింకములోసల నక విధమెన థ్వనికలుగుట, పరుగు లిథుట, శరీరమునందు మల 
ముతో తుల్య మెన వాసనకలుగట, కక్క వలె కూయుట ఈల క్ష్‌ ఇములు కలుగును. 


అ పీళృగృహాగ్భహీక 'బాలలక్షణము. త 


రోమపహర్షో ముహు న్రాసస్సహాసా రోదనం బ్ధరః, ౧౬. 

కానాతిసారవవధుజృ్బం భాతృటాశవగంధ తాః, 

అం గ₹ష్వావే పవి శే పక్షోవ. _స్తంభవివర్ష తాః, ౧౭ 
9 Cet శం జగం ౨న చు 

ముష్టి బంధస్సు ?తిశ్చా va బాలస్య సః rs బ్యా 


శిళువునకు పిళ్ళ గృహము సోంక్రినవో గగుర్పాటు కలుగుట, పలుమారు భయ 
పడుట, కారణముచేకయే యడ్చుట,జ్వరము, కోసము, అతిసార్వు, వాంతి, ఆవులింత, 
దప్పి, శరీరమున శనగంధము ఇని కలుగుట్క ఆనయ వనములను చాచుట్క ముడుచుట్ర, 
వ. _సంభము, వికారనర్ణము, పిడికిలి గట్టిగాపట్టుట, చే కయమలయందు నీయకారుట్ర 


ఈలతణములు గలిగియుండును, 
-అ కకుని గ హూగ్భహీత్ర చాలలవమీణము రుయా 


స్రనాంగ తమతీసారో జిహష్టతాలుగ లే వ్రతాః, ౧౮ 
స్సోటా స్పదావారుక్చా కాస్సంధిషు స్యుః పునఃపునః, 
నిళ్యహ్ని ప్రవిలీయం తే సైకో వశే గుదే2వీవా, ౧౫౯ 


భయం శకునిగంధత్యం జ్య్వరళ్ట శకుని గ హే, 

బాలుని క్రి ళోకున్ని గృ హాము సోంశినవో ఆంగములుజారుట, ఆతి సారవ్వు కలుగుట, 
నాలుక లోబెడ కంఠము వీనియందు (వేణముగలుగుట్క శరీరసంభులయందు మంట, 
సూల, పాకము వీనితో. గూడియుండు విటికలు పలుమారుజనించుటు, వ్‌ టికలు రాత్రుల 
యందు కనువడి పగటియందు మరగిపోవుట, నోటియందును గుదమునందును నృీణము 
జనించుట్కు భయపడుట, శరీరమునందు పక్షినో తుల్య మెనవాసనకలుగు ఓ, జ్వరముకలు 
గుట ఈలక్నణములు కలిగియుంద్లును, 

అంజ. గ్ర 


న 
4 అషస్హాంగహృద యము, (6, 


అర్ర ప్రూూత న నా గహన హేక్ర చాలలమణము. రియా 


సూశినొయాం౦ వమిః కంప స రోత ప్రజ ౨0 
హిధ్మా ధ్యానం నక ర బృెదోః వగ మూర్రినిర్రవా సాకి 
ప్ర _స్రహృృమ్టైాంగరోవు త్వం కోక వచ్వూూతిగంధ తా 9౧ 


ప్రూాతేన్నా గృహము సక ర సాకు రాత్రులయందు నా 
రంగము తేంద్ర, యీక్రి -ళు కడుప్పు' భ్రదము మలణబంగిము దప్పి Se hs అంగ 
ములు వస స నగు ర్చాటు శరరమున కాక్రీవాసన కాలు లుగసుట ఈలవతేణములు గలిగి 
యుఐ౨డ్సును. 

0 వీశ్రకాక నా గ గృవాగృహీత్ర బొలల క్షణము. యా 

నీతక్టూతనయా కంపో రోదనం తిర్యగీక్షణమ్‌, 

లృష్టైూంత్ర కూజో2 తీసారో న. గంధతా. ౨౨9 

వార ప్‌ై ఫ్టకస్వ్య శీతత్వముష్షత్వమపరస్య చ 

బాలురకు కీతసప్రాతనా,గ వ గ్రహము సో(కినగో సణ (కోట, ఏడ్చుట, అడ్డముగ 
చూచుట్క దప్పగలుగుట, చై లసంజరుట, విశే నములగ్గసట, శరీరమునందు § గొన్య్వువంటి 
దుర్త్హంభము ఇవి కలుగుట, శరీరమున నొక కపార్మ్వము చల్లగ నుజయొకపార్శ వము వేడిగ 
నుండుట ఈ లక్షణములు గలిగియుండును. 

-ఆఅం అంభహ్రాతనా గ గగృనాగ్భహీత్ర బాలలతుణము de 


అంధపూతన యా ఛర్చిః జ రః కౌసో=_ల్పవహ్నీ ER _౨౨9 
వర్చసో భేదవైవ్య్గ బలీ ల్‌ గంధ్యాన్నంగకొ్‌ మణమ్‌, 
దృస్తిసాదో ౭_తిరుక రా౦డూపోథ కీజన్మ తాన్య తాః, ౨౪ 
పీంధో నొ ద్వేగ స్త స్పన చ్వేవనై వర్ల నిం స్వరతీత్యతా, 
వేవథుర్శత్న స్రగంధిత్వమథనా నామగంధితా. . నా! 


దృ ష్రిపాతే నాగ కాము సోకిన శిశువునకు పొంగి i కాసము అగ్ని 
మాంద్యం మును కలుగును. మజియు వికారనిర్భదు? ౦ఫములతోడ భన్నఫ్‌న్నముగ 
మలమువెడలుట, శ రిెరము శుష్క ంచుం, దృష్టకి ధో క్రి స ఏ. శరీరమునందు మిక్కు_టు 
ముగ సూల, దురడ్క పోఫక్రి ఇవి జనించుట, (ప కైనకంయటు శ్రీకి ల్లు భయ సము న్య 
మునందు ద్వేషము విక"రనర్గము ప్రరనస్వరము నణ౯5ఈ ఇవి క. శరీరమునందు 
మక ్థిగం'గము "గాని ఆమ్షగం ము "గాని గలిగి యుంకుట యోీలక్షణాములు గలిగ్గి 
యుండును. దీనికి అంధపూతనయని ేరుకలదు. 


] ఉత్తరస్థాన ము. 85 


రి ముక్తామండలిక్నా గహాగ్భహీత శిళులకత ము. రిఆా- 
ముఖమండితీయా పాణిపాదస్న రమణీయతా, 
సిరాఖిరనీ తా భాభిఠశాచితొదరతా జ్వరః. ౨౬ 
అరోచకో=..౦గగ్గపనం గోమూత్ర, సమగంధశా, 
శిశువునకు ముఖముండలి యను గృహము సోశినచో హా స్తపాదము లందముగ 
౨డుట, కడుపు పెఫాగమునందు నల్లనిసిరలు వ్యాఫించియుండుట, జ్వరము అరో 
(మును కలుగుట, శరీరము కృళించుట, శరీరమున గోమూూ తృముతో తుల్యమైన గంఫ 
కలుగుట ఈలతీణములు కళిగియుండును. ఈ గహమును ముఖమండిత యనియు 
సదురు. 
గ్రే శేనతీ గృహగ్భ హిత బొలలకుణము. థఆా- 
TY ఇవీ అ స ం- శ 
"రేవత్యాం శ్యా సీలత్వ ర్ల నాసాశ్నీ మర్ల నమ్‌, 52 
ao 9 a CET వ ల జ 
క సహిధ్శావీవివెపవ కవ క్రర్వర_ కృతాః, 
< ఛా “A ర ha అ పజ రి ogy అ 
బ_స్పగంధ జ్వరశ్ఫోహః పురీవం వారితం దృవము, _౨౮ 
రేవతీ గవాముసో(కిర బాలునికి శరీరమునందు కొంచెము 'తెల్లగను నల్లనను 
డునర్భము, చెవులు ముక్కు కండ్లు క నియందు నొప్పి, కానము ఎక్కిళ్లు ఇవి జనిం 
౫, కండ్లుతిరుగుట, నోరు నంకరగనగుట, శరీరమునందు ఎలుపునర్ణము, గొ క్రైతో 
ల్య మైనవాసనకలుగుట,  జ్యోము వోయయుకలుగుకు, మలము సచ్చవర్థముగను ద్రన 
గను వెడలుట ఈలవృణములు కలిగి ముండును. 
అడి శుగ్చు_శేవతీ గృవహగ్న స్త బాలల క్నుణము, ర్రితా- 
ఛా ఇ ఖ్‌ ప ఖు జ” a 
జాయ తే శుష్క రెవత్యాం కృమాత్సర్యాంగ సంతుయః, 


బాలునికి కుళ్కు_శే తీ యను గృహము లోంకిక అన్ని యంగములు క్రమ కృమ 
గ కయించువొండును, 
-అర్రి బౌల గృహా సాగాలక్షణయ. రిఆా- 
కళళాతో2 న్నవి'బ్వేవస్స్యరదై శ్యం వినర్లతా. ౨౯ 
రోదథనర గృధ్ర గంధిత్వం దీర్భ కాలానున్నర్తనమ్‌, 
ఉదరే గృంథయో వృతా యస్య నానావిధం శకృత్‌. వట్ట 


జహ్వోయా నిమ్న తా మధ్యే శ్యావం తాలు చ త్రం త్యజేత్‌. 1 
బాల గృహము సోశీన బాలుని! తలవెంట్రుక లూడ్రుట, అన్న ద్వేషము, దీన 


నము, వికారనర్థంబును కలుగట, యొల్లపు జేడ్చుట శరీరమున గృద్గవాసన వీదుట; 


అఖ్బాంగపహ్భృాదయ ము, (అ, 
రోగము బహు కాల మనుసరించియుండుట, కడుపున గుండ థో మనన గ్రంథులు జనించుట, 
నానా విధములుగ మలమువెడలుట, నాలుక మస సప చమన పల్లమగట, లోడౌడ 
నల్లగనగుట ఈ లక్షణములు కళిగియుండునేని “వోసాధ్యముసటం జేసి చికిత్సృయందు 
నరింపసలయును. 

జ్ర 
ఇద్ర అసాధ్యశుస్కుశేవతీ గ్ర పహూలతృణము, థఆా- 

భుంజూనో2.న్నం బహువిధం యో బాలః పరహీయతే. 3౧ 

తృష్టాగ్భృహతః తామాతో వాంతి తం శుష్క రేవతీ, 

ఏబాలు:డు అ నేకవిధములై న అన్నములను భుజింప్రచుండియు కృ శించి మిక్కిలి 
ద స్పెతో. గహాడిన నా ండుగ దుర్భలములైన యి౦్శద్రియములు గలవాడుగ నుండునో 
యట్టిబాలుని శు[్య_లేనతియన్నుగ్యవాము చంపును. 

అ బౌలగ్యహ గ్రృహణకారణము. 6ఆా- 

హింసారత్యర్భనాకాంతూ గ్ర హాగ్‌ హాణకాెరణమ్‌ు. 9౨9 


జీనహింన్తయం దిచ్చ, కామము, ప్రూజయందాస క్రీ కీ ఇవి Sb సనోంకటకు 


' కారణములు, (అనయా హీంసీంచుటయం దిచ్చచేలగాని సురతమునం దిచ్చచేంగాని బలి 
ముదలగువ్రూాజల గై కొనుట యం దిచ్చచేయగాని మనుజులను | గృవాములుసో (కును ) 
అరి హింసాత్మక గృహగృహీతల క్షణము. ean 
తత్త హింసాత్మశే బాలో మహో న్యా సుత నాసికః, 
వతజిహ్వః కృణేద్బాఢమసుఖీ సాశు లోచనః, 33 
దుర్వర్ణోో హీనవచనః పూతీగంధిశ్చ జాయ లే, 
మామా మూత్రపురీవం స్వం మృద్నాతి న జుగుప్పతే. 35 
హస్తా చోద్యమ్య సంరజ్ఞో హంత్యాత్మానం తథా పరమ్‌, 
తద్వచ్చళ స్తకాష్థాదై. రగ్ని ౦వా దీప్త మావిశేత్‌. 3% 
అప్పు మళ్టేత్చ కేత్యూ_వే కుర్యాదన్యచ్చ తద్విధమ్‌, 
తృడ్డాహా మోహో పూయస్య ఛర్చనం చ ప్రవర్తయేత్‌. 3౬ 
రకం చ సర్వమా శ్లెభ్యో రిఫ్టోత్స త్తి శ్చ తం త్యజేత్‌ , 
హీంసీంచుటయం దిచ్చగల గ్రహము బాలురకు గాని సెద్దవాండృకుగాని సోయి 
నచో అట్టివారు చీమిడి కారుచుండు ముక్కు. గలవారును, నాలుక లోపలి కీడ్నికొన 
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బడినవారును, కంశ్లయందు నీరు కారుచుండువారును, మిక్కిలి యసాఖ్యముగల వారును, 
వికారసర్దము దీననచనములు దుర్రంనంబును గలవారునగుదురు. వికారముగ నరచుట తన 
మూూ క్రేపురీషములను అసహ్యతలేకయే చేకులతో బిసుకోట, మిక్కిలి యాగహముతో 
హస్తముల సెకెత్తి తన్నుకొనుట, యితరుల నాయుధాదులచే పృహరించుట, జ్వలింపు 
చుండు అగ్నియందు శ్ర, వేశించుట, ఊదకములో మునుగుట, బావియందురుకుట, 
మిక్కు_టముగ సాహసకృళ్యముల నొనర్భుట, దప్పి, సర్వాంగ తాపము, మూస్చకలుగుట, 
చీము, వాంతియసటు, సోతోనూర్లములనుండి ర కమువెడలుట యివి కలుగును, ఇట్టి 
ఆరిష్టసనూ చకములు కలిగియుండు వారికి చికిక్స జేయంజనదు. 


ఆరి రతి కామ గహగ్ళహీకలక్షణము , d= 


రహాః స్రీరతిసం లాపగంధ స్రగ్యూషణ ప్రియః. 3 

హృష్టళ్ళాంతక్చ దుస్సాధ్యో రతికామేన వీడితః, 

రతియం దాస కిల గ్రహము సోంశీనయొడల మనుజుడు ఏకాంతముగ థీ 
సంభోగము వ్రీసంభావణము మంచిగంసము వుస్పుములు భూపఖములు వీనియం 
దిచ్చగలవా(డును, సంతోషము గలవాడును, కాంతిగల హాొ(డునే యుండును, ఇది 
కష్ట్రృసాధ్యము. 


-శప్రూ(గ్రె బలికామ్మ గహ గృ హీతలవత ణము. d= 


దీనః సరిమృ శే ద్వశ్రం శుమ్కో్స్ట్టగళా తాలుకు, 39౮ 
శంకితం ఏవ లే రాతి ధ్యాయత్యాయాతి దీనతామ్‌, 
అన్నమన్నాభిలాపే.వీ ద త్తం నాతిబుభుశు తె. వా 


గృహీతం బలికామేన తం విద్యా త్చుఖసాధనమ్‌. 
బలియం దాస_కీగల గృహము నోంశీినయుడల మనుజుడు దైన్య ముగల 
వాండును 'పెధవులు కంఠము లోడాొడ ఇవి యుండిన వాండ్నునె చేత్రిత్రో నోటిని 
తుడుచుకొనును. బెదవి చూచును. కాత వేయును, చింతించును. దినత్వమును బూం 
దును. అన్నమునం దిద్భగలిగి యుండునపు డన్నమిడిన భుబింపకుండును. ఇది సుఖ 

సాధ్యము, 

Vad దాం గ్‌ వా లి ళ్‌ అగ FE 

0 0 g 
పహాంతుకావు జయెద్ద్ధి మైన్సీద్ధమం త్ర ప్రన_ర్థితెః, రం 

ఇతరా తు యభాకానుం రతిబల్యాదిడానతః, 


శిరి అష్టాంగహృదయము. [అ 


కీ శీ రిచుటుయ3 నిచ్ళగల గృహమును సిద్సమం తృములతో 6 జేయ బడిన 
సోోమంబులవేతను రతికాము గ్రవామును సంభోగము చేతను, బలికామ గృహమును 
సూజానులచేశను పరిహరింపనలయును. హీంపి౭చు (గృహము మనుజులసోంక్రిన నది చికి 
క్షయం దసాధ్యంబని వూర్వము చెఫ్పియుండినను 
'తస్నాదాచర మోచ్చా సా చ్చి కి'క్సేత్‌ k 
చరమశ్వ్యాన పర్యంతము చికిత్స చేయనలయునని య హ్రై9గనం గృహమునందు చెప్పియుం 
డుటనలన నిచట దానికి చికిక్స చెస్పయుడినది. 


అరి సాధ్య బాల గృహ దోహదిక్సిక్స. ఆ 


తత సాధ్య గృహం "బాలం వివి నర శ్వా స్థితమ్‌. రం 
త్రిరవ్నాన్సి_క్షసంమృ హా సదాసన్నిహితాన లే, 

ప్రకీర్ల భూతికును మప త్ర, బీజాన్న సర్భ వే. ర 
రథో స్నుతై లజ్వలిత ప్ర దీపహత పాపని, 

వ వాయముద్యి విశితనివ్భ_త్తపరిణార కే ౮3 
పురాణసర్శిపాభ్యక్షం పరివీ క్షం సుఖాంబునా, 

సాధి తేన బలానింబవై జయంతీనృప దు మైః. రర 
పార్తిభ బ్రకక ట్వంగజం బూనరుణక_ట్త్బృ లై ౩, 

కపోతవంకాపామార్ష పాటలామధుళిగ్రు, భిః, ర 
కాక జంఘావహాో క్వే తాక విశ్థశీ రపాదమె ః. 

సకదంబకరంజై శృ ధూపం స్నాతస్య వాచశేత్‌. లజ 


ద్వీవివ్యాఘా/హిసింహర్ష చర్శభిర్హ ఎ్రతమి కి లె, 


బాలునికి సుఖసాధ్యమైనగృహము సోంకినయెడల వానికి ప్రాశశేతితో నభ్యం 
గముచేయిం ఛి, చిట్లాముట్లి, వేము, తక్కిిలి, రేల, బాడి'చెము, సెనుమ్రాను, నేరేడు, ఉలి 
మిడి, కామంచిగడ్డి, సరన్వతి యాకు, ఉ త్తశేణి, కలిగొట్టు, ఎజిమునగ, కాకిదొండ, పొల 
చేలసమ్మడుగడ్డ, వెలకు తరిషృత్నములు, కడిమ్సి శ్రానుగు వీనినిచేర్చ కాచి సుఖోష్ట 
ముగనుండు నుదకముచే స్నానము చేయించి పిదప మూడుపర్యాయములు అలి 
శ్చయిడినదియు, పరిశుద్ధ మైనదియు ఎల్లపుడుజ్వలింపుచుండు అగ్నిగలదియు, విభూతి 
పుష్పములు సత్తేములు వీజములు అన్నము ఆవాలు ఇవి చల్లంబడినదియు, రాక్షసులను 
'హరించునట్టి తెలము'చే పృకాశింపుచుండు దిసముగలదియు మద్యమాంనమైధున దురా 
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షోరములను నర్హించియుండు పరివారకులతో 6 గహాడిశదియయు ఆన గృహమునందు అచా 
లుని కూర్చుండబెట్టి పెద్దపులి చిరుతపులి పాము నీంసాము క! వీనిచర్మము లను 
ఫఘృతముతో తడిసి ధూపము వేయ బలయును,. 


ర సర్వ గ వాఫీడా హరభూపము. ర్రిఆా 
పూతిదశాంగీ సిద్ధార్థ న నవాభల్లాతదీప్యకై_ 8, ర౭ 
సూ క్‌. మ్‌ స్పుమ్మృతై ప హవ స్సర్వ, ౫ వాపి మోషణః, 

కలుక్రానుగ, దశాంగీ, (అనలా _క్రిందిల్ల్‌ కములో చెప్పియుండు వస మొద 
లగ పది ద్రన్వ్యములు) తెల్లావాలు, సస, జీడిగింజలు, ఒమము, చెంగల్వకో పు వీనిని "సేల్లి 
లోతడిపి ధూపమువేసీన సర్వ గవాబాథలు నిన_రించును, 

“రి దక ంగ భూపము. లఆజ- 
వచాహింగువిడంగాని సెంధవం గ జపిప్పలి, ర౮ా 
క్‌. | 

పాఠాప్రతివిషావ్యోషం దశాంగః కళ్ళ పోదితః, 

నస్క ఇంగువ వాయువిడంగములు, సెంశనలనణము, ఏను. పిప్పళ్లు, చిరు 
బొద్ది, అతినన, త్రీకటుకములు వీని నేకముచేని సర్వ Uy పాములకు ధూపము వేయ 
నలయును. ఇది కళ్యస్రనిచే చెప్పంబడిన దళశాంగధూపము. సర్వ గృహా బాధలను నళిం 
పంజేయును. 

రి సో గృహదోపహర సర్ద పొది ధూపము. రిఆా- 

సర్ష పా నింబపత్రాణి మూలవాశ్వఖఘురా న్‌. 'రణా 

భూర్షపత్ర తం ఘృతం ధూప పస్సర్ష గ గ హనివారణః, 

ఆవాలు, వేపాకు, వేంపవేళ్లు, దెఠి శన జస, భుజప తి, ఆవు నెయ్యి వీని నొక 
టిగచేర్చి ధూవమము వేసిన సకల గ గ్రహబాధలు నిన_ర్గించును, 


గ్ర బాల గ హాదోషమునకు అనంతౌదిఘ్ఫుతము. అఆా- 


అనం తా మ్రూస్థితగరం మరీచం మధురో గణః. సం 
సృగాలవిన్నా ముసా చ కల్కి తె సె మైన సృ్రఖతం పూత 
See జా. యు కం కద్ద కేవా జర్పరమ్‌. సం 


దూలగోవిల, మామిడిపప్పు, గృంథితేగరము, మిరియాలు, మధురగణ ద్రవ్య 
ములు, నక్క తోక పొన్న, తు ౦గము సలు వీనిని సమభాగ ములుగ గపొంచి రల 


40 అస్టాంగవహృదయము, [అ, 


ముచేసీ దశోనూల కసాయములో కలిపి అందులో ఆవుపాలు ఆవు నెయ్యి చేర్చి ఘృత 
పొకవిధిగ పక్వముచేసి శిశువులకు పానముచేయించిన గ్రవాబాథలు నిశ్శేషముగ 
నిన_ర్రించును. 


కర్రి బాల గృహదోషమునకు రాస్నాదిఫఘ్ఫుతము. ఆ 


'రాస్నాద్వ స్రంఛువతీవృద్ధపంచమూలవవాఘనాత్‌. : 


"క్యాఖే సర్పిః పచేక్సి స్రైస్సారిచావ్యోవచి త్ర కై. ౫9 
పాఠావికంగ మధుక పయస్యా హింగుదారుభిః, 
సృగృంధికై సేందయ వై.శ్సికో_స్తక్సతతం తమ్‌. x3 


సర్వరోగ గహహారం దిపనం బలవర్ల్య నమ్‌, 


దుంపకాస్పృము, ముయ్యాకు పొన్న, కోలపొన్న, మహాపంచమూలములు, నస, 
తుంగము_స్పలు వీని కషాయములో ఆవునేతిని పోసి అందులో సుగంధిపాల (త్రిక 
టుకములు, చి త్రేమాలము, చిరుబొొద్ది, వాయువిడంగములు, యని మధుకము, పిన 
మనుబాొల, ఇంగువ, బేనదారు, (గృంథితేగరము, కొడిసె విత్తులు వీనిని సముభాగములుగ 
గృహించి కల్క_ముచేసి కలిపి విధిప కారము పక్యముచేసీ శిశువుల కిస్పెంచిన సమస్త 
రోగములు గ్రహబాధలు హాకించును. అగ్నిదీపనము, బలము, శరీరనర్హ ౦బును కలు 
గును, సస్వ కాలములయందు హితకరముగ నుండును. 


అర్ర గ్రృహదోహషమునకు సారిబాది ఘృుతము, రఆా- 


సారి చాసురభీ క్ర హ్మాశంఖనీకృష్ణసర్ష మెక, ఏర 
వవాశ్వగంభా సురసాయుశ్తై స్పర్పిర్విపాచయేత్‌ , 
తన్నాశయెద్గ/హా౯ సర్వా౯ పానేనాభ్యంజనేన చ. సి 


నుగంధిపాల, ఆందుగు, సరన్వతియాకు, శంఖినీ, నల్లఆవాలు, నస, పెన్నేరుగడ్డ, 
తులసి వీనిని సమభాగములుగ గ్రహించి నూరి ఆనునేతిలో కలిపి పక్వముచేసీ శిశువు 
లకు పానాభ్య ంజనములయం దుపయమోగించిన గుహబాథలన్నియు శమించును. 
గోళ్ళంగ లోమవాలాహీనిర్హాక సృషదంళవిట్‌ స 
నింబప(త్రాజ్యకటుకా మదనం బృహతీద్వయమ్‌. ౫౬. 
కార్చాసాస్టియనచ్చా'” రోమదేవాహ్యాసర్గ పమ్‌, 
యి ణా on 


వ్ర] ఉ_త్రరసా నము. క్ష 


ఫి 
మయూరప శ్ర కీ వాసం తువశేషం సరామళమొ. | గాల 
వీ జ క్స్‌ 
మృద్నాం య బస్తమూ శ్రైణ భావితం శ్ల కృదూరన్నిగమ్‌, 
భూపనార్థం హితం సర్వం భూతేషు విషమజ్వ శే... సరో 


ఆవుమొక్క_ కొమ్ము వెంట్రుకలు తోక పాముకబుసము, పీల్లివిష్టము, వేం 
పాకు, వేంయనూ నె, కబుకరోహిశ్రి, మృం౫, ెద్దములక, చిన్నములక్ష పత్తివిక్రులు, 
యనలు, గ స్ఞ్రైవెంట్రుకలు, బేశడారు ఆవాలు, నెమలిరెక్క_లు, శీ వేష్ట్రకము, ఉముక, 
మనుజుని తలవెండ్రుకలు, ఇంగున వీనిని మట్టికుండలో వై చి ఆ౦నులో గొ స్రైమార, 
ముబోసి భాననచేసీ యెండించి నున్నగ చూర్ణముచేసి దానిని సకలభూత గనావాధ్య 
విషమ జ్వరము వీనియందు ధూపము వేయ వలయును. 


అర గృవాదోషముఆకు బలిపోోమాదులు, రతా 


ఘృుతాని భూతవిద్యా యాం వక్యుం'ే యాని తాని చృ 
యుంజ్యా_త్తథా బలిం హోమం స్నపనం మంతృతం తృవిత్‌, ఖా 


మం కేతం త్రేయులను చక్క_గస శెటింగిన వైద్యుడు భూత పృతిషేధాధ్యాయం 
బున నచించిన ఫ్ఫుత, బలి, హోమ, స్నానములను శిశువులకు గృయోగ్గించవల యును, 


పూతీకరంజత్వక్ప త్రం తీరిభ్యో బర్భ రాదవి, 

తుంబీవిశాలారలు కాశ మోాబీ లక విగాక్యాః, ౬౦ 

ఆతా వ్రథ తోయం తద్రాతౌ) బాలానాం స్నపనం శివమ్‌, 

కాలుక్రానుగు, మీరవృవములు, కుక్క_వాయింట వీనిపట్టలు ఆకులు, సౌర 
రన్న పాపర, దుందిలము, జమ్మి, మాశేడు, ఇలగ వీనియాకులు; ఇటుల నీయోషధుల 


ుదకములో వై చి చక్క_గకాచి సుఖోస్మముగనుండు నా యుదకముబే బాల గనాము 
కిన శికునులకు రాతులయందు స్నానముచేయి6చీన పీాతకరంబుగ నుండును, 


అం గృవాదోపానుబంచికిక్స. రి 
అనుబంధాన్యథాక్మ లచ్చ 70 గుహా పాయేప్యుషద,వా౯ 3 ౬౧ 


బాలామయనిషే ధో. క్ర భేవజై స్పముపాచ-ేత్‌, 
అంట. 6 


42 అష్టాంగవృదయము, (అ, 


పెచికిక్సలచే గృహముల్లు మ్మాత్సేయ నిన్నర్తించి వానిసంబం గ మేన యుప దన 
ములు ఆనుసింప్రుచుండిన చబాలామయ పతి పేధా ధ్యాయమునంగు చెప్పబడిన యాగ 
ముల నాయారో'గానుగుణముగ నిష్పింపనలయును. 


ఇది అప్రైంగహృ దయమునందలి ఊ_క్టేకతం తేమను 


" మూ6ండన అధ్యాయము ముగి సెను, 


కవ రిస 


శ్రీరస్తు 


(భూతవిద్య) 3౩-వ అంగము. 


ఆవురు శవా 

ఆన. మానవులకు సృ_ంధాది (గృవాములు సోంశీనవో జ్వరాద్యుప దృ ద నంబులు 
గుటంబోల మనుజులకు భూతములుసో (కిన మై జ్వరాద్యుషద్రృునములు. జనించును. 
ఫన భూతన్వరూపాదులను తెలియపరచుటుకె Do. సపా6బడు 
ఇది. 


భూతవిజ్ఞానీయాధ్యాయ ప్రా పా రంభము. 
గ, అథాతో భూతవిజ్ఞాన మభ్యాయం వ్యాఖ్యాస్యామః; 


ఇతిహూ న. కే, యాదయో మహర్ష యి. 
కాల గహ పేధాధ్యాయ నిహమాసణా నంతరము భూత గృ హలక్షణములనుబో 
నట్టి బన నీయ శ వినరించెదము. 
ద్ర భూతగ్భ హిత ప్రగుషలక్షణము. రికా 
లతయేత్‌ జ్ఞానవిజ్ఞానవా శ్చేష్టాబలపౌరవమ్‌, 
పురుపే.ఒ పౌరుషం య శీ, తత్ర భూత గ హం వచేత్‌ .. ౧ 
జ్ఞాన, విజ్ఞాన, వాక్య, శం. ఒల,  సామర్థ్యదము లేమాననోని కి. చృకృతికి 
) న్య_ర్తే స్ట స్టముగ నుండునో ఆట్టివానికి భూత్యగృహము సోంశ్రియున్నదని నిన్న 
వలయును. 
అగ్రి చేవాదిభూతములు సోకిన పరుషులలక్షణము రటా-.- 
భూతస్య ౮ రూప ప వప్రకృతిభాపాగ త్యాదివస్ట్ట్‌తె త 
యస్యానుకారం a శేనావిష్థం త మాదికేత్‌ . 29 
సో ఫాదశవిధో జీవదానవాదిప్‌ భేదతః, 
న. 'ఛీదంబులచే భూత్మగృహములు పదునెనిమిది ఏధములుగ నుండును, 
శ "నేభూతముయొక్క_ ర మాపము, స్వఖఫ నము, నచనము, గమలభు మొదలగు 
నుజునిశి గలిగి యుండునో యాభూతము సో6కియున్నదని తెలియ నలయును, 


44 అషహ్ఞూాంగహృదయ ము, [అ 
లు 


“అరై దేవాదిభూత ములు సోంకటకుకారణము. Ye 


హేతు స్తదనువకా తు సద్యః పూర్వకృతో౭ఒథవా. 3 
ప్రజ్ఞుపరాధస్సుతరాం మ. ఫ్ర 
లు_ప్తధర్శవ, తాచారః పూజ్యూనప్వతివ_ర్త రే, అ 
తంతథా భిన ్నమర్యాదం పాప మాత(ోపఘాకినక్‌, 
"దేవాద యోఒప్వునుఘ్నంతి వ గ్ర హోశ్చ్‌ ద్ర ప్ర, పోరిణః, సి 
ఛి ద్రంపాతే, క్రియారంభః పాకేజ నిష్ట్రస్య క కర్మణః, 

ఏకస స్ట్‌ శూ న్యేఒవస్థానం శృ శానాదిషు వా నికి, ౬ 
స్సు స్త్వం గసరోర్నించా రత రవిధిసేవనమ్‌, 
అళుచేశ్చవతార్చాది పరసూతకసంకఠళః, ౭ 
హాోేమమం త త్రుబలీజ్యానాం విగుణం పరిక ర్మ చ 
సమాసాద్దినచర్యాది ప్రోకాబారవ్యతి క్ర క మః. ౮ 


మనుజు లీజన్మమునంటై నను ఫూర్వజన్మమునం వైనను బుద్ధిప్రూర్వకముగ నపరాధ 
ములు (పాపములు) చేయుటసలన నట్టివారిని దేవాది గ గృవాములు స అది యొట్ల 
నిన మనుజుడు కామకోరిధాదులనలన బుద్ధిఫూ శ్రార్వకమున పాపముచేసి నచో ధర్మ 
తాణారవిరహితు ౦డే సెద్దలను తిరస నంటు... మర్యాదా రహితుండును పాప 
మును జేయువాండును, తనకుతా నే క్రీడునుచేసికొనువాండును నగును. ఆట్టిమనుజునియందు 
సమయమును కనుపెట్టియుండు దేవాది గ్రహములు ప్ర ప వేశించును, తనచే పూర్వజన్మము 
నంచుగాని, ఈ ఇతే బుద్ధిపూర్వకముగ ల. పాపములకు ఫలము 
కలుగుసమయ మునందు మనుజుండు మరల పాపకృత్యములను చేయుట కారంభించును. 
ఇదియే ఛీ ద మన(బడును. మజీయు రాత్రు త్రులయందు నిర్జన ప దేశమునందుగాని, శ్మా 
నము మొదలగు దుష్ట్ర న పులయందుగాని మ, దిగంబరుండుగ నుం 
డుట, గరువునునిందీం చుట, శా ప్రువిరుద్ధముగ సురతము చేయుట, అకుగ్ధితోడ డేన 
తల నారాధించుదు, ఇతరులయొక్క_. సూతకములను తౌానుకలుపుకొనుట్క ఇా కా స్పృవిరుద్ద 
(స్ర్రముల 
యంచు స. స ధరాచారముల ననుష్టి౦చకుండుట యివి భూతములుసోంక్ర 
టకు కాగణంబులు. 


ముగ హోము మం ఈ బల్కి పూజల నొనర్చట, దినచర్యాధ్యాయ ధర్మశా 


అర్రి, భూత గృ పాణకాలము. dఈ- 


గృహ్హాంతి కుళ్ల ప్రతిప శ్రయాదక్యో సురా వరమ్‌, 


ర] ఉత్తరస్థానముః 45 


శుక్ల త్ర యోదలీక ఏవ ద్వాదశ్యిన్రానవా గ్రహోః, ణా 
గంధర్వాస్తు చతుర శ్యాం వ. చోరగాః పునః, 
పంచమ్యాం శుక్లస ప్త కాదా ధ నేశ్వరాః. ౧౦ 
శుక్లాస్టపంచమిాపూర్త వూనీవు బ్రహ్మ రాతసాః, 

కృ ్ప్ట్యే రతుఃవిశాచాద్యా నవద్యాదళశ పర్వ్వసు. ౧౧ 


దశామావాస్య యోరస్ట్ర నవ మ్యోఃవీతరో౭.పశే, 
గురువదాదయః సాయః కాలం సంభాాసు లత | 
రునృద్ధాదయాః ప్రాయః కాలం సంఛ్యాసు లతయేత్‌. ౧౨ 
దేనగృవాములు క ద్ధపాడ్యమి త్రయోదశీ తిథులయందును, దాననగృహాంబులు 
శుద్ద త్రయోదశి బహుళ ద్యాదసులయందును, గంఫర్వ గృహములు చతుర్షశీ ద్వాదసుల 
యందును, సర్పగ్స గ హములు బహుళపంచమి శుద్ధస _ప్రములయందును, యతగహ 
ములు ఏకాదశియం౦దును, బ్రహ్మృరాత్షున గ్రహములు కుడ సమ్‌ పంచమి అ 
తిధులయందును, రాత్షసపిశావాది గృహములు తు ద్వాదశీ అమావాస్యా 
పూర్ణ్మిమలయందును, పితృగ్రృహంబులు దళమి అమావాస్య అప్రమిోననమిో తీథుల 
యందును, ఇతరములైన గురున్ఫద్ధ గ్రహములు అస్థ్యమి నవమి తిథులయందును మనుజు 
అను సోశును. మజియు సైచెప్పిన గృహములన్నియు వాని వానికిచెప్పియుండు  తిథు 
లయం౦ను సంధ్యాకాలమున నే తటుచుగసో(కును, 
ఆగ్రి దేన్యగృహగ్భ హీతలవ్షణము. ee 
wa జ అ a ల nan 
ఫుల్ల పద్మోపమముఖం సౌవ్యుదృష్టి మకోపనమ్‌, 


అల్పవాశ్కే ప్రదవిణ్యూత్ర,ం భోజనానభిలామీణమ్‌. ౧౩ 
'దేవద్విజాతిపషరమం శుచిసంస్కృతవాదినమ్‌, 

మోలయంతం చిరా న్నేతె సురభిం వరదాయినమ్‌. ౧౮ 
శుక్చ్ళమాల్యాంబరసరిికైా ఇలోచ న భవన ప్రీ వీ యమ్‌, 

అనిదృమ ప్రథృహ్యం చ వీద్యాడేననకీ కృతము. ౧౫% 


తామరప్రుస్నమునంటి ముఖముగలవా(డును, కూరద్భస్టీలేక సౌమ్య 
దృష్టికలవాండును, కోపములేనివాండును, స్వల్బ్పముగమాటలాడువాండును, చెమట మల 
మ్యూూత్తేములు నివి స్వల్పముగ కలిగి యుండు వాండును, ఆహారమునం దిచ్చలేనివాండు 
ను, దేనబ్రాహ్మణులయందు భక్రిగలవాండును, శుద్ధ ముగను సత్యముగను భాషి ంచువాం 
డును, చిరకాలము “నే త్సములను తెరచికొని యుండునా(డును, సుగంధమైన _ శరీరము 
గలవాడును, నరమునిచ్చువాండును, తెల్లనిపుస్పుములు తెల్లనినస్త్రుములు నములు పర్వత 


Sg sb hs iE లం పట్లు నన్నలా ఫలా అతా 
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6౬ 


ములు ఉన్నతగ్భహములు పీనియందిచ్ళగల వాంయను, నిద్రారహితుండును, _-ఇతరులచే 
ji Pins ఫు = కొరి 
జయింపందగని వాండునునె యుండు మనుజాని దేననృహము సోంకియున్నదని తెలిన 
కొననల యును. 
. అ బప న్‌ (1 న 
-ఆఆ౦ అసుర గృహగ్భవాతీ లక్షణము. రిఆా- 
జహ్మదృవ్ట్విం దురాక్మానం గురు దేవద్విజద్విపమ్‌, 
ర్‌ యా 
నిర్భయం మానినం శూరం (క్రూధనం వృనసాయినము. _ ౧౬ 
రుదృస్మందో బిశాఖో౭_హ మిం దో=_హా మికినాదినము, 
€ ల 
సురామాంసకుచిం విద్యా కత్వ గ్రహ ాతికము: ౧౭ 


యాం 9 
కుటిలద్భప్టిగల వాండును, దుర్చుద్ధిగలవా౭డును, దేవతాగురుబాోహణుల ద్వేషీం 
చువాండును, భయములేని వాండంను, మానము కౌగ్యము కోపము ఉత్సాహము ఫీనితో. 
ఖో జడ డు 
గూడియుండువాండును, నేనే ఇందు డను "నేనే సుబ్రహ్మణ్య (డను "నేనే యీళ్వ 
రుండను అని వాదించు వాండును, మద్యమాంసములయం దధికేచ్భగల వాండునునెయుం డు 
మనుజుని కుంను ఆసుర గృహము ఆవహీంచియున్న దని తెలిసి కొననలయును, 


అతడే గంధర్వ గ హగ్ళహీత లక్షణము. ధ్రిఆ- 


స్వానారం సురభిం హృష్థ్రం గీత్రన _రనకారిణమ్‌, 

స్నానోద్యానరుచిం రక్షవ స్తమాల్యాను లేపనమ్‌, ౧౮ 

శృంగారలీలాభిరతం గంధర్వాధ్యువీ.తం వచేత్‌, 

గంధర్వ గృహము సోంశ్రీనమనుజుండు మంచియాచారముల ననలంబించువాండు 
ను, సుగంధ చంద నాదులను ధరించువాండును, సంతోషనహితుండును, గానముచేయు 
వాడును, నృత్య ములను జేయువా:డును, స్నానముచేయుట యందు ప్రీతికలవాండును, 
ఉ ద్యానశనమునం దిచ్చుగలవాండును,ఎజ్జినిన_ప్రములు ఎజ్రనిపుహ్పములు ఎజ్జినిచంద్రన 
ము వీనిని థధ రించుటుయం దధికప్రీతికలవాండును కృ ంగారలీలలయం దాన క్షి కలవాండు 
నె యుండును. 


-4పూగ్రి ఉరగ్గృహగ్భహీత లక్షణము. ధ్రిఆ- 


a వ. అగ 9 
రకాతం క్రాధనం _స్తబ్ధదృల్టం మ చలమ్‌. గొ 
శ్చసంతమనిశం జిహ్మలాలినం సృక్శలివమ్‌, 
ద్రీయదూగ్యాగుడస్నా నమ ధోవ్రదన శాయినమ్‌. ౨౦ 


ర్య 


ఉరగాధిస్టితం విద్యా'త్తస్థంత్రం చాతసత్రతః 


ఉత్తర స్థా భ.ము.. di? 


ఎజ్జని కన్నులుగల వాడును, మిక్కిలి కోపముగల నాండును, సబ మైన దృ ప్టీగల 
డును, నంకరగ నడచు కా(డును, ఎల్లప్పుకు చలింప్ర సభా నముగలవా(డును, ఎల్లి 
కును పెద్దయూురివిశుచు వాండును),పామువలె నాలుక నాడించుహా(డును, సెలవులను. 
(గా పేదవ్రలకొనలను) నాకువాండును, పాలు బెల్లము స్నానము వీనియంచు ప్రీతి 
గాండును, బోర్ల గిల సరుండువాడును, భయపడువా(డ్లును నగు మనుజుని ఉరగ గ 


ఎసో(శకీకదని జెలిసి కొనవలయును, 
-9్రె యత గహగ్ళహీత లక్షణము. రహ 
అ అంటు | 
నిప్తుతం త్ర స్తరకాతం శుభగంధం నుతేజసమ్‌. ౨౧ 
ర నీ 
(మ్రీయన్ఫత్యక థాగీత స్నాన మాల్యాను అపనమ్‌, 
షః అన సము అయం ఆస అగ ్గ వ 
మత్స్యమాంసరుచిం హృస్థం దుసం బలిన మన్భ యమ్‌ _9_9 
చలీతా కరం కసె, కిందడామోతి నాూదినమ్యు : 
) స్‌ో 
త్ర హాస్యభాపణణం వై ద్యద్విజూతిపరిభావినమ్‌. మిక 
అల్పరోవం హృతగతం విద్యా దృతగృహీతకక్‌, 
భయముతో.ం౫హాడి యెజ్జగనుండు న్నేతృములు గలవాండును, (చళ్సస్తమెనవానన 
'తేజస్సునుగల వాండును, నృత్యము కథలు సంగ్లీసము స్నానము పుహ్పములు చంద 
మత్స్యము మాంసము వీనియందు ్రీతిగలవాండును, సంతోష సమన్వితు డును, 
గలవాండును, నాశములేనివాండును, చేతివైే ళ్లను పలునూరు ఆడంచువా(డును,ఎన 
నినిత్తును అని పలునూకు చెప్పువాండును, రహస్య ముగ భాష ంచువా(డును, వెద్యు 
ర్వాహ్మణులను తిరస్క_రించువా(డును, స్వల్పకోపము గల వాండ్నునె యుండు మను 
కుక గ వాము సోంక్రియున్నదని తెలియవలయును. 
రె ద్రహ్మరాక్షస గృ హగ్భ హీత లక్షణము. అయా 
అదన ఆ రం అక అధ వ 
హాస్య నృత్య ప్రియం రాద్ర శస్టం ఛిద ప హారిణక్‌. ౨౮ 
అడ i జ బగ దా 
ఆక్రోశినం ఫీఘ్ర9గతిం 'దేవద్దిజభిషర్టి హన్‌, 
ఆత్మానం కావ్టళస్తాదె న్‌ మంతం భోళ్ళబ్దవాదినమ్‌. ౨% 
ఆర్య దం వ్ర ర్‌? అధ్య కా 
శా స్పవేదపరఠం విద్యా ద్ద్భహీతం బ్రవ్మారావసై*, 


వ్‌ 


0 


పరిహాసము నర్తనము వీనియం దిచ్చగలవాండును, కూ9రవ్యాపారములను చేయు 
ను సమయేముజూ ది ప్రృవారించువాండును, కూత వేయువాండంను,. వేగముగ 


48 అఫ్థాంగవాదయము, (అ, 


నడుచువాండును, దేవబాహణవై ద్యులను ద్వేసషించువాండును, ఆయుధాదులచే తనళరీర 
మును కొట్టుకొను వాండును, (ఓ) ఆని కేకలు వేయువాండును, వేద శా(స్త్రములను 
పఠించువాగునునె యుండు మనుజుడు ద్రహ్గరాత్నస గ్రహాపీడితుండని "తెలిసికొన 
వలయును, 

అధి రామనగృపహాగృహీత లక్షణము. రిఆా- 


సకోభద్భష్టిం భృకుఃకీముద్యహంతం సస el మమ్‌. ౨౬. 
ప్రహరంతం పృథావంతం శబ్దం త్రం ఛె రహననవ్‌, 
అన్నాద్వినాపీ బలినం నష్ట్రనిద్ర౦ నిశాచరమ్‌ ౨౭ 
న మాం ఫూరం క్రూరం పరువభావిణమ్‌, 

రోవణం ర_క్షమాబ్య స్త్రీర_క్షమద్యామివ.వియమ్‌. ౨౮ 
దృష్ట్యా చరక్తం మాంసం వా లిహానం దశనచ్చడా, 
హాసంతమన్నకాలే చ రాతసాధిస్టితం వచేత్‌ . ౨౯ 


కో పదృస్టిగలవాండును, కనుబొమల ని ట్ర బొడిచికొని యుండు వాండును, సం 
భరిమముగలవాండును, అక న్థాత్తుగ మనుజులను కొట్టువాండును, పరుగులిడువాండును, 
కూయువా(డుకు, భయ ౦కరముఖముగలవా6డును, ఆహారములేకుండినను విశేషటలముగల 
వాడును, నిద్రాగూన్యుండును, రాతు త్రులయందుసంచరించువాండును,లజ్ఞారహితు ండును, 
పరిశుద్ధిరహితు ౦డును, కార్య శంకుం కును క్రూరముగ భాషి౦ంచువాండును, కోపముగల 
వా saa ఎజ్జనిపుష్పుములు స్త్రీలు ర కము సు మద్యము వీనియందును మాంసమునందును 
ఇచ్చగలవా(డును, రక్తమునుగాని మాంసమునుగాని చూదినపు డెల్ల తన నాలుకచే పెద్ద 
వుల నాకువా6ండును, ఆ హోరకాలమునందు నవ్వువాండును నగు మనుజుని రాక్షస గృవా హాము 


సో(కియున్న దని తెలిసికొ ననలయును. 
-ర్రి పిశాచ గృహగృ హీత లక్షణము. రిఆా- 


అస్వస్థచి_త్తం నై కత్ర తీష్టంతం పరిధావినమ్‌, 


ఆచ్చి ప నృత్వగాంధరహాస మద్భామిష ప్రియమ్‌. 50 
నిర్భ _ర్ర్పనాద్దీనముఖం రుదంతమనిమి_త్తతః, 
నె ర్లిఖంతమా'త్మానం భాతుధ్య స్తనపుస్స (రమ్‌. విం 


ఆచేదయంతం దుఃఖాని సంబద్ధా బద్ధ భావీ.ణమ్‌, 
నష్టస్మృతిం శూన్యరతిం లోలం నగ్నం మలీమసమ్‌, 5 


ర] ఉ_క్తరస్థానము, 49 


రథ్యాచేలపరాధీనం తృణమాలావిభాషణమ్‌, _.. 

ఆరోహంతం చ కాస్టాళ్వం తథా సంకరకూటకకొ 33 

బహ్వోశినం పిశాచేన విజానీయాదధిస్టి తమ్‌, 

మనస్సునకు స్వస్థత లేకుండు వాండును, ఒకచోనెన నిలునక పరువులిథువాండును, 
ఉచ్చిష్ట, నృత్య, సంగీక్క హాస్య, మద్య, మాంసములంయందు ప్రీతిగలవాండును, ఇత 
రులు తన్ను బెదరించుటనలన _దెన్యమును జెందువాండును, ' కారణములేకయే. రోదనము 
చేయువాండును, నిజనఖంబులచే తనశరీరమును గ్షీదుకొనువా(డును, రాక్ష'మెన శోరిరము 
సరముగలవా(డును, తనదుఃఖుముల చెప్పుకొ నువాడును, ఒకపుడు సందగ్భరహీత్రంబు 
గను మటియొకపుడు సందగ్భస సహితంపుగను ఫాషిం౦చువాండును, జ్ఞాపకళ_క్రిలేకుండు 
వాండును, నిర్జన ప, చేళమున ందుండుట కాస_క్రీలవా(డును, దిగంబరుండును, మాలిన్య 
ముగలవాండును, ఎల్లపుడు వీశులయందు పడియుండు గుడ్డ పేలికలను కట్టుకొనువాండు 
ను తృణములను మాలగాఫరించువా(డును, కజ్రతోచేయయిడిన గుజ్రము సంకరకూటము 
(అనంగా మిట్టగా పోయంబడినకుప్ప) పరప పాతపష విశేషిహారమును భుబించు 
వాండును నె we మనుజు (డు పిశాచ గృహపీడితు (డని 'తెలిసికొననలయును. 


ఆధి © తగ గ్రృహగ్భహిత లకురాము. రి 


వే, తాకృతి క్రియాగంధం య కోర 
కృణచ్చిదం చ చే ట్రే తేన గృహీతం నరనూదిశేత్‌ , 
డే తముగో టే న. ఆకారము కృత్య మునుగలవాండ డును ఫీతిజెంది 
క న అన్న ద్వేషముకలవాండంను, తృణములను శత్రు ౦చువాండును నైనమను 
జుని చ్చే తగ గ్రహము సోకి మున్న దని తెలిసికొ ననలయును 


0 కూళ్మాండగృవాగృ హీత లక్షణము ఈ 
బహూు, ప లాపం కృస్టూస్టం ప్రవిలంబితయాయినమ్‌. ' ౩% 


కూన ప ప్రలంబవృవుణం కూూశ్న్మాండాధిస్థీతం వదేత్‌, 
అధికముగ మాటలాడువా6ండును, నల్లని ముఖముగల్ల వాండును, 'వెల్లగనడచు 


(| 


వాడును, నృ షణములుబ్చి వ్రేలాడుచుండువాండ డును నె యుందు మనుజుని కీ ఘాశాండ 


గ్రవాము సోశియున్నదని యెజు రగనలయును. 


-అర్రి నిపౌద గృవాగృహీత లక్షణము లతా 
గృహీత్వా కాష్థలో స్టాది భృమంతం చీరవాససమ్‌. ౨౬ 


అణ, 7 


తం అప్వా ౦గపహృదయ ము. (అ, 


నగ్నం ఛానంతము త్త _స్తదృ్భష్టిం తృణవిభాషణమ్‌, 


క్మ శానళూన్యాయతనం రణ రక ద్రు,మసేవినమ్‌. 52 
తిలాన్నమద్యమాంసేషు సతతం స_క్షలోచనమ్‌, 
నిపూదాధిప్టీతం విద్యా ద్వదంతం పరుషాణి చ. కిక 


మట్టిగడ్డలు, కల్లలు వీనిని చేతులయందుఫరించుకిొని సంచరించుట, నార 
చీరలంగట్టుట, సమగులిడుట, ఒకపుడు దిగంబ కండుగనుండుట, భయముతో రాహాడిన 
బృ ష్టిగలిగియుండుట, తృణములను భూపణములు గాగరించుట, క్మశానాది ఘాన్య 
ప్రదేళంబులయంచు నసీంచుట, వీళులయందలి శెట్ల క్రిందనుండుట, నువ్వులయన్నము 
మద్యము మాంసము వీనియందఖిలాష కలిగియుండుట, పరుషముగ ఫాషించుట ఈలక్షు 
అణఅములుగల మనుజుని నిపొద్య గృహము సోంశీయున్నదని తెలిసికొననలయును. 
“రి ఓ కీకణ గ గ్రృవాగృహీక లక్షణము. రిఆా- 


యాచంత ముదకం వాన్నం త్రసాలోహి తలోచనమ్‌, 
ఉగ వాక్యం చ గా రితము. ఫా 
అన్నో దకములను యాచిందుకు, అధై ర్యముతో (గాడిన యెజ్జినికంగ్లు కలిగి 
యుండుట, మ్రారముగభొషీంచుట ఈ. లక్షణము బుగ్గల ,మనుజునియందు జెకిరణగ వా 
భు గృవేశించియున్న దని తెలిసీకొ ననలయును. . స ద 


“అం వేతాళగ గహగృహీత క ఈ - 


గంధమాత్యరతిం సత్యవాదినం పరివేపినమ్‌, 

బహుచ్చి ద్ర ర జూనీయా ట్వేతా ₹ కన వశీకృతమ్‌. రోం 

మంచిచందనము పుస్పహారములు వీనియం దనురాగము కలిగియుండుట, సత్య 
ముగభాషించుట, నణడుటు, విశేషముగ ఛి దృములు కలిగియుండుట ఈ లక్షణములు 
గల మనుజుని వేతాళ్ళగృహూము సోకి యున్నదని - తెలిసి కొ ననలయును. 


0 ర వానృహిక అకుణము రిఆా- 


చ ప్రసన్నదృశం దీనవదనం శుష్క తాొలుకమ్‌, 


నట! గణం నిద్రాళుం మంచవాావకమ్‌, రణ 
అపసవ్యపరీధానం స. గుడ వ్రి యమ్‌, 
వ మలద్వారం. చ నజానయ్థాన్పిళ్ళ గ x sas ఫ్రమ్‌. రోం 


“Gh ప న 


ల] ఉత్తరస్థానము. ల 
అ gp 
కలకలదారిన నేత (త్రాములు దై డై న్యముతోం గూాడియుండు ముఖము, శుష్క ౦చిన 
తాలు చ్రదేళము, ఇ య కంటి'రస్పలు, నిద్ర, ంచుస స్టఖావము, అగ్బిమాంద్యము, 
అపసన్యముగ ధరించినన్నస్త్రము, నువ్వులు, కం! వీనియందు ప్రీతి, తడబడు 
మాటలు ఈ లక్షణములుగల మనుజుని, పితృ గృహము సోంకీయున్నదని యూహించ 
నలయును, 
-ఇఅ్రర్రి గురున్భద్ధాది గృవాగృ హిత అశుభము. (౧౯ 
గురువ్నదరి సిదాభిశాపచిం'తానుయాపతః 
రు ఫేద్గర్తి సిద్ధి భి ళాపచింతానుచూపతః, 


లక షీ క Nene అధ 
వె శ్రీహారాహార చేష్టాభిర్యథాస్వం తదహం వదేత్‌. ౮3 
గురువ్రలు వృద్ధులు బుషులు సిస్టులు వీరియొక.. కాపాఖిప్రాయము కనుగుణ 


ముగ నెవనియొక్కొ_ యాహార సచన కృత్యములుండునో అట్టి నునుజానియ ౦దు చెప్పె 
4 ప పావు ం ప బే! సన ప 
న గుగువు మొదలగు, గృహములు డో శించియున్నసని తే క 
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అన. ఫూర్వాధ్యాయము లో చెప్పియుండు ేవాదిభూతములు సో శుటసలన 
జనించు రోగములకు చికిక్సలను తెలియపజచుటకై భూత పృ తిసేఢమను నీయధ్యాయము 


చెస్పంబడుచున్నయది — 
భూతే ప్ర తప. ఎధాధ్యాయప్రారంభ ము, 


నూ. అథాతో భూత ప్ర తిపేధం వ్యాఖ్యా స్యామః, 
ఇతిహు స్మాహు రాత్ర యాదయో మహర్షయః, 
భూత విజ్ఞా నీయా ధ్యా య నియాపణ్లానంతరము భూతోోష ద్ర నంబులకు దగిన 
అనుబోధించునట్టి భూత పృతిషేధమను నీయధ్యాయమును విసరించెదము. 
గ్ర అహింసాత్మక భూత చికిత్స 3 
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వ న మన్గుజులన్లు హీన ంచుటెయందిచ్ళలేని భూతములను జపహోమ బలి స్రతే తప 
పరా సాంక్వచక్యణ దొన దయాదులచే చికి శృ జేయ నలయును, 
య '-=౨అ0ి భూతపీడా హరయోగము. అయా 
| slats ళీలశునార్క_జటాజటాః, 
ఆజలోమి సగోలోమి భూతశేళీ వచా లతా. 9 
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స్తోత” కు ఏ ఘ్నం రక్షో ఘ్నం చాన్య డాహధమ్‌, 
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ఐం అ యి వ 
చర్మ వి_త్తీదోజనఖా వనక్షఇఒన్మి౯ సాధ యెద్ద తమ్‌. లో 
పురాణవుథనా తెలం నవం తత్పాననస్య యో, 
అభ్నంగే చ ప యో కన్నమేషాం చూర్తం చ ధూపనే. 
. భ్యంగె చ ప్రయోక్త స్ట మేపా ర్స ధూపనే ౬ 
ఎబి శృ గుటికాం యుంజ్యాదంజనే సావవీడనే, 
ప్ర లేవే కల్క_ మేతేషాం క్యాధం చ పరిపేచనే, ౭ 
ప న్‌ 0 “వ కొసాప ౦న 
ప్ర యో 2ఒయ గ హోన్మాదా నాప్మా రాల్భృమ నయ్‌త్‌ , 
ఇంగున, త్రికటుకములు, హరిదళము, కస్తూరి, వెల్లుల్లి, జిల్లేడుకాడలు, జటా 
మాంసి, అజలోమి (అనంగాతులసి) తెల్లగరిక్కె నల్లవావిలి, నస, మ్రైంకణముబూరుగు, 
సర్వాత్నీ, నువ్వులు, కాళోళీ, తీరకాకోళీ, నల్లేరు కరక్కాయలు, అతినస, మోహన 
వలి, సోతో ంజనము, తెలావాలు, గుగిలము, రాతనబాధలను తెలగించునటి యితకా 
m (J ౧౧ ౧ లు 
పషభములు, ముండ్లపందగి, గాడికె, గజము; అడవిపంది, ఒం కె, యెొలుగుబంటి, ఉడుము, 
ముంగిస, పులి, పిల్లి, ఆను, సింహము, పెద్దపులి జలజంతువులు క్‌ నిరయుక చర్మము 
పీ త్రము దంతములు గోళ్లు ఈ ద్రన్యముల కల్క_మును పా౭తేతి లోగాని కొ త్తనువ్వుల 
నూనెలోగాని కలిసి పాకవిధి పృకారము పక్వముచేసి దానిని స్నానాభ్య ంజన నస్యముల 
యందు ప్రయోగించనలయును. మ ద్రన్యముల నొకటిగజేర్చి చూర్భముచేసీ పము 
చేయవలయును. సెచూర్ల్గములను గుటికలుచేసి అంజనము వేయ నలయును. మైదన్యము 
లనునూరి కల్క_ముచేసి లేపనముచేయ నలయును. పెద,న్య ములనుదకములో వై చి చక్క 6 
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గకాచి స్నానము చేయించనల యును. అట్టుపయోగించినచో భూకబాధ, ఉన్మాదము, 
అపస్మారము వీనిని వోగొట్టును. 
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ఏనుగ పిప్పళ్లు, "పుష్కు_రమాలము, త్రకటుకములు, ఊసీరికెనరుగు, ఆవాలు, 
ఈ ద్రవ్యములను ఉడుము, ముంగిస, పిల్లి, మక్స ములు వీనిపి త్రములతో నూరి నస్యా 
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నింబస్య పశ్కం వీజం తు న క్తవమూాలళిరీవ యోః, 
సురావ్వూం త్రూసమణం సర్పిర్లోమూ త్ర త శృతుగు ణే. ౧౧ 
వ ఒడ 
సిద్ధం సిద్ధార్థకం నామ పానే నస్యె పృ యోజితమ్‌, 
hE ఇ జ్య ఆగర షో 
గహక సర్వా న్నిహంత్యాళు విశేషూదాసురాక్‌ గ్రుహోక్‌. ౧-౨ 
కృ త్యాలచ్మ్మీవిషోన్నాదజ్వ రాపస్మా రపావ్ష చ 


ఏభి కేవావడై ర్ప_స్పవారిణా కల్ప్సితో గద, ౧౩ 
వాననస్యాంజనా లేప తనుఘుర్ష ణయోాజితు 
గుణైః పూర్వవదుద్దిష్లో రాజద్యా శే చ సిద్ధిక్సత్‌ , ౧ర 


తెల్లావాలు, వస, ఇంగున, మ్రేంకణము, పనుష్ర, మ్రూనిపసుఫ్పు, మంజిస్ట్రి తెల్ల 
గురికోంజలు, అత్రినస, తెల్పగినియ, వేపాకు, కాను/స విత్తులు, దిరిసనప్పవిత్తులు, దేవదారు, 
(త్రికటుకములు వీనిని సమభాగములుగా గ్రహించి కల్క_ముచేసి ఆవుచేతి లోకలిప్పి 
నీతికి నాలుగింతలు గోమూ త్ర ముపోస్సి ఘృతపాకవిధిగ పక్ళముచేసిన నది సీ ge క ఘృత 
మనంబడును. పాననస్య ముల యందీళ్ఫుతము నుపయోగించిన సకల గృహబాఢలు నివ రిం 
చును. మటియు నీఘ్ళుక నే వనమునలన అసుర గవాములు, పిశాచము, అలక్ష్మీ, విషము, 
ఉన్మాదము, జ్వరము, అపస్మారము, పాపము ఇవి పలాయనం బగును, వె తెల్లావాలు 
మొదలగు (దృ్టముల కల్క_మును ఆవుచేతిలో కలిపి అందులో చేతికి నాలుగింతలు 
గొచుమాత్సముపోసి విధి పృకారము పక్వముచేసి పాననస్య అభ్య ౦జనలేపనములయదు 
(చ్రృయోగించిన గృహాద్యుప దృనములు నిన ర్థించుటయే "గాక రాజద్యారమున సపాతమ్సు 
అర భూతోోప ద్రనమునకు సిద్ధార్ధ కాది ఘుటికలు, రత 
నిద్ధార్థకవ్యోహవచా NaS ంధానిశాద్వయం హీంగుపలాండు 
కందము, బీజం కరంజాత్కు సుమం శీరీపాత్సలంచ నల్కళ్ళ 
ర్‌ విల్ణేవృ యాత్‌. | 
సమాణిమంథధథం సనత్రం సకుస్టం స్యోనాకమూలం కిశిఫ్సీం 
సీతా చు బ్వస్తస్య మూశేణ విభావితం తత్చి_కేన గవ్యేన 
గుడా .న్విదధ్యాత్‌. 
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తెల్లూ వాలు, (త్రీకటుకములు, నన, సపెన్నేరుగడ్డ, పసుప్టు, నూనిపసుప్ర, ఇంరగున 
వెల్లుల్లిగడ్డలు, క్రానుగవిత్తులు, దిరిసెనపువ్లూలు, దిరి సెనపువిత్తులు, వెలగపట్ల్ట, సైంధవలనణ 
ము, గృంధితీగరము, చెంగల్వ కోపు, దుందిలపు వేళ్లు, 'తెల్లగినియ వీనిని సమభాగముగ 
గ్రహించి గొట్టయమాతృములోే భాననచేసి ఆవువీ త్తృముతోనూరి ఘుటికలుచేసి అంజన 
నస్యలేపనములయం౦ దుపయోగ్నిం చిన దుష్ట నృణములు, ఉన్మాదము, శేచీకటి, బద్ధోద 
రము, సర్భవిసము మొదలగునవి నిన_ర్టించును, 
అగి భూతబాధాపహూరధూపము, రికా 
కార్పాసాస్థీమయూరపించ్చబ్బ హాతీనిర్మాల్వ విండీతక, 
త్వజ్ఞా ంసీషృ షదంశవిట్టువవణా శేశాహినిరోచనై క 
వ ఇ ర్‌ం 
| Pa క న్‌ ఒర్‌ ర్ట క్‌ 3 లో అద 
నా గెంద్రద్విజశృంగ బాంగువురిగా లల లతం థభూపనం, 
స్క౦ధోన్న్మా దవిశాచరాతససురా వేశజ్వరఫ్నం పరం. ౧౮ 
ప్త్సివిత్తులు, నెములియీకెలు, నాకుడు, శిననిర్మాల్యము, మ్రంగపట్ట,జటామాంసి 
పిల్లి విష్థ ము, ఉముక, నస, మనుజుని తలవెండ్రుకలు, పాముకుబుసము, యేను ౮సదంతము, 
ఇంగువ మిరియాలు, వీనిని సమభాగములుగ (గృహించి చూర్ణము చేసీ ధూవమువేసీన 
స్య_౦దపిశాచ రాక్షస దేనగ హము సో(కుటనలన జనించిన జ్వరము, ఉఊన్మాదంబును 
హరించును, 
ఆగ్రి భూత రానఘ్ఫుత ము. రగిఆఈ- 
దండకము. త్రికటుకదళకుంకుమ గ ంధికమారనింహీ నిశాదారునిద్దార్థయు 
గ్నాంబుశ్‌ కావ్యోయః, సీతేలశున ఫల త్‌ యోాళీరతికావణా తుస యీ 
బలా లోహిత లా శిలాపద్మశై 8. దధితగరమధూక సార ప్రియాహ్యో 
విపాఖ్యావిషా తార్హ సశ లై స్పచవాగామయెః కల్కి తైః ఫఘృతమనవ 
వమచేషమూొంశనిగం మతం భూతీరావావ్యాయం పానత సద్ద్రవహా 
టి రా స్ట —o0౧ 


ఫఘ్నం పరమ్‌. ౧౯ 
(శ్రికటుకములు; తేమాలష క్రేము, కుంకుమపువ్వు, మోడి, సర్జ కారము, ములక, 
భసుఫ్ర, చేనదారు, ఆవాలు, లెలావాలు, కురువేరు, కొడి సెవిత్తులు, వెల్లుల్లి, (త్రీఫల 


ములు, నట్టివేరు, కబుకరోహిణి, సన, కర్పరీతు త్రము, యిస్రిమధుక ము, చిట్టాముట్టి, 
ను౦జిస్ట్ర ఏలకులు మణిశిల, పద్మకము, పెరుగు, గృంథితగరము, మధూకసారము, 
(అనంగా ఇప్పబంక) మ్రైంకణము, అతివస, కాకోళి రసాంజనము, ళిలాజతు, చన్య 


రీగీ అసాంగహృదయము. (అ, 


ము, భెంగల్వకో సు వీనిని సమభాగముల గ గృహించి కల్కముచేసి మూతే నర్షములోే 
స్పియుండు ఎనిమిదినిభములై న మూ త్రేములలోకలి స అందులో ప్రాత ఆవు నెయ్యిపో సి 
ఘృత పాకివిధిగ పాకముచేసిన నది భూతరావఘృతమనయిడును. దీనిని పానము చేయించిన 


గృహాబాథల న్నియు నివ ల్సి చును, 


ధి మహాభూత వమ తము. రి 


దండకము. నతీమధుక కరంజలామె పటోలీసమంగా వచాపాటనీ హీంగు 
నీద్గార్థసింహీనిశాయుగ్గ తారోహిణ్సీ బదరకటు ఫలతి, కాకాండదాకు 
ర్‌ | 

జగ ‘ వ కదు గు బళ 
కృమిఘ్నా జగంధామ మరాంక్ఫ్ట్బోకోశాతకశి గు నిం చాంబు చేండ్రావ్యా 
దాం యక యజ వీ మయ స్ట 
మై గదళుకతరుపుప్ప బీజో గయష్ట్య ద్రికరి నికంభాగన్ని బి వస్సమైః 
—— అర ప్‌ ఠా అ రా 3 
కల్కి తై ర్మూతేనకేణ సిద్ధం ఘృతం, విధివినిహిత మూళు సర్వైః 

న్నా బ్‌ ఆర్య < NX <r a? 7 fn 
(గ్రృమైర్యో తం హంతి సర్గ గహ న్నాదకుష్థ జ్యురాం _స్తన్మహోభు త్ర 
రావం స్మ ్రతమ్‌' ౨౦ 
గృంథితగరము, అతిమధురము, శ్రానుగ, లక్క, చేందుపొట్ల, మంజిస్ట, నస్క కలి 
గోట్టు, ఇంగువ, తెల్లావాలు, పెద్దములక,  పనుప్పు, మ్రానిపసుఫు, చ్పంకణము, కోటుక 
రోహిణి, లేం, (త్రికటుకములు, త్రిఫలములు, కాకాండము (అనగా హంసపాది లేక 
"పెద్ద వేము) 'దేనదారు వాయువిడంగములు, వాయింపు, తిప్పతీగె, ఊడుగు, చేందువీక, 
మునగ, వేము, తుం*ము స్పలు, కొడి"సివిత్తులు, 'చెంగల్వకో మ్ల, దిరిసెనపుపువ్వులు, దిరిసెన 
పువిత్తులు, అతినస్క శతెల్లగినియ, నల్ల తెగడ, చితేమాలము, మాళేడు వీనిని సమఫ్రాగ 
ములుగ గృహించి కల్క_ముచేసి ఆవునేతిలో కలిపి మూ త్రేనర్త్షమలో ెప్పియుండు 
ఎనిమిది మూ షత్కృములను చేర్చి విధి పృకారము పక్వము చేయనలయును, ఇది మవోభూత 
రానఘ్ఫుతమని చెప్పంబడును.. దీనిని పానాభ్య౦గనస్యాదులయం దుపరోగిం చిన నర్వ 

గ్రహములు, ఉన్మాదము, కుస్టువు, జ్వరము ఇవి నిశ్నేషముగ హరించును, 


అరి భూతములకు బలిన్రాజాదికొలము. రిఆజా- 
గ్రహా గృహ్హాంతి యే యేషు తేషాం తేమ విశేషత, 
దివేవు బలిహోమాదికా ప్రయుంజీత చికిత్సకః. ౨౧ 


ఏ్యగృహ మేతిథియందు మనుజుని సోకునో యా గృవామున కాతిథియందు వై 
ద్యుండు ఒలిహోమ వూజాదులను చేయించనలయును, 


౫.) ఉత్తరస్థాన ము, ర్‌? 


“అరె భూత్రములకు సామాన్యబలి దృన్య ములు రతా 

స్నానన స్రవసామాంసమద్వ శీ రగుడాది చ 

రోచతే యద్యదా _స్తయేభ్య క్తేపామావహాశ్తేత్తదా. ౨౨ 

రత్నా ని గంధమాల్యాని వీజాని మధుస్వ్సికీ, 

భవా శ్చ సర్లే సశ్లేపాం సామాన్యో విధిరిత్యయమ్‌. ౨9 

స్నానము, సృస్త్రము, కొవ్వు మాంనములు ;మద్యములు, పాలు, బెల్లము మొధ 
లగ వానిలో నే గ గృవామున శకేకాలమున'కేది యిష్టముగనుండునో యాగ గ్రహమునకు డొనిని 
ఆకాలమున ని నగ! రత్నములు, న పుష్పములు, ప 
తే, ) నెయ్యి, పలుడెటి(సలై న భత్ష్య ములు. ఇవీ సర్వగృహముల $స్టమైన వస్తువులు, 
కావున వానినన్నిగ పహూముఅకును బలిగ నిష్పించనలయును, 

ఇత్ర దేవాదిభూతములకో బలిస్థానములా. da 


సురరి రి గరువృ బేభ్యస్సి ద్లేభ్యశ్చ eee 
దిళ్ళు "శ్తరస్యాం తత్రావి 'జేవాయోపవాశేద్బలిమ్‌. ౨౦ 
పశ్చిమాయాం యథా కాలం బైత్యభూతాయ చత్వ శే 
గంధర్వాయ గవాం మార్లే సనస్తాభరణం బలికు. ౨౫ 
వితృనాగ్య హే నద్యాం నాగేభ్యః పూర్వదజీ శే, 

యమోయ యయాయతనే సరితోర్యా సమాగమ్మే ,. ౨౬ 


చతుప్ప ఖే రావతసాయ భీమేషు గ పానేవు చ, 
రక్షసాం దతణస్యాం తు పూర్వస్యాం బృహ్మరతుసామ్‌. ౨౭ 
శూన్యాలయే విశాబాయ పన్గి మాం సోమాస్థి తే, 
దేవ బుషి, గురు, వృద్ధ, సిద్ధులకు హు. దెనగృవామునకు 
మాత (త్రము చేవాలయమునం౦ దు  త్రరవై పున ౦దును బలినొ సంగ నలయును. ప. పళ్ళ 
మ నాల్షుమార్షంబులు కలియుస్థానంబునను, గంధర్వులకు గోవులు సంచరించునట్టీ 
మార్షంబునను; పితృ గృవాములకు నదీతీరమునందును, నాగ్మ్గ హములకు కిట 
గేయ వై పునను, యక్ష (గృహాములకు యకూఆయమునను ల రెండునదులు కరు నాన 
మునను, రాక్షస గృహమున నాలుగు మాగములు కలియుస స్థలంబునను, లేక భయంకర 
'మైన ము ఈ; బ్రవ్మారాతషస (గ్రహములకు ఆడవీలో వూర్యదిశయ ౦దును, 


సెళాచ శ హామునకు ప పక్సి మదిక్కు_న శూన్య గ్భహమునందును, ఆయా సా గ్రనామునకు 6 జెప్పి 
యుండు కమల? బలినొసంగవలయును. 


అంజ, 8 


క్రి అస్ట్థాంగవాదయము, (అ; 


ఈ దేనగ హా బల్నిద్బ నములు. థ్రితా- 
శుచిళుక్షాని మాల్యాని గంధాః మై "రేయ మోదనమ్‌. ౨౮ 
దధి చృత్రం చ ధవళం దేవానాం బలిరివ్య తే, 
'పరికుద్దంబులును, తెల్ల నీరంగ నలవియ్నునెన పుష్పములు, చందనము, శీరాన్ఫము, 


నకు, తెల్లనిగొడుగు వీనిని దేవ గృవాములకు బలిగ నిస్పించవలయును. 


గ్ర జేన గృహవపీ డాహర ఘ్ఫుతేము. థఆా-- 


_హింగసర్ష పవడ్డ +౦థావో్స్‌ మైరర్ల పలోన్ని తైః. తనా 
. చతుర్గుణే గవాం మూశ్రే, ఘృతప్రస్థం విపాచయేత్‌ , 
తత్పాననావనాభ్యం గై చ్లేవ గృహవి మోశణహ్‌. 90 


ఇరిగువు ఆవాలు, నస్క త్రికటుకములు వీనిని దినుసుకు ఒకటిన్నర సలముచొ 
, సున గృహించి కల్కు...ము జేసీ యొక పస్థము ఆవునేతిలో కలిపి నాట్లు (పృస్థములు నో 
మూ తృముచేక్సి ఘ్ఫుతపాక' విధిగ పక్యోము జేసి యాఘృతముచే పాన, నస్య ఆభ్య ం౦జనము 
లనుచేయించిన చేనగ్సవహాబాధలు నిన_రించును. 
ఇగ దేనగృవాపీడావారనస్యా జనములు. ర్రియా- 


సన్యాంజనం వదాహింగులళునం బ_స్తవారిణా, 
నస్క ఇంగువ, వెల్లుల్లి వీనిని గొెట్టమా తృముతోనూరి దేనగ్సృహములు సోకి 
యుండువారి క్రీ నస్యా జనములను చేయిం చనలయును. 


- -ఇధ్రి చైత్య గ్ళహా బల్మిద్త్రన్యములు. రిఆా- 
గై తై బలిర్ల హు ఫలస్ఫోకీరకమలోత్సబః. 3౧ 
అసుర్యగ్వ, హమునకు పెక్కు తెజుంగు లైన ఫలములు. నట్టి వేరు, తామరపువ్వు) నల్ల 
కలువ వీనితోడ బలినొసంగనలయును. 
ఎ సక గొ బలి దృశ్య ములు ర్రిఆ- 
నాగానాం సుమనొలాజాగుడాపూపగుడోదనై =, 
ఒన్‌ క అద ల అగ 0 
._పరమౌాన్నమధుథీరకృష్ణమృన్నాగ శేసరై . క 
ఆద వ డ 0 
_ వచాపద్మపురోళీరరకోత్సలదశె రృలిః, 
ఉం సర్ప గ్రృవాంబులకు పుష్పుములు, నరిపేలాలు బెలముగోంజేసీన భక్ష్యుములు, బెల్ల 
(ళం య 
.ముచేర్చిన. యన్న్యము, పాయసము, తేనె, వాలు, నల్లమట్టి, నాగ కేసరములు, వస, పద్మ 
కము, గుగ్గిలము, వట్టి వేరు ఎజ్జకలున సీన్లితో బలి నిప్పించనలయును, 


ఫి] ఉత్తర స్థానము, 69 
=అ్రర్రి సర్ప గృవాబాధా హరనస్యా ంజనములు, Om 
శ్వేతపత్రం చ రోధ్రం చ తగరం నాగస ర పా, 53 
ఫీ-శేన వారిణా పీష్టం నావనాంజన యో న తమ్‌, . 


తెల్లతామరప్ట పువ్వు; లాద్దుస, గంథితగరము, ఆవాలు వినిని నీశోదకముతో 
నూరి సర్ప గృహము సోంకి యుండు వారికి నస్యాంజనములను చేయించిన హీతముకలుగును. 


అర్ర యక్ష గృహ బలి న న్య ములు ఏతా 
యయాణాం మీరదభ్యాజ్యమి శకో దనగుగ్గులుః, విర 
చేవదాయాత్సలం పద్మ ముశీరంన స్రకాంచనమ్‌, 
హిరణ్యం చ బలి రోజో 
యక్ష గృహాములకు పాలు, పెరుగ, నెయ్యి ఇవి కలిపిన యన్నము, గుగ్గిలము, 
దేవదారు, న! తామరపువ్వు, నట్టి వేరు, మంచిన, స్త్రయులు, బంగారు, పెండి 
వీనిని బలిగ నిస్పెంచనలయును. 


టి 


అరి యకుబాధాహార నస్యాదులు. అ 


సూ శ్రాజ్యథ్నీర మేకతః, 3% 
సిద్ధం స మోన్నితం పాననావనాభ్యంజనే తప్‌, 
హారీత్తకి హరిద్రే జ్యే లశునో మరిచం వచా. 5౬. 


నింజప త్రం చ జంటల నావనాంజనమ్‌, 
ఆవుపాలు, ఆవు నెయ్యి, గోమ్మూల్రేము వీనిని సముభాగములుగ ేకముజేసి చ 
క్కు_6(గకాచి పాన, నస్గ, అభ్య ంగములయం పయోగించిన యక్ష గృవాభాధ నివ_ర్ధిం 
చును. మటీయు కరక్యా_ యలు, పసువు, మ్రానిపసుప్పు వెల్లుల్లి, మిరియాలు, పస, వేళ 
పోకు, వీనిని గొ జ్రమా (తృములోనూరి కళ న త. చేయించిన 
యత్మ గ చఈసాబొధ నివ ను 
వ బ బ్రహ్మకాతన బల్మిద్రృన్యములు. రతా 
బ్రవ్మారత్‌ బలీన్సిద్ధం యవానాం పూర్ణ మాఢకమ్‌. వెలి 
తోయస్య కుంభ*ః పలలం ఛత్రం వస్తం “నిలేపనమ్‌, 
ద్రైహ్మృరక్నస్సునకు యవాన్నముచే నిండింపయుడినపాత్ర, నీళ్లునిండియుండు 
కుండ, మాంసము, గొడుగు, న నృస్త్రము, చందనము వీనిని .బలిగనొసంగవలయును, 
ఖం బృహ్మరాతసపీడాహర నస్యాదులు. ధ్రిత్రు- 


గాయత్రీ విశతిస పలక్వా భేఒర్థ పలికై * పచేత్‌ ,. కరా 


69 | 12 ని టే f జ జస 
అష్టాంగపహృదయము. (ఆ; 
తూ వ Pes ర కి 
సనింబపత,లళునై ః కుకవా స్తసర్పిపః. ౨9౫౯ 
వప స్టా 
మూలే, ల్రిగుణే పగ తద్ధితమ్‌, 
(త్రీఫలములు, త్రీకటుకములు, ఇంగును నస్క జటామాంసి, లేక సోంపు, లేక 
ఆవాలు, వేపాకు, వెల్లుల్లి వీనిని ఒక్కొకటి అరపలమువొప్పున గ్రహించి కల్కు_ము 
చేసి ఇరునదిపలముల చండృకపాయములోకలిపి ఆందులో ఏడు కుడనములు ఆవు నె 
య్యు; చేతికి మాడింతలు. గోమూ త్రంబునుచేర్చి ఘృతపాక విధిగ పక్యముచేసి పానా 
భ్యంగ నస్యమలయం గుపయోగించిన బహ్మరాక్నసబాధ నిన_ర్జించును, 
అరి రాకుసబలి ద ద,న్యములు, అయా 


| 
రతసాం పలలం శుక్రం. కుసుమం మిశృ్కకౌదనమ్‌. ళం 


బలిః పక్యామమాంసాని నిప్పావా రుధిరోశీ తాః, 
రాతస గృవామునకు మాంసము, తెల్ల నిపువ్వులు, మాంసముతోో కలిపిన యన్నము, 
పక్వమవేయలయిడేన మాంసము, అప పక్యముగనుండుమాంసము, ర_క్తములోతడిసిన అను 
ములు వినిని బలిగ నొ నసంగవలయును. 


అం రాక్షస గ హణాధాహర నస్యాదులు, ధితా- 


న_క్ష్వమాలశిరీవ త్వక్‌ మూలపుష్ప ఫలానిచ, రర 

తద్వ చ వ కృష్ణ పాటల్యా బిల్వమూలం క | 

హింగ్వంద్ర యవనిద్ధార్థల ళశునానులకీ ఫల ర 
నావసాంచన యోర్యిజ్యో బ స్తమూత్ర sep 

ఏభిశేవ ఘృతం సిద్ధం గవాం మూలే, చతుర్లుణే. ర3 


రోగ గహా౯ా తారయ లే పానాభ్యాంజననావనై ః, 

తనుం దిరిసనన్భత్నము, నల్లకలిగొట్టువెట్టు వీనియొక్క_ పట్టలు, వేళ్లు, పుష్ప 
ములు, ఫలములు, మారేడువేళ్లు, తి brs ఇందున, కొడి సెవిత్తులు, తెల్లఆవా 
లు వెల్లుల్లి, ఉసిరికపండ్లు వీనిని నజ్జమా త ముతోనూరి సస్యాంజనములు చేయిం 
చన రాజస గృవాబాధ తొలంగసను. మటీయు సైనిచెప్పిన క్రానుగు మొదలగు ద్రవ్య 
ములను సమభౌగములుగ గృహీంచి కల్కముచేసి ఆవునేతియందుగలిపి అందులో "చేతికి 
నాలుగింతలూ గోమూ తే. త్రనుచేర్చి కృుతపాకవిధిగసక్యము జేని పాననస్య అభ్యం జనములు 
జేయిరిచిన రాకున్న గృవాజా తొలగిపోవును, 


ఏ ఉత్తరస్థాన ము, bl 


అర్ర పీశాచబలి ద్ర స్యమ.లు. రఆయా- 
వ్‌ఛామహానాం బలిన్నీథు విళ్యాకః పలలం౦ం దధి. రర 
మూలకం లవణం సర్పి స్పభూతో దనయావక మ్‌, 
పిశాచ గృహామునకు మద్యము, తెలికపిండి, నూంసము, పెరుగు, కందమూలములు 
ఊప్వూ, నెయ్యి, యవాన్నము, భూతోదనము (అన6ంగా "పరుగు, వసుపు, నరిషే స, 
నువ్వులు ఇవికలిపిన యన్నము) వీనిని బలిగనొసంగనలయును 
అధి పీకౌచపీడాహర మ పం Yen 


ద్రాదయమంజఫామిసిసై ౦థవనాగరమ్‌. ర 
హంగు ఫీ డ్రీయంగు త్రి త్రికటురసోన లిప్‌ ర్రోఫలా నవ్యా . 
పాటలా శే -స్వేకకటభీకీవకుసుమైర్లు తమ్‌. జోకు 
గోమూత్ర,పాదికం సిద్ధం పానాభ్యంజనయో న్తితమ్‌, | 
బస్తాంబుపిప్పైర్మైేన యోజ్యమంజననాననమ్‌. ర౭ 


పసువు, ప నిపసుప్పు మంజిషి, జటామాంసి, లేక పిన్న సదాప, మెంధనలనణము, 
సొంటి, యింగున, షే రణము, త్రికటుకములు, వెల్లుల్లి; _త్రిఫలముల్క, నస, కలిగొట్టు, 
తెల్ల గురిగింజలు, దిరిసె నపువ్వులు ఫీనిని సమభాగ ములుగ గ్రహించి కల్క_ముచేసి wa 
లోకలిపి భృుతేమునకు నాల్లుభొగములు నోవా లే ము'చేర్ని విధ్ధిప్తృకారము సక్వముజేసి 
పానాళ్యంగములయం దుపయోగించిన పిశాచ గృహము నిన్నర్తించును. మణియు పెనిచె 
ప్పిన పసుపు మొదలగు ద్రన్యములను గొెజ్టమూ తీముతోనూరి పీకాచ గ వాముసో (కీ 
యుండువారికి అంజననస్య ములను జేయించిన హీతేముకలుగును, 
అధి దేవాది గృహములకు తీక్లనస్యాదినిడే పేధము. ర 
O 

"దేవర్షి వితృగంభ్వే తీళ్లుం నస్యాది వర్ష యేత్‌ , 

సర్చిఃపానాది మృద్వస్నిక్‌ ఖెవజ్యమనవారయేత్‌ , 'రోళా 

బుతే విశాణాస్స లేము ప్రతికూలం చ నాచశేత్‌, 

వ అస 3 9 నాం, = 

స వైద్ధమాతురం ఘ్న స్సి రకా గ పా మజీశాజసః. రకా 

దేవ, బుషి, పితృ; గంధర్వ గృహములయందు తీళ్ల మైన నస్యాద్యాషధములను 
వర్షించి మృదువేన ఫ్ఫృుతపానాద్యాషభంబుల నిస్పించనలయును. మజీయు మైకొచగ్న 
హంబులుతప్ప తదితేర గ హములయందు తీళ్ల మును, ఆగృహములకు విరుద్ధ ములు నెన వ 
తలను చేయంజనదు. "పేనిన విశేషళ క్రియ కుం యాచడేవాది గ సాములు కపి 
భేంబుల్లై రోగిని జంపుటయేగాక వైద్యునికాగోజంప్రను, 


అస్టాంగహృద యము, [అ, 
ద్ర సర్వ గ హాపీడలకు మం త్రేజపము, రఆా- 
ఈశ్వరం ద్యాదశభుజం నాథమార్యావలోకితమ్‌, 
సర్వవ్యాధిచికిత్సంతం జపక్‌ సర్వ గ హా౯జయుత్‌ : సం 
తథోన్నాదానపస్మా రానన్యం వా చి త్తవిప్థవమ్‌, 
మహాోవిద్యాం చ మాయూారీం శుచిం తం శ్రావయే త్పదా. ౫౧ 
భూ తేశం పూజ యేల్‌ స్టాణుం ప్రా. గ్గ తద్దణా౯, 
జపం సిద్ధాంశ్చ తన్మంత్రాక గ గ హోకా సర్వా నపోహాలి. స్ట 
(ఈశ్వరం ద్యాదళభుజమ్‌”” అను మంత్రమును జపము చేయుచుండిన సర్వ గృహ 
,) ఉన్మాదము, అపస్మారము, చి శధరినోము ఇవియన్నియు మానును. మటీయు 
"ములు సో (క్రయుండువానికి స్నానాదులను చేయించి కుచిగనుండు హానికి మా 
రీమహోవి ద్యను ఎల్లపుడు వినిపించనలయును. సో స(ోభూతంబుల కధిపతరైన పరమే 
9, (సృమథాఖ్య చేవెలయు నీశ్వరగణంబులను పూజించి సక లస వస రు సృుదంబులై న సర 
ర నుహామంత ్రాములను జపించుచుండిన సర్వ గ హూబాధలు Boa 
అర భూత గృవాములకు అపస్తారచికిత్స. ఈ 
Bh తరళయోూః కించిద్వవ్య తే2.ధ్యాయయోల్షి రి తమ్‌, 
యచ్చ కమివా తత్సర్వం ప్ర పయుంజీత్ర పరస్పరమ్‌, >%3 
ww దేన గృహానులకు పృ త్యేకముగ చెప్పియుండు చికిత్సలను, 
తద వ, చేధాధ్యాయమునందును, ఆపస్త్థారప్ర, కులికే పధాభ్యాయమునందును ేస్ప6 
ప. గృహములు ర క టం 
ఇది అప్రాంగహృదయమునందలి ఊ _్లరతం తేమను 


0 రగ 


క, 


© 
నూ దభ 
అన. భూత ప, పతిషేధాభ్యాయమున ('యచ్చానంతనయో।ః కీంచిద్వవ్య తే వై 
ధ్యాయయా రి తమ్‌” ఉన్నాక పతిశేధాధ్యాయములోను, అసస్మార్మవృతిే పేధాధ్యా 
యములోను చెప్పియుండు చికిత్సలను భూత గ హోషదృవములకు మ. 


వెప్పియుండుటనలన భూత వ తి పేభాధ్యాయ నియా న ఉఊన్మాదవ, ప తి 
షేధాధ్యాయము స వ్‌ 


ఉన్మాద ప్ర ప్రతి ఎధా ధ్యాయప్రా, రంభను, 


; ప 8 
నూ. hh nds పధం వ్యాబ్యా సాము 
వ్రలెహా సాహు రా త్రేయాదయో మహర్ష యా. 
భూత పృతిషేధా ధ్యాయ ms ఉస్మాదరోగచికిత్సలను తెలియ 
పరచునట్టి ఉన్మాద ప్ర, పతిషేధ మను నీ యధ్యాయమును వినరించెదము. 
అర్ర పడ్విధోన్మాదములు. ఈ 
అర న్‌ అర ° 
ఉన్నా దాషప్పట్‌ పృ థగ్ది పనిచయాధివిపోద్భవాః; 
వాతేజము, ఫి తేమ న్రేష్మజము, సన్నిపాతజము, ఆధిజము, విహజము, ఆని ఉ 
న్మాదరోగములు ఆజునినంబులు, 
అర్ర ఉన్య్మాదస్థయభాపము DC 
ఉన్మాదో నామ మనసో వో_ెరున్మార్లగై ర్మదః, ౧ 
పకోపమును జెంది వికుద్దమార్గ్షమున సంచరించునటి వాతపి త్తశేష్మములచే నున 
టో @ ౧ ఆ —0 0౧ 
స్సునందు జనించిన మదము తిక్క_ ఉ న్య్మాదరోగమని వెప్పయిడును. 
(రె షడ్విధో న్మాదసొమాన్య అతుణము. రఆా-- 
ష్‌ నా. 3 లి వ 2 
జారాను ప్రాకార ర 


వికృతా సాళ్ళ వ్రసమలాద్విపషమాదుపయోగ తః, ం 
విషమస్యాల్పసత్వస్వ న్యాధివేగ సముద్గవూత్‌ , 
టీణస్య చేష్టావై షమ్యాత్పూజ్యపూజావ్యతి క్రమాళ్‌ 3 


ut అష్టాంగపహృదయను. (అ, 


నన గవి భంశాద్వి శీణోపవిషేణ చ, 


ఏభిర్వహానస క్త (స్ట హృది దోసాః ప్ర దూపి. తాః. అ 
ధియో విధాయ కాలుష్యం హత్యా ల మనోవసాక్‌, 
ఉన్మాదం కుర్వతే తేన ధీవిజ్ఞానసృతిభ ఛమాత్‌-. వ 
దేహో దుఃఖసుఖ, భ్యసో భ్‌ భష్టసారథిన ద్రథః స 

భ్‌ భమత్య చింతితారంభః 


శారీరదోపుము, మానసదోషము, అహితముగను విరుద్ధ ముగను అసాత్మ కాముగను 
విషమముగనునుండు నాహారపానములు; వ్యాధి వేగము, వియద్దాచారము, సజ్ఞనావమాన 
ము, మనోవ్యాధి, విపోపవిషములు ఆనువానిచే మనుజానికి స హృద 
యమునందు దుస్ప్రం వై. బుద్ధిక్రిమాలిశ్యమును కలుగంజేసి మనస్సును నహీంచునట్టి ఇ సోతో 
మార్గములను శరం తో కలుగజేయును. దొనిచే మనుజునికి బుద్ది విజ్ఞా 
నస్క ఎకులుబెడి శరీరము సుఖగుకిఖ్యానరహి తం బై సారథి విహీనం జె న త. త? 
విరుద్ధమార్షమున అంకం... మటియు నారోగి కృళ్యాకృత్య విచేకళూన్యుం డై 
యనుదిత “కార్యములను చేయుటకు యత్ని౦చును. 

అరి వాతపోన్మాద లక్షణము. రిఆా- 
తత్త తే వాతా త్కృశాంగతా. ౬ 

అస్థానే రోదనా శ్రోశహనితన్నితన ర్త రనమ్‌, 

గీతవాది త్రవాగంగవి కేపస్ఫోటనాని చః 2 

అసామ్నా వేణువీణాదిశచ్చానుకరణం ముహు 

ఆస్యా క్ఫేనాగ మో౭_జ స్రమటనం బహుభావి తొ: లొ 
/ అలంకారో౭_నలంకాశరె రయానై నైగ్గమనోద్యమః, 

గృద్ధి రభ్యవహా శేషు , తల్లాభే వావమానతా. రా 

ఉక్పిండితారుణాతీ, త్రం జై న. దోద్భనః, 

వాకదోపషమునలవ జనించిన ప. నలత అంగములు కృళశించుట, 
కారణములేకయే యేడ్చుట, కూంతవేయుట, నవ్వుట, ఆడుట, పాడుట, వాద్యము 
వాయించుట, అసయనములు కదలించుట, ఆస్ఫోటనము;, (అనలా భుజములనుతట్టుటు 
గర్వముతో పలుమారు పిల్లన గో వినివీణనుబోలె కబ్బముజేయుట, నోటియందు నురుసవెడ 
లుట్క, ఎల్లపుడు తిరుగుచుండుట, అధికముగ మాటలాడుట, అలంకారమునకు యోగ్య 
ముకానివస్తువులచే నలం'కారము జేసికొనుట, వావానమునకు ఆర్హముకాని కాష్టాదుల 


క) ఉలత్తరస్థాన ము, 65 


నెక్కీ_ సంచరించుటకు యశత్నిందుట, ఆన్నాదులయందు మిక్కు_టమిన యిచ్చకలు 
గుర, అన్నము దొరకినవో దానిని తిరస్క_రించుట, కండ్లు ఎబ్బినె నిక్కబొడుచుకొని 
యుండుట, అన్నము జీర్ణమైనపిదప రోగము పృకిేపిందుట ఈ లక్షణములు కలిగ 
యుండును, 


-ర్ర పి త్హీవోన్మాదలక్ష ణము, da 


పితాత్సంత్యనం (క్రోధో ముక్టిలోష్టాద్యభిద్రనః. ౧౦ 
వీణా యూదకాకాంనా నగ త్తం వీతవర తా, 

ఛి A ఆ 
అసత్యజ్వలనజ్వూలా తారకా దీపదర్భనమ్‌. ౧౧ 


పీ శదోహమునలన జనించిన యున్మాదరో గమునందు బెదరిందుట్క కోపము, 
మట్టిగడ్డలు మొదలగు వాని నెత్తుకొని పరువిడుట, కీతల'మెననీడ, ఉదకము వీనియండిచ్చ 
గలుగుట, దిగంబరుండుగనుండుట, శరీరము ససుప్పువర్ణ ముగన గుట, అగ్నిజ్వాల నక్షత్ర, 
ములు దిషములు ఇవీ లేకుండినను ఆవియుండునటుల క0టికగుపడుట ఈలక్షణము 
కలిగియుండును. 

అర్ర కఫబో న్మాదలక్షణము. రిఈా 

కఫాదరోచక శ్ళర్జి ర ల్పేహాహారవాక్య తా, . 

ప్రీకామతా రహాః ప్రీ తిర్లాలాసింఘాణక సు తిః. ౧-౨ 

బెభత్స్యం కౌచవిద్వేపో నిద్రాశ్సయధథురాననేే. ౨... 

ఉన్నాదో బలవాక్‌ కోక, భుకృవూ్రై చజాయళలే. ౧౩ 

కఫదోహమునలన జనించిన యున్మాదరోగమునందు అరోచకము వాంతియుగలు 
గుట్క, సంచార ఆవోర సంభాష్కములు స్వల్పములుగనుండుట, ్రయందభిలాషజనిం 
చుట, ఏకాంతస్థలమునందు వసీంచుటకు డీతిగలుగుట, జొల్లు, చీమిడికారుట, అసవ్యా 
ముగనుండుట, ఆారమును జ్యే షి ంచుట, విశేషముగని ద్రించుట, ముఖమునందు వాపు 
కలుసట, రాత్రియందును భుజించినప్పుడును అధికముగ ఉన్మాదము పృకో పించుట, 
ఈలక్షుణములు కలిగియుండును. 

అరి సర్నిపాతబోనాదలతృణము. థఆా- 

సర్వాయతనసంస్థానసన్ని పా తే త్రదాత్మ్మకమ్‌, 

ఉన్మాదం డారుణం విద్యా త్తం భిహక్సరివర్ల యేత్‌ . ౧౮ 

సన్మిపాతేమునిలన జనించిన యున్మాదమునందు వాతాద్యు న్మాదరోగములకొ 
వేరువేరుగ చెప్పియుండు లక్షణము లన్నియు కలిగియుండును, ఇడి మిగుల చారుణ 
మైనది యగుటంజేసి చికిక్సయందు ఐర్జి ంపనల యును, స 


అంజ. 9 


ఇతర మనోవ్యాధి వలన జనించిన ఉన్మాదలక్నుణము రితఈా 
ధనకాం'తాొదినాగేన దున్న హేనాభివషంగవాక్‌, 


'పాండుర్టీ నో ముహుర్నుహ్యక్‌ హాహేతి పరిజేవ'ే. ౧ 
రోదత్యకస్మాన్ని యే తేద్దుణాకా బహుమన లే, 
న్లోకకి సృష్టమనా ధాష్ట్రయ౯ జాగ రూకో విచేస్ట తే, ౧౬ 


ధనము పీ ప్రియురాలు మొదలగు తనకు మిక్సి_లి ప్రియములగు నస్తువులు నాళన 
మగటవలన జనించిన దున్సహశోకముచే నున్మాదరోగము కలుగును. దానియందు 
మనుజుండు తెలుపువ్భ్యముగలవాయడై దైన్యముతో పలుమారు మూర్చను_ జెందుచు హో 
యనియేడ్సుచునుండును. అకస్మాత్తు" మరణమునుజెందును. అయిష్టనస్తు వులగుణంబు 
లను పలుమారు స్తుతించును. శోకముచే పీడింపండిన మనస్సుగలవా౭డై చింతింపుచు 
ని దించకయే తీరుగుచుండును. 


అం విషబోన్మాదలవణము. ధఆా- 
విషేణ శ్యానవదనో నష్ట్రచ్భాయాబ లేం దియః, 
-వేగాంత -ేవి సం థా, 0౦తో రకాత్ష స్థం వివర్ణయేల్‌ ౧౭ 
విషసంబంధమునలన జనించిన ఉన్య్మాదరోగము స ముఖము నలుపుఖారి 
యుండును. శరీరకాంతి బలము ఇంది ది యములునునశించును. భ్‌ భృమకలుగును సన లీ ము 
లెజ్టననగును. ఇట్రివానిని చికిత్స యందు వ పర్లి ంపనలయును. 
~అం వాతబోన్మాదచికిర్స. రిత- 
అథానిలజ ఉన్నా బే న్నేవాపానం పృయోజయేత్‌, 
పూర్వ మావృతమార్లే తు సశ్నేహం మృదు కోధనమ్‌. ౧౮ 
వాతమునలనజనించిన ఉనాదరోగికి తొలుత స్ప్రేవాసానమును చేయిం-చవల 
యును. వాతమార్షము నడ్డగింపబడియుండినయొడల సేవాయుతో గూడినదిగను మృదువు 
గనునుండు విశేచనౌహభము నిప్పించనల యును. 


అగి కఫజసి శ్రీవోన్య్మాదచికీక్స. ర్రితా- 

ఫపి_త్రభవే 2౬. పాడా వమనం సవిశేచనమ్‌, 
ద్ధస్విన్నస్య వ_స్టిం చ శిరసస్సవికేచనమ్‌. ౧౯ 

Sat శుద్ద చేహస్య ప్ర పృసాదం లభతే మనః, 
కఫణోన్మాదమ, పి తీవోన్మాదము వీరియంచు రోగికి సేవాస్వేదకర్మలను 
వేయించి యభథ్యాక్క క, మముగ వమననినేచనంబుల కొనంగనలయును. (కొఫజో న్య్మాదమున 


వ 
సూ 


క) ఉత్తరస్థానము గ్ర 


నమనంబును, పి _ల్తేజోన్మాదంబున విరేచనంబును జేయి౦ చనలెననుట): వ_స్తికర్మ శిద్రో 


వికేచనము వీనిని చేయించనల మును, ఇటుల చేయుటనలన శరీరము శు్భమై మనస్సు 
ప చ ,సన్నతను జెందును. 


“ఉన్మాదం న్నేహపానేన సర్వం పూర్వముపాచేత్‌ ” 
ఉఊన్మాదరోగము అన్నిటియందును తొలుత స్నేహపానము చేయించనలయును, 
అని చరకమునందు చెప్పియున్నది, 


గ్ర ఊఉ న్మాదరోగమున నస్వాా ౦జనములు. రితి 


ఇత్గమష్య నువ్భత్వౌ తు తిక్ష్యం నావననమంజనమ్‌, ౨౦ 
హర్ష ణా శ్వాసనో త్రాసభయ తాడనతర్షనమ్‌, 
అభ్యాంగోద్య ర్హనా లేపథూమా౯ పానం చ సర్పిపః. ౨౧ 


bE హ్‌ శుద్ధస్య నయంతి (పృకృతిం వమనం, 
మెచెప్పెన ప్ర కారము చికిత్సచేసి సీయు వాతజాద: బ్రన్కాదరోగములు నిన రించక 
యుండిన తీళ్ల మైన నస్యము అంజనము వీనిని ప్రయోగింఛనలయును. మతీయు "సంతో 
హషపఅచుట, సమాధానపజుచుట, ఉలికిపడునట్టుచేయుట, కొట్టుట, బెదరించుట, అభ్యం 
గము, నలు(స, లేపనములు, ధూమపానము, ఫఘృుతపానము వీనిని చేయ నలయును, ఇటుల 
జేసిన యారోగి మనసు న స్వస్థతను జెందును, 
=ఇక్రర్రి se es హీంగ్వాదిన్భు తము. te... 
హీంగుసౌవర్చలవోష్టి సె. ర్డి వ్రపలాంె ర ఎ్ర తాఢకమ్‌. ౨౨ 
సిద్ధం సమూ త్రమున్నాదభూ తాపస్మార నుత్సరమ్‌, 
ఇంగువ, సౌనర్పలవణము, శ్రీకబుకములు నీనిని దినుసుకు శండేసి పలముల 
చొప్పున గృహీంచి నూరి ఒక ఆశకము ఆవుచేతిలోేకలిపి అందులో నేమాత్రేముబోగి 
ఘృతపాక విధి? పక్వముచేసి దానినిష్సెంచిన ఈ నాదము, భూతవాధ, , ఆపస్మారము 
ఇవి హరించును. 
WE ప్రస్టా స్వరసాద్బా (హో వి శ్యుతె ప్ర స్థం చ సాధితమ్‌, ౨కి 
న్యోపశ్యామా త్రి త్రి వృద్దంతిశంఖ ప పుప్పీనృపద్రు, దు మః, 


సస. ప్పలాకృమిహారై ః కల్పిత రకుసమ్మి తై 8. ౨౮ 
పలవృద్ధా్యా ప్ర పయుంజీత పరం మాత్రాచతుష్భలక్‌, EF 
ఉన్నాపేకుష్టాపస్నారహరం నంధ్యాసుత ప్రదమ్‌. . 9% 


నాక్స రస తి మేధాకృద్ధన్యం ్రాహ్మీఘృతం స్మృృతమ్‌, 


వ అష్టాంగపహృ దయ ము. [అ, 


మందూక్క, హీ (సరస్వతి యాకు) స్వరసము (2) పృస్థములు, అవు నెయ్యి (1) వ్ర 
స్థ్రము Seed ఆందులో త్రికటుకములు, నల్లసుగంధిపాల, నల్ల తెగడ, దంతి వేళ్లి, 
శోంఖపుష్పీ, లేలృసంబనేణు వాయువిడంగ ములు వీనినిదినుసుకు కర్ణ చుమాణము చొప్పు 
న గ్రహించి కల్కముచేస కలిసి పక్యముచేసిన నది బ్రాహీమృతనునరుడును. దీనిని మొ 
Sey 1 పలము, 2 స దినమున £2 పలములు, తే పదినమున లీ పలములు, ఢీ వదిన 
మున 4 పఠలములు నిస్పెంచి, ల్‌ నడినము మొదలు ర్‌ పలములచొప్ప్వున నిప్పించుచుండిన 
ఉ నాదము, కుష్షువు, . అఆపస్యారంబును హరించును, A గర్భ ము*రించును, వాక 
టుక్వ్టము, స్వరము, సృతి, మేథ వీనిని నృద్ధిపరచును, సీగుల ప శ _స్టమైనది, 


mC) కల్యాణక ఘృత ము, ఆ 


వఠావిశాలాభ ద్రెలా దేవదా శ్వేలవాలుకై 8, ౨౬ 
ద్విసానచాద్విరజ సిద్విస్థిరాఫలినీన తై, 
బృహతీకుష్టమంజస్టానాగేస సరదాడి మై, ౨౭ 
వేల్ల తాళిసప లై పతై తే (లామాలతీముకళోత్ప లై కి 

సద స్తీ 5 నీప పద్మక హిమః కర్గాంశె స్సర్పిపః పచేత్‌, ౨౮ 
ప ప్రస్థం భూత ౫ గ్ర వోన్మాదకానావన్మారపళ్ళును. 

న నో హా గాదే జ్యే. ౨౯ 
అశేతస్యప్రజసీ వా దై య. 

అమేధసి స్టలద్వాచి సృతికామేఒల్పపావే, 30 
బల్యం మాంగల్య మాయుష్యుం కాంతసాభాగ్య పుష్టి దమ్‌, 
కల్యాణక మిదం సర్పి స్టే )స్థం పుంసవనేవషు చ, కిం 


(తిఫలములు, పెద్దపాపర, పెద్దయేలసలు, దేవదారు, కూంతురుబుడమ, (నూగు 
దోస్స, సుగంధిపాల,నల్ల సుగంధిపాల, పసుపు, మ్రానిపసుప్పు, ముయ్యాకుపాన్న్య, నక్క 
తొంకపొన్న, పే ఎ, ౦కణము, గృంథితేగరము, చాకుడు, చెంగల్వకోష్టు, మండిష్ట్ర, నాగ 
ఇసరములు, డానిమ్ల, వాయువిడంగములు, త. ) పిన్నయొలకులు, జూజీ మొగ్గలు, 
నల్లకలువ, వ్ర. పద్ముకము, చందనము వీనిని కం. కర్ష్మప్రమాణముచొప్పున గ 
హించి నూరి ఒక పృష్ట స్థ మావు చెయ్యి లోచేక్చి ఘృతపాకవిధిన పక్వముచేసిన నది కల్యా 
[95 భృతమనబడునో భూతిచాధ, గృవహాబాధ, ఉన్మాదము, కాసను, అపస్మార 
"ము క్షయము పాండువు;, దుకద్రు విషము, నోఫ, మోహము, ప చ్ర,మేహము, న్ఞారదిన 
ము, జ్వరము వీనియందును, శితస్సు శృయించినవారు, సంతౌనముళేనివారు, చో శ్ల భమ 


జ..] ఉ_్తరస్థానము. గ్ర 


ముగలవారు, బుద్ధిచెడీనవారు, మాటలుకడబడి యుండువారు, స్మృతినికోరువారు, జాఠరా 
గ్చ్వి స్వల్పముగనుండువారు, వ్‌రిక్రిని మిగుల గ్రేస్ట్రంబు. బలము, ఆయుర్వృద్ధి కాంతి, 
పుష్టి వీనిని గలుగ జేయును. గొడ్రాలికి సంతానమును గలుగ జేయును, 


వభ్యో ద్విసారివాదీని జలే పశేె ES  ఏింశతిమ్‌, 


రే తస్మి౯ సన త్సర్పిర్లృ్టి తీ రచతుర్లుణమ్‌. ౨9 
ఏశాద్వి మేడా కాకోలీకవికద్చూవిపాణిభి, 
శూర్పపర్టీ యు తై శేతన్మహాక ల్యాణకం పరమ్‌: విక 


బృంహణం సన్ని పాతఘ్నం పూర్వస్మా దధికం గురై 8, 

పూర్వక్లోకము లో ఇప్పియుండు కతి ఫలములు మొదలు నేడు ద్ర,న్యములను నక్సింది 
సుగంధిపాల మొదలగు (21) _ద్రృన్యములను సమభాగములుగ నుదకములోవై చి పాదాన 
శ్రేషముగ కపషాయిముకాచి యాకసాయము (4) భాగములు, whe భాగము, తొ 
లియోతే ఆవుపాలు (శ) భాగములు. ఇటుల నేకముచేసీ అందులో పిల్లి పీంచర, మేద, మ 
హామేద, కాకోలి, శేగటినూలగోవిల, కర్కాటకళ్ళంగి, పిల్లి పెసర వీనిని ప, ల్యేకము 
ఒక పలముచొప్పున గృ గ హించి కల్క ముచేసీకలిపె ఫఘృతపాకవిధిగ పక్వము చేసిన నదిమ 
హాకల్యాణక సమన. కుక: శరీరపు ప్రి ని నలుగ జేయును. సన్నిపాతమునుపోకడచును, 
కల్యాణఘృతమునక న్న విశేషగుణముగలది. 

అరి మహాపిశా చకఘ్ళతేము. రిఆా.- 


జటిలా పూతనా శేశీ ఛారటీ మర్క_టీ వచా, రర 
తశ్రాయమౌాణా జయా పీరా చోరకః కటురో హీిచణ్తీ 

కౌయస్థా సూకరీ ఛశత్రా, అకిచ్చ తా పలంకషా, 3% 
మహాపురుషదంతా చ వయస్థా నాకులీద్వయమ్‌, 

కెటంభ్రరా నృశ్చి కాళ శాలిపర్టీ చ తైర్ష ర ృ్రతేమ్‌, cra 
సిద్ధం చాతురి ర్భికోన్నాద గ్ర x హోపస్మారనాశ్‌నమ్‌, 

నోహావై నై వె శాచకం నామ ఘృత మేతద్యథా మృతమ్‌. 5౭ 


బుద్ధి మేధాస్సృ తీకరం బాలానాం = చాంగవర్గనమ్‌, 

జటామాంసి, కరక్కా_యలు, గంధమాంసి, మునుగుదావుర, దూలగోవిల, నస, 
కలుక్రానుగు, చిరుతక్కలి, కాకోళి, కచోరములు, కటుకరోహిణి, ఊసిరికు వృద్ధా 
రుకము, దనియాలు సచదాప్క లక్కు, పల్లి పీంచర, శీరకాకో ళీ, సర్మాత్మీ, సపెదసర్పాథ్నీ, 


/0 అ స 
BS రగ హ్ఫూ దయ ము. (ఈ, 
గొంతెమనోర్కు లేలుమణికట్టు, ముయ్యాకుపొన్న్న వీనిని సమభాగములుగ గృహించి నూరి 
ఆవు నేతి లోకలి పిఘృత పాక విధిగ పక్వముచేసిన నదిమహా పె శా-చక ఘృతమనంబడును. అమ్మ 
తతుల్య మైనది. బ్‌ దారుణాళ క్రి, స్మృతి వీనిని గలుగజేయును, బాలుర యంగము 
అను స్నదిపరచును. 
నృద్ధిపరచు 
-అర్రి ఊన్మాదహారన రి, ఆజా 
5 నా భ్‌ అర. 9 
బౌహ్మామైం ద్రీం వికంగాని వ్యోవం హింంగు జటాం మురాం. 
రాస్నాం విశల్యాం లశునం విషఘ్నీం సురసాం వవామ్‌, 


జ్యోతిష్మతీం నాగవిన్నామనం తాం సవారీతకీమ్‌. ఏ౯ 
న్‌ <5 9 ౨ 5 

కాచ్చీం చ హస్తిమూ త్రైణ విష్ట్వా చ్చాయావిశోవీ-తా, 

వర్తి ర్నృస్యాంజనా లేపథూ పై రున్గాదసూదనీ. రోం 


మంగడూక బ్రహ్మి (సరస్వతియాకు), పిన్నపాపర, వాయువిడంగములు, త్రీకటు 
కములు, ఇంగున, జటామాంసి, మురయను గృంథ్యము, సన్నరాన్నము, చెన్నచెర్ల గడ్డ, 
వెల్లుల్లి, అతినస, తులసి, నస్క మెరపుతీగ (మాల్కి_౦గీని), నాగదంతి, దూలగొండి, కర 
కాయలు సారాష్ట్రకము (అనంగా తువరిమన్ను), వీనిని సమభౌగములుగ గహీంచి 
ఏనుగ మూ త్రేముతోనూరి నర్తిచేసి నీడనెండించి దానిచే నస్యము అంజనము లేసము 
ధూపము వీనినిచేయించిన ఉన్మాదము హరించును, 
అరి ఊన్మాదహారన్వేదాళ్య ంగాదులు, Ye 
అవవీడాళ్చ వివిధాః సర్ష పాః న్నేవాసంయుతాః, 
కటు తై లేన చాభ్యంగో భధ్యాపయేచ్చాస్య తద్ర జః రోం 
సహింగు స్తీశ్లభూ మక సూత్ర స్థానోదితో హీతేః, 
నానావిధ అసపీడస్వేదములు, ఆననూనెచే అభ్యంగము, ఆవాలచూర్భమును గొ 
ట్రములోపోసి ముక్కు_లోననిది నోటితో ఊదుట, సూ త్రేస్థానములో చెప్పియుండు 
తీశ్ణధూమమును ఇంగున సహితముగ చ్రృుయోగించుట వీనిని ఉస్మాదరోగమునందు 
చేయనలయును, 


అధి ఉన్మాదరోగ హరభూపొదులు, రఆా 


శృగాలశల్యకోలూక జలూకౌవృషబ_స్పజై 8. రోం 
నమూ త్రీ విత్తశకృల్లోమునఖచర్శభి రాచ శేత , 
భూపధూమాంజనా భ్యంగ ప్ర దేవాపరిపే_చనక్‌. రక 


ఇ = రీ నయ (ఛీ కవ న్‌ bal 
నవ్యా, ముంస్షపంది, గం కోన రాస్త్రులయఎ మసం ఛరిందు నొకవిగమెశ సక్షీ, 


అ] ఉత్రరస్థానము, 71 


యెడ్డు, గొెప్త వీనియొక్క మాత్రము, పిత్తము మలము వెండ్రుకలు గోళ్లు చర్మము 
వీని చేధూపము, అంజనము, అభ్యంగము, పట్లు, పరిసేకము వీనిని ఊఉ న్మా దరోగమునంగు 
చేయించనలయును. 
అధి వార శ్లేష్మోన్మాదమునకు ధూపము. ర్రిఆ- 

భూపయెత్సతతం 3 నం శ్యగేమాకై విస్తు పూకిభిః, 

వాక శ్లెహ్మాక్న కే ప్రాయః 

వాత శ్లేష్మ మువలన జనించిన యున్మాదరోగమునందు  దుగంభముతోం గూడి 
యుండు కుక్క_మాంసము నోమాంసము మత్స్య ములు వీనిచేత ధూవము వేయనలయును. 

హూం పీతోన్మాద చికిక్స. రఆా- 


పెలత్తిశేతు ప్రశస్యతే. రక 
లెక్షకం జీవనీయం చ సర్పిః స్నేహశ్చే మిశృకః, 
శీశిరాణ్యన్న పానాని మధురాశి లఘూని చ, ర్మ 
విధ్యెచ్చిరాం యథోకాం వా తృప్పం మేద్యామిషన్య వా, . 
నివాలే శనాయయీబేనం ముచ్య శే మతివిభమాత్‌ రోజ 


పి రేమునలనజనించిన యున్మాదమునందు తి క్షకన్ఫుతము, జీననీయ  ఘృతము, 
యమకన్నేహము వీనిని నిస్పిం చనలయును. కీతముగను మధురరసముగలవిగను లఘువుగను 
నుండు నన్నపానాదుల నిప్పించనలయును. మటియు సిరావిధ్య ధ్యాయములో ఇప్పి 
యుండు ప్రకారము సీరనువేధించనలయును. మదకరమైన మాంసమును తృ ప్తి” భుజిం 
పంజేసి యాయు న్మాదరోగిని గాలిలేనిస్థలములో పరుండునటుల చేయనలయును, ఇటు 
లచేసిన బుద్ధిభధిమము నిన్న ర్రించును. 

-శప్రుగ్రె ఊన్మాదక మనోపాయము d= 
ప్రతీవ్యాఒసలిలే కూచే కోవరయీద్యా బుభుతయా, 


ఆశ్వాసయెత్సుహృ_త్తంవా వాకై_ వీగ్రర్నార్గసంహీతై 2, ర౭ 
(యో/యావిష్టవినాళం వా దర్శయేదద్భుతాని వా, 
బద్ధం సర్ష పతైలాకృం న్యస్తం చోత్తానమాతవే. రం 
క వీకచ్య్చ్వా2-థనా త్ర స్పెరొవ్యాతెలజలై స్ప్పృృశేత్‌, 
క్‌ ఛాభ్ధి సాడయి'త్యావా బం వభ వినివీ వేత్‌ . రణ 


అథవా పఏతళస్తాన్మజ నే సంతమసే గృహే, 
స ర్పణోద్ధృతేదం స్రేణ దాంతైన్సించై ర్లజైశ్చ తమ్‌. ౫౦ 


72 అస్తాంగవాదయము, (అ, 
A) 


అథవా రాజపుగుషూ బహీన్నీత్యా సుసంయతేమ్‌, 


భాపయేయుర్వభేవై నం తర్ణయంతో నార. యా. ౫౧ 
చేవాదుః ఖభయెభ్యో క హీ పరం (ప్రాణభయం మతమ్‌, 
"లేన యాళి శమం తస్య సర్వతో వ విహ్హుతం మనః. ఫి_9 


సిద్ధా క్రియా ప్రయో జ్వేయం “దేశ కాలాద్య వేతయా, 

ఉనా్య్యాదరోగని ఉదకములేనిబావిలో త్రోసి ఆంకలిచేశు ష్కీ_ంచునటుల చేయన 
లయును. లేక స్నేహితులు ధర్మార్థ సహీతముగనుండు నచనములచే సమాధాన పరచనల 
యును. లేక యిష్ట దృన్యబంధు వినాశేమును చెప్పవలయును, లేక ఆక్చేర్యములనుచూపి౦ 
చనలయును. లేక ఆవాలనూ నెను శరీరమునకు లేపనము చేసి కదలకుండునటుల కట్టి యెం 
డలో ఇెలికిలపరుండునటుల చేయనలయును. లేక దురదగొండియాకును శరీరముమె రాచ 
నలయును. లేక ఇనుము 'నెజ్జగకాల్చి శరీరమునకు తౌకించనలయును. నూ నెనుగానిఉ దక 
మునుగాని చక్క_(గకాచి శరీరముపై పోసెదమని చెప్పనలయును, లేక కొరడాచే కొట్టి 
కదలకుండాకట్టి పల్లము లో శ్ర్యోయనలయును. కేక ఆయుఫము, రాయి, జనము ఇవి 
లేకుండునదియు, శీంకోటిగ నుండునదియునైన గృహములో క త్ర యనలయును, లేకకోర 
లుతీసి నపాము చేతను, శిక్ష చే చేస్వాధీనము: లుగను ండుసించాముబేతీన, ఏనుగు చేతను, బెక్షరిం-చ 
నలయును. లేక రాజళటులు -బెటికితీసికొ నిపోయి ఆనయ సములను కదలకకట్టి రాజు 
నిన్ఫుచంపునటుల ఉత్తీరవు చే సెననిచెప్పి నిన్నుచంపెదమని బెద్రరించనలెను ఇటులచేసిన 
శోరీరదు ౩ఖ భయములకన్న ప్రాణభయము |పృబలముగనుంశుటనలన రోగిమునస్సు మిగు 
అభయపడి స్వస్థతను కం. చెచెప్పిన చికిత్సలను దేశకాల బలాదుల ననసకించి 
లక... 

అం ఆదివచోన్మాద సమనోపాయము. రిఆా- 

ఇస్థ దృవ్వవినాశాత్తు మనో యస్యోపవాన్య తే. %3 

తస్య తత్సద్భృశప్రా_ప్తిస్సాంత్యాశ్వాసై శృమం నయేత్‌ , 

మను జున క్‌ ద్రృన్యములు నశించుటనలన మనస్సుచెడి ఉన్మాదరోగముకలుగును 
అట్టివానికీ మూకల నాద్ర,వ్యాదులను గాని వానికిసనమములై న నస్తువులను గాని లఫింప౭జేయ 
నలయును. ప్రీయవచనములచే సమాధానము చెప్పనలయును, ఇటుల జేసిన యాయున్నా 
దరోగము శమించును. 

అరి కామాదిజోో నా దశ నునోపొయము. ఈ 
కామకోకభయ కో, సభా త్యాలో భసంభవాక్‌. సర 
పరస్పర ప్రతిద్యం'దై. $శేభిశేన శమం నయెత్‌, 


జ] ఉత్తరస్థాన ము. (గ్రే 


కామము శోకము భయము కోపము సంతోషము అసూయ లోభము వీనివల 
జనించిన యునా.ష్కైదమును పరస్పరవిరుణములై న మై పికామాగులచే | నంగా లల 
జనించిన యున్మాదమును నోకళయా : 'ఏలచేతను, వోక్షన్ల యాదులవ a జగింశినే యునా 
దమును కామాదుల చేతను) కమింహంజకేయనల యును. 


అథి భూతబోన్మాధచికిక్స రతా 
భూ తానుబంధమి వేత గ క్‌ _కృలింగాధి కాకృతిమ్‌. ౯. 
యన త్‌శ్రః కుర్యాద్య్భూతనిర్చిష్ట వవమాపషథధప్‌్‌, 
నిదానో పదృవాదులు వాతజాద్యు న్మాదములకు చెప్పియుండు లత్షణములకం కు 


ఊన్మాదరోగమున టం గ నది దేవాదిభూతసంబంధిమునలన జనించినజని 
తెలిసికొని చానికీిభూతప్రతిపేధాధ్యాయము లో చెష్పియుండు చికిత్సలను చేయవలయును, 


బలిం చ పష. యావకం స కువిండికామ్‌. 2. 
న్నీగ్గం మధురమాహోరం కరకర. రుధిరోవీ తాక, 
పకళామకాని మాంసాని సురామైరేయమాసవమ్‌, సరై 
అలిము క్త కృస్య పుష్పాణి జూ త్య్వాస్పహచరస్య చ, 

చతుప్పుభే గవాం తీ నదీనాం సంగమేవు చ. ఏలా 


దేవాదిభూతములనలన జనించిన యున్మాదమునందు మాంసము యానకాన్నము 
సరిపేలపిండియుంటలు, స్ని స్థముగను మధురముగను ఉ ండునన్నము, రక్తములో రడుపం 
బడిన బియ్యాములు,పాకము చేయ 6బడినవియు పచ్చి విగనుండునవియు -2నెన మాంసములు, 
సురామైరేయము ఆసవము అనుమద్యములు, మల్లెపూలు జూజిప్రాూలు గోరింటప్రూలు ఈ 
వస్తువులను నలు త్రోనలు కలల అనుస రదును ఆవులు సంచరించునట్టి మార్గ్లమునందును 
ee (వదేళశమునందును బలి నొసంగవలయును. 


_*శ్రా(గ్రి ఉ న్మాదానుత్స త్తి కారణము ఏలా 
నివ్ఫృత్తామిషమద్యో యో హీతాశీ ప్రయతళ్ళుచిః, 
నిజాగంతుభిగున్నాదై స్ప_త్త పీవాన్న స యుఖ్యు లే, ఏా 

మద్యమాంసములను నర్బించినవాండును, పీాతాహారయములను భుజించువాండును, 
జితేం దియుశును, పరిశుద్ధుండున్వు సత్త్వగుణముగలవాండు నైన మనుజునియందు 
సూర్యో కృమువైన యున్మాదరోగము లెపుడును జనింప నేరవు, 


అష్టాంగహ్భ్ళ దయ ము, అ, 


అరి ఉన్మాదనిప్బ త్రిలతణము. రితూ 
ఇంగ్రైయార్థానాం బుద్ధ్యాళ్మమనసాం తథా, 


థాతూనాం ప్రకృతిస్థత్వం విగతోన్నాదలతణమ్‌. ఇం 


వతకురావ్‌ం చ్రీయములు బుద్ధి మనస్సు ఇవి ప్రసన్నములుగనుండుట, వాతౌధి 


దోహములును రసరకాదిధాతువులుకు, స్వభొనముగనుండుట ఇవి యున్మాదరోగళమన 
లతణంబులు, 


సఖి Aes క క 
ఇది ఆపాంగ హృదయమున ందలి ఊ_క్తేరతం ర్రేమను 


ఆ అనయభధ్యాయము ముగీసెను, 


ర ఫా 


౭. 


శ్రీరస్తు. 
వపా /0 ము, 
ఎవి 
జ 


అవ, ఊన్మా దాపసారరోగములకు చికిత్సలు నమానములుగ నుండుటంజేసీ 
ఊన్గాదప రు చతిపేధాధ్యాయ నిరాజణానంతర మపస్యారప రు శ్రుతి అ ఇధాధ్యాయము చెప్పబడు 


అపస్యార ప ప్రతిపె. ఎధాధ్యాయప్రాశంభ ము, 


సూ, ఉన ఖు న్యాఖ్యా స్యామః" 
ఇతివా స్మాహురా త్ర యాదయో మహార్ష యి. 
ఉన్మాద సృతిపేధాధ్యాయ నిరూపణానంతరము అససహారకోళ చికిత్సలను బోధిం 
చునట్టి అప పస్తారప ప,తిషేధమను నీయధ్యాయమును పటు. 
ఇ అపస్తార సంప్రా, ప్పిలమేణము. తా 
స్మృృత్యపాయోహ్యాపస్మారస్స హి సత్త్వాభిసంస్ల వాత్‌ , 


జాయ తే౭..భిహే చిత్త చిం తాశోకభయాదిఖిః, ౧ 
ఉన్నాదవత్స కవి తెళ్చి త్త . త్తచేహగలై లైర్మలై* 
వాతేస Er హృది న్యా స్త E సంజ్ఞావాహిషు ఖేషు చ 9 


త మో పిశన్యూఢమతి బీభత్సాః కురుతే క్రియాః, 

దంతాక ఖాదక్‌ వవుకా వాసా ష్ష్‌ చ విశీషకొ. 3 

పక్టన్న సంతి రూపాణి ప్రస్టలక్‌ పతతి శీతౌ, 

విజిహ్మావీ భువో త ఏబుద్ధ ర్ట లే. ల 

కాలాంత్రరేణ స పున్నక్చెవమేవ విచేష్ట కే, 

స్మృతినశించుట ఆససారమన(బడును, త పక శారీరమానసదోషం 
బులు (పృకోవించి సక్వగుణమునువెరచి హృదయమును, సంజ్ఞావాహి స్రోతసు అను 
వ్యాపించినయెడల మనుజునికీ చింత శోకము గయము మొదలగువానిచే చిత్తము 
వ్యాకులతను జెంది ము సత్వగుణంబును నళించును. ఆంమనలన నపస్తారరోగము జనిం 
చును, అని జనించినకా డే నునుజుండ్గు మోహమును జెంది జ్థానళూన్యుం డ్రై నిరికెత్తే డలు 


శ 


76 అష్టాంగవృాదయ ము, (అ. 


లగు కృత్యములను జేయుటయే-గాక పంశ్లను కటకటకొరుకుచు నురుగునుకక్కుచు హస 
పాదములను విదలించుదు అసత్యంబులైన రూపంబులను జూచుచు ముడిచికొనియుండు 
నేత్రములు కనుబొమలును గలవాలడై భూమింబడును. దోషవేగము ళ మించినతోడచే 
ఫూర్వముసలె స్వభౌవమును జెందును. కొంతకాలము గడచినపిదప మరల నిటులనే మూ 
ర్భావికారములను జెందును, 
-శ్రర్రి చతుర్విధాపస్తారలత్షణము a 

అపస్తార శ్చతు మ్‌ వాకౌొదై గ ర్నినయేన తు, స్‌ 

తు వాతజము పి తేజము శ్లేష్మజము సన్నిపాతము అని “నాల్లువిధము 
లుగ నుండును, 

స్‌ అగ్రి అపస్మారపూర్వరాప పలక్షణము. ధ్రికా- 

యాపముల్సిత్సమానే2 ః స్మీకా హృత (ంపళ్ళూన్యతా భమ 

త్రమసో దర్శనం ధ్యానం. భూవ్రుడాసో2_వీ వై కృతమ్‌, డు 

జ నో ల్‌ వ Cw జ్య 3 

అబ్బ శ్రవణం స్వేదో లాలాసింఘాణక ను తిః, 


అవిపాకో౭._ రుచియూా శా కువ్యూాటోపో బజలతయః. ర్తి 
నిద్రా నాశోం౭_గమర్బ_స్హృట్‌ స్ఫవ్నే గానం సన_ర్హనమ్‌, 
పానం మద్యస్వ తైలస్య తయో శేవ చ మేహనమ్‌. ౮ 


టొమ్మువణకుట, ఏమియు చెలియకుండుట, శ్రమించుట, చీకటి గమ్ముట, 

చింతపడుట, కనుబొమలు నేత్రములు నివి వికారమును జెందుట, శబ్దము వినకుండుట, 
చెమటపట్టుట, జొల్లు, చీమిడి యుకారుట, భుజించినయావోరము జీర్ణము కాకుండుట, 
అరుచికలుగుట, మూర్భనచ్చుట, క డుపునందు గడబుడయని కోబ్దమగుట, బలము క్షయిం 
చుట్ట నిదుర లేకుండుట, సర్యాంగములయందు నొప్పికలుగుట, దప్పి జనించుట,న్వష్న్ట 
మునందుసంగ్షీతన_ర్హనము. లొనర్బుటయే-గాక మద్యపాన తైలపానములనుచేయుట, స్వప్న 
మునందు మద్య_తైలములు మ్యాత్రేమువెంట 'వెడలుట ఇవి అపస్యారరోగముకల్లుటకుముందు 
జనించు ఫూర్వరాపంబులు, అ 
అగ్రి వారేజాపస్మారలక్షుణము. థ్రిక్రా- 
తత్ర వాతాత్సు ఏరల్స్‌క్టీ ప్రపతంశ్చ ముహుర్ముహుః, 

అపస్మరతి సంజ్ఞాం చ విస్వరం రుద౯. డా 
ఉల్పిండి తామ్‌ స్రసీతి ఫేనం నమతి కంపే, 


| ఆవిధ్యతి నిదోదంతా౯ దళ త్యా ధ్మాతకంధరః, ౧౦ 
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పరితో వశీ పత్యంగం విషమం వినతాంగుళిః, 

రూతు శ్యావారుణాతత్వబ్నఖాస్యః కృష్ణ్టమావ తె. ౧౧ 

చపలం పరుషం రూపం విభాపం వికృతాననమ్‌, 

వాతజాసస్మారరోగమునందు తొడలు అదురుట, పలుమారు భూమిె బడి మూ 
ర్భృనుజెందుట, మరల వికారస్వరముతో నేడ్చుట, వజ్ఞనుజెందుట, శేత్రములు న్నిట్ర 
బొడిచికొనియుండుట, నిట్టూర్నువిడుచుట, నోటియందు నురుస కారుట, వణశోట ఈ 
లక్షణములతోగూాడ మైమరచును. ముతీయు నీరోగి శిరమును భూమిమై కొట్టికొనును. 
పండ్లుకొరుకును, 'మెనయుబ్బి యుండువాండైే నలు ప్రక్క ల యనయనముల విదిలించును, 
నంకరగనుండు వెళ్ళుగలవాండుగ "నేతృములు చర్మము నఖములు ముఖము ఇవి హూత్షము 
లుగ నల్లగనుండువాండుగ నగును. నల్లగ క్రూరమగ చంభలముగ వికారముఖముతో 6 
గూడినదిగ వికొరకాూపము గలదిగనుండు నాకార వతనికంటి కగపడును. 


అర్ర పి_త్రేజాపసారలక్షణయు Ye 


అప్రస్మ్మరతి వి_క్తేన ముహుస్సజ్ఞాం చ విందతి, ౧౨ 
వీత ఫేనాశ్నీవ క్ర త్వగాస్ఫాలయతి మేదినీమ్‌, 
ఫైరవాదీ_ప్పరుమితరూపదర్శీ తృషాన్వితః. ౧౩ 


పిత్తమునలన జనించిన యపస్థారమునందు పలుమారు మూర్భను జెంది మరల 
_పృజ్జను జెందుట, నురుగు నే త్సేయులు ముఖము చర్మము ఇవి ప పసుపునర్ణ ముగనుండుట, 
భూమిని చేతులతోకొట్టుట, కూిరముగ రూతుగనుండురూపము కంటికగపడుట, 
మిక్కీ లి దప్పి Me కలిగిను ఏదును. 
శస్త్ర కఫజాపన్తార రలవ్న్‌ఆ ఇయు f= 
కఫా చ్చి రణ గ హాణం చిశేణై న విబోధి స్‌ 
yo ద్‌ % న్‌ 
చేష్టాల్పా భూయస లాలా ళుక్షనేత్రనఖాస్వ తా, ౧౮ 
గాం అ 
చుక భరూపదర్శిత్వం 
చిరకాలముమో (ద్ద మూర్భగలుసట, ఆమూర్చ చిరకాలముమో (ద నిన _ర్లించుట, 
హ_స్పపొదాదులను కిెంచెముగ కదలించుట, విశేషముగ బొల్లుకారుట్క చేత (త్రీములు 
నోళ్లు ముఖము ఇవి తెల్పగనుండుట, 'తెలుపునర్థ్మ ముతో. ద కంటికససడుట 
Sos కఫ బాపసారమునంను జనించును. 
వ్షమ్రై/గ్రి సన్నిపాతాపస్తారలవమృణము కాయా 
సర్వలింగం తు వర్జయేత్‌ ; 


bs అ శ 
గవ ము 
స్థాం ౫ హృదయము. [అ, 
సన్నిపొతమునలన జనించిన యప సారమునందు వాతజాద్యపప్తారములకు వేరు 
"వేరుగ చెప్పియుండు లక్షణ యులన్సి యు కలిగి యుండును. . ఇది అసాధ్యమగటనలన చికి 
తృయందు సర్జింప6దగినది. 


అర్ర అపప్థాకసామాన్యచికిక్స, de 
ల << 
భావ తానాం ధీచి శ్రవృాశ్టానాం ప్రాకృబోధనమ్‌. ౧౫ 
తనె కుర్యా దపస్నా-కే కర్మఖి రామ నాద్రిభిః, 
యై 
ఎపేనిచెప్పిన చొప్పున నపస్థారరోగస్వరూపములను గ "ర్పెటీంగి దోషములచే నావ 
రింసయబడియుండు బుద్ధి మనస్సు హృదయము సోతస్సులు వీనిని తీశ్ణ ములుగనుండు 
సమనవి శేచనాదికర్మల చే కుద్ధిపటిచనలయును. 
ఇత్రర్రి వాతౌద్యపసారచికిత్స. de 
ష్‌ లి దవ 6౧ "వి ° 
వాతికం వ_స్టిభాయి “= త్రం ప్రయో విశేచనై,, ౧౬ 
9 అద షట 
వం నమనస్రాయైరపస్మారముపాచ రేత్‌ , 
వాతీజాపస్మారమును న_ప్రైకర్మలచేతను, పిత్తీజాపస్తారమును విశేచనముల చేతను, 
శేష్మజాపస్మారమును నమనంబులవేకను ప్రాయికముగ చికిక్స జేయనలయును, 
-ఆం్ర అపస్తారమునకు సంకమనయోగములు, రజా 
ఉస అష గ్య జ ౨ వష ఆదు 
సర్వత స్తు విళుద్గస్ట సమ్యాగా శ్వాసితస్య చ, ౧౭ 
అపస్మారవి మో మార ౦0 యోగొక్‌ సంథమనాక్షా శృణు, 
సెనిచెప్పినవిధంబున వాతజాద్యపస్తారరోగము గలవానికి నప్పివిరేచన వమనాది 
కర్మలను ఆ యారో గానుగు:౩ముగను, యథా కృతుముగను చెయించి ేయాదికాంబిక' 
ముల భుజింబంజేసి పీదస ఆపస్తారరోగ ము శమించుకుకై ఉ _ల్రేర్మత, చెప్పంబడు ఘృత 
పానాదుల నొసంగపలయును. 
ఇప్రర్ర పంచగస్య ఘ్ఫుతము Ye 
<AXL Fs ధరం 
గోమయస్వరసటి రదధిమూ లై. కృతం వావి, ౧౮ 
అపస్మారజ్వరొ న్థాదకామాలాంతక రం వీ జేత్‌ , 
ఆవుయొక్క పేండరసము పాలు పెరుగు మూత్తేము నెయ్యి వీనిని సమభాగము 
లుగ చేర్చి ఘృతపాకవిధీ వ్ర కారము పక్వముచేయ నలయును, ఇది పంచగవ్య ఘృతమనం 
బత్తును, దీవిసేవనశలన అససా్కానము జ్వరము ఉన్మాదము కాతుఖయు వారించును, . 
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అధి మహాపంచగన్యఘృతము. భితా. 


ద్భోపంచమూూాలీ తి ఫలా ద్వని శాకుటజత్వచః ౧౯ 
స్పప్పపర్ల వుపామార్లం నీలినీం కటురోహిణమ్‌, 
శమ్యాకపువ్క_రజటాఫలుమూలదు రాలభాః, 20 
ద్వోపలాస్సలిల ద్ద దోణే పకా కా పాదానశేషీ లే, 

ఛ్రాగ్రి క పారాధకీకంభనిపంభన్యోపరోహినమై. మనీ ౨౧ 
మూూర్వాభూతికళూనిం బే శ్రే యనీసారిబాద్దయెః, 
మదయంత్యగ్నినిచు లై రశ్రూంతె స్పర్పివః పచేత్‌ . ౨౨ 
ప్రస్థం తద్వద్ద )వైః పూరై §్టః పంచగవ్య మిదం మహత్‌ , 
జ్వరాపస్మారజఠరభగందరవారం పరమ్‌. ౨౨౩ 


న్‌ ఖార్మః కామలా పాండుగుల్మ కాస ౫ హాపహమ్‌, 

దశోమాలములు, త్రిఫలవబలు, పసుపు, మ్రానిపసువు, కొడిసెపట్ట, ఏడాకులపొ 
న్స, ఉ త్రశేణి, నీలిచెట్టు, కటుకరోహిణి, శేల, పుహ్మ_రమాలము, me ట్ర 
హ్మా మేడి వేళ్ళు, శయటిదూలనోవిల వీనిని దినుసుకు ర0డుసలములచొప్పున గీ గ్రహించ 
దో ణప్రుమాణ ముదకములో వైచి నాల్లన భొగము మిగులునటుల క అం 
దులో గంటుభారంగి, చిరుబొెద్ది, కందులు, తెగడ, నల్ల తెగడ, (త్రీకటుకములు, కామంచి 
గడ్డి, బాగ )చిప్పగడ్డి, నేలవేము, కరక్కాాయెలు,సుగంధిపాల, నల్లసుగంధిపాల, చిత త్రీమా 
అము, మదయంతి(అనలగా ముల్లె) ,నీయ ప (మ్రుబ్బలి వీనిని డినుసుకు కర్ణ పృమాణము చప్పున 
గ్రహించి కల్కు_ముచేసి కలిపి ఆవు నెయ్యి, గోమయరసనము, సు ఆవుపెరుగు, 
సోమా త్రము వీనిని దినుసుకు ఒకప్కన్థముచా హన చేర్చి ఘృుతపాకవిధి ప్రకారము పక్ష 
ముచేసీన నది నుప పంచగన్య ఘృతమనంబడును. జ్వరము ఆపస్మారము, ఊఉదరరోగ 
ము, భగం దరము, శోఫ, అర్భస్సు, కామిల, పారిడురోగము, గుల్మము, కాసము, గ్రహ 
లా వీనిని నిశ్నేషముగ పోకడచును. 

-అం3 అపస్మారరోగమునకు శ్రా హ్మ్మ్యాదిఘృతము. 9ఆా- 
(తాహ్మీరసవవాకుస్థశంఖపు ప్పుశ్ళతం ఘృతమ్‌. ౨ర 
పురాణం మేధ్యమున్నాదాలత్ష్మ్ము వ్పిపస్మారపాష్మజిత్‌ , 

ప్రాశడిరమైన ఆవునేతిలో స స్వతియాకురసము, నన, చెంగల్వకోష్టు, శంఖ 
పుష్ప నిశ్చ విధిప్ర కారము పక్యముచేసి యిప్పించిన ఊన్మాభరోగము ఆప 
స్మారకోగము, అలక ఇవి తొలంగును, ధారణాళ క్రి గలుగును, 


60 అష్టాంగవహృదయము. [అ, 


అరి అపన్మారమునకు జీపవనీయఫ్యుతము. ధఆజ 
అక అద అద ఒడ అధ ఠి గ 
తేల ప్రష్థం ఘృత ప్రస్థం జీననీయెః పలోన్ని తైః, 2% 
తీరద్రోణే పచేత్సద్ధమపస్మారవి మోయణక్‌, 
ళ్‌ ౧ ప సక ఇ z ళల. హా జ 
నువ్వులనూనె ప. మ, ల ల 2 కరము జీసనీయ గణ ద్రువ్యచూ 
రము దినుసుకు ఒకొపలము వీనిని ద్రొణప్రమాణముగల ఆవుపాలలో సోకి ఖభృుతపాక 
విధి ప కారము పక్వముచేసి యిప్పించిన అపస్మారరోగము హరించును, 
అరై అపస్మాగమునక కాళ్ళగ్యఫఘృుతము. Od 


కంసే శీ శేశురస యో! కాళ్ళ ర్యెఒష్ట్రగుణే రము ౨౬ 
శక ర్లీవనీయెశ్చ సర్పిః ప్రస్థం విపాచయేత్‌ , 
వాతవిక్తొ దృవం వీ ప్రమపస్మారం నిహాంతి తత్‌ . 22౭ 


చెఅకురసము ఒక ఆఢకము, ఆవుపాలు ఒక ఆఢకము, నేలభమ్ముడు రసము 
ఎనిమిది పృస్థములు, ఆవు నెయ్యి ఒక పృస్థము, ఇటుల నీ దృన్యమయుల నొకటిగచేర్చి అందు 
లో జీననీయగణ దృన్యములను దినుసుకుకర్ష ప్ర మాణముచొప్పున | గృహీంచి కల్క_ముచేసీ 
కలిపి ఘృతపాకవిధిన పక్వముచేసి పానముచేయించిన వాతపీ త్తీమనలన జనించిన అప 
స్యరరోగ మతికీళు9ముగ హరించును, 
-అఠ అపస్మార హరథ్నీరము. థఆా- 
తద్వ త్కా_శవిడారీశ్షుకుళ క్వాథళ్ళతం పయః, 
కాళగడ్ధ , నేలగుమ్ముడుగడ్డ, చెరకు, కుశగడ్డ వీనిని సమభాగములుగ నుదకము లో 
వైచి పాదానశేషముగ కషాయముకాచి నడియనట్టి ఆందులో ఆవుపాలు బేర్చి చక్క_లయ 
కాచి పానము చేయించిన అపస్మారరోగము హరించును, 
అర్ర అసస్మారమునకు కూశాాండఘృతము. de 
కూ శ్యాండస్వర సే సర్పిరస్టాదశగుణే శృత్రను. ౨౮ 
యనస్హికల్క_మపస్మారహారం ధీవాక్స ఏర పృదమ్‌, 
గుమ్ముడురసము ఎనిమిది (పృస్థములు, ఆవునెయ్యి ఒక పృస్థ మ ఇటుల నీళండు 
దృవ్యముల నొకటిగచేర్చి అందులో అతిమధురకల్క_మును కలిపి విధి పృకారము పక్య 
ముచేసీ యిస్పించిన అపస్మారరోగము కీళురిమగ హారించుటయే గాక (వశ మయిన 
బుద్ధి, వాము, క౦కస్వరము ఇవి స్ఫుటములుగ నగును. 
“అర్ర అపస్మారమునకు నస్యము రఆా-. 
కవీలానాం గవాం విత్తం నాననం పరమం హీతమ్‌. ౯ 


త్ర] ఉత్తరస్థాన ము, ర] 


శృసృృగాలబిడాలానాం నీంహాదడీనాం చ పూజతకి; 

కపిలనర్భముగల ఆవుయొక్క_ పిత్తముచే నన్యముచేయించీన అపస్తారరోక్షి[ 
మిగుల హీతేముకలుసను. మజీయు కుక్క_ నక్క పిల్లి సింహము సీనిఫి త్త్‌ములు  ఆఫస్తాక 
గేగసులకు నస్వకర్మ యందు కడు శే స్థ ములు. 

ఈ ఆప స్థారమునకు నన్యాశ్యంగలైలము,. యా 
గోధానకులనాగానాం నృహభర్ష గవావమువి. ఏం 
వీ తేషు సాధితం లె తెలం న శ్యే౭_ భ్యంగే చ కస్య లే, 
అపస్మారరోగులకు ఉడుము, ముంగిస, సర్పము, బన్ను, ఆవు, ఎలుగుబంటి 

ని పి త్హములను నువ్వులనూ నెలో వైచి కాచి నస్యాళ్ళ Sess వ్రయోగీంచ 
$లయును, 

అథి అపస్తారమునకు త్రి తిపలాదితైలము. రతా 
త్రీఫలావ్యోపవీతద్రు, యవయారఫణిజ్ఞకై . 3౧ 
స స్తైలం “నిపాచితమ, 

0) సమూ తే వాతం నస్యం చూర్ణం వా వ్యాపయేద్భిపన్‌. వ్ర 
నువ్వులనూనె / “భాగము, గొప్తమాతే త్రము నాలుగుఫౌగములు వీనిని ఒకటిగా 
లిపి అందులో నల్లసుగంధిపాల, ఊఉ త, కా రొనుగువిత్తులు, తి శ్రీశలముళు, త్రీకటు 
ములు, దేసదారు యనకొరము, మరునము క సమభాగములం 1 గ్రహ్‌ంచి మే 
సీ కలిపి త్రైలపాకవిధానంబున పక్యము చేసీ ఆపసారరోగశికి న నస్యము మం తేక 
) త్రిఫలాది దగ్యచూర్డ మును గొట్టములో కు ఉ న్మాదాపస్తార రోసలయొక్క.. 
-సీ కాద్యారయములయంను ప్రథమనముేసినను హీతముకలుగును. . 

ట్ర అప స్థారహరధూ మము. de 

నకులోలూకమార్లారగ అధ, గ్‌ రీటా కాక్‌ డః క్తి 
తుండై ః పః పు మైళ్ళ ధూమమస్య ప్రయోజయేత్‌. ౨౩ 
ముంగిస గుడ్లగూబ, పిల్లి వీనిమలములు, గుడ్డగూబ, గద్ద, కాకీ వీనిముక్కు_లు, 
కొలు పాముకుబుసము ప గ్రహించి ఆపసారరోగి క eee నీన హీతము 

శక్త అప స్థారహరలకునాదిప్రయోగ ము. రతా. 
శీల యేత్రైలలళునం పయసా వా శతావరీమ్‌, 
5 << అదర ఇదద 4 హహ 
బ్రా హ్మారసం కుష్టరసం వచ్చాం నా మధుసంయుతామ్‌. 5౪ 
అ.ఆ, 11 


రి అష్జూంగపహృూదయ ను. [అ 


చెల్లల్లీని నూ నెలోకలిపిమైనను, పిల్లిపీ దరను పాలలో లిపి రైనను), సరన్వతియా 
. కురసమును చెంగల(కో షుకషాయమున గూ యొనను, ననను తే నెలోకలిపియెనను పత్రి 
దినము సేవించిన అపస్థారము శాంతపడును. 
ఈ అపస్తారరోగమునందు రసాయన పృయోగము. ధ్రితా 


ఆధ అడ జం = 
సమం ప దో మెళ్ళారరమాన మః, 


యజ్ఞాయ తే యతేశైష మహామర్శసవమూ శృయః. 3% 
. తస్తాద్రసాయనై శేనం దుళ్చికిశ్స ముపాచ'రేత్‌ , 
తదా ర్రం క్లాగ్నితోయా చేః వవమాత్పాలయేత్సదా. ౨౬ 


అపస్థారరోగము ఏకకాలంబున చుకో పించిన ఇారీరమానసదోపుంబు లన్నింటి 
వలన జనించినదగుట ౦ జేసియు గొప్పమర్మమగు హ్యా జయము నాకృయించియుండుటం 
జేసియు ఆది మిగుల కష్ట్రసాధ్యమైనదిగ నుండును. కావున నాయసపస్థారరోగమును రసా 
యనములచేత చికీత్స చేయలయును మటీయు నారోగముగలవానిని నిష్టా నీళ్లు మొద 


అగసవానినలన ముప్టు కలుగనీయిక జాగరూకతతోడ సదా రత్నీంప్రచుండవలయును. 
-అ9 అపస్థారరోగవిము క్లుని కుత్సాహూవరికల్పనము. ర్రిఆా- 
ము_క్షం మనోవికారేణ త్వమిళ్ణం కృతవానితి, 
ఎవి థి 
బూ దింషయెరిషుః కిషం పవోఒస స్త 
న, రాయా సహయైు బై న్‌ చేతో స్య బృంహూయేత్‌ , 5౭ 
మెనినచించిన చికిత్సాదులచే నసస్తారరోగము జనించి మనోవికా'ర రహితుండుగ 
నుండు నారోగితోన నీవు పూర్వము నిందనీ యకృ త్య ౦బులను జేసి నాననివప్పక ప్రయ 
ముగను మనోహరంబుగను నుండు విషయంబులంజెస్పె వానిమనస్సున కుత్చాహము 
కలుగ జే వు నలయును. 
ఇది ఆస్టాంగ హృద యమునందలి ఊఉ త్తరఠం, తమను 


sy) 
ఏడనయధ్యాయము ముగిసెను. 


ుర్రి తా 


తు 


అప్పమా ధ్యాయము, 


సప భి 

ఊర్వ్వాంగచికిత్స, (శాలాక్ళేతేం త్రము) శన అంగము. 
అస, హృదయమ నెడ్రి మహామర్మ స్థానమును జేరి సృకోపించియుండు వాత“ది 
దోషముల చే అపస్మారరోగము. కాలిగెడివిగంబున శిరమనెడి మహామర్మ స్థానమును జేరి 
సృకో పించియుండు వాతాదినోషముల చే ఊర్జ్వాంనరోగములు (ఆనల౫ా 'మెడక్రొ ౦కులకు 
మెభాగమున కలుగురోగములు) జనించుచున్న యవి. కావున అపస్మార సృతిషేధాధ్యా 
య నిరూపణానంతర మూర్గ్వా ంగరోగములకో చికిన్సాగ అను నచింపుట కుషకృమించి 
వానిలో (పృధానమెన నే తృరోగములకు తొలుత చికిత్సలం జెప్పుటకై సర్మరోగవిజ్ఞా 
నీయాభ్యాయము వెప్పండుచున్నయది. ఈయూర్జ్వాంగచికిళ్స యేశాలాక్యతం త 

నునంబడును == “ 


వర్తరోగ విజ్ఞానీయా ధ్యాయప్రా రంభను, 
జాని gL కా. 
2 
సూ, అథాతో న ర్ర 4౯ గవిజ్ఞానీయమధ్యాయం వ్యాఖ్యాస్యామః, 
వతి స్మాహురాత్రే యాదయోా మహర్ష యః. 
అపస్మార పృతషేధాధ్యాయ నిమాపణానంతరము న_ర్హ్మరోగములను జెలియపర్‌ 


చునట్టి న _ర్మ్మరోగ విజ్ఞాసీ యమను నీయధ్యా యమును వినరించెదము. (న్నర్మరోగవానంగా 
కంటీ రెప్పలయందు జనించురోగ ములు,) 


అర సే తృరోగ నిదానము సంప్రాప్త, 9ఆా- 


wr 
సర్వరోగనిదానో కెరహీ తైః కువితా మలాః, 
అచతుస్యెర్విశేపేణ ప్రాయః విత్తానుసారిణః. ౧ 
లి అ అ ర ం 
నరాభిరూర్జ వి పసృ తాః నేత్రావయనమా శి, తాః, 
వల 5 క 9 అ 
వర్త ్మసంధిం నీత్రం కష్టం ద్బ్భ్యం వా సర్వమవీ వా, 9 


ధరోగా౯ కుర్యుః 


84 అష్లాంగ హృదయము. [ఆ 
లు 


నిదానస్వానమందలి స్వోరోగనిదా నాధ్యాయంబున ఉతికోహణ కపాయాన్లు 
(పి త్థంకబ్యముతి ట్లో ప్ల” “స్యా ద్వమ్లమవణన్నీ గి అను న్లోకములచే నినరింపయబడినకి 
యు, న్మేతృములకు మిక్కిలి అహితక రములై నవియ్నునెన ఆహారవిహోరాదులచే వాతాది 
దోషములు _ప్రకోపెంచి' తజిచుగ పి శృముతోంగూడి సిరామార్షమాలంబున మనుజుని 
'మెడకొంకులకు పెఫాగమునవ్యాపించి "నేతృ్వములయొక్క_ అవయ సములగుస్రర్మ్మృను (ఆ 
నంగా 'రెష్పన్సు గాని సంధినిగాని తెల్ల గుడ్డును గాని, నల్ల గు డ్డును గాని, దృష్టినిగాని, 
లేక కండద్గంతటగాన్తి యాకృయించి రోగములను కలుగ జేయును, 

0 కృచాగన్మీలరోగము. ఈ 


చల స్తత్ర ప్రాష్య వర్తాశ్ర్రృయా న్సీరాః, 


సుప్తోల్గితస్య కురుతే వర్శ్మ_స్తంభం సవేదనమ్‌. 3 
పాంసుపూర్ల్ణాభ చే త్ర త్వం కృచ్చో _న్మీలనమశ్రుచ, 
విమర్లనాత్సారచ్చ శమః కృచ్చో న్మీలం వదంతి తమ్‌. లో 


(కోపించిన వాతము కంటిరెస్పల కాధారముగనుండు సిరలనుజేరి నిద్హించిలేచిన 
వానికి కండ్లలోశూల, నర్మ స్తంభము, (అనలగా రెప్పలు _సభ్ధములుగనగుట,) నేత్ర, 
ములయందు ఇసుక నిండియుండురీతిగ 'మెరమెరలాడుచుండుట, కండ్లను కడుకష్ట్రముచే 
తెరచుట, నయనంబులయందు నీరుకారుట మొదలగు నుష ద,వములను కలుగం జేయును. 
చే తృములనా నలుఫుట నలన నొప్పిశమించును. దీనిని కృచ్చోిన్మీలన నే త్రురోగమని 
బుషులు నచింపుదురు. 

చాలయక్‌' నర్హ్మనీ వాయు ర్ని మేపోన్మ్మేషణం ముహుః, 

కరోత్యరుజ్న్‌ మేహోఒ సౌ 

వాతము ప్రకోపించి కంటికప్పలను కదలించుచు నొప్పిలేకయే తెరదుట 
మూయుట అనుకృత్య ములను పలుమారుచేయుచుండును. దీనికి నిమేహరోగ మని 
చృమ్న లదు 

“ఇర వాతహాతరోగము. Cer 


వర్త్మయత్తు నిమి ల్య లే. % 
బిము క్షసంధినిశ్చేష్థం హీనం వాతీహతం హి తత్‌, 
సృకోసించినవాతేము శెస్పలను సంధిలోనుండి జారినడిగను చలనము తేకుండు ' 


నదిగను జేసి మరల ఛప్పలను మాయునటుఖంజేయును. దీనిని బుషులు వాతహభరోగ 
మని నచించెధరు, స ఈ 


ః ఉ తర శై రతీ 
.] తృరస్థానము 


డ్రి కముంభిరోగము. ర్రిఆా- 
కృష్ణాః షిల్తేన బహార్వేస్థ౭.౦తర్వర్హ్మ కుంభీకబీజవత్‌, a 
ఆధ్యాయం లే పునర్భిన్నాః వీటికాః కుంభిసంజ్ఞ్మ తాః, 
పిత్తముచే నల్లగ కుంఖీకవిత్తులతో (శేపాళపువిత్తులతో) తుల్యములుగనుండు 
చేకపిటికలు రెప్పలోపల జనించును. వానిని భేదించిన మరల నవి యుబ్బుచుండును. 
నికీ కుంఫియని పేరుగలదు. 


0 వీత్తోళ్సి స్టరోగము. ఆ 
సదాహా శ్రేదనిస్తోదం రకాభం స్పర్శనాతుమమ్‌. ౭ 
విత్రేన జాయతే వర్త వితోల్లిపముకంతి తల్‌, 
పీ త్తముచే కంటిరెప్ప మంట పోట్లు వీనితోయాడినదిగను, ఎజ్టిగను తాకిన 
క్కి లి యుషద నము జేయునదిగను నుండును. దీనిని ఏత్తో త్ల స్ట్రమను చే తృరోగమని 
చించెదరు. 
కరోతి కండూం దాహం చ వి త్రం సమంత మాస్థితమ్‌. రా 
పత్ముణాం శాతీనం వాను పత్నో శాత్రం వదంతి తమ్‌, 
పస్తిల్సేము (సృకోపమును జెంది రెప్పనెం డ్రుళల మభ్యభాగమునంజేరి దురదను మం 
ను కలుగంజేయుచు శెప్పవెం డ్రుకల నూడునటులజేయును. దీనిని పత్మశాతరోగ 
నియెదరు, 
అగ్ర పోతక్రీరోగము ధిఆ 
పోథక్యః విటికాశ్బ్వ్వతాస్సర్ష పాభా ఘనాః క సాత్‌, రొ 
ఒళ అధ్య (౨ 
నో ఫోప దేవారుక్క_౦డూవిచ్చిలా శ్రు,సమన్నితాః, 
కళమునలన రెప్ప లలోవల తెల్ల ఆనగింజలంతే పరిమాణముకలవిగ గటిగ వా 
వ! 
"ల దురద జిగటగనుండు కంటినీరు వీనితోగహూడినవిగనుండు బిటిక్రలు జనించును. 
)ని పోధక్రీయనియొ దగు. 


అరి కఫోత్లి స్రరోనమ్సు. ర్రి్రా- 
గానీ ఇ జ్య ఏలా లభ 
కషోత్హ్కై ష్టం భవేద్వ ర్మ స్తంభశ్లేదోప దేహూవత్‌ . ౧౦ 
కసమునలన రెప్పలు _స్హబ్బములుగ నీరుకారునవిగ నొప్పితో (గాడినవిగ నగును, 
| భో వ | | 
కీ కపోల్లి స్థమని అరు, 


అస్టాళఆగహృాదయ ము, (6, 
అరి లగణరోగము. జ 
గ్ర ంధిః వాండురరుక్పాకః కంజూవూక౯ కర్రినః కఫాత్‌ , 
కొలమాత్రస్ప లగణః కించిదల్ప _సతోఒవీవా. ౧౧ 
రెప్పలయంచు తెలుపునర్ణయు గలదియు, శూల పాకము ఇవి లేనిదియు, దుర 
దతో6 గూడినదియు, కఠినస్సర్శము కలదియు శేంసగింజంత లేక క్రాంచెము తక్కు... 
నగ (సృమాణముగలదియు చనెన గుంటి కఫమునలన జనించును, ఇది లగణమని 
చెప్పబడును. 
= ఈక ంగపిటీ కారోగము. ఈ 
రకా రక్లేన వీటికా _స్తత్తుల్యవిటికాచితాః, 
ఉఆత్సంగాఖ్యాః 
ర_కదోషముచే ఎలుపునర్ణముగలవియు ఆశీక ఫిటీకలతో( గరాడినవియు వెన 
సీటికలు రెప్పకుసెభాగమునందు జనించును. దీనికి ఉత్సంగపిటి కారోగమని పేరగలదు. 
-అంి ఉఊల్ళ్కాష్రరోగము. ఆ 
అర = 
తథోల్లి ష్టం రాజిను త్స ్సర్శనాకుమమ్‌, ౧-౨ 
రెప్పలయందు ర_క్రదోహషముచే శేఖలతోగాడినవియు, తాకిన నొప్పిగల వియు 
ఎేన పిటీకలు జనించును. ఇది ఉల్లి; ష్ట్రమనయిడును. 
-శత్రుగ్రె నర్హార్భోరోగము. ధయా- | 
లొ వో స అర్య, Ie లా 
అర్మోధిమాంసం నరా న్లః _స్టబ్ధం న్నీగ్గం సడావారుక్‌, 
రక్తం ర్షేన తత్సా వీ భిన్నం ఛిన్నం చ వర్గ తే, ౧౩ 
రక్తదోషముచే కంటి రెప్పల లోపల మ్యభాగమున ఆధికమాంసము జనించును, 
ఇది యుజ్జగను _స్లభ్టముగను మంట కూల వీనితోయసాడినదిగను ర క సౌనము కలది 
ఆ ఎావిట్టు ఆవ సైగ 


గను నగును. దీనిని చేదించిన మరల నృద్ధిజెందుచుండుకు. దీనికి నర్మార్చస్సు 
అనిపేరు, 


అరి అంజనరోగము రియా 
మభ్య వా వర్శ్మనో౬౦తే నా కండూషూ రుగ్వతి స్ట్‌రా; 
ముద్దమా తాస్ఫజా తామా, కిటికాంజననామి"కా. ౧ర 
ర _క్షదోనముచే కంటి రెప్పల నడుముగాని కొసలయ౦దు6గాని దురద, మంట, 


ల 


ఘూ ల్రయుగలదియు, క ఠినస్పస్తుము గలదియు, "ెసలగింజంత ప మాణముగలదియు, ఎజ్జగ 
నుండునదియు నైనపిటిక జనించును, దీనికి అంజననుని "పేరుగలదు, 


యు... 57 
ఉత్తర స్ట్‌ న ము, 
అరి విసన్రర్హ్మరోగము. థయా- 
దో పైర్వ_ర్హ్మృబహిశళ్ళూనం యదంతస్సూక్మఖాచితమ్‌, 
ససావమం క్ర 0 విన . 
సన్రావమంతేరుదకబిసాభం బిసవ_ర్మతత్‌ ౧౫ 
వాతాదిదేషములచే కంటిరెప్పలు పైభాగమున నుబ్బినవిగను నూక్ష్ముముల/స 
మఘలతో (సహాడిన విగను ర_క్ష సౌావముగలవిగను కంకి యందు నీరుకమ్ముకిొని యం 
గను నగును. దీనికి బిసన_ర్మమను ేరుగలదు. 
అర ఉర్గి_స్టన_ర్మ్మరోగము. ర్రితా- 
ar అద ఒం 
యద్వర్ద్హొ రి __-ప్రముల్లి -స్రమకస్మాన్నానతా మియాత్‌ , 
శే అద గ net 
ర_క్షదోమత్ర యూ శ్రే, శాద్వదంత్యుక్తి (పన ఎర్ర ఎతత్‌ . ౧౬ 
ర క్రదోషము వాతౌదిదోహ్మ తీయము వీనినలన కంటిరెప్పలు దుస్ట్రమై కారణము 
యొండిపోనును, ఇది ఉల్లి హ్యన_ర్యయనంయబగును, 
-అ౮ క్యానన_ర్మృరోగము. రఆఈ- 
3 జ్‌ చ 
శ్యానవర్హ్మ మై స్సాప్రైళ్న్యానం రుక్షేదశోఫవత్‌ , 
ర_క్రదోషము వాతొదిదోహ్మత్మీయము వీనినలన కంటి రెప్పలు నలుప్పునర్లీ ముగి'ల వి 
రాల ఉదక స్తానము వాపు వీనితో( గూడినవిగనునగును దీనికి శా నన_ర్మ 
పేరుగలదు. 
రి న్లీష్టన_ర్మ్యరోగము. Od 
= గ 
ల్లీ ఫూఖ్య న శం ననీ న్‌ సా కండూళయభు రాగిణి. ౧౭ 
కంటి రస్పలు ఒకటితోనొకటి యంటుకొని దురద వాపు ఎరుపునర్భను వీనితో 
'విగనగను. దీనికి శ్లిష్నన ర్హ్మయని పేరుగలదు. 
MAY —2 
డ్రి సికతావ_ర్మరోగము, ఈ 
వ_ర్ద్మనో౭_౦తః ఖరా రామః విటికాన్సికతోపమాః, 
ల లీ 
నీక 'తొవర్త ంె 
కంటివప్బల లో మధ్య[ప్రచేశమున నిసుక ౦కే పృమాణముగలవియు, కఠిన స్పర్శ 
ఒగరాడినవియు, మూ+ూత్సృములుగను౦ డున వియునెన పీటికలు జనించును. ఇది సీకతా 
రవనంబడును. 
అర్ర కర్ణమన_ర్మృరోగము. de 
కృపం తు కర్గమం కర్ణ మోాపముమ్‌. ' ౧౮ 
ణా. టె టె 


88 అశాంగవాదయ ము. (అ, 
టు 
కంటి3ప్ప బురదనఖె నల్లగనుండిన కగ్గమన_ర్హ్యమన(బశును. 
-ఆగం్ర బహళరోగము. ర్రిఆ= 
అహం 3 ఒడ న అం వ్వా 
బహాళం బహలై ర్మాంసి స్స క్లీయతేసమెక, 


రెప్పలకుడేభాగముగ రెప్పలతో నమానవర్షముగల మాంసము మిక్కు_టముగన్ఫ ద్ధి 
జెందుదుండును. దీనికి బహాళమని “పీపుగలది. 


అరి కుకాణకనోగమయ. గ్రియా- 


కుకా ణకశ్సి కో కేన దంకోత్స గినిమి గజః. ౧౯ 
న్యా "తేన శిశుకుచ్చూనతా మాకో కక్ష ణాశుమః. 
సవర్ణళూలై. చ్చిల్యకగ్ణ నాసాశీమ నః, 0 


కోకోాణ్యాకి మును వ_ర్హ్మ్మరోగముగలదు. ఇది శిశువులకుమా తీయు దంతోత్చ త్రికాల 
మున జనించును. ఈ రోగముచే శిశువునకు నేత్త్వములయం చెబుపునగము,వాపు.చూచు 
టక క_క్టిలేకండుట, అెబ్బలయందునొప్పి, కవులు, ముక్కు, చే త్రయులు వీనియందు 
పోట్లు ఈయుష ద్ర నములు కలుగును, 
-అం్ర పమ్మోపరోధరోగము. రితా- 


పత్నోపరోభే సంకోవో న_ర్భనాం జాయతే తథా, 


ఖరతాంతర్జుఖత్వం చ లోమ్నామన్వ్యాని నా పునః. ౨౧ 
కంటనైె రివ తర 9 కం తై రత్న సూయ లే, 
ఉవ్య లే చానిలాదిద్భోడలా ప్రహళ్ళాంతిరుద్ద వశః _9_9 


పత్మోపరోధమను న_ర్మరోగముగలదు. దీనియందు కంటి రెప్పలు సంకోచము 
ను జెందును. వెప్పవెండ్రుకలు కఠినములుగ గ్రడ్డుకఖిముఖములుగ నుండును. లేక వేరె 
శెప్పవెండ్రుకలు జనించును. రోగన్వఫావమునలన ముండ్లనలె వాడిగల్లీ యుండు నావం 
ద్రుకలు కంక్లలోభాగమున గుచ్చుకొనియుండును. దానంజేసి కంస్లలోవిశేషముగ 


మంటయు పోటునుకల్లి గాలిని యోరునలేక ఎండను నివ్వను చూడజాలకుండును. ఆ 
వెండ్రుకలను "పెరికి వేసిన కొన్నిదినములలో చారోగము శమించును. 


-అం్ర అలజీరోగము. ర్రిఆా- 
9 ° 
కనీనికే ప ర్మ కఠినో గృంధికున్నత్కః, 
తాన్రుః సక ఏ=సృ్రపూయ స్తుదలజ్యాధ్మాయ లే ముహూుః, ౨౩ 


౯] ఉత్తరస్థాన ము, 69 


కంటీ రెప్పల వలుపటిభొగమునందు కఠినముగను ఉన్న తముగను ఎ జ్రగను పుండే 
దిగను రక్తము -వీము వీనిని (స్మనిందునదిగనునుండు గ గ ంథిజనించును. దీనికీ అలబీయని 


పీరుగలదు. ఈ (గ గృంథియందు పలుమారు చీము ర క్రము (సృవించుదు పలుమారు ఉబ్బు 
ఏనుండును. 


ఈ. అక్చుదరోగము. రి 

వరా నా వ్రయథుర్ల ధిన్‌ =_రుజః, 
లన నిదర్చుదోదో (సార మో చాహ్నాత శల. ౨౮ 
ర వ. గాడియుందు వాతాది తి త్రీటోషములచే కంటి కక్సలస లోఖా 
'ముననుంటగను, నొప్పైలేనిదిగను, వెలుపల Ps మాంసపిండమునంటి యా 

కొరముగలదిగను విషమముగనుండు వాపు జనించును. దీనికి అర్భుదమును పేరునలను, 

ఇతర రప్పలయందు జనించు రోగములనంఖ్య dm 

చతుర్వింశతిరి ల్యే తే వ్యాధయో న్నర్హ్మసంశ్రయాః, 

ఈ గృంథక_ర్రయగు వాగ్సటాచార్యే (డు ఇరువది నాల్లు వ_ర్మృగతరోగములC 
కెప్పైరి. మాధసకరు6డు 6న్నర్హ్మ్మజా స్తే పకవింశతికి” అని యిరునదియొక్ష వ_ర్హృగతరోగ 
సులంజెప్పెను. రోగముల నామములయందు ఈ మతేములతో పరస్పర భీదయు గాన6 
ఏడుచున్నది. అయినను ఆయా రోగలక్షణములయందు మాత్రము విశేషముగ మార్చు 
నయిడదు. విజ్ఞులు గమనించెదరుగాక! మైజెప్పిన ప్రకారము ఇరువది నాలుగరోగములు 
ంటిరెపలయందు జనించును. 

-ర్రి నర్హ్మ్యరోగసాధ్యాసాణ్యములు. de 

పవ శపరోధో యాప్య స్సా ఫ్ర్‌చ్చేపాక్‌ శన్తేణ సాధయేత్‌ , 

శు జెప్పిన ఇరునదినాలుగు న _ర్కరోగముల లో కృ చ్య్చోరిస్మలనమను పేరుగల 
ందటిరోగమును కె షభముల చే చిక్రిక్సజేసి సాధింపందగ్గి యుండును. నిమేషము, వాతవా 
ము, ఆర్శస్సు ఇవి అసాధ్యంబులగట నలన చికీత్సయందు సర్చి ౦వతగినవి, పత్మ్కోసకోధ 
పను రోగము యాస్యముగనుం డును. తక్కిన పందొమ్మిది ss కస్త 
చే చికిక్సజేయనగను. 


_ఆధ్రె న_ర్మరోగములయందు కస్ర్రృచికిత్సాకృమము. d= 


కుట్ట యేత్సశ్ము సదనం ఛింద్యా '్రెప్వవి నార్ల దమ్‌. ౨౬. 
భింద్యా ల్లగ ణకుంఫీకాబిసోత్సంగాళ-నాల జీ! 
పోధకీశ్యావనికశాశి స్ట స్టోర్ల స్టచతుష్టయమ్‌, ౨౭ 


అఆ, 12 


9 అషపాంగహృదయము. [6 
ట్‌ ల 
సకర్పమంసబహళం విలి ఖేశ్చకుకూణకమ్‌. 
క మ్రముకే సాధింపందగిన పందొమ్మిది నర్శ్మ్యరోగములలో పత్మునదన మః 
రోగమును సూ-చీకూగ్పుమను శ స్త్రముచే పొడననలయును. అర్బుదరోగమును నృద్ధిసలై 
దిశస్త్రుముచే శే వేదింపనలయును. లగణము, కుంఫీకము, విసము, ఉత్సంగము, అంజనము 
అలజి ఈరోగములను వ్రీసొముఖమను ] (ప్రుముచే ఛో "భేదింపనలయును. పోభకీ, శ్యా నము 
సికత్తా శ్లి ప్టము, పిత్రోత్సి. ష్టము, కఫోత్సి_స్ట్ర ము, రకోతి,-స్వము, ఉత్హిష్ట్రవర్హ్య; కళ 
ఘము, బహాలము, sens వసన క స్ర్రముచే Ses 
ఇది ఆప్రాంగ హృద యమునందలి డూ _త్తీరతం తేమను 


ఎనిమిదనయధ్యాయము ముగి సెను 


(2 దత 


రీ 


శ్రే 


నవమా ధ్యాయము, 


ాయుయాలలవ యావ పహ గ్రక్షస్రీడిలులాయులాలలాా- 
అన, న_ర్హ్మరోగ విజ్ఞానీయాధ్యాయ నిరూపణానంతరము సె రోగములకు చికీ 
కు తెలియపరచుటకై. న_గ్మరోగ పతిషేధాధ్యాయము చెప్పయబడుచునయది'.._ 


వ ర్రరోగ ప్రతిసుథాధ్యాయ ప్రారంభ ము, 


రసు. 
న అ 


ల్‌ ఒడ రాయ్‌ స్ట An (= 
గ అభాతో నర్త గరోగ వతి పధం వ ప్రఖ్యా సాస్టమః, 
ఇతిహాస్మాహు రాత్రేయాదయో మహర యః. 
వ_ర్మ్మృరోగ విజ్ఞూనీయాధ్యాయ నిరూవణానంతరము కంటిశెస్పలయందు బుట్టు 
సులకు చికిత్సలను విసరించున టి ప రల గ (సృతిషేధమను నీయధ్యాయమును 
'చైెదము. 
రై కృృచో ంన్మీల 'నేత్ర్త్రరోగచికిల్స. రతా 


ర్చ ఖ్‌ సన లే పురాణాజ్యం ద్రా,మెకల్కా౦బుసాధితమ్‌, 
సనితం ఆయోజయెళ్స్ను గం నస్వధూవమాంజ నాది చ, ౧ 
ల. స్మీలమను న_ర్హ్మరోగమునందు ద్రాక్నపండు కోల్కు_ కపాయములలో ప్రాం 
0కలిపి ఘృతేపాక విధిగ పక్వముచేసి ఆందులో చేతికి సమఫౌగముగ పంచదారను 
పృయోగించుటయే గాక స్నిగ్ధమైన నస్యధూమ అంజనాదులను సృయోగించ' 
ంను, 


ప్రు(ర్రె కుంఫీ కాన ర్మరోగచికిత్స. dm 


కుంఫీ'కావ Da లిఖతం సైంధవ ప్ర ప తిసారితేమ్‌, 

యప్హీ ధా త్రీ సటోలీనాం శ్వాఖీన . పరిషేచయీత్‌ . 9 
ee న Os సృద్ధిషృత్రము మున్నగు శ, స్త్రృములబే గీ దనలయు ను. 
అమునంచు సెంననల వణచూర్మ్మ న ప్రతిసారణమజేసి యష్ట్రమధుకము, ఉసి రిక, 
నిని సమఫాగములుగ చేర్చి కాచయడిన కసాయముచే శడుపన లెను, 


అస్తాంగహృదయము, (అ, 
అం స్ర్మరోగమునకు ఈ పులేఖన కృమము, d= 


నివా త=_ధిష్టీతస్యా స్తేళ్ళుద్ధస్యో తాన ళాయినః, 


బహీః కోప్లాంబుత స్తేన న్వేదితం వ ర్ర శ వాససా, 3 
నిళ్ళుజ్య వస్తాంతరితం వామాంగుష్థాంగుళీధృతక్షూ, 

నస్ర్రంస తే చలతి వా వై శవం సర్వత స్తతః, ర 
మండలాగ్రాణ తీ త్తిర్భ క్క త్వా శస్త్రపదాంకితమ్‌, 

లిఖే తేనై న పర్రెర్వా శాకశేఫాలిజాదిైై +, భి 
ఇునేన తోయరాకేర్వా వీచునా ప్రవ్బుజన్నస్ఫక్‌, 

స్థిత రే సులిఖతం సమె ట్రై ప్రతిసారయీత్‌. 3 
యథాస్వము కెరను చ ప్రతాళ్ళో స్వేన వారిణా 

న్ఫు తెనాని_క్రిమభ్య_క్షం బథ్నియా న్మధుసర్చిపా. ౭ 
ఊర్ధ్వాధః కర్ణ యోర్షత్వా విండిం చ యనస క్రుఖి, 

ద్వితియేఒ హని ము _కృస్య పరిపేకం యథాయథమ్‌ ౮ 


కుర్యాత్‌ చతుశ్లే నస్ఫాదీ౯ ముంచెదేవాహ్ని పంచమేే, 

న ్రరృరోగముగలవానిక్రి సమనవిశేచ నాది కర్మలనుచేయించి గాలిలేని ప్రదేశము 
లో వెలిక్రిలపరుండ బెట్టి ఆప్తులచే నిటు నటు కదలనియ్యక పట్టుకొ ను నటులంజేసీ సు 
ఖోష్ట మెనయుదకములో తడిపిన వ్యస్త్రముచే కంటి రెప్పలకు కైని స్వేదకర్మను చేయించ 
వలయును. పీదప కంటి రెప్పకదలక యొడమబొటనవ్రేలిచే పట్టుకొని రెష్పను వెలిక్రిలనుం 
డునట్లు తెరచి మండల్నాగమను కస్ర్రముచేయాని కేకాకు మున్నగు గరుకులుకల ఆకు 
లచేంగాని, సము దృపునురుగుచేంగాని అడ్డముగ గీచి ప _త్రిచే రక్తమును తుడననలయును. 
గీచిన వ్ర,దేశములో రక్తము మరల స్రృవింపక యుండిన లేఖనకర్మ చక్కాంగచేయంబడిన 
దని (అనలా గీ య బడీనదని) తెలిసికొని ఆయారోగానుగుణ ముగ సెంధవాది ద స్యము 
అను తే నెలోకలిపి (మృతి సారణముజేయించి పిదప సుఖోప్టముగ నుండునుదకము చేకడిగి 
గీ చినస్థలమునందు సతినిపోసి తేచి, నెయ్యి వీని నొకటిగ చేర్చి సెనరాచి చెవులకు 
ఊర్థ్వాధోభాగముఆయంమ య నలసత్తు పిండి యుంటలనునిచి నస్ర్రుముచే చక్క. కట్ట 
నలయును, 'రెండనదినమున కట్టువిడిచి రెప్పలకును నాయారోగములకు చెప్పియుండు 
నొహభములచే పరిషేకముచేయించి ముందువలె నాలనదినమున నస్యాదులను ప యోగించ 


(WY 
సలయును ఆయిదనదినమున కోట్టును ఇప్సీ'వేయ నలయ్యును. 


జ ఉ త్రరస్తాన ము, 9 
ఆవ క 
-ఆఅం్ర సులిఖితన_ర్హ్మలతణము. థఆా- 
ల .< స 5 a 
సమం నఖనిభం శొఫక ౦డూథుర్ధాద్య ఎడితిమ్‌. గ్‌ 
విద్యాత్సులిఖతం న_ర్హ్మ లిఖే ద్భూయో ఏిపర్ట యె, 
చెప్పులు (క్రిందవైనిజారక సమములుగను, _ గోళ్ల తోసద్భృశ మైన యాకారములు 
'లవిగను, దురద, నొప్పి ఇవి లేకుండునవిగనునుండిన చక్క (గ లేఖనకర్మ చేయ (బడిన 
ని తెలిసి కొననలయును, మైనిచెస్పిన, సృ కారములేకుండినచో మఅల లేఖనకర్మను చేయ 
లయును, 
అధి అతిలేఖనోప ద్రవచికిత్సలు. రికా 
రుక్పత్నువ_ర్హ్మ సదనం స్రంసనాదతి లఖనాతి . ౧౦ 
న్నేవాస్వేదాదిక _స్పన్మిన్నిప్లో నాతహరః రమ, 
అతిలేఖనము (అనంగా అధికముగగ్గీచుట) నలన శూలగలుగుట, రెప్పవెం,డ్రుక 
గడుట, శెప్పలు జారిపోవుట ఈ యుషద నములు కలుగును. దీనికి వాతహరములై న 
ఒహాస్వేదాది ఓకిక్సలను చేయనల యును. 
“0 న_ర్మ్మరోగమున నేత్ర సేచనము. dm 
వ శ యడ. 
అభ్యజ్య నవనీ'లేన శ్వేతరోధ్రం ప్ర, లేసయేత్‌ ౧౧ 
ఏరండమూలక లేన పుటపొాే స తీత, 
స్విన్నం ప్రమోళిత్రం శుష్క_ం౦ చూర్జి త్రం పోటలికృతమ్‌. ౧౨ 
శ్రీయాః &ీకే ఛగల్యా వా మృదితం నేత్ర సేచనమ్‌, 
తెల్ల లద్దుగుప్రుహ్సమునకు ఆవువెన్సను రాచి ఆముదపు వేళ్ల నునూరి పూసి పుటపా 
ువేసి పక్వమైన పిదప దాని నెత్తుకొని చక్క_ంగక డిగి యెండించి చూర్ణముచేసి వస్త్ర 
లిత్ర వెంనర్చి యాచూర్ష మును చనుపాలలో6గాని గొ సఆపాలలోంగానివై చి కలియ 6 
సే తృములకు సేచనము చేయనలయును, 


-అర్రె అతిలేఖనోప దృ నమునకు సేచనము. ర్రిఆా- 


సాలితండులక లేన లి ప్తం తద్వశ్చరిమ్మృతమ్‌. ౧౩ 
కుర్యాన్నేలే,2-తిలిఖ లే మృదితం దధిమస్తునా, 
శేవలేనాకి వా సేకం మస్సునౌ జూంగలాళిని. ౧౮ 


కంటి రెప్పలయందు లేఖనకర్మయధికముగ వృయోగించబడిన యెడల తెల్ల లొ 


UU 
పుస్నమునకు వెన్ఫచరిమి దానికీ సంగొవు బియ్యమును చక్క_గనూగి ప్రూసీ పట 


94 అహాంగహృదయము. [అ, 
పాకము చేయించి పక్వమెన దాని'నె త్రి కడిగి యొండించి చూర్గ్భముచేసి నృ స్ర్రగాలిత 
మొనర్సి పెఅుగుమో౭ది మో (గడ లోకలి ఏ నే త్సృయులకు నేచనమును చేయనలయును, లేక 
యానే తృరోగికి జాంగలదేశజంతు మాంసము ను భుజంపంజేసీ వానికంటికి "పిజుగుమో (ది 
మోగడచే సేదనము చేయనల యును, 

ర నగ్మ పిటికాభేవనము, భజ 


వీటికాం వ్రీహీనశ్తేణ భిత్వా తు కఠినోన్న తామ్‌, 


నిమ్పేశయేదనువిధిః పర శ్వే స్తు పూర్వనత్‌, ౧౫ 
రెస్సలకుమని క ఠినముగను ఊన్నతముగను నుండుపిటిం ను ట్రిహీనక్రమను శస్త్ర 


ముచే భేదించి దానిలోనుండ్లు క ల్ముము బె లువెడలునటుల బిఫ్‌ క్రి ప్రూర్యము చెప్పియుం 
డు గుకారము లేపనబం సప మైళన నేచనాదికర్మలను చేయించనల మును. 
లేఖనే భేదనే చాయం (క్రమ సర్వత్ర వ్వర్ష్మని, 
రెపలయాందు లేఖన భేదనకర్మల చేయునపుడు ఎవేచెప్పన కృమముల ననుసరించ 
నలయును, 
అం పెత్తో త్రిష రకొత్లిస్ట నర్మరోగచికిత్స. రితా- 


ఎర ట్ట యోస్స్స్వెదుస్కంధనిజ్జేన సర్పిషో. ౧౬ 
సిరావి మోవ్షన్సి ఎగ్గస్య తొనృచ్చ ఫ్రం విరేచనమ్‌, 
లిఖతే స్రుశర్తే చవ ర్ర గని జౌళ్లనం హీశమ్‌, ౧౭ 


యతన్నీకోషాయ న్సేకస్తు తీరం చందన సాధిక్‌, 


£ 


పితొ'ల్థి_స్టయు, రకోత్లి-ఫ్ర్లము ఆను న_్మరోగములయాందు ఆరోగికి మధుర 
గణ ద్రన్యములతో పక్షము జేయ యిడిన ఫఘృతముె స్నేహాకర్మను జేయించి లస్పలయం౦ 
దలి సిరను వేధించనలయును, తెగడ్కొ త్రిఫలములు వీనిచే విరేచనమును జేయించనల 
యును, సెస్పలయందు లేఖనకర్మనుచేయించి రక్తము సృవించినపిదవ దానిని అతివ 
భురకపషాయముచే కడిగి చందకమువై చి కాంచంబడీన యావుపాలచే నేశనమును వేయ 


నలయును, 
అర్ర పక్షుశాతనన_ర్హ్మ్మృరోగచికిశ్స. dm 
పత్మణాం సదనె సూ స్త్‌ రొ మకూపాన్వికుట్ట యేత్‌. ౧౮ 
గ్రావహయేద్యా జలాకొభిః పయ నేత్వుననేన వ్యా, 
నమనం నావనం సర్చిశ్ళృతం మధురశీతలై ౯ ౧౯ 
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పష్మ కొతరోగమ్సన రప్పవెం డ్రుక లూడిపడీనవో కోముకాపయులకు నూవిచే 
పొడననలయును, లేక జలగలచే ర we పీల్చు నటుల చేయ నలయును. చేక్ష' ఆన్రపాొల 
య: చెబుసరనమతోంగాని. నమవము చేయించి మధురముగను కీతలముగను 
నుండు | ద్రాక్షపండు మొదల వానినిచేర్చ పక్ళయు చే య (బడిన ఫృతముచే నస్యమును 
పళ. వాతము కలుగును. 

౭ పక్ష కొతరోగమునకంజనము. రియా- 

సంచూర్ష పువ్చకానీసం భావయే ంత్పురసారమై కి 

మ. దశాపహూం పరమం పత్మశా తె తదంజనమ్‌. ౨0 

పుష్పుకానీసమును చక్క_ ౫ చూర్ణ ముచేసి తా ముపాత ్రైయందునిచి అందులో 
తులసీరసముబోసి పదిదినములు భౌననచేన్లి వానిచే $& టప లి. న రెప్పవెండ్రుక 
లూడుట మానును, ఇది శేస్టమైన అంజనము. 


-ర్ర పోథకీరోగచికిక్స. de 


పోథకీరి రి ఖు తాళ్ళుందీ యై MOM పృ లిసారితాః, 
ఉష్టాంబుయాలి శాన్సించేగ్థదిరా? ఢకిశిగు భిః, ౨౧ 
అమ్పిద్ధెర్డి ఏనిశా శ్రే స్థా మధ్గునై ర్వా సమాళ్నీకై,, 

అ _ర్మరోగమును వ వృద్ధిషత్కము మొదలగు శ, నృుములచే గిది కుంతి 
సెంధనలనణము వీని చూర్ణ ముచే పతిసారణయు చేయించి ఉస్లోదక్ము శేకడిగి చండ 
కందులు, మునగ వీనిని ఉదక మేలని చక్క కాంచి. యాకిపాయముచేం గాని, 
పనుప్ప్ర, మొనిపసుప్పు, స అ3ముభుకము వీని నుదకములోపై చి చక్కొ_ 
కాంచి కొంచెము లే నచేకే చానచేంగాని నేచనము చేయ; .లమయును. 


అధి కవోస్యి_ష్ట వర్మ రోగచికిక్స, రఆ-- 


క ఫ్టోత్టి,_ స్ట ఏలిఖతే సమః ప్రతిసారణమ్‌. ౨౨ 
సూక్ష్మ ఘా వీసముసోస గక ణతార్గ రడి, 
ఇయు శాం సవ్య సర్వం చ కఫజి బిద్ధితమ్‌. ౨౩ 


కఫోత్సి_స్రమను న్నర్మ్మరోగమును శ సామశే శ ఛెదించి సెంభనలనణయు, కానీ. 


సము, మణి శిల, పిప్పళ్లు, రసాంజనము వీనిని నున్నగ చూర్ణ ముజేసి అందు కొంచెములేనె 
జేర్చి దానిచే ప (మతిసారణముచేసిన హీతముకలుగును. మరయు నీరోగమున కిసహారము 
వైన వమనము, అంజనము, నస్యము మొదలగువానిని చేయనలయును. - 


96 అష్టాంగవాదయము, (అ, 


అధి లగణవన ర్మృరోగచికిత్స. ర్రిఆ- 


వం. చెప్పియుండునటుల లణమను నర 


Ad చికీర్స 
జేయ 5లెను, ఇప నారోగము శమింపకయుండిన 


చానిని అగ్నిచే కాల్స 


వలయును, 
-ఇపర్రి కుకాంకరోగచి కిక, ధఆా- 
కుకూ స్వా న స్టూనిం? బప ల్రళ్లేఎ్రతం ఘ్ఫృతక్‌. ౨రో 
వీత ఛా శ్రీనమేశ్క్యృష్ణాయే స్య పసై ౦ధవై ః, 
అభయావిస్పవీ ్రాజా క్యాథేనై నాం విశేచయీళ్‌, ౨౫ 


శిశువులకు కుకూణ్యకి రోగముకలి గిన దానికి చం 


డు శీఫలములు, వేపాకు వీనిని 
ఆవు నేతిలో వై చి కాంచి యిషప్పి౦చి పిదప ఏ 


ప్పళ్లు, యిస్ష్రైమధుకము, ఆవాలు _సెంధవ 


అనణము వీనిచే పమనము చేయించి కరక్కా_యలు, పిప్పళ్లు, చాక వీనిని సమభాగ 


ములుగ వేచికాంచిన కపషూయమువే విరేచనము వేయించనలయుకు. 


“అరె కుకాగాకరోగమునందు ధాత్రీ, _సనాలేపము 


ముస్తాద్విరజ నీకృ స్టాక 'ల్కేనా లేపయీత్‌ స్తనౌ 
భూపయేత్సర్ష పైస్సాతై. ర్ట 
క త్రక పోగు ందు తుంగము_స్లలు, పసుపు, 
నూరి డాడి స్థనములకో లేపన యముజేయించి ఆవాలను నేత్రి 
ములకు ధూపము వేయనలయును, 


: d= 


చ్రానిపనుపు, పిప్పళ్లు వీనిని 
తిలోతడిపి నిష్వూలోవైచి స్తన 


“అరి కుహమాణకరోగమునందు దాదిశ్లీ ముసాదికషూయ 


| 
గ్‌ 


పానము. ఆ. 
ళుద్ధాం క్యాథం చ పాయయేత్‌., ౨౬. 
పటోలము _స్రమృద్వికాగుడూచీ శ్రి ఫలొ దృవమ్‌, 
న్న కుహాఠక రోగమునందు నమన న శుద్ధము జేయంబడిన శరీరముగల 
హక పొట్ల, తుంగము నుల డ్రాత్స, తిప్పతీగ, త ఆ వీనిక షాయమునుపానము 


చేయించ్ల చలయును, 


Ee . 


కూాకరోగమునందు శిశువు న్నే తృమునకు లేఖనకర్మ. ఏ 


ఇసు స్వెలీఖతం వ రను ర కాస్ఫగ్యాంబుజన్న భి. 
ధాశ్ర గృళ్మరకకజంబూర్థ్‌ వ త్ర ట్రీ క్వౌభేన నేచయీత్‌, 


౨౮ 


క] ఉత్తరస్థాన ము, 9 


కుకూంకరోగమునందు శికువుయుక్క_ కెప్పలను క స్ర్రముణే 'మెల్లన గ్షీకగాని జల 
గలచే ర_క్షమోక్షణము చేయించిగాని, ఉసిరిక, ఆక్మంతేకయు (కొండపిండిచెట్టు) చేశ 
డు వీనియాకుల కహౌయముచే నేచనము చేయవలయును. 


అధి శ ఘవులకు సమనా న్యోకత్వము. ధితా- 
(వ్రైయః మరఖ్ళ తాశిత్వాద్భాలానాం నేష్మజా గచాః, 9౮ 
తస్మాద్వమనమేవాగ్రే సర్వవ్యాధిషు పూజతీమ్‌, 
శాలురు షాలు నెయ్యి వీనిని విశేషముగ సదా భుజిందుటనలవ వారికీ రజచుగ 


కిఫరోగములు కలుగును. కావున బాలురకుజవించు సగ్వవ్యాధులయందును తొలుత పము 
నముచేయించుట మిక్షిలి సృశ్‌ సము. 


అరె కుకూ్యాకొ రోగమునందు బాలురక నవునౌహభధము a 


సింధూత్ఞకృ సా పామార్ల బీజాజ్య _స్తన్యమావ్నీక మ్‌, రికా 
చూర్ణో నదాయాస్సషొద్రో, మదనం మధు కాన్వితమ్‌, 

శ్షీరం తీరాన్నమన్నం చ భుజతః క్ర మశశ్సిశోః. 50 
వమనం సర్వరోశేషు విశేషేణ కుకూలశ్తే 

స్పష్పలారసనిద్ధాజ్యం 'యోజ్యంచోభయశోధనమ్‌ు. 3౧ 


వాలుత్రాలసచుండు శిశువునకు సైంఫనలనణము, పిప్పళ్లు, ఊ_క్రశేణివిత్తులు వీని 
చూర్ణ ములను నెయ్యి చనుబాలు తేని వీనిలోక్రలిపి యిప్బీంచిన వమనం౦బగను. పాలు, 
అన్నము వీనిని భుజింపుచుండు శికువునకు వస చూర్భయును తే నెలోక్ష ల్సి యిచ్చి పమ 
నము చేయించవలయును. అన్నమునుమాతేము భుజింప్రుచుండు శిశువునకు తఆతిమధుర 
ము మృంగసండు వీనిచూర్ష ములచే నమనము చేయించవలయును, బాలురకు సర్వరోగ 
ములయందును నమనముశేయించుట శేస్టయు, కుకూణకరోగము నందు శిశువులకు వమన 
ముచేయించుట మిక్కిలి హీతకరము. కుకాణకరోగముగల శిళువునకు విరజాతరసమలాశి 
ఆవునేతినికలిపి కాచి పానమువేయించిన నమన విరేచనంబు అగును. 


అరి రకూణ్యకదోగమునందు సర్పి, ఆ 
ద్వినిశారోధ్ర యస్యా హరో హీణినింబప్బు వః: 


జో ఠి ౦ ఇఐఇ”ావి కోలా న్‌ 
కుకాళా శే రూ త్ర వంర్థిః ప సామ,రజ్‌ గధ eg, వ్ర 


మీరతె ద్రభృతోచేశం దగ్ధం నా లోహితం రజః, 
అ.ఆ, 13 


98 అష్టాశగవ్యాదయ మొ. [త 
* "వసు త పనుప్ప్ర, లోన్ష స, అతిమధురము; 'కటుకరోపిటే ' 'వేంపచిగుల్లు, 
రాగరాప్వూడి వీనిని ' 'ఉదకముతో చక్కో_లనూరి న ర్షిజేసి (పృయోగించినను, లేక. “ఇనుప 


రాపొడి చూర్ణమును పాలు, తేని, నెయ్యి వీనిలో తడీపి నిప్పులో కాల్చి వ; ;యోగించి 
నను కుకాణాక “రోగము శమిందును. 


3 కుకాణపోధక్లీరోగయులకు న ర్తి. ల 


ఏలారసోనకతకళంఖోపణ ణఫణేజ్లనై 8, 53 
నరః ణల ధక సతర కట్సలై. లకి 
ఏలకులు, వె 


వెల్లుల్లి, చిల్లగింజలు, శంఖము, wre మరునము, సెద్దశేకు వీనిని 
సురయను నుద్యముతోనూరి న ర్రిజేసి కహాణకము పోధకీ సవాలు ప్రయో 
గించిన హితముక్ష్లలుగును,. . 


- శ్ర వతీష్మోపరోథన ర్మృరోగచికిక్స. Do 


సత్మ్మరోళ్లే: ప్రవృ జ్ఞేసు...శుద్ధ దేవాస్య రోమసు.. - ౨. 96 
ఉత్సృజ్య చా భివోజఫ్‌స్తా ద్భాగ భాగం చ పత్ముతః, 
యవమా త్రం యవాకారం తిర్భ క్సి త్యార్ల వానసా, 5% 
అపజేయవోస స్ట కృస్మిన్నల్పిభనతి శోణి తే, 

_వీవ్యేక్కుటిలనూ స్తూ ముద్గమాత్రా ంతరైః పదైః. 5౬ 
౪ ఒధ్వా అలాశే పట్టంఛ తత్ర. సీననసూ భకక, = 
_ నాశిగాథ్టోఢం 'సూచ్యా నికే వేదథభ ఆూంజయేల్‌ స 92 
మధుసర్పిః కబళికాం న చాస్మి౯ బంధమాచ కేక్‌, - 
న్య గో ధాదికసూయెక్చ సతీ రై స్నేచయే ద్దు దు జై ! ఏ౮ 

పంచమే దీన్‌ వ మపనీయావచూగ్గ మేక్‌, 
గ్‌ గై రేేణ వ వ్రణం యుంజ్యా త్రీ త్తీశ్లం నస్యాంజనాది చ. వగా 


న న_గ్మనోగమునందు “ఇప్పజండ్రు శుకలు వృద్ది జెందియుండినచో 
ఆరోగికి నమనవిశేచనంబులను చేయించి కనుబొమలకు క, ల ౦ద రెండుభాగములును శెప్ప 
'వెండ్రుకలకుమైన ఒక భాగముశునదలి యన ప్రమాణము లేస్పలను అడ్డముగ - శ్యస్ర్రుముచే 
తు తడిగుడ్డ చే ర క్షఘునుతుడననలయును. ర క్షమునిలిచినపిదప నంకరగనుండు సూది 
చే ఆశ గృలనుషట్టి దారముతోనుండు నాసూవిని నుదుటియందుకొట్టి యుంచంబడిన 
వ స్త్రఖంశ కముశందు మికి పాలి. '“బిసళును వదుల గానుం డునట్లు ట్టి మురచనయును. 


a od స్‌. న. 


బా] ఉత్తరస్థాన ము, ఠి 
పిదప తేనె ఘృతము వీనికబళములను ప్రయోగించవలయును. దీనిడై కట్టుగట్టకూడదు. 
నొ ప్పిగలిగినవో న్యనే9 ధాదిగణ దృన్యకహాయములో నావుషాలుకలిపి చేచనముచేయ 
నలయును. ఐద్రన దినమునందు ఆకుట్టు దారమును తీసి వే చి యా వృణమునకు కావిణా 
యి చూర్లముచే అనచూర్షముచేయించి తీళ్హు మేన నస్యము .అంభేనము మొదలగువానిని 
ప్రృయోగిం చనల యును. 
అం బాహ్యాలళ్యాదేన ర్మరోగచికిళ్స. న... 

దహేదథాంతా నియ్భజ్య న్వర్హ్మదోపాశయాం వలీమ్‌. 

సందం కేనాధికం పత్మ వృాత్వా తీసా శయం .దహేత్‌. ఈం 

నూచ్య గ్రా ణాగ్నివచ్లేన దాహోే 'బాహ్యాల చేః పునః 

భిన్నస్య వతూరవహ్నిభ్యాం సుచ్చిన్న స్యార్చుద్దస్య చ రం 

యెనిచెప్పిన విఫమున చికిళ్సచేసి యు పలోఐరోదరోగము క మింపకయుండినచో 
న_ర్హ్మరోగమునకు న్థనముగనుండు ప్రదేశమును నిప్పుచే కాల్చ్ప నలయును. శెప్పవెండ్రు 
క అధికముగ న్ఫృస్థిజెంచియుండినచో వానిని సంద్రశోనును క స్ర్రముచే (చిమటాచేత) 
తీసివై చి వాని స్థానమును ఆఅగ్నిత షమెన సూదికొనచే కాల్బనలయును. 'చావ్యోలజీరోగ 
మును శస్త్రుముచే భేదించి అగ్ని చేకాల్బ నల యును, ఆర్భుదరో గమును భేదించి మోరముల 
చేతను అగ్ని చేతను కాల్చనలయును. | 


ఇది అ స్టైంగహృదయేమునం౦దలి ఉఊ_ల్రేరతం తనను 


తొ మ్మిదనయధ్యాయము ముగిసెను, 


-ఆర్రె రప 


[అ, 


రః 


Ee 


శ్రీ 
త ల 


న రీ Gr 
ఆవ కనురెప్పల న్నా కోయిం చినరోగముల చికిత్సను జెప్పెనపి దవ రవ్చలకుసమిషమున 
నుండు సంధి సితాసితఫాగముల న్నా కోయించి జనించురోగ ముల జెప్పుట కై న్రర్త్మరోగ 


చికిత్సాధ్యా యా నంతరము సంధిసి తా సి తరోగవిజ్ఞానీ యా భ్యా యము జెప్ప ంబడుచున్న వి? 
సంధి వీతానితరోగ నిజ్ఞానీయాధ్యాయ ప్రారంభము. 


సూ. అథాత స్సంధి సి తానితరోగ విజ్ఞానీయమభ్యాయం, 
Bene ర్రితిహా స్మాహురాపత్రే యాదరఈరా మహర యః. 
స్ర్మ్మృరోగ పృతిషేధాధ్యాయ నిహాపణానంతరము 'రెప్పలసంధి, కంట తెల్ల గ్ర 
జ్ఞ నల్లగుడ్డు వీనియందలి రోగములను తెలియపరచువట్టి నంధిసి శాసితవిజానమును 
సయభ్యా షుమును వివరం -చెదము. ” 
అథి సంధ తరగ చులాతొమ్మన అందు జల సా, సరోగలక్షణము, వ్రతా. 


వాయుః శ్రద్ధ స్పిరాః పా ప్రాప్య జలాభం జలవాహినీః, 
అ శ్రుస్రావయతే వర్త ళుక్షసంభేః కనీనికాత్‌. ౧ 
"లేన నేత్ర 0 సరుగ్రాగశోఫం స్యాత్సీజలా స్త సృవకి, 
వాతము ప పకోప ౦చి జలమునుఐహీంచునట్టి 1 సిరలను జేర కను రెస్సలకును తెల్ల గు 
ద్హునకు నం! సంధిస్థానమునందుండి Sas నీరును సవింపంజేయన 
ప్రీనిచే చే శీోములయందు ళల ఎటు పునర్లము వాపు ఈయుప ద పత... జనించును. 


-అ3 క ఫజజలస్రావనరోగము. ఆఅ 


కఫా త్కఫస్ర ప శతం పీచ్చిలం బహాళభం స సృవేత్‌, రి 
ఫదమషుజలన | కంటియందు తెల్లిగను జిగట్రగను అధికముగను నుండు నీరు 
స వించును, 


“0 కపనాహర్రో్వ్స, de 
భన కోప స్తీ సమగ ః యారబుద్బుదకోపవముః, 
టా. ఎద స్పవర్ల ర మృదువిచ్చిలః, 3 


మహానపాకఃకండూవమానుప నావాస్ప నీకుజః, 
నేతృమునందు శేస్మదోపముచే తీక్లయుగను నీరుబుగ్గనంటిదెగ ను 'పెద్దదిగను బిగ 
టగను హువా దురదతో గూడీనదిగను నొ సలేనిదినను నుండు వాప్పుజని ంచును. 
ఇది యుపనావా రోగమనయిడును. 
ne అస స్‌ అస Sri ద్‌ 
రకాద, కస, వే తాపం బనూాప్టం చాశ్ర్రు సం సృ వేత ర 
కంటింయందు ర_క్‌దోహోయు నలన ర _క్షనర్లము గలదియు ఉష్మముగనుండు నదియు 
నన నీరుకొరును. ఇది ర _క్షస్రానరోగ మనయిడును. 
నా న లా న వీటికా డదాహాశూలినీ, 
తావమ్రౌ ముద్దోపమా భిన్నా రక్తం సృవతి పర్వతే. ని 
ర_క్రదోహషమునలన కంటి తెల్లగుడ్డునం ను వట We 
నుంట శూల వీనితో. గహాడినదియు, ఎ అం ప్రుసర్ణ ము గలదియు, సకగింజంత వ్ర నూ 
+ముగలదియు _నెన పిటీక బొబ్బజనించును. దీనిని ఛేదించిన ర_క్షము స్పవిందును. ఇది 
ర్వణీరోగ మనయడును. 
శ్రి ఫూయస్రానరోగము, రి 
పూరు సా, వే మలాస్సాసృన_ర్ర ర్హ్మసంభేః కనీనికాత్‌, 
(నసొాొవయంతి ముహుః పూయం సాస న్రుత్వజ్యాంస పాక తః 1 డె 
వాతొదిదోషములు వ్రకోఎ ఎంచి ర క్రమతోలనాడి చర్మర క్త కమాంసములను పాక 
చేసి రెప్పుసంభుల నాకృయించి నల్ల గుశ్గునుండి పలుమారు చీమును స్పవింపలో 
ఎను. దీనికీ వూ యస్రానమను పేరుగలడు, 
అర్ర సాూయాలనరోగము, రజా... 
పూయాలసో న చ్రాణస్సూ మృశ్శొభసంరంభపూర్వకః, 
క సేనసంధావాధ్య్శాయిా పూయాస్రాపీ సవేదనః. ౭ 
నల్ల గుడ్లు సంధియందు నుబ్బుగలదిగను, చీమును (సృవింపం జేయునదిగను, నొ 
a: న చిన్నదిగను వాప్తగలదిగను నుండు (వ్రణము జనించును. ఇది 
యాలస మనంబడునొ, 
ప్రై అలజీరోగము. hr. wn 


కనీనస్యాంతేరల జీ ఫో రుకొదదావానా౯, 


EU: లే Pee: 
U2 అష్టాంగపహృ దయ ము, (అ, 


ల్లి గుడ్డు మధ్యమునంను నొప్పి పోట్లు మంట వీనితోయగూడిన వాపు జనిం 
చును. ఇది అలజి అని చెప్పంబ డును. 
అగ్రి శకృమిగృంథిరోగము, రఆా- 
అపాంగే వా కనీనే వా కండూపోాపత్సు పోటవాక్‌. ౮ా 
పూయ స్రా,వ్‌ క్రిమిగృంథి ర్లృధథి కిమియుతో=_ ర్తిమా౯, 
కడకంటియంశు గాని నల్ల గ్ర, ద్దుయందు గాని దురద, మంట్క అస్పయందు 
పోట్లు, చీముకారుట్క నొప్మ్ర, (క్రిములు వీనితోం గూడియుండు గృ౦థిజనించును, 
ఇది (క్రిమి గృంథి యని చెప్పుంబడును, 
అరి నర్త్మ్యృసంధిగత రోగ సాధ్యాసాధ్య ములు. ఆ 
ఉపనాహా క్రిమి గ్ర ౦ంథపూయాలసకపర్వణీః రా 
శసేణ సాధ యెత్సంచసాలజీ నాస్తవాం స్త చేత్‌, 
ఉపనాహము క్రిమిగ్తంథి వూయాలసకము పర్వణి అనునాల్టునంధిరోగములను 
క స్త్రము కర్మచే సాధింపం దగియుండును. జల స్తా నము కోఫస్రానము ర_క్షస్రావము 
పూయస్రానము అలజి అను నీయైదురోగములను చికిక్స యందు నన్టీంపసలయును. ఇటుల 
నే తృసందుల భయందుండు తొమ్మిది రోగములు చెప్పబడినవి, 
అం తెల్ల గుడ్డునగల్లు రోగములు పదిమూండు. అందు శు_క్లికారోగము. థ9ఆా- 


విత్తం కుర్యా ల్సి లే బిందూననితశ్యావవీతకా౯, ౧౦ 
మలాక్రాదర్శతుల్యం వా సర్వం శుక్లం సదాహరుక్‌, 
రోగోఒయం శక్తి కాసంజ్ఞ స్సశకృ బ్భెజ తృడ్డ సరః. ౧౧ 


పిత్తము తెల్ల గ్రుడ్డునందు నల్లగను, శ్యానవర్థ్యము గలవిగను, పసుప్రువర్ణము గలవి 

గను నుండుబింనువులను చుక్క_లుగనుకలుగ జేయును. లేక కంటిలో తెల్లగనుండు ప్ర 

దేశమంత యు మురికితగిలిన అద్దమువలె మలినముగ జేయును. దీనికీ శు క్రికారోగ మని "పేరు 

భలదు.మంట, నొప్పి, దప్పి; జ్వరము ఇవి కలిగియుండును. నుులము ఉందలుగచిడలును, 
కఫాచ్చున్లే సమం ్వేతం చిరవృద్ధ్యధి మాంసకము, 

కూర) 
' తెల్ల స్రడ్డునందు సమముగనుు, తేలుపునర్శముగలదిగను, చిరకాల 
'ండు ఆధిక మాంసము జనించును, ఇది కు క్లైార్మ మన6 


౧౦] ఉత్తర స్టా నము, 108 


క్రూ. జలాసృగ థికరోగము. dm 
కోవ అగ అ అ వరో wa భో ము దుః 
ఫస జస్సువగ్దు బహ దుః. ౧౨ 
న్నీ గో ౭_౦బుబింద్వాభో బలాస గ థితం స్మృతమ్‌, 
కిఫమువలన గ. సమానన్న షు పెద్దదిగను, వూదువగను, 
గురువుగను, నున్న గను, జలవిందువుతో తుల్యముగ నుండు వాప్ప తెల్ల డ్డునందు జనిం 
చును. ఇది బలాసన గృథితమని బుషులచే చెప బడును, 
ఆం సిష్టకార్మరోనము. రి 
విందుభిః వీష్టధవళ రుత్సనై్న ౩ విష్టకం వదేత్‌. ౧౩ 
కఫదోషమునలన తెల్ల ల్ల గృుడ్డునందు కీ పంనోరడు 'తెల్లనివిందచువులు జనించును. 
ఇది పి ప్రకార మనంబడును. 
అరి సీరోత్చాకరోగము. రఆా- 
ర_కృరాజీతతం శుక్లముమ్య తే యత్స వేదనమ్‌, 
అకోఫా కూప లేపం చ నిరోత్పాతస్పశోణితాత్‌. ౧ 
రక్తదోషమునలన  శెల్ల గుడ్డు ఎజ్జశేఖలతో చ్యాపీంచినదిగను, మంటయు 
నొప్పియు గలడిగను, వాపు కంటినీరు ఇవి లేనిదిగను నుండును, ఇది సీరోత్చాతమని 
వెస్పంబడును, 
-శ్రగ్రె సి రాహర్చ రోగము. ఆ 
ఉవేశీతస్పిరోత్పాతో రాజీసా వవ వర్భ్యయక్‌ 
య స్తం సిఠరాహర్షం 'తేనామ్యుద్వీవణావమమ్‌. ౧౫ 
చెప్పిన సి రోత్పాకరోగ మునక చికిత్స జేయక యుపేకీంచినచో నారోగము 
నలన ee జనించియు౦డు నెజ్జనిరేఖలు నృది జెంది కంటిమండి విశేషముగ 
నీరువెడలును, ఇది సిరాహర్ష నని చెప్పయిడును. ఈ కోోము"దే శే (తృీములయందు గల 
వృష్టి శ్లక్రియు నశించును. 
అరి సిరెజాలరోగము. రియా 
నీరాజూలే సిరాజూలం బృహాద్ర కృంఘనోన్నతమ్‌, 
కంటి తెల్లగు డ్డునందలి సిరలు ఎజ్జిగను కఠినములుగను ఉన్నతములుగను పెద్ద 
గను నుండును. దీనికీ సిరాజూలమను “పేరుకలదు. 
ఆరి కోతి తార్మరోగము. రఆా- 


శొణితార్మ సమం శృం పద్మాభమధిమాంసకమ్‌. ౧౬ 


104 అసూంగవాదయము, (అ, 


సముముగను నున్నగను తామరపువ్వునంటిదిగను నుండు అధికోమారిసము కంటి లెల్ల 
గుడ్డునందు జనించును. ఇది శోణితార్మమని చెప్పబడును. 
౪౮౨ 
అరి అర్హునరోగము. ర్రిఆా 
నీరున్లల్లో౭_గ్గునం భిందళ్శశలోహితలోహితః, 
కంటి తెల్ల గుడ్దునందు కుందేటిర క్షమునలె ఎజ్జిగను నున్నగను నొప్పిలేనిదిగను 
నుండు బిందువు జనించును. దీనిని అర్హునమనియొ దరు 
అర్ర పృస్తార్య్మరోగము. రీతా- 
nN ణూంత క లోకి త్‌ త 
మృద్వాశళునృద్ధ బ్రరుడ్యాంసం వస్తారి శ్యావల్‌ హి మ్‌ ౧౭ 
ప్రైర్భర్మ నలై స్సాద్తెః 
తెల్ల గుడ్డంతయు వ్యాసించునదిగను, _ కీఘరిముగ సద్ది జెందునదిగను, నలుపు 
ఎరుపు నములు కలదిగను, నొప్పిలేనిడిగను, నిర్మలమైన నీరును ఇెడలింపం జేయునది 
గను నుండు మాంసము ర క్రముతో గూడిన (త్రిదోషములచే జనించును. దీనిని స్తా 
ర్యర్మయని చెప్పుదురు, 
పు స్నావార్మరోగము. రతా 
అధ 
తెల్ల గుడ్డుుపె సన్ననినరములనలె మాంసపు పొర వ్యాపిం దియున్న నయ్యది స్నా 
వార్మ వున6బడును. 
దీనిలతమీణము తస్త్రాన్గరమున నిట్లు చెప్పంబడినది: రాళ పృస్తారిణో౬ర్మణ స్తా గనం 
నిరణద్ధియదానిలకి వినాస్తానం హీ శుష్క_ం తళ్‌ స్నాయ్వశ్మేతి పకీ కితమ్‌”” ఈళ్లోక 
ముచేత చ్రృుస్తార్యర్మమను రోగమువ కంటనీరు న్రవించక వాతముచే నడ్డగింపయడి 
సన నినరముల6 బోలె మాంగప్రు పొర తెల్ల గుడ్గుపెవ్యాపించిన నదియే స్నాయ్వర్మమని 
మునది. మాధక కరండును దీని కనుగుణముగ (:స్థిర్మాపుస్తాది మాంసాథ్యం శుమ్మ్య_ం 
మయ్యర్మ” అని చెప్పెను. 
అర్ర అధిమాంసార్మరోగము, d= 


ళుక్లాసృక్పిండవచ్చా సనం యన్యాంసం బవాళం పృథు, ౧౮ 
అధిమాంసార్మ తత్‌ 


తెల గు | ఫ 
తల్ల గ్రుడ్డునందు తెల్లగను కొంచెము నలుపునర్గ ముగల దిగను పెద్దదిగను గడకట్లి 
ఉ కు 


యుండు ర కమునలెను నుండు పిస 
క్‌ మాంసపిండము జనింధును, ఇది ఆ 
బడును, - ఇ హు. మన 


౧౦] ఉత్తరస్థాన ము. 105 
ఇతర సిరాజ పిటి కారోసగము. ఆయా 
దాహఘుర్ష నంత్యస్పిరావృతాః, 
టీ ఆర్య < 0 అస ప్‌ 9 
స్త లన్టాసన్నాస్సిరాసంజ్ఞాః వీటికాస్పర్ష కోపవమూాకి, ౧౫ 


మంట నొప్పిగలవియు, సీరలచే కప్పంబడినవియు, ఆగగింజంత పృమాణముగల 
గ రి » క ప్ప al ళో A షం ox XK : చి ణి 
వియునెన కిటికి బు నల్ల గుడ్డుకు సమీపమున తెల్ల గుశుసె కలుగును, దీనికి సిలాపిటి 


కలని పేరు, 


సిరావారా క్ష ము. 
అం కు _క్టీసిరాహార్షాదిరోగ చికిత్సా క్రమము తా 


శు_క్రిహర్ష సిరోత్చాత విస్టక గ థి తార్జునమ్‌, 


సాధయే చావధై షట్కం శేషం శస్తేణ స_ప్పకమ్‌. ౨0 
ఒడ 
నవోత్లం తది ద్రువై.ఫ్టో 


మెన చెప్పిన పుకారము కంటి తెల్ల గృుడ్డునందు పదుమా(డదు రోగములు కలుగును, 

వానిలో శు_క్తిక, సిరాహర్ద ము, సిరోత్నాతము, వీష్టకార్త్యము, బిలాస్నగ థితమ్కు అర్జు 
రము ఆను నీ యాగురోగములును కెప్యుములచే సాధింపందగి యుండును. తెక్తిన 
సశ్షైర్యము, సిరాజూాలము, వోణి శార్యము, కు, స్తార్యర్మము, సాయ్యర్మము, ఆధిమాం 
కూర్మము, సి గాజపిటిక అను నీయేడురోగ ములును కో స్త్రకర్మచే సాధింపందగి యుం 
కును. ఈయీడును జనించినతోడచే చికికృజేసినయెడ నౌహధములచే సాధింపందగియుం 
కును. ఇ తెజింగున శుక్ల గతరోగములు పదుమూ6డు చెప్పంబడినవి. 


ఇర ఆర్మరోగచి కిక్స. da 


. అర్హా క్షం య చ్చ పంచభా, 
] అ అధ వ అ రి 
త శృృద్య మనితప్ర్తాప్తం మాంస స్రాననిరాన్ఫతేమ్‌. ౨౧ 
రోదడాలవదువా y ద్ని ప | 
చరోద్దాలవదుచ్భ్భా (యి దృష్టీ ప్రాప్పం చ నర్జయేత్‌, 
పెనచెప్పియుండు శుక్షార్మ శోణితార్మ (పస్తార్యర్మ స్నావార్మ ఆధిమాం 
-ర్మములను ఐదు అర్మరోగములను కో స్త్రముచే ఛేదించి చిశిత్స చేయవలయును. 
గాంస స్నాయు సిరలతో వ్యా_ప్తమై చర్మమును 'ఛేడించునట్లు నల్ల గ్రుడ్డున జనించురోగ 
ఏ లైదు. అందు పొడవుగను నల్ల గు డ్డునందుం క్షునదిగను నుండు అర్మరోగములు దృష్టి 
జేరియుండు ఆర్మరోగములు. ఈశండురోగములు అసాధ్వంబు లగుటవలన చికిత్స 
శతు పర్డింపందగీనవి. వీనిని శ, ప్ర్రుముచే చికిత్స (జేయజనదు, 
అడ. 14 
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రి కుతకు క కరోగలక్నణము de 
వీ త్రం కృ "పే. భవా దృష్టో శుకం తోదా శ్రురాగనత్‌ . ౨౨ 
ఇిత్వా త్వచం జనయతి తేన స్యా తృృవ్షమండలమ్‌, 


పక్టజంబూనీభం కించిన్నిమ్నుం చ క్షతళుక్రకమ్‌. ౨౩ 
తత్ర ఎ్రచ్చ సాధ్యం క తు ద్వితీయ పటల; వ్యధాత్‌ ణ్‌ 
తత్ర తో దాది బాహుళ్యం సూచివిద్ధాభకృష్ణకా. అర 


కృతీయపటలళ్ళేదాదన ధ్యం నిచిశేం న్రతైః, 

పిత్తము ప్రకుపితిమె న్నేతృముల యందలి మొదటిపటలమును ఇేదించుకొని పో 
ట్లు నీరుకారుట యెరుప్రు వర్గ ము వీనితో ఆహాడి యుండు శుక్కమును నల్ల గుడ్దునందుగాని 
దృ ష్టియందుగాని కలుగజేయును, దీనిశేత నల్ల గ్రుడ్డు పండిన ేలేడుపండుతో తుల్య 
ముగను నడుమ పల్పముగను నగును. ఇది క్షతశు కమన(బడును. ఇది కష్టసాధ్యము. ప్రి 
_ర్తీము రెండనిపటలమును భేడించినచో నల్ల గుడ్డునందు పోట్లు మంట నొప్పి మొదలగు 
నుషద్రనములు విశేషముగ కలుగును కున నో పొడిచినట్లు నల్లగనుండును. పో 
టునకోల్లును, ఇది యాప్యము. మూండనపటలమును ఛేదించినచో నల్ల గ గుడ్డునందు విశే 
ముగ న నృణములు కలిగియుండును. ఇది ఆసా; ఖ్ర్‌ముః 

క్‌కకుక మనగ గణము తో ఢేహాడిన వ య ఇయ్యాది ఒకటి, ఆండు, 


am నాశ్తయిం చియుండుటవ మూడుతెజంగలు అవియే పెని వినరిం 
చంబడినవి.. 


=వప్తు(ర్రి శుద్ధశు శ్‌ కృరోగలక్ను౯ము. d= 


శంఖళు క్రం కఫాచ్భార్ధవం నాతిరుక్ళుద్ధళుక్ర, కమ్‌. వ. 

తెల్ల గ్ర డ్దుమస్యమున కఫదోపముచే కొంచెము నల్లగను కంఖమునలె 'తెల్లగను 
కొద్దియుష ద్ర నములు కలదిగనునుండు కుక రము (శెల్లనిచుక్క) జనించును. ఇది శుద్ద 
శుక్కమన(బడును, శుద్ధశ్ను క్కమన ప్రదము కక జనించు శుక్ల్షమ౦ యొణు౦గునది. 


“అధి అజకారోగలక్షణాము, రతా 
కతా మ్రృపిచ్చిలా స్రస్ఫదాతా మ ిటికాతిరుక్‌, 
అజావిట్సదృశ్‌ చ్య్బా 9యకశార్థ్యా నక్జ్యాసృజాజకా. og. 
| న 


నల్లి గుడ్డు ర_క్షదోషముచే కొంచ మెరుప్పునర్భముగను జిగటగను నుండు ర 8 


,వింసంజేయునదియు, ఎజ్జని ఓటికలతో ౧హాడినదియు విశేషముగ నొప్పి 


Ry 
ఈద వను 
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“లదియు మే(కపింటికలతో సమానమైన పొడవు నలుప్పునర్జము గలదియు నగసను, ఇది 
తీజక* యనంబడును. ఇది చికికయం దసాొగ్యము. 
అరి సి రాకు క్షరోగలత ణము al 
వి శ ద షు ~~ 
సిరాశ్నుక్కం మలై స్సాస్రె_స్పజ్ఞాప్టం కృష్ణ మండలమ్‌, 
సతోదదావాతా మా,భిస్సి రాభిరవతన్య లే, _౨౭ 
ఆ ర బం ఆప అస అపు ~ 
నిమితో ఫ్టశీతాచ్చఘవా లా (స్రుశ్చ త్ర్తత్త వ్‌ జేత్‌ 9 
వాతౌది కృిదోషములు దుష్ట్రంబులై రక్తముతోలసాడి నల్ల గ్రుడ్డునందు. సీరా 
) కృమను రోగమును కలుగం జేయును. దీనిచే నల్ల గుడ్ణు పోట్లు మంట యొరుపుపర్థ ము 
రితోంగాడిన సిరలతో కబ్బంబడియుండును. కారణము లేకయే యొకెనె కప్పుడు చల్ల 
రు ఒకపుడు వేడిగను ఒకపుడు తేటగను మథియొకపుడు 'చిక్కగను నుండు నీరు 
నల్ల గ్రుడ్జునుండి సృవించును. ఇది యసాఫ్యమగట నలన చిక్రీత్సయందు సర్టిం 
దగినది. 
ఇ! 3 వో ఆ 
=ఇప్రుర్రి పా కాత్య యము, అసాగ్యకు క్ర నములు. రియా 
= 3 4 << జస 
దో సా స్పకృత్కృస్త్రంనీయ లే శుక్ల యాపతామ్‌, 9౮ 
అగ 
ధవళాభో/పలిప్తాభం నిష్పావార్థదళాకృతి, 
అతితీ నరుజారాగ దాహశ్వయథధువీడితమ్‌. ౨౯ 
పాకాత్య యేన తేచ్చుకృం నర్ణయే త్తీవ్ర చేదనమ్‌, 
యస్య వా లింగనాశో=ం౦తళ్ళా రవం య ద్వా సలోహితమ్‌. 90 
ష్‌ pe 
అత్యు క్పెధానగాఢం చా సా శ్రునాడీ వ్ర ణాన్ఫతమ్‌, 
పురాణం విషమం మభ్యే విచ్చిన్నం య చ్చ ఛుక్రకమ. 3౩౧ 
ర కముతో. గూడియుండు వాతాది తిదోపములచే నల గు డు తెలగను, తెల 
క్‌ నత M/E రి య 
సఏభుముచే కప్పయణబుడినటులుండినదిగను, అనపపప్పునంటి యాకారము కలదెగను, 
“మైననొప్పి యొరుప్పుఎగ్గము మంట వాపు వీనితో. గూడినదిగను నుండును. అధిక 
మునలన మిక్కిలి యుషృద్రనమును కలుగ జేయును. ఇయ్యది అత్నీపాకాత్యయ మనం 
ను. దీనిని చికీత్సయందు నర్జీ ంపనలయును. 
నుణీయు దృష్టినశింపంజేయు శు కృరోగము, లోన నలుపునగ్భ ముగలదియు, లేక 
నర్భయు గలదియు నగు శుకృరోగము నడుమ మిక్కిలి యున్నృతముగ'గాని పల్లముగ 
యుండు శుకృరోగము ర క్షముతోలయహాడియుండు నాడ్మీనణముగల శుక్ర్కరోన 
ఒక సంనత్సరమునన పైయడినదిగ వికారమైన యాకారనుగలదిగ నగును నిచ్చి 


108 అస్టాంగహృడయము, (అ. 
న్న్మృముగ నుండు శు కృరోగము. ఈ శు కృరోగములను చిక్రీత్సయందు సర్టింవనల యును, 
మణియు ఆతీపాకోళ్యయమును మాధసకారుండు ఇట్టుచెప్పెను:__ 

. శ్వేతస్సరూత్రా కుతి సర్వతోహి దోషే యస్యాసిత మజణ్ణలం చ, తమశ్నీపా 
కాత్యయ మక్నీరోగం సర్వాత్మకం ఇర్భయితన్య మాహు$ి” ఈశ్లోకమునకు కేమూాఅ 
మునకును ఆర్టీ భేదములేదు, 

-ఇపెర్రి నల్ల గు క్తునంకుజనించు రోగములసంఖ్య. de 
ఆద = వ 2 
పంచత్యు కా గదాః క వ్వ సాధ్యాసాధ్యవిభాగతః, 
పెన చెప్పిన ప్రకారము నల్ల గుడ్డునందు జనించునట్టి ఐిదుళు క రోగములు సాధ్యా 
సాధ్య విభాగములతోడ జెప్పంటడినవి. 

తేతశు కము, శుద్ధశుక్రము, అజకాజూాతము, సి రాళుక్రము, అఖీపాకాత్యయ 

ము నని నల్ల గుడ్డున జనించురోగము ఖైదుగ నెజు౦గునది. 


ఇది అష్థాంగహృదయమునందలి G&G _క్తరతం తమను 
పదియ నయధ్యాయము ముగిసెను, 


“క్ర గ్రస్త 


౧౧ 


రస్తు. 


న ల 


శ్రీ 
కాద ణా నయము, 


nC 
అన. సంధిసితాసితరోగ విజ్ఞానీయాభ్యాయ నిహాపణానం కరము అట్టిరోగముల 
సిక్రీ కల తెలియపరచుట కై కె సంధిసి 3 శారోగ ప సృతిషేధాధ్యా యముచెపహ్పంబడుచున్న యది: 


సంధిసితాసితరోగ ప్రతిశేధాధ్యాయ (ప్రారంభము. 





హా. అథాత స్పంధినితానితరోగ ప్రతి పేధం వ్యాఖ్యాస్యామః, 
న్‌ Rad ఆద్య ౦0 
సంధిసితాసీ తరోగ విజ్ఞానీయాధ్యాయ నిరూ పణానంతరము నే త్సముల యందుగల 
ంధి, తెల్ల గుడ్డు నల్ల గుడ్డు ఫీనియందుజనించెడు రోగములకు చికిత్సలను. వివరించు 
3 సంధీసి స. వ్రకిశ షేధమను నీ యథా భ్యాయమును విసరించెదము. 


అధి ఉపనాహరోగచికిక్స రిఆ- 


స్టా, ఉపనాహం భి భిపక్స్వన్న ౦ భిన్నం ప్రిహిముఖేన చ 


"లేఖయ్‌ న్మృండలాగ్రాణ తత శ్చౌప్ర పతిసారయెత్‌ - రా 
విస్పలీయో ద్ర సింధూ ఫ్లై జ్ఞర్పద్నీ యాత్పూర్వవ_త్తతః, 
పటోలపత్రా మలక క్వాథేనాశ్చూ ్యతయేచ్చ తమ, 9 


వైద్యుండుఉపనాహమను సంధిగత నేత్ర త రోగమునకు సుఖోష్టే దకములో తడికి 
5 స్ర్రుఖండముచే స్వేదకర్మనుచేయించి ప దానిని వ్రీహిముఖునును క స్ర్రముచే 
ంచి మండలాగ గ మనూ ళ, స్ర్రముచే గీ చనల మును. పిప్పళ్లు: నెంథధనలనణము వీనిచూర్ల 
గ క దానిచే గృుతిసారణము చేయించనలయును, పిదప వ రృరోగము 
వెప్పైయు౨డునటుల సుఖాగహ్హైదకముచే కడిగి మృృతమును తడిపి తేనె ఘృతము 
' చరిమి చెవులయొక్క ఊర్ల పధోభొగములయందు యవల పిండి యుంటలనునిచి 
కట్టి పొట్లాకు ఉసీరిక వీనినిచేర్చి కాచిన కహెయమువే ఆశ్ఫో ఫ్రలనము చేయించ 
మును. జలస్రావము. కొఫస్రానము అను సంధిరోగము అసాధ్య మగుటనలన వానికి 
ఏ కారుడు చికిత్సలను చెప్పలేదు. 


110 అస్తాంగపహృదయ ము. (6 
అత్రి పర్యణీరోగచికిళ్స, 0ఆా- 
వ బడిశేనాతా ౧. చావ్యాసంధిలై త్రి వ త్ర 
ల. సె న ంధవప్ర ప ee 

ష్‌ (ణియను సంధిరోగయును వలుపలనుండు సంధికి వేని బడికోమును క సమ 

చే పట్టుకొని _నృద్ధిష క్రేమను క న్ర్రముతో మభ్యఫాగమున ఛేదించనలయును, మనగా 

(క్రిందలాని ల విశేషముగ నీరు స (సృవించును. మటియు తే నె, సెంధనలసణము 


షు సృతిసారణము చేయించి అర షా స చెప్పియుండు. చిక్రిశ్నలను చేయ 
వలయును, 


అర్రి ప్రూయాలసరోగచి కిత్స, da 


పూయాలసే నాం విస్యేత్త త్రత్ర స్ప స ముపనావాయ్‌ిత్‌ . ర 

కుర్వీత చావ్నీ పాకో క్షం సర్వం కర్మ యథావిధి, 

ప్రూయాలసరోగమునందు సిరను వేధించి ఊపనాహనస్వేదమును వే వాయించి అశీషాొ 
కరోగమునకు చెప్పియుండు చికిక్సలనన్నిటిని విధి పృ కారము చేయనల యును, 


అరి ప్రూయాలసకరోగమునకు చూర్గాంజనము థిఆా- 
ఆ రీ లం ఉద్య క నెం గ 
మైంధవార్డ క కాససలోహ తామ్రైస్సుదూర్షి తైః సి 
ఇ అక్ష 0౦ అద -e < 
చూర్లాంజనం ప్రయుంజీత్ర సమ ద్రెర్యా రస క్రియామ్‌, 
పూయాలసక రోగమునందు సైంధనలసణమయు, అల్లము, కానీసము, ఉక్కు, రా 
గి వీనిని చక్క ్యయచూర్మముబేసి చూర్తాంజనమును పృయోగించనలయును. లేక కె సెం 


ధనలనణము మొదలగు వానిచూర్గములను తేసెలోే కలిపి రస క్రియను పృయోగించఃల 
యును, 


-అత్రి క్రిమి గృంథిరోగచికీర్స, రజా 


ర్ర్‌నిర్ర్‌ ంధథిం కరీపేణ న్వీన్నం భిశ్వా విలిఖ్య చ. a 
త్రీఫలామెద్ర ద, కానీసస్సె సె౦ధవై ః పృతిసారయేత్‌, 
శవ మిగ పకక కం es స్వేదకర్య ను చేయించి దానిని 
ల మొదల పళ ( స్త్రములచే గీచి పిదప (త్రీఫలములు, శే నె కాసీసము, సెంధి 
నలనణము వీనితోడ వుతిసారణమును చేయించ వలయును, 


క ఉత్తరస్థాన ము వై 


| రి శు_క్తిరోగచి కీక్స రఆా- 
పితాభిహషిందవ చ్చు క్రిం 
శు క్రియకు దోగమునందు పిత్తాభిష్యందరోగమునకు చెప్పియుండు చికిత్సలే 
చేయనలయును. 
-ఆఅ౦9 బలాస గ థిత పీష్టకరోగచికితృ రఆా- 


ఒలాసాహ్వాయవిష్టకౌ. ౭ 
కఫాభివ్యందవన్ను కార సీరాన్యధముపాచశేత్‌ , 
బీజపూరరసా కం చవొ సవకట్స్ఫలమంజనమ్‌. రొ 


బలాస్మగథితము సీష్టకము ఈ రోగములయందు సీరావే;?ను సర్డించి కఫాఖిస్యుం 
ధరోగమునకు చెప్పిన తీక్కీ_న చికిత్సలను చేయనలయును శ్రైకటుకములు, పెద్దకేకు 
వీనిని మాదీళలరనముతో బాది అంజనము వేయనల యును. 


= బలాస గ థితరోగయుల కోంజనము. రిఆా- 
జాతీముకుళ సింధూ దేవదారుమహోొవగా క, 
స్ట వీప్రసన్నయా వ రిశ్ళోఫకండూఫఘ్న మంజనమ్‌. గా 


జాజిమొగ్గలు, (సెం సనలవణము, దేనదారు, శుంఠి వీనిని శ సన్నయను మద్యము 


నూరి కణికలుచేసి బాది చే త్రయుల కంజనము వేసీకొనిన శ్లోస దురద హరించును. 
ఇర సీరోత్పాతాదిచికిక్స. de 
అధ జడ ఒడ 
ర స స్యందవదు త్పాతహర్ష జాలార్టున క్రి యా, 


"' సిరోత్చాతము, సిరాహర్గిము, సిరాజూలము, ఆరునము అను చేత రోగముల 
tes వ టి లో 
వందు రక్త స్యందరోగమునకు శౌప్పిన చికిక్సృలను చేయనలయును, 


నారి సి రోత్ప్చాతాదిరోగమయుల కంజనము. Cd 


సీరోత్పా తే వివేషేణ ఘృుతవూవీక చుంజనమ్‌, 


౧౦ 
నిరాహలై తు మధునా క్ల క్రన్ఫుష్టం రసాంజనక్‌, 
= న్‌ 
అక్టుసె శర్క_రామస్తు మే ద్రెరాశ్ళా నితనం పీతమ్‌. ౧౧ 


స్పటిక 8 కుంకువుం శంఖో మధ్గుకో మధునాంజనమ్‌, 


మధునా వాంజనం శంఖః ఫీనో వా సీతయా సవా. (౧౨ 


112 అష్టాంగవ్యాదయ ము, [అ, 


సీరోత్సాతరోగమునంను ఘృతము; లేనె వీనినెకటిగ చేర్చి “నేత్రములకు అంజన 
ము వేయనలయును. సీరావార్డ కోగమునంను రసాంజన మును తే సతోచోది ఆ౦జనమువే 
యెనలయును. అగ్గ్లునరోగమునందు పం దదార పెరుగ మీందిమో(గడ అేనె వీని నొకటి 
గచేర్చి ఆక్చో గతనమును మ్రుయోగించనల యును. లేక సృటికము, కుంకుమపువ్వు, శఅలు 
ము, ఆతిమధురము వీనిని తే నెతోవాదిగాని, లేక సౌవీరాంజనమును తే నెతో వాదిగాన్ని 
శంఖమును, లేక సముద్రపు నుజుగును బాది పంచదారలో క లిపిగాని సేతృ్సములకు ఆం 
జనము నేయ2లయును, 

ఇర అర్మరోగచికిళ్స రఆా-- 

అర్మో క్షం పంచధా త త్తు తనుధూమావిలం చ యత్‌, 

రక్తం దధినిభం య చ్చ ళుక్రవ _త్తస్య భేషజమ్‌. ౧౩ 

ఆయిదువిధములగు త ఘా. Mt పొగనలతె కల 
కబారియుండునదియు, కొంచెము ర_క్టనర్ణ ముగలదియు, పెరుగుతో సమాననర్భ్శ ముగలది 
యునైన అర్మరోగమునందు కుక రోగమునకు చెస్పియుండుఛికిక్సలను చేయనలయును, 

-అ౦ అర్మరోగమునందు [న చికీక్స, రిఆ- 
ఆతా ఫ్యేతేరల్సి గన్నం ససింధూ Ey వాంజిత్రమ్‌, 


ఇన బీజపూరస్య నిమాల్యాల్నీ, నిమర యేల్‌. ౧౮ 
ho సంరోవి.తాతస్య ప్రచలేజశ్యాధిమాంసతే, 
ధృతస్య నిశ్చలం మూర్జ్ని వర్హ్మనోశ్చ విశేపతః. ౧౫ 
టాటా లా. 1 న్భ ద్దేర్మణి కనీనాకాత్‌ , 
వలీ స్యాద్యశ్ర, త ర్మ బడి శీసావలంచితమ్‌. ౧౬ 
నాత్య్వాయతం ముచుండ్యా వా సూచ్యా సూపత్రేణ వా తతః, 
సమంతాన్న్మంశ కలా గాణ మాచయేదభ మారీ కమ్‌. ౧౭ 
కనీనకము పానీయ PO గావశేవీతమ్‌, 
ఇందా త్క_నీనకే రశెద్యాహినీ శ్వాశ్రు వాహీనీః. ౧౮ 
కనీనక్‌వ వ్యుధాద శ్రు చు నాడీచాశ్నీ ప్ర ప్రవర్త తే, 
వృ ద్ధేఒర్మణి తభాపాంగాత్పళ్ళతో= ప్య కనీనకాత్‌ , ౧౯ 


ఆర్మమను “నేత్ర త్ర్‌ోగ ముగలపాని ని వెల్లి కీలపరండబేె ట్టి ఒకెని త ఈమునకు సె స్వేదకర్మ 

నుచేయించి తత సన మాదీభజర నో ప తనం. కంటిని మూరి 

నటులచేసి చక్క_€ నలపనలయును, ఇటులచేయుటచే కలశ బారియుండునే త మునందు 
| లో 


౧౧.) ఉ_త్రరస్థానము. 1 


ఆధిమోంసమను అర్మరోగము చలించును. పీదప ఆరోగి యొక్కొ_ శీరము కంటి రెప్పలు 
వీనిని పట్టుకొని కడకంటీతో చూచునటులజేసీన వళి (అనంగా ముడత) బడుస్థలమునందుం 
డొడి జ అర్మరోగమును బడిశవమును కస్ర్రుముచే పట్టి కొంచె మోడి Sater 
నాయుభముచేతగాని సూదిచేతగాని సూత క్రముచేతకాని. మండలా గ్యమను శ స్త్రముచేత 
గాని నల్లగుడ్డు కపాయముకలుగ నియ్య” జేనించవలయును. కంటి సరును నహీ ంచునట్లి 
సిరల యందు గాయముతగలక కాపాడవలయును. ఆశకు శువాహీనీసి రలకు గాయముతగిలిన 
క౦డ్ల్ణయందు చెల్లపుడు నీరు కారుచుండును. అర్మరాశసము కడకంటియందు వృద్ధి జెంది 
యుడిన నారోగ్షిని నల్లగడ్డును చూచునటులజేసి ఆరోగమును కష 


అధి అర్మరోగమునందు సేకాదికమము. 03 


సమ్యాక్సిన్నం మధువ్యోప సై ౦0ధవప్రతిసారితమ్‌, 


ఉనన సర్చిషా౭_నిక్రముభ్య క్షం మభుసర్పిఘా. ౨౦ 
బధ్నీయా కెచయేన్ముకా( తృతీయాదిదినేషు చ, 

కరంజ బజన ద్ధేన వీ చేణ కరథ్ధితె స్తథా. ౨౧ 
సమోబ్రెర్లి ర (నిశాలో ధ్ర పటోలీయప్టికింళునై. 8, 

కురంటదుకుళో జ వేతెరు ంచేజేవాహ్ని న నప్పమేః _9_9 


డైనిణెప్పిన ప్రకారము అర్మరోగమును చక్కూంగ ఛేదించి తే నె త్రికటుకములు 
వీనిచే ప్రతిపారణమనుచేయించి సుఖోష్ణముగనుండు చేతిని లేపనముచేసీ కేన "నెయ్యి 
వీనినొకటిగ చేర్చి చరిమి కట్టుగట్టవలయును. మూండనదినమునందు కట్టునువిడిచి క్రానుగు 
విత్తులతో కాంచయడిన యానుపాలచేతను, పసుపు, మ్రానిపసుఫు, లొక్లస, పొట్ల, ఆతి 
మధురము, మోదుగు, గోరింట మొగలు వీని నుదకములోవై చి చక్క_ (గ కాంచి చల్లార్చి 
అందులో కొంచెము ే నెకలిపి చానిచేతను సేకముచేయించవలయును,. పిదప కట్టుగట్టి 
యేడవ దినమునందు కట్టును విడుననలయును, 


0 హీ నాతి చ్చే దరోగచికి క. రితా- 


సమ్యళ్ళిన్నే భవే త్సాాస్థ్యం wale | గదా, 
సకాంజన ప్ర భృకతిభిర్ణ యె శ్రఖనబ్బంహ రి _93 
రోగికి అర్మరోగము చక్క_ గ ఛేదింపంబడియుండిననో స్వస్థత కలుగును. హీన 
ముగగాని అధికముగగాని, ఛేదింపంబడినవో రోగికి అచేకి రోగములు కలుగును; కావున 
వానికీ సేకము అంజనము లేఖనము బృంహణము మొదలగు చిశీక్సలను జేయనలయును, 


ఠా 15 


14 అ ప్రా రిగప్భాద యము (అ, 


ప అగి కు కార్మాదిరోగ్వులకంజసాము. " ధీఆ-. 
Ss “నీతా * * మనళ్ళిలై. "లేయలవణో త్రమనాగరకో, 

“అర ర్లకర్ణోన్మి తం తారం. పల్యాం చ మధుప్పు సుతమ్‌. ౨౦ 

. తవ. 'శేవ్మతిమిరీవిలకుక్రార్నేకోపజత్‌, “ 

పంచదార మణిశిల, ఏలకులు, సెంధనలనణము, శుంఠి ఇవి దినుసుకు అర్థ 
కర్షము, రసా ంజనము ఆగ్థపలము, ఇటుల వీనిని గ్రహించి నూరి తేనెలో కలిపి కండ్లకు 
తం కేకే శేస్ముజతిమిరము, పిల్లము, శుక్లాల ఈరోగములు హరించును, 
అర్ర తినిరరోగమునక లేఖినాంజనము. రియా. 


ప్రీఫలై కతమద్రక్యత్వచం పానీయకల్కి తామ్‌. ౨౫ 
vee క తాం దగ్ధ్వా కవా లే చూర్షయీ. తత, 

పృథకే క సొవధరై గి క పృథ గవ చ భావితా. ౨౬ 
సా మమీ కోవీతా వేసా భూయో ద్ధులవణాన్వితా, 

త్రి న్నే శ్రీణ్యే ాన్యంజనాన్యావ లేఖనాని పరం 'నిమిః, ౨౭ 


కరక తాం డృయుసిరికలలో "న్నేచెననొక ద ద్రున్యముయొక్క_ బెరడును ఉదకముతో 
నూరి దానిని చిల్ల త. చిన మూకుడుమోా సీ చక్కొ_ క్‌. యామసీని 
యెత్తి చూర్ణ ముచేసి తక్కిన రెండు దృన్యములయొక్క_ రసములచే ప (ద్ర త్యేక పత్యేక 
ముగ ? భావనచేసి యెండించి దానిని సెంభనలనణమయు కాచలనణము వీనిరోడ చక్క. ౫ 
నూరనలయును. ఇటుల నే తౌడికాయ, ఉసి రక వీనిని సె ప చుకారము చేయనలయును. 
ఈ మూడు క ఖనాలడనననలు తి మిరరోగమును విశేవముగ పోగొట్టును. ఆని నిమి 
చెప్పెను, 
“అర్ర సిరాజాలరోగచి క్రిక్స, రఆా- 
సిరాజూలే నీరాయాస్తు కఠినా లేఖనావథా ః, 
స్‌ ఫ్రంత్యర్శవత్ర్తాసాం వీటికానాం చ సాధనమ్‌. 9౮ 
సీ రాజాలరోగమునందు కోఠినమెనసీరలు . లేఖ నొషధములచే శమింపకయుండిన 
వానికి అర్మరోగమునకు చెప్పి యుండు చికిత్సలను చేయనలయును. 
అరి కుక కృరోగచికిత్స. Ce 
దోపానురోథాము కష న్నీగ్గగాతుం నరాఘృతమ్‌, 
తి క్షమూగ ర ప్రమసృ కా 9వో శేకసేకాది చేమ్య శే, ౨౯ 
* మనళ్ళిలాశైల; మనళ్శిలా చెలా, 
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కు కృనగోగములయం దాయాదోపానుగుణముగ ఒకప్పుడు రూత్షగను 'మట్‌యొక 
పుడు స్నిగ్ధముగను తీసలఘ్ఫృుకమును అదు మభీయు నారోగమునకు 
తి క్షకఘృతేము నిప్పించుబయేగాక రక్ష స్రానము విశేచనము నేకము_ వెొందలగవానిని 
చేయ నలయూును. 


తీత్రిన్ఫద్వారిణా పక్వం వతళుక్రే ఘృతం విశేత్‌, _ 


సిరయాను హేదృ క్షం జతాకోభిళ్ళ. లోచనాత్‌. 30, 
సిద్దనోత్సలకాకోళి డ్రా, యాయప్టీ విదారిభిః, wr 
సని తేనాజపసయసా సేచనం సలిలేన వా. . 3౧ 


రాగాశ్రువేదనాశాంతౌ పరం తేఖనమంజనమ్‌, 
కుతకుకృ్కరోగమునందు. తెగడకపాయముతో మూండు పర్యాయములు పక్వము 
చేయ (బడిన ఘృతమును పానము చేయిం-చనలయును. సిరను వేధించిగాని జలగల చేగాని 
(ంటియందుండి దుష్టర_క్షమును తీయనలయును. నల్లకలువ, కాకోళి ద్రాక్ష, అతిమధుర 
ఘు చేలుపమ్ముడు వీనితో పక్యముచేయబడీనదియు, పంచదార చేగ్చిబడినదియు నై నెన 
మీకపాలచేగాని, లేక మైనల్లకలున మొదలగువానిగూర్చి కాదయిడిన యుదకముతో ౬ 
గాని సేచనము చేయించనలయును. ఇటులవేసియు కండ్ల్రయందు ఎ అుపుసర్జ్ణ్మము నీరో 
కారుట నొప్పి ఇవి శమించకయుండినచో లేఖనకారిగనుండు నంజనమును ప్రయో 
0చనలయును., 
అం కుతకు శవారన ర్తి. రిషా- 
వ ర్హయో జాతిముకుళ లాల న రికచంద సై ః, 8 ._ 59 


ప్రసాదయంతి విత్తాస్తం ఘ్నుంతి చ తతళ్నుకృకమ్‌, 
స పవ లక్క) ము చందనము వీనిని నూరి కేల. వాది అం 
నమువేసీన పి ప్పిల్తేరక్తము తతేకు కృంబును హరించును. 


శత్రు శృతళు క్రమునకు దంతనరి, రఆా- 


దంతే ర్రంతివరాహోష్ట్రగ వాశ్వాజఖరోద్భనై ౫, 33 
సశంఖమా_క్తికాంభోధి ఫేనై ర్మరిచపాదిశకై ః, 
తతళుక్రమవీ వ్యాపి దంతీవ ర్తిర్నివ రయేణ్‌, 3ర 


ఏనుగు పంది, ఒంయె ఆవు, గుజ్జిము, మేక, గాడిద, వీనిదంతములు, శంఖ 
౨) ముత్యములు, సము ద పునురుగు, వీనికి చాల్లవభాగము, మిరియాలు, వీనినన్ని టి 


116 అస్టాంగహృదయము (అ, 
నొకటిగచేర్చీ నూరి కణికలుజేసిన నది దంఠతనర్హి యనంబడును. ఇది చే తృములయందు 
వ్యాపింవియుం శు క్షతకు రోకు శుద్దశు రము ఆనురోగములను పోగొట్టును, 
అగ్రి శు కృరోగమునకు తమాలప తౌదిన ర. ఈ 
తమాలప, త్రం గోదంత్రశంఖ ఫేనో౭_స్థిగా నభమ్‌, 
త్మామ్కం చ వదర్తిమూ్రేణ సర్వళుక్రకనాతినీ, 3% 
కానుక చెట్టుఆకు ఆవుదంతములు శంఖము సము ద్రవునురుగు గాడిదె యొముకలు 


రాగి వీని నావుమ్మాత్రేముతో కలిపి చక్కం నూరి కణిక చేసి దానిని ప్రయోగించిన 
ళు క్రరోగములన్నియు హరించును. 


ఈం సగ్వశు కృవారాంజనము. d= 
అ ౮ నో అధ ఇ ఆస య 
రత్నాని దంతాళ్ళృంగాణి ధాతవస్త్యూ షణం త్రుటి, 
కరంజవీజం లళునో దచ్రణసాది చ భేషజమ్‌. ౨౬ 
< | వష అద 
సన్మణాన్రణగంభీరత్వేక్‌ స్థళ్నుక్కఘ్నమంజనమ్‌, 
ముత్యములు మున్నగు రత్నములు, ఏనుగు, మొదలగువాని దంతములు, మేంక 
మొదలగు వానికొమ్ములు, కావిణాయి మొదలగు థాతువులు, త్రీకటుక ములు, ఏల 
కులు, _కానుగవి తులు, వెల్లుల్లి, స్వర్శత్నీరి మొదలగు నృణవారౌషధులు, వీనినేకము చేసీ 
నూరి ఆంజనమువేసిన వృణయుతో (హాడినదియులేక వ్రృణములేనిదియు లోంతుగనుండు 
నదియు లేక చర్మయులోనుండునది ము నైన శుక్రములన్నియు హరించును, 
ోచికిః 
ప్రై గంఫీరకు కరీ గచికీళ్చ. ఏతా 


నిమ్నమున్నమయే కేహపాననస్యరసాంజనై =, 5౭ 
సరుజం నీకుజం తృ ప్రిపుటపాశేన ళుక్రకమ్‌, 
గంభీర మైన (మిక్కిలి లోతునపుట్టిన) శుకృరోగమును స్నేవాపాననస్య రసాం 
జనముల చేతను, నొ క్పికలదియు నొప్పిలేనిదియు.నైన కుక్రరోగమును తర్చణపుటపాళ 
ముల చేతను చికిశ్సచేయనలెను. 
ఇత్ర శుద్ధశు కృరోగచికిళ్చ, ఏత 
శుద్ధశు శ్రే నిశాయస్టిసారిబాశాబరాంభసా. వర్‌ 
చేచనం రో భ్రవోటల్యా కోస్టాంభోమగ్నయా ఒ.థవా, 
కుద్ధశ్చు క్కరోగమునకు పసుపు ఆతిమధురము, .నల్లసుగంధిపాల,  తెల్లలొద్దుగు 
ఏనిని నైచికాంచిన కసాయముచే సేచనము జేయించినను లేక తెల్లలొద్దుగు ను, నస్త్రుఖం 
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డమ లోమాటగట్టి యామా!.ను ఉదకము లోవై చి చక్క కాంచి దానిచే ఒ _లడము 
వేయిం౧చినను rn 
ర శు క్కరోగ మునకు మహానసీలఘుటిక్రఎు, ఆజా 
బృహతీ మల హతా సెంధవనాగరై *. వ్రిడా 
ధారత్రీఫలాంబునా వి స్టే ర్లేసితం 7 తాము మృ భాజనమ్‌, 


యవాజ్యామలకీప శై కెర్చవబుకోధూపయే త తత్ర, రోం 
తత్త కుర్వీత గుటికాస్తా జలమే ద వేపి తాః, 
మహాోనీలా ప్రతి ఫ్యాకాళ్ళుదకు క్రవారాః పరమ్‌. రోం 


పెద్దములక వేళ్లు, అతిమధురము, రాగిఫొడి, ౫ ఇని రథవల వణ ముకు ౦ఠి వీనిని చక్కగ 
చూర్ణ ముసి ఉసిరి కాయలరసముతో నైనను కహెయముతో మైనను నూరి తా మపా త్రకు 
ae a దానికీ యనలు నెయ్యి ఊ సిరికయాన వీనిచే పలుమారు De ea 
యును. పిదప దానినె త్తి ఉదకము తేనె వీనితోనూరి ఘుటిక్షలు చేయ సలయును ఇవి 
మహోనీలఘుటిక అనబడు సు. శుద్ద శు కృరోగమును పోకడచును, 


-అం కఠినకు కృరోగచికిక్స, రజా 


స్థిరే శుశ్రే ఘనే చాస్య బవాక్‌ = పహ శేదసృక్‌ , 


శిరః కాయవి కాంశ్చ పుటపాకాంశ్చ భూరిశః, ల 
కుర్యా న్న్మరిచవై_ దేహేశిరపఫలసె౦ధవై =, 
ఘర్ష ణం త్రిఫలాక్వాథవీ తేన లవణేన వా. రీ 


కంటికు క రోరోగము గట్రిగను సీరముగనుండిన నటికోగికి పలుమారు ర క్షమోకుణ 
ము చేయించి = es Bd జన పుటపాకములు వీనిని పలుమారుచేయించ 
వలయును. మటీయు నాళశు క్రరోగమును మిరియాలు, పిప్ఫళ్గు,దిరిసనపు విత్తులు, సెంగన 
లఎణము వీనిని చూర్మ్యముచేసి రుద్దనలయును.. లేక (శ్రీఫలకపాయము భౌనన జేయబడిన 
_సేంధల నణచూర్జ్మ మును రుద్దనల మును, 


అం కఠినశు కృరోగమున కొంజనయోగములు, ర్రిఆా- 


కుర్యాదంజన యోగ" హో స్టో "కార్ల ర్భగదితావిమా, 
కంఖకోలాస్టికతక ద్రామామధుకమశీ కై 1 రోల 
సుశాదంశార్ల వమలై శృికీషకోసుమానిగతై 


118 అస్టాంగహ్యదయ ము (అ. 
యెనిచెప్పెయుండు కిన కుక కరోగమునకు శంకుము, నేయవిత్తులు, చల్లగి ంజలు, 
ద్రామవండు, ఆతిమధురము, తే నె క రుద్దవలయును. మ శీయు సురయనుమద్య ము, 
వపు, సము దృసునుటు/స, దిరిస సనపున్వు వీనిని నూరి రుద్దవల యును, 

-శ్రు౦్రి శు కృరోగహరాంజనము. ౦తా- 


హం కో లాంగలికోద్భ నః, ర 
ఉషితళ్ళోషతస్పార్ష శక్త క్ర హర్ష ణమ౦జనమ్‌, 
ముద్దా వా నిస్తుషాః విష్టాశ్నంఖమోద్ర సమాయుకా. రోజ 


సహన మధూ కాన్మధునూన్నజ్ఞ్జా వా2. వొత్సమాకీ కా, 

చెన్న చెర్గగడ్డను కాల్చి యాబూడిడెను ఉ సిరికపండు, మరనము వీనిరసముల లో 
నాన బెట్టి యెండించి చూక్ణమువేసి దానిని ఆంజనము వేసిన శుక (క్రరోగము హరించును, 
పొట్టుతీసిన "పెసలు, శంఖము, తేనె వీనినొకటిగ చేర్చి నూరి శుక్ర నోగమున కంజనము. 
పాయె నల యును. లేక అకిమధురసారములో శే నెచేర్చి ఆంజనము వేయనలయును, తౌడి 
గు జ్ఞాను "టే నె లోకలివీ అంజనము వేయనల యును, 

శ్రి స్య్ఫూష్ట్రశు కృహరన_ర్రి. రఆా-- 
సతాం ఖనస్పము దృ జః, ర౭ 


జన నో ne 
వ_ర్తిరక్టున! యేన హృష్ట్రళు కృక నాశినీ, 
ఆను, గాడిదె, గుణము, ఒంటె, వీనిదంతములు, శంఖము, సము దపునుటుగు 
వీనీని మద్దీకసోయముతోనూరి కణికజేసి ప్రయోగించిన కు కృరోగము హరించును, 
అర్ర ఉల్ఫ్సేన్నశు క్రాదిచికిక్స. dE 
రొత్సనం వా సాల్యం వా ళుక్రం వాలాదిఖిర్లి ఖేత్‌ . ళ౮ా 
పాడవుగాని న క 1 శుక్ల రోగమును వెం డ్రుకలచే 
నైనను కేకాకు మున గువానిచే -నెన్లను గీరనలయును, 


రె సిరాశు కృరోగచికిక్స. థఆా- 
సిరాళు శ్రే త్వదృత్టి ఘ్నే చికిత్సా వ్రణళుక్రవత్‌ , 
దృష్షికి sa గలుగ జేయకుండు ప. కృఠోనమనక వ్రణశుక్రృమునకు 
చెపస్పెియుండు చికిత్సను చేయనల యును. 


అగ్రి కు క్ఫోరోగమునకు పుం ఊావ్య ౦జనము. de 
పుం డ్రయహ్ట్యావ్యాకాకోలీ సింహీలోహనిశాంజనమ్‌. రా 
కల్కితం వాగదు దైన సఘ్ఫ తైట్ట ర్టావీతం యసై 1 


౧౧.) ఉత్తరస్థాన ము, 119 


ఛాగ్రపత్రేృ పర్వాయాక్య రి క్నే శ్రాంజనం పరమ్‌, సిం. 

పుండ్రము (అనగా పువ్వులగరువెంద),  యష్వివధుకము, కాకోలళి, వ్రాకుడు, 
ఉక్కు లేక కృష్ణాగరు, న. వీనిని మేంకపాులతో నూరి డానికి చేతిలో 
తడుపంబడిన యనలతోను ఉసీరియాపలతోనుభూపము వేయించి కణికలుశేసి "వీ త త్రముల 
కంజనమువేసిన మిక్షీ_లి య కలుగును. 

-అ అజకారోగచిక్రికష త 

అళాంతావర్శవచ్చస్త మజకాఖ్యే చ యోజయేత్‌ , 

అజకమను నేతృ్వరోగనము సామాన్య చికిక్సలచే శమింపకయుండిన అర్మరోగము 
నప చెప్పియుండు ప్త విక్రిక్సను ప్ర, ప యోాగించనల యును 

అగ్రి sp న 3. de 

అజకారూమనసాభ్యాయాం శు 2_న్య్వ గ్ర, చ తడిధై ౫౧ 

వేదనోపశమం స్నేహపానాసృ కృవణాదిఖి, 

కుర్యాద్నీ సృ భత్స తాం జేతుం శుక సో కేధసాధనమ్‌. ఎ 

అసాధ్యమైన అజక చే తృరోగమునకును తదితరములై న యసాధ్యశు, కృరోగము 
లకును న్నేహపాన రక్రమోవ్షణాదులచే చికిత్సచేసి ఉఊప్రద్ర్కనములను శమింపచేయవల 
యును. వముటియు నానే తృవేగములో కలుగు వి కారములను పోగొట్టుటకు తగినచి కిత్స 
లను చేయనలయును. 


ర అ సాక్యకు కృదోషహరా ౦జనము, రిఆా- 


నారి కేళాస్థి భల్లాత తాలవంశకరీరజమ్‌, 

భస్మాద్భిః “ ప్రావయేత్తాభి ర్భానయేత్క_రభాస్థిజమ్‌. ౫3 
చూర్హం నే క్రేప్వసాభ్యేషము తదై్యవర్ట్య్రృఘ్న మంజనమ్స్‌ 
సాము సాధనాయాలమిదమేవ చ శీలితమ్‌. ర 


"పెంకాయచిస్పలు, జీడిగింజలు, తాటిచిసళ్లు, వెదురుమొలక వీనిని నిష్వులో 
వక్కూల కాల్చి యాభస్మము నుదకములోవై చి చక్క_ంగ కలియబెట్టి వడియగట్టి యా 
యుదకమునందు ఒం కొయెముకలచూర్ష మును భౌననజ్లేసీ అ సాధ్యశు క్ర రోగముల కంజ 


నమువేసిన "నే ఒక్కేమునందు వికారనర్గ ము శమించును సాధ్యముగనుండు దృష్షీిరోగ 
ములయంకు స చేయుచుండిన నవి నిన_ర్థించును, 


ఆ అజక “రోగమున క స్ర్రచికిక్స de 
అజకాం పార షత విధ్యా సూళ్యా విస్రా,న్య చోదకమ్‌, 
సమం ప్ర వీడ్యాంగుస్థాన నసా్దే )శానుపూరయేత్‌ వర, 
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౯౪౦ ౦ గోమాంసచూ గోన బద్ధం బద్ధం వఏిముచ్య చ 
_ప్రరాశ్రాద్వ 9కే రూజే కృష్ణ భా? సమే స్థిర. Fo 
స్నెహాంజనం చక _ర్వవ్యం నస్యం చ శ్రీరసర్తోషా, 
తథాపి పునరాధ్మానే భేదచ్చదాదికాం (క్రీయామ్‌. ౫౭ 
యుక్తా కుర్యాద్యథా నాతిచ్చే దేన స్యాన్నిమజ్జనమ్‌, 
అజకరోగ మునకు పక్కన సూదిచేపొడిచి చెడ్డనీరును ఇెదలింపండేని చేతిబొటన 
వేలికి కొవ్వును బూసికొని దానిని యా, వేలిచె పిసికి య్మాన్సిణములో గోమాంస 


స 


b 


చూళ్మమును నిండించి గట్టుగట్టనల యును, ఇటుల పలుమారు చేయుచుండనలయును. ఈ 
ప్రశారమేకుకినములుచేసి సిన వ ణము శమింది నల్ల గుడ్డు సమ ముగను సీరయుగను నగును. 
ఆట్టిసమయమున న్నే హాంజనమును, పాలు నెయ్యి వెత నస్యమును చేయిం చనల యును. 
ఈరీతిగ చికి కే జేసీ యు నల్లగుడ్డు మరల యుబ్బియుం డిన దృష్టికీ నాళము కలుగకుండు 
నటుల శేదభేదాది చికిశ్సేలను గుడ్డు బొత్తున చెడకుండునట్లు యుక్తి చే జే యనల యును 
-శప్రు(ర్రె శు కృరోగ ఘున స్ఫుతపా నా ద్యా సళ్యకము Dd 
we ee సళ 
నిత్యం చ శుక్కము శతం యథా స్వం 
పానేచ మర్శే చ ఘృతం విదధ్యాల్‌ ( 
న హీయతే లబ్బబలా తథాంత 
స్తే ౦జనె నె దృషతతం ప్ర పృుయు కః, ఏ౮ 
శుక లు se br Te పక్యమయు జేయంబడిన 
పకపక పాన నస్యసేచనాదులయందు పృయోగించపలయును. ఇటులజేసిన ఘృత 
పానసేచనాదులచే దృష్టికి బలముకలీగి రోగసవృళ్యగ్థ ము పృయోగించయడిన తీమ్లాంజ 
జుడులనే దృష్పైకి హాని కలుగకుండును. 
ఇది అమ్రాంగహృదయమునందలి ఊ _ల్తేరతం తమను 
పదునొకండనయధ్యాయము ముగిసెను 


“౫ రులు 


శ్రీ అ స్తు, స్‌ శ న్‌ 


.. అన, సంధిఫి తాసితరోగ పి ల్సి చేధాధ్యాయ న దృవ్రి రొఫేగయుల్పన 
రిమాపించుటకె కై దృష్టిరోగవి జ్ఞానీయా ధ్యా యమ చెప్పబడుచున్నది: ౬ 


దృష్టి రోగవిజ్ఞానీయా ధ్యాయ ప్రా పారం భు. _ 
సూ. అథాత్రో దృష్టీ రోగవిజ్ఞానీ యమ ధ్యాయం వ్యాఖ్యా సమక య 
ప్రతిహా సాహ హుురా'తే అయాద యో వుహర్ష యో, 


సంధిని తాసి తరోగ వ్రతివే పైధాధ్యాయ నిహపణానంశీరము దృష్టిలో జనించురోక 
ములకు తెలియపరచునట్టి దృష్టిరోగిజ్జారీయునన నీయ ధ్యా యమున వినరించెదము, 


ణి న 
,7 న 


అర తినిరరోగ లత్నోణము, 6ఆా- . 


సిరానుసారిణి మలే ప్రథమం పటలం శ్రితే, ప 
py క మోకు తే రూపం న స క్షమస్యనిమి గ్ల గతః, స ౧. 
స్తే ద్వితీయం Oe పళ్యతి,' ం 
న తు యత్నాదాసన్నం దూశే సూవ్మం చ చేక్ష. శే 3 

పాల ధూపం చ వీపర్వా నన మన్య తే 


దోమే. మండలసంస్థానే మంకలానీవ పక్టత్రి. ౧౨ క్ర 
ఏర కం ద్వ మధ్యస్థ ణు ప han / ' | 


త స్థమధస్సం స్థ వ. "నశ్వంస్థితము, స 
పార్శ్వ ప శ్యన్న పార్శ $2 తిమిరాఖ్యో=_.య మామవముయః. స 
వాతేపి త్రేకఫములలో నైన నొకదోషము సీరలనా శ్రయించి నే క్రేమునండలి 
,థముపటలమును జేరినచో అన్య క్షముగ (సూక్ష్ముము?) ఫా ము కంటికి కను 
సును, స్పహముగనుండుభాప మొకానొెకపుడు కారణము లేక యే కంటి కగుపడున్ను 
అండి, 16 
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దోహము నేతృమునందలి రెండవపటులము న్నా కోయించి యుండీనచో అసత్య ముగ (ఆన 
శా కేకుండునట్టి) నస్తువుకాడ కంటికసపడును, వా_స్తవముగ నుండునస్తువు కోశ్ను పయ 
తృమయుచే కనువడును. సూక్ష్మమయినన స్తువు సమిపమునందుండినపుడుమా త,మే కను 
పడును. దూరమునందుండిన కనుపడ నేరదు. మభీయు దూరములోనుండునసువు సమీప 
మునందుండునటుఅఆను, సమిోపమున౦దుండునది చూరముగనుం౦డునటులను కనుపడును, 
దోషము గుండ్రముగ '3ండవవటలమున్నాశ్ళయి౦ చియుండినవో నస్తువులన్నియు గుండ 
ముగ కనుపడును, దోషము దృష్టిమన్యము నా కృోయించియుండినచో ఒశేసస్తువు రెండు 
నస్తువులుగ కనుపడును. దోషము దృష్టాయందు బహు పృకారములుగ వ్యాపించియుండి 
నచో ఒశేనస్తువు ఆనేకనస్తువులనలె కనుబడును. దోషము దృష్టీయొక్క. లోభాగము 
నా శ్రాయించియుండినవో చిన్నదిగనుండువస్తువు పెద్దదిగను “పెద్దదిగనుండువస్తువు చిన్న 
దిగను కనంబడును. దోషము దృ ప్రియొక్క_ శ్రీందిఫాగము న్మాశ్ళయించియుండినవో 
సమిోపములోనుండు వస్తువు కనుపడజాలదు. సేభాగము నాళ్ళయించియుండినచో దూ 
రములోేనుండు నస్తువు కోడుపడకయుంశును. పార్గముల నాశ్తయించియుండినచో 
పార్శ వ్రములోనుండునస్తు వు లగసడవు. ఇవియన్నియు తిమిరరోగ భేదము లన (బడును. 


అం కాచరోగ లక్షణము. రతా 


ప్రాప్నోతి కాచతాం దోషే. తృతీయపటలా ని, తే, 


'తేనోర్ట 6 మాత తే నాధ_స్తనుచేలావృతోపమమ్‌. ౬. 
యథావర్మం చ ర జ్యేత దృష్టస్టీ యేత చ క్రమాత్‌, 
తథాప్యువేతమాణస్య చతుర్థం పటలంగతః. ౭ 


లింగనాథం మలః కుర్వకా భాదయెద్ద ఎ్రెస్రీ మండలమ్‌, 
దోషము చే త్సమునందు మూడ నపటలము నాక్రాయించియుండినవో కాచరోగ 
ముజనించును. దీనిశేత నూగ్గ ప్రభాగమునందలి నస్తువు కెనుపడున', అధోభాగమునందలి 
వస్తువులు కనుపడవు, వముణియు దృష్టి సన్నగనుండునస్తముబే కప్పంబడియుండు నటుల 
నుండును. అయాదోహెనుగుణ మైననర్ధము దృష్టికి. గలుగును. కృమకృమముగ దృష్టికి 
శ్రి తగ్గును, మజియు దోషము సేతృములయం దలి మూడనపటలము నాకృయించి 
కాచరోగమును కలుగంజేయునపుడును చికిత్స చేయక యుపేక్షీంచిన యాదోషము 
మూడన పటలమునువదలి నాల్లసపటలమునుజేరి దృప్పిని నశింపంజేయుచు దృష్టిమండల 
మును మూసి చేయును. 

[ఇచ్చట నీవిషయము నెటు ౦గునది' = (పందభూతాత్మికా దృష్టః మనూరార్థ 
దలోన్మితః” ఆను నచన ప్రమాణముచే నల్ల గ్రడ్డునడును చిరుసెనగగింజలాో నర్గభాగము 


గర] ఉత్తరస్థాన ము. 198 


వంటి పరిమికియు ఆక్ళతియుకల్లి పృథివి, జలము, తేజస్సు, వాయువు, ఆకాశము ఆను 
సంచభూకముల సారాంగ మైనమాపముగట్లి పాంచభౌతిక పృషంచమునందలి రూపముల 
గృహించుక క్రి కల్లిన అవయనవిశేషము దృస్మీయని తెలిసెడి. దీనినే కన్నాపయని లోక 
మున జెప్పెదరు. 

ఆట్రిబృప్టియంచు ఆంతరభాగ ములు నాల్లుకలవు. ఆయ్యది పటలములఠని చెప్పబడు 
ను. అవి యొకొగ_కటి దృష్టి పరిమితిలో నైదవఫాగమంత పరిమాణముకల్లియుండును, 
ఆందొకపటలము తేజస్సుకును జలమునకును ఆధారమైన త్వకు నాళ్ళయించియయుండును. 
ఇంకొకటి మాంసము నా కృయించియుండును. మూడవది మేదస్సు నా కృోయించియుండు 
ను. ఇంకొకటి అసి న్నాక్కొియించియుండును. ఈవిషయమును సుకు తావార్యు లిట్లుప 
డేశించిరి'.తేజోజల్నా కితంచావ్యాం లేహ్వన్యకృశితా శితిమ్‌, మేద_స్ష తీ యంపటలం 
ఆ క్రితం త్వస్థిచా పరమ్‌, పష్బుమాంళ సమందృష్పేః "లేపూం చాహుళ్య మిస్య లే 

మరియు (దృష్టే ర న్గరమాద్యంతు పటలం సమభి దుతాః, ఏకైకమను పద్య 
చస్తే పర్యాయా త్పటలా న్లగమ్‌” ఆను విదేహుని వాక్య పృకారము మి జ్ల్యాహారవిహోరము 
లచే శృకుపితేములెన వాత-పీ త్త-కఫ-ర కృములను నాల్జుదోపషములు దృష్టి లోభాగము 
నంగల నాల్లసపటలమును తొలుత (జేరి చికిక్సంజేయక యుపేక్నీంచినచో నానాట క్రను 
ముగ తక్కిన పటలములతో నొక్కొాకచానియందును వ్యాపించును. దానంజేసి దృష్టి 
(చూపు) యందు మార్పుక ల్లుచుండును. అట్టి దృష్టీదోపమునకు సామాన్యముగ తిమిరరో 
గమనిపేరు. అట్టిభేదములే వైళ్లోకముల చేతను (ప్రాప్నోతి కాచతొం” ఇవి మున్నగు శ్లోక 
ముల చేతను గ్రంథకర్తవినరించెను. 

(మరియు: _ వాతాదివోషమును నాల్లు దృష్టియందలి మెొందటి ర0డుపట ముల 6 జేరి 
నచో తిమిరరోగ మునంబడును. మూడవవటలమున జేరినపుడు కల్లురోగము కాచమన 
బడును. నాల్లనరోగమునC జేరివపుడు లింగ నాశ మన౭బడును. ఇ య్యువి మూడును వాతౌడి 
దోషభేదములచే నొకో..కి టి భేదములు క బ్రయుండును. అందు తిమిక-కాచ-లింగ నాళ 
ములను వేరుగ సామాన్యలక్ష[3 ములు = (వీ రానుసారిణ్లి నుతే. . గగాదయేద్ద్భప్లి ముండ 
లన్‌” ఆను గృంథమువే జెప్పంబడెను. ఆరోగముల మూడింటి విశేషలతుణములు=(తే 
వాలేన తిమిశే” అని యుష కృమించి చెప్పబడెను.) 


(క్రీ 


-ఈ వారజతి మిర కాచలింగ నాశ రోగలక్న్షణములు, ఈ 


తత్ర వాతేన తిమిశే వ్యావిద్దమిన పళ్ళతి. లా 
చలావిలారుణాభాసం ప్రసన్నంచేత తే ముహుః, 
జూలాని కేశాన్నశకా౯ రక్ల్మీంశ్లో వేవ్‌ తేఒత్ర చ, నా 


కాచీభూ తే దృగరుణా పళ్ళ త్యాస్యమనా సికమ్‌, 


124 _అషహంగపహృదయము (అ. 
లు 


న CTE 1, ఆ౦9 వమనం వే. 

చనం ద్ర దీపొ ద్య నెక త్రం వక్కమృజ్యవి వము ని త్రై ౧౦ 
నృద్దః [ దృశం న. ద జోధూవూవృ తామివ, 
స్పష్తారుణాభాం వి స్తేర్ణాం సూత్ముం నా వాతీదర్భనామ్‌. ౧౧ 
స లింగనాక్లో. 


పనిచెప్పిన తిమికరోగములలోే వాతమునలన జనించిన తీమిగరోగమ:నందు నస్తు 
వలని, నము నాషవిదముగను అకటా నంకరగినుచంచలముగను కల(కయబారినదిగను ఎజు 
కక ఛీ థ్‌ \ / (౨ 
గను ఒకపుడు నిర్మలముగను కనువడును. జాలము వెండ్రుకలు దోమలు సూర్యరశ్మి 
ఇవి “లుమారు క0టికగపుడును, దినిని క్రిత చేయక య షో కాచరోగము 
జనించుకు. అకాచరోగమునంను ప యెట్బగనగును, ముఖము నాసీ కారహితముగ 
కొనుపడును. చంద్రుండు దీపము మొదలగునవి అ నేకములుగను, నంకరగ నుండునట్టును 
వంకరలేనట్లుగను కనుపడును, కాచము నృద్దిజెందినయెడల దృష్టి దుము పొగ వీనిచే 

౧౧ డు లు శీ 
కష్పయబడియుండు నటులను ఎజ్వశను విన్లీర్ధముగను సూక్ష్మముగను దగ్శనక క్రికహిత 
ముగను నగును. ఇది వాతజలింగ నాళమనంబడును. 'లింళ్య తే అనేన లింగచాళ8ి ఆను 
వ్యుత్స ్తిచే జ్ఞానమునకు సాఫన్నమెన చూప్పు లింగ నాశోమర(బడును, 

-ర్రి గంఖీరద్భృష్టి లక్షణము. రఆా- 
జ 0 
వాలేతు సంకోచయతి దృక్సీరాః, 
అద ఉన Fa 

దృజ్ఞండలం ఏశత్యంతర్లంధీ రా ద్భగసౌ స్మ ప ౧౨౩ 

ప్ర కోపించిన వాతము సీ సిరలనా కయింది దృష్టి లోనుండు సిరలను సంకుచితం 
త. మ దీని చేత దృ ష్టిమండలము లో భాగమును జెందును. ఇది గంఫీరద్భషీయని 
బుషులచే చెప్పబడును, 

రై పి త్రేజతిమిరకాచలింగనాకశలక్షణములు. d= 


జే తిమిశే విద్యుళ్ళ ద్యోతోద్యోతదీవితకు, 
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న్సతి _ర్రరివివ్య్భాభం ప్రా పాయో నీలం చ ప పళ్ళతి. ౧౩ 
కోకా దృ క్కాచనీలాభా తాద్భ గన చ పశ్యతి, 
అశక్కెందుపరి వేపాగ్ని మరిచీంద,ధనూంవి. చ, ౧౮ 


భృంగ నీలా నిశాలోశా దృక్సిగా లింగ నాశతు, 
యు 
పి త్రమునలన జనిం-విన తిమిరరోగమునందు మెటుము సూర్యుండు వీని ప,కాళ 
7 
ముచేక తటిచుగ నస్తువులు క ప్పంబడినటులను, నెమలి తి త్రీరిపక్నీ వీని రెక్క. లనలెను, నల్ల 


గను కోనుపడును. దీనిని చికీక్సింపకోయుండిన కాచరోగము కలుగును. కాచరోగమున 


ర్‌ 
ల్‌ 


నల్గవ్రూస లంటి కాంతిగలదిగ నగును. ఇం దృనూర్య పరి వేషములు అగ్నిజ్వాల) 


౧౨౨) జే త్త ర్‌ వ నము, 125 


ఇంద ధనుస్సు నివి యన్నియు నల్లప్రూసలనలె కనుపడును, కాచరోగము సృద్ధిజెంది 
నవో దృష్టినళించును. దీనివలన దృషి తు మ్మెదనలె నల్లగను, దృష్టి ఈ కిలేనిదోను స్నిగ్ధ 


ముగ నగును. ఇది నె తిక లింగనాశము, 
-అ౩ హస్వదృష్టి పి ల్పీవిదగ్ధద్భ స్రీలక్షణములు, (గ 
9౦౨ _ ఇ మా వా ౧ శ 
దృష్టిః విత్తిన హై ద్ర స్వాఖ్యా సా హ్రస్వా హ్రస్వదర్శనా. ౧౫ 
భవే ట్స _త్తవిదగ్ధాఖ్యా వీతా పీతాభదర్శనా, 
పిల్తీవోషముచే దృష్టీ చిన్నదిగశు స్వల్వచూపు గలదిగను ఉండును. ఇది హ్రస్వ 
దృష్టి యనంబడును. మటీము పి _త్రీముచే ద్భమ్మీ పసుపునర్ల ముగలదెగయు నస్తువులను పసు 


పునంటినర్ల ముగ (గృహీంచునదియునె యుండును. ఇది పి _ర్రీవిదగ్ధాయని చెప్పబడును, 


అరి కఫజతిమిర కాచ లింగ నాశోలక్షణములు. రిఆా- 


కేన తిమి₹రే ప్రాయ స్ప్రిగ్టం "స్వేతం చ పశ్యతి. ౧౬ 
కం ఖేందుకుందకుసుమైః కోముటై రన వాచితక్షు, 
కాచే తు నిష్బ 7భేంద్వర్క_ప్రదీపాదై స్రిరివాచితమ్‌. ౧౭ 
సుతా భూ సూ దృ న్స్‌ ల్ల బ్రంగనాశేత్రు లయ్య తే, 
నూ_ర్తః కఫో దృష్టిగత న్పి క దర్శననాశనః, ౧౮ 
వ స్యేవ చలః పద్మినీపుటసంస్థితః 

ఉస్ట్ర సంకోచమాయాతీ ఛాయాూాయాం పరిసర్పతి, ౧౫” 


కంఖకుం చేందుకుముదర్భృటికోపనుళుి మూ, 

కఫమునలన తిమిరరోగము జనించినవో రూవము స్నిగ్ధముగను తెల్లగను, శం 
'ఖైము చంద్రుండు మొల్లపు పువ్వు తెల్లకలున వీనిచే కప్పంబడి తల. క నుపడు 
ను. దీనికి చికిత్స చేయకండిననో కఫము మూశనపటలమునజేరి కాచరోగము జనించును. 
దానియందు సస్సువులు కాంతి౦హీతములై న న చంద ద్రనూర్య దీపాదులచే కప్పంబడినటుల 
కనుపడును. కఫజలింగ 'నాశమున దృష్టి తెల్పిగనగును. కఫము గట్టిగ ఉంటగ పరిణ 
మించి దృష్టేమ న్యమును జెంది దిని నశింపజేసి భామకు పకుపనుండు జలబిందువు 
వలె చలిచుచుండును. మటియు నాకఫము ఎండయందు సంకోచమును జెందుచు నీడ 


యందు ప్రసరించుచు శంఖము వెంల్లపుచ్వు చంద్రుడు తెల్లకలున స్సృటీకము వీనిఐలె 
తెల్లగనుండును. 


=తుర్రి ర క్రఉకతిమినలీంగనాశలత్‌ ఇములు. లితా- 
మ es 
ర_క్తన తిమిరే రక్షం త్ర మోభాత్రం చ పళ్ళతి, ౨౦ 


126 అస్టోాంగవాదయము [౪, 


"కామేన ర కృస్తూ నో దృ సాదృ క పశ్యతి, 

లింగనాకే2 వీ తాద్భగ్షృ జ్‌ కి ప్రభా హతదర్శనా, ౨౧ 

ర క్రదోహమువలన జనించిన తిమిరరోగమునందు నస్తువులు ఎజ్జిగను చీశట్మీగమి 
నటులను కనునడును. దీనికి చికిత్స చేయకుండిన నార క్తము మాడవపటలమున జేరి యా 
రోగము కాచముగ పరిణమించును. దీనియందు దృష్టి యెజ్డిగగాని నల్లగగాని యగును. 
వస్తువులు ఎజ్జనగాని నల్లగశగాని కనుపడును. దీని నుకేత్నీంచినవో ర_క్టము నాల్లనపట 
లమునశేరి లింగనాశమును గల్లించును. అట్టి ర_క్టజలింగనాశమున దృష్టి యొజ్హిగగాని 
నల్లగగాని కాంకిరహితంబె దర్శనళ శ్రి లేనిడిగ నగును. 

అరి సంసర్ల సర్నిపాతజ తిమిగాదిరోగలక్నణములు, రఆా- 

సంసర్లసన్ని పా తేషు విద్యా శృంకీర్ణలతణా౯, 

తిమిరాదీనకస్మా చ్చ తెస్సాా ద్వ్వక్తా కులేకణమ్‌. 99 

తిమిచే శెహరూార్డ ప్రొ చిత్రో రాగః ప్రజాయతే, 

సంసర్తనన్నిపాతముసలన జనించిన తిమిర కాచ లింగనాళ కోగములయందు వా 
'తాదిజనిత తిమిరాది రోగములకు వేరువేర జెప్పిన అక్షణములన్నియు కలిసియుండును, 
వానిచే దృష్టి యొుకానొకపుడు కలకందారినదియు మటీయొకపుడు నిర్మలముగ నుండు 
నదియు నగును. సంస్వోసన్నిపాతమునలన జనించిన కాచ లింగ 'నాశరోగములయందు 
దృష్టిలో విచిత్రమైన యెజుపు నర్థము కలిగియుండును. 

అర్ర నకులా౦ఢ్య లతృణము. ్రిఆ- 
ద్యోత్య తే నకులశ్యేన యస్య దృ బ్నిచితా మశైః, ౨౩ 

నకులాంధస్ప తతా, షి (త్రావ్నా చిత్రం పళ్యతి నాసి, 

మనుజానియొక్కొ. దృష్మి nee వ్యాపింపబడి ముంగిస "నే తము 
నలె నంతర అట్టిమను జాని నకులాంధు6డని చెప్పుదురు, వానికి క స 


రూపములు విచ్చి త్రేములుగ "కనుపడును, లా త్రులయందు భూపములే కనుపడవు, 
-శప్రు/ర్రె దోపాంధథ ల oe ఈ 


అక్కే స్త సమ _స్తక కన్య స్త స్తగభసా స్తంభతాం గతాః, ౨౦ 
స్థగయంతి దృశం. దోపా దోపూంధస్స గదో=_పరః, 
దివాక రక రస్పృష్టై భృ భా దృష్టి పథాన్న్మ లాః. లై 


పిలీనలీనా యం నై కృమత్రాహ్ని దర్శనమ్‌, 
సూరయ్య ండ_స్టమించినవో జ స్స 3 దృ షీ నిగ పూను. అట్టిరోగము 
ధోపొంధమని చెప్పబడును. ఆరోగము గ౫'అవానికి దృష్టీ నాశ్రయించియుండు వోట్‌ 


అ.౨.] ఉత్తర స్థానము, 12? 


Tan 3) 


ములు పగటియందు నూగో కిరణ సం బంధము వే కరిగి దృష్టీలోనుండి జారిపోవును. అంచు 
నలన పగటియందు రూపములు పృకాళముగ కనువడును, దీనినే శజీకటింయని లోక 
మున జెప్పెదరు, 

ప్ర డగ ఫ్య విదగ్గద్భ ఫ్రీ లక్షణము. ధిశు- 


ఉప్పతప్పస i వాసా క్రీశోవారినిమ్వు నాత్‌' ౨౬. 
త్రీదోవర _కృసంపృళో యాళ్యూమ్మార్థ్వం తతోఒ౬త్నీణీ 
దాహో స్టే మలినం శుక్షమ హన్యావిలదర్శనమ్‌. ౨౭ 


రాత్రా వాంధ్యం చ పాయేత విదస్షోబ్షే పైన సా స్మృతా, 
ఎండలో డస్సిన మనుజుండు తోడనే ఫిత్ర్‌ ములో స్నానము వేయుట నలన 
ఉస ము త్రిదోపషర_కములతోజే8ి కంటి యందు (వ్ర వేశించును.. దానివలన నేత తమాల 
యందు wn తాపమును కలుగును. తెల్ల గ్ర శుక కల (కంయబారియుందును. న 
నస్తువులు దుమ్ముచే కోప్ప(బడినటుల లు ర్వా త్ఫుల కుందు గుడ్జితనము కలు 
గును, దీనికి ఉన స్యవిదగ్ధ దృష్షియని పేరు. 
రి విదగాన్లద్భ ప లక్షణము వ$ఆా- 
ఛు స్రళమన్లూశనాద్ద్డోపెస్పా క దృష్టి రాచి తా. ౨౮ 
సశైదకండూకలుషో విదగ్దాన్లే మైన సా స్మృతా, 
మిస్కు_టముగ పులుసును సక. త. షములు ప సృకోపించి రక్తము 
తోంజేరి దృష్టీ నికప్పికొనును. ఆందునలన దృష్టి నీరుకారుట దురద ప్రో (గాడినదియు 
కల(కబారినదియు నగును. దీనికి అన్లు విదగ్గదృష్టీ యని చేర 
అరి ధూవురరోగ లక్షణము. రఆా- 
శోక జరశిరోరోగ సంత _ప్రన్యానిలాదయః, ౨౯ 
ధూనూవిలాం ధూవుద ర్నాం దృశం కుర్యుస్పధవూ మరః, 
శోకము జ్వరము తలనొప్పి వీనిచే పీడింపంబడియుండు మనుజునిక్తి వాతాదిదోప 
ములు ప్రకోపించి దృష్టిని పొగనలె కలంకంబారినదిగ జేసి దృష్టిళ_క్రీిని నశింపంజేయును. 
ప. వస్తువులు పొగకమ్మినటుల కనుపడును. ఇది ధూమరరోగమన6బడును. 
అం చె "పసర్లికలింగనాళ లక్షణము. థఆా- 
సహా సై వాల్చ్బసత్వస్య పళ్ళతో రూప మద్భుతమ్‌. 30 
భాస్వరం భాస్క_రాదిం వా వాతాద్యా నయనా శి తాః, 
కుర్వంతి తేజస్సంకోమ్య దృష్టం మువి.రేదర్భనామ్‌. 3౧ 


128 అహ్టైంగవాదయము - (అ, 


అన్ని 5m 4 ల రొ ఇ 
వై డూర్వనక్షాం గుమి తాం ప్రకృతిస్థామివాన్భ థామ్‌, 
జుెపసర్షిక ఇ క్యేహ లింగనాథః. 
శుర్చలుండుగనుండు మనుజుడు బలాత్కారముగ ఆక్చోగ్యకరమైన రూపమును, 
లేక మిభల పృ కాళము గలరూపమును, లేక చం ద్రసూర్యాది 'తేజస్సులను చూచినచో 
వానికి వాతాదిదోస ములు వ్రకోపంచి న్నేత్తముల నాకృయించి తేజస్సును మాన్ని 
దృప్టీవిచెచుట మేగాక వైడూర్యయుకో సమాననర్భముగలదిగను _సబ్ధముగను పీ డారహీ 
తముగను జేయును. దీనికి జొవసర్దికలింగనాళమని పేరు. 
= సాధ్యాసాధ్యయాస్యదృష్టిరోగముఐు. ర్రిఆా- 


అతశ్రవస్టయేత్‌ . వ్ర 
వినా కఫా ల్లిజ్ఞనాశాకా గంధీరాంహ ప్రొస్వజామవి, 
షట్యా_ణా 'నకులాంధక్ళ యాప్యా శృెసూం స్తుసాధయేత్‌. ౨3 
ద్వాద శేతి గదా దృ ప్రై నిర్ది షాస్స_ప్తవింశతిః, 
మైనచెప్పిన సృేతృరోగములలో వాత, పి శ్ర, సంసర్ల, సన్నిపాత, రక్షజనితలింగ 
నాశరోగములు; జా సర్పిక లింగనాశరోగము; హా హ్రస్వదృష్టి; గంఖీరదృష్టి ఇవి అసా 
ధ్యంబు లగుటనలన' వానిని చిక్రిక్స యందు నర్జి లంపవల యును. వాశేజ, పీ త్తీజ, కఫ, ర కృజ, 
సంసక్షజ, 'నన్నిపాతజ కాచరోగములు, నకులా౦థరోగము నీయేడురోగములు యాస్ను౦ 
బులు. వాతీజ, పిత్సజ్య) కఫజ, రకృజ, సంసోజు, సన్నిపాతజ' తిమిరరోగ ములు, కఫజ 
లింగనాశము, పి _క్లేవిదగ్గరోగము, దో పాంధము, ఉప్థృవిదగ్గము, విదగ్గామ్లము, ధూమర 
ము అను పం డ్రైండు చే తృరోగములు సుఖసాస్య0బులు. - ఇటుల దృస్ప్రిమండలము 
నాక్రయించియుండు ఇరునదియేడు రోగములు చెప్పబడినవి. 
ఇది అపైంగ హృద యమునందలి ఊ_క్తరతం క్రేమను 
పం డ్రైండనయధ్యాయము ముగిసెను. 


“(0 en 


. అభ 
శ్రీ రస్తు. 


త్రయో ద శాధ్యాయ ము, 
సా 
9 ములకు చికిత్సలను తెలియపజచుటకై తిమిరరోగ పతి షే ధాధ్యాయము చెప్ప" 
ున్న్వయది. (కాణాదికోగముల చికీక్సలును ఈయధ్యాయమున నే చెప్పయబడును లింగ 
గోగములచి కిత్సలు' బాహుళ్యముగ నుండుటం జేసి అట్టి చకిత్సలవై ప్రల్యేకమున 
"కప తిషేధాధ్యాయ ము దీని2ంట "నే చెప్పబడును)...  . 


మురరొగ ప్రల ఎథాధ్యాయ ప్రా ంభ ము, : 


అధాత _స్తిమిరరోగ ప్రతిపే.ధ © వ్యాఖ్యాస్యామః, 
ఇతిపూ స్మాఫలు రాత్రేయాదయో మహార్ష యః, 


ఆవ, దృష్టీరోగవిజ్ఞానీయాధ్యా యనిరూపణానంతరము దృష్టీరోగముల లో జేరిన 


ధృష్టిరోగ విజ్ఞానీయాధ్యాయ నిరూపణా నంతరము తిమిరరోగచికీత్సలను 'తెలియ - 
నట్టి తిమిరరోగ పృతిషేభమను నీయధ్యా యమును వివరించెవము, 


శ్రర తిమిరరోగచికిత్సానళ్యకత్వము. de 
తిమిరం కాచతాం యాని కావ్‌ ౬.ప్యాన్ట వీ మువేషయా, 
నేత్రరోగే ప్వశో ఘోరం తిమిరం సాధయే ద్దతకు. . . ౧ 
తిమిరరోగమునకు చికిత్స చేయక యుపేశ్షీంచినయెడ కాచరోగముగ పరిణమిం 


దానికీ చికిక్సచేయకుండిన గ్రుడ్డితనము కలుగును. కావున నే తృేక్రోగము లయందు 
దారుణ'మెన తిమిరరోగమునకు శీఘుంముగ చికిత్స చేయవలెను. 


అం లీమికరోగమునకు జీవంత్యాదిన్భత ము, అఆ 


తులాం పచేశ జీనంత్యా దో శేఒపాం పాదశేవీ. కే, 


తత్క్వాఖే ద్విగుణం క్షీరం ఘృతప్రస్థం విపాచయేత్‌. . 
ప్రపాండరీక కాకోలీ విప్పలీలో ధ్ర సెంధవై =, 
శతాపష్టమధుక డ్రా, మోన తాదారుఫ్టల త్రయైః. వ 


కార్తి కై ర్నిశి తప్పితం తివిరాపహరం పరక, 
పం . 
అ.ఉ. [7 
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ఏ౦బా క్రో కేక 
ద్రా మోచందనమంజస్టాకాహోలీద్దయజీవక్రై 
వ అ 

ని తాళ తావర మేతాపుం డ్రాాహ్వామధుకోత్చ-లై ః, 

ప ఫఘృతప,సం స రం కిమాన్ని) తె 8, 

పడే జరం ఘృత ప్ర స్థ సమశ్నీ క్ష స్‌ో వశీ 

హంతి తత్కా_చతిమిరర కరాజీశిరోరుజః, 

పిన్నమనుబాల నూరువలములను దో ణప్రమాణ ముదకములోవై చి పాడానశేష 
ముగ కహెయముకాచి ఆందులో ఘృుతము ఒక _పృస్థము, ఆవుపాలు రెండు సృస్థములు 
కలిపి (పృహౌండరీకోము (కర్చ్యూరపుబెండు, క*కోలి, పిష్పళ్లు, రాద్దుగ, సెంఛనలనణము, 
'సదాప, అతిమధునము, డ్రా, పంచదార, దేనడారుచెక్క, త్రీఫలములు వీనిని దినుసుక 
కర్షప్రమాణముచెొ ప్పున గ్రహించి నూరి కలిపి ఘ్ఫుతపాక విధిగ పక్యముచేసి దానిని 
రాత్రులయందు పానముచేయించిన తీమిరరోగములు నిశ్నేషముగ వారించును. మణీయు 
ప్రైమ్‌. చందనము, మంజిష్యై, కాకోలి, శీకకాకోలళి, జీనకము, సీతా (అనగా పంచ 
చారు పిల్లిపీంచర, మేద, పుంకాన్యూము (అనలా పువ్వుల గు8వెంద), అతిమభురము, 
నల్లకలున వీనిని దినుసుక కర్ణ పృమాణము నొప్సన గ్రహించి నూరి ఒక పృస్థము ప్రాత 
కల కలిపి అంచులో ఒక కృస్థయు ఆవుపాలుచేర్చి ఘృతపాకవిధి పక్ళము చేసీ 
స్వానముచెయించిన కాము, తిమిరరోగము, ర కరాజి (యెజ్జనిశేఖలు), తలనొప్పి 
ఈరోగములు హరించును. 

“అగి పటోలాద్యఘృతము. de 


పటోలనింబకటు కాదాక్సీ సేవ్యనరానృవమ్‌. ౬. 

సధన్వయాస (కౌ యంతీపర్పటం పాలికం పృథక్‌, 

తు. చ క్య్యాథయేశ్నల్వశేఒ౦భిని, ౭ 
దాడో 52 రపలకై_ః త పసం ఘృుతాత్స చేత్‌ 0 

ము_స్తభూనిం బయస్ట్యావ్వా కుటజోదీచ్చచందనై 8. రా 

సవిప్పలికై_స్తశ్చ న్ప్యర్థా/ణక శ్రాస్యరోగ జిత్‌ , 

వివ్రధిజ్వరదుష్టాకుర్వస ర్పాపచ్చికుష్ట వత్‌. ణా 


అక్‌ గ! 
శ ద షూ స _ నై జ 
వి శెపూచ్చు కృతమిరనకాంధ్ధో న్రీస్లామ్లదాహానుత్‌, 
చేదుపొట్ల, వేము కటుకరోహీశణ్లి, మూనిపసుప్పు, నట్టి వేరు, త్రిఫలములు, ఆడ 
సరము, శేలటిమూలనోవిల, కలు క్రానుగు, పర్చాటకము ఇవి డినుసుక ఒకవలము. ఉ్వవ్సీ 
కవతరుగుఒక పన ల్‌ ఖై వ 
చికవ ష్రస్థమ్క ఇటుల వీనిని గృహీంచి ద్రొణపృభాం ముదకములోవై చి 


౧5] ఉత్తర స్థానము; 131 


దక్క-గకాచీ ఆభకపృమాణ మాకా యను నెత్తుకొని ఆందులో తీ రము సలు, చేల 
వేము, ఆతి ముభురము, wa సె కురువేరు, చందనము, పిప్పళ్లు ఇవి దినుసుకు అరపలము 
వొప్వునగవీ హింది నూరి కలిపి దానిలో ఒకప, స్థ మావు నేతినిచేర్చి విధి పృకారము పక 
ఘుచేసి పొనముచేయించిన విద దృధి, జ్వరము, కపి తతతులు, వి క అపచి, కుష్టు 
ఫీ, ముఖరోగములం, Be కర్ణ రోగములు ఇవి నిన ర్లించును, ఇది పటో 
గాద్య ఘృత మనంబడును. ఈఘృతము శు కము, తిమిరము, శఏకటి, ఉఫ్థ్ఫవిదగ్గము, 
౨న్లు విదగ్గము, కండ్లుముంట ఆను నీనేత, త సాగ నిశ్శేషముగ పోక్రడచును. 


= శపు(ర్రె త్రీఫలాఘృళము. ~~ 


త్రీఫలాష్టపలం క్యాథ్యం పాదశేవం జలాభ శే, ౧౦ 
"లేన తుళ్యపయస్కే_న త్రి ఫలాపలకల్క_ వాక్‌, 
అర ప్రస్థ పో ఘృృ తొల్సిద్గ న్పితయా నూవీ కేణ వా. ౧౧ 


యు ౦ పీజే త్త లివర్‌ తద్భు కం వా వఠరొరసమ్‌, 

వావి — లలి జాని 
శత్రీఫలములు ఎనిమిదిపలములను ఆఢకపృమాణ ముదకములోవై చి పాదానశేష 
ముగ కపాయము కాచి దానికీ సమముగ ఆవుపాలను చేర్చి అం'కులో త్రి భలకల్క_ము 
కోపలము ఆన సెయ్యి అర్గ పు స్థముకలిపి విధి పృ కారము పక్యముచేసీ ఆందులో పరిచ 
వారచేర్చిగాని, తే నెచేర్చి గాని తిమికరోగికి పానము చేయించనలయును. ఇది త్రిఫలా 
కత మనంబడును. ఈఘ్ఫృతమును త్రిఫలక సాయము లోకలీపి దోహదూప్యాదుల వను 
ఏచిరిం తిమిరరోగికి పానము చేయిం చనల యును, 


కపి మహాత్రెళ లభ్ఫుతము ర 


ర్రీ 1 _ | 
య్య మధుద్వికాకోళన్యా ఘకృష్ణామృతోత్పలై ః, ట్‌ి 
పాలిక స్పసితా దాక మర్ష ర్భృతీప్ర ప సం పచేత్సమైః, 
అజాశీ రవరావాసా మోర్కవస్వరై సః పృథక్‌. ౧౩౫ 


హో తష నత? ఏ వికారజిత్‌ 
మహో త్రెఫలమి ల్యేతత్పరం దృవి రజిత్‌ , 
మేకపాలు ఒక ప రసము త్రి త్రిఫలకపాయము ఒకప్ర, స్థము, అడ్డసరన్వరసము జక 
వసు, గుంటగలగర స్వరసము ఒకె రసమూ ఆను నెయ్యి హోప్రక్టము ఇటుల వీనినీకము 
వీసీ ఆందులో అతిమధురము, కాకోళి, శఉరకాకోళి, వాకుడు, పిప్పళ్లు, తిప్పతీగ, 
ఫల్లకలంన, పంచదార, ద్రాతు వీనిని దినుసుకు ఒకసలముచ్‌ "ప్వూన (గ్రహించి నూరి కలిపి 
నృుతపాక విధిగ సకషిముచేయనలయును. ఇది మహాత్రెఫలఘృుత మనంబడును. ఈఘ్భతేము 


షిభతేోగమును నిశ్ప్చేషముగ పోకడ చును, 
గ షీరో గమును నిక్ళేషయుగ క్ర చు 
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అర్ర తీమిరరోగమున త్రిఫలోపమోగము. థఆా- 


శ్రైఫ లేనాథ హవిసా లిహానక్రిఫలాం నికి. ౧5 
యన్చీమధుశసంయుక్రాం మధునా చపరిస్తతామ్‌, 
మూస మేకం హితాహారః వీబన్నా మలకోదక న్‌ ౧౫ 


అ o 
సౌాపర్హ్యం లభతే చత్స్వురిత్యాహ భగచవా న్నిమిః, 
త్రీఫలాఘృకేములో త్రిఫలములు, అతిమధురము వీనిని చూర్షముచేసి కలిపి 
అందులో తే నెబోసి దాంరి ఒక మాసమునరకు రాత్రులయందు నేవింపుదు హీతాహార 
ములను భుజింపుదు ఊసిరికకపాయమును పానము చేయుదునుండిశ గరుడునిపంటి దూర 
దృష్టి చేత్సేయులన కలుగునని ,త్రికాలక్ఞానసంపన్సు డైన నిమిచక్కవ_ర్తిబెప్పెను. 
ము << 9 $ g 
తాప్యాయో హేమయస్ట్యావ్వా రాక . ౧౬ 
సంయోజతా యథాకామం లిమిరఖ్ను వరావరా, 
భాతుమాతేకము, ఉక్కు.) బంగారు, ఆతిమధురము, సంచదార, ప్రాత నెయ్యి; 


తేనె వీనితోడ (త్రిఫలములు _ నాయాదోషానునణముగ సేవించిన తిమిరరోగమును 
హరించును, 


అధ తిమిరరోగికి | త్రి ఫలకహాయపానము. థఆా- 

సఘ్ఫృతం వా వరాక్యాథం రీలయే _తీమిరామయో, = AE 
SE CI CCU అధ 

అపూపసూపసక్తూక వా త్రిఫలాచూర్షసంయుతా౯, 


తిమిరరోగముగలవాండు | తీఫలకసా మనులో గెయ్యినికలిపి హానము చేయనల 
యును; లేక భక్ష్యుము పప్వుసత్తుపిండి వీనిలో త్రీఫలముల చూర్భమునుకలిపి భవ్నీంప 
నలయును, | 
ఆ తిమిరరోగ్షికి త్రిఫలపాయసాద్యుపయోగము. థః 
పాయసం వా వరాయుక్తం నీత్రం సమధుశర (రమ్‌. 
ప్రో ర్భక్షన్య వా పూర్వనద్యాత్చథ్యాం పృథక్‌ పృథక్‌, 
న్ఫుద్వీకాం శర్మ రామేద్రెస్స్పతతం తిమిరాతురః. 


౧౮ 


౧” 
తి మిరరోగముగలవాండు ప్రాతశికాలమునందు పాయసము లో త్రీఫలములు, తేనె, 
ర్క-ర వినినిచేర్చి పాయసము చల్లారి నపిదప భుశింసనలయాను; లేక యాహారమునళు 
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ఏ౦దు కరక్కా_యనుగాని ద్రామనుగాని శర్క_ర, తేనె ఏనితోడ ఇెవ్వేరుగ పృతిదినము 
అబింపుచుండనల యును, 


అధ 9 ల్‌ ఒధ జ్ర 
ప్రోతోజూంశాం కృతుష్షపష్టం తమా యోరూప్యకాంచనై ః, 


యుకాకా ప్ర ల్యేక మేకాం శై రంధమూహోదరస్థి తా౯. ౨౦ 
ధ్మాపయిత్యా సమావృ త్తం తతస్త చ్చ నిపేచయీత్‌ . 
రసస్క_ంధకపా యేషు స్తకృత్వః పృథక్పృథక్‌. ౨౧ 
వైదూర్యముక్ర్తాశంఖానాం త్రీభిర్భాగై ర్యుతం తత్ర 
చూర్గాంజనం ప్రయుంజీతతత్సర్వం తమిరాసహమ్‌. ' ౨౦ 


సౌవీరాంజనము (సుక్మారాయి) అరునదినాల్లు భాగములు, రాగి, ఉక్కు, వెండి, 
ఏ౦గారు ఇవి ప్రత్యేక మొకొ_క భాగము, ఇటుల వీనిని మాసలోనుంచి కరిగించి మధు 
గౌదిగణ దృస్యక పొయములో నొక్కాక కపాయమున చేరువేరుగ ముంచనలయును. 
ఇటుల ఏడు "పర్యాయములు చేయనలయును. పీదస దానిలో (స్రోతోంజనాదులలో)వై 
కూర్యము, ముత్యములు, శంఖుము వీనిని దినుసు కొక భాగ ముచొప్వున చేర్చి చక్క (గ 
మార్గము చేయనలయును. ఇది చూర్ణాంజన మన(బడును, దీనిని పృయోగించిన తిమిర 
గములన్ఫియు నిన_ర్హించును, 


అర్ర తీమిరార్మాది చే తృరోగహరాంజనము. Oa 


మాంసీ త్రిజాతకాయఃకుంకుమనీలోత్పలాభ యాతు జ్లేక, 


నీత్ర-కాచశంఖెఫీనకమరిచాంజన పీప్పలీమధుకై *, ౨కి 
చం డ్రే,=_శ్వినీసనాఖే సుచూర్జి తై రంజ యేద్యుగళమక్షోః, 
తివిరార్చ్యర_క్తరాజీకండూ కాచాదిశమమిచ్చక ౨ర 


తిమిరము, అర్మము, ర_క్టరాజి, దురద, కాచము మొదలగు ేతృరోగములను 
తొల6గిందుకొనుట కిచ్చృగల వారు, జటామాంసి, త్రీజాతకములు, ఉక్కు కుంకుమ 
పువ్వు; నల్లకలున, కరక్కాయలు, మెలుతు ల్సేము; సీతేకాచము (అనంగా తెల్లగాజు, 
శంఖము, సముద్రపు నుజుగు; మిరియాలు, సౌవిరాంజనము, పిప్పళ్లు, అతిమధురము 
వీనిని సనుభాగములుగ గ్రహించి చక్కొ_ (గ చూర్ణము చేసి యుంచాళొని చంద్రుడు 
అశ్వినీ నత్మత్రములోో ప్రువేశించియుండుకాలమునందు నే త్రీముల క 0జనము వేయించు 
కొ నసలయును, 
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అధి కఫజ తిమిరరోగహారాంజనము. రతా 


మరిచనరలవణభాగె భాగా జ్యా క ణసముద, ఫేనాభ్యామ్‌, 
సౌవీరభ్గాగననకం చిత్రాయాం చూర్జితం కఫామయజిత్‌, _ 
మిరియాలు, సెంధథనలనణము ఇవి రెంజేసీ భాగములు; పిప్పళ్లు, సము, ద్ర పునుర 
ఇవి రెండేసిభాగములు; సౌవీరాంజనము తొ మ్మిదిభాగములు నిటుల వీనిని నొక్కా_.టిీ 
జేర్చి చిత్రానమే త్రేముగాడు చక్కగ చూర్ణ ముచేసి అంజనము వేసీ కొనిన కఫజ తివి 
రోగము హరించును. 
అర్ర దృష్టీ పృసాదనాంజనము. ఆ 
ద్రామౌమృణాళిస్వర సే శీరమద్యవసాసు చ, 
పృథగివ్యాప్పుస్రోత్‌ “జం సప్పకృత్యో నిషేచయీత్‌. ౨ 
. " 
తచ్చూర్టి తం స్థితం శంకే దృక్స )సాదనమంజనమ్‌, 
శ్ర_స్తం సర్వావీరోగవు వి దేహపతినిర్మితమ్‌. 
ద్రాకస్టరసము, తామరతూండ్ల స్వరసము, ఆవుపాలు, మద్యము, కొవ్వు, దివ 
దకము వీనిలో సౌవిరాంజనమును (శ్రుల్యేకప, క్యేకముగ "నేడుమార్లు భానన చేసీ (నిష్ట 
కాచి మైచెప్పిన రసములలో ముంచుననిభావన) చక్క లగచూర్ణించి శ ంఖములో నుం; 
కొననలవమును,. ఈయంజనము నేత్తేములకు విశేనశ శక్తిని నెర్మల్యము నుక లుగ 6 జ్రీయున 


చే తృరోగములయం దన్ఫి(టి యందును మిగుల శ్రే స్టముఇది నిమిచక్రృన రి నిరతము 
అరి భౌస్కు_ర చూర్ణము. రిజా- : 
నిరం haw చేళ్ణం నిపే,చితమ్‌, 
శ్రమాదజాపయస్సర్చిః ముద్ర త స్మాత్పలద్దయమ్‌. ర 
కారి కై సాస్వ్యమరిచప్రోతోజకటుకాన తె, 
వామ. (WU ce 
పటురో ధ్రశిలాపథ్యాకణై లాంజన ఫేన 8, 
యుక్తం పలేన యష్ర్య్రాళ్ళ మూూపాంతర్థ్మాతచూధరి తమ్‌, 
పహాంతికాచార్మనక్రాంధ్యర క్త రాజీస్సులీలితః, 9. 
'రేంగక ప్రైలనిప్పులో మైలుతు_ల్సేమును కాల్చి మేంకపాలు, ఆవుసెయ్యి, తే? 
ఫీనిలో ర్కైనుముగ ముంచవలయును, ఇటుల "నేడుపర్యాయములు శుద్ధిచేసిన 'మైలుత 
ఒల్లేయు శెండుపలములు, స్వర్ణనూ టీ కము, మిరియాలు, స్రోతోంజనము, కటుకరోహిణ్లి 


౧కి] ర్క త్త ర స్థ నము, 185 


గ ంథితగరము, సె ంధవలవణము, లోద్దుగు, మణికిల, కరక్కా. యలు, పీప్పళ్లు, గీల 
కులు, సౌవీరాంజనము, సము దృపునురుగు ఇవి దినుసు కిొకకర్ట ము 3 యష్టీమధుకము 
ఒక 'పలము ఇబుల వీనినన్ని6టిని మూసలోనిడి కాల్చి గహ ంచి చక్క_( చూర్ణము 
చేయవలయును. దీనిని ఖాష్క_రచూర్ష్మమని చెప్పుదురు, ఇది సూర్యు 6డంధకారమునునళి). 
పంకేయుభంగి తిమిరరోగమును నశింప తహ మటియు కాచము, అర్మము, శేవీ, 
కటి, ర కశేఖలు అను నేత,గోగమయులును శమించును. 

2 WW 


(లి తీమిరాంతే కారజనము. థా 


కదారా భుజంగస్య గంధ పాహోణపంచకమ్‌. కం 
శుల్బ తారక యోర్దె ద్వా వంగ స్యెకో౬౦దనా త్రయమ్‌, 
అంధమూూా వీ కృతం ధ్మాతం పక(ం విమలమంజనమ్‌. 3_9 


తిమిరాంతకరం లోకే ద్వితీయ ఇవ భాస్కరః, 
సీసము ముప్పది భాగములు, గంఛపాహాణము ఐదు భాగములు, రాగి కెండుభాగ 
ములు, తాళకము కెండు భాగములు, నంగము ఒక భాగము, సావీరాంజనము మూడు 
భాగములు వీని నొకటిగ చేర్చి యూసములోనిడి కరిగించి చూర్ణ ముచేసి అంజనము “వేయ 
నలయును ఇది నూర్యు ౬ డంధ కారమును పోక్రశచు చందంబున తిమిరరోగమును పోకడ 
చును. దీనిని మిరాంతక మనియెదరు. 
్రర్రి శర అలల yr 


గోమూ ్రేచ్చ గణర సే ౭-మ్లు కాంజిశే చ శ్రీ _స్థశ్వేవావివివి"పే_ 

చ మాశ్నీకే చ, యత్తుత్ధం జ్వలితమ నేకశో నివి కం తత్కుు 

ర్వాద్దరుస మం నరస్య చవత్వుః. ౨౨. 

'మెలుతు త్రీమును నివ్వూలో చక్క_ ంగకాల్చి గోమూత్రము, ఆవుపేండ రసమూ, పులి. 

కడుగు, చనుబాలు, అవు నెయ్యి, వననాఖ్సీ లేనె కసత | కృమముగ ముంచనల 

యును ఇటుల ఏడు పర్యాయములు ముంచి శుద్ధిచేయ (బడిన 'మెబుకు త్రేమును అంజన 
మువేసిన మనుబానికి గరుడునితో సమమెన దృష్షిళ క్రి గలుగును. 


-_ఆం్రి అంజనళలా కా. థ9ఆా- 


స్థాజలం భృంగరసం సవిమాద్యవుజాపయి, 
వ్రేరసం చ యత్సీసం స_ప్తకృత్వః షృథక్పృథక్‌ . కర 
పం త్తం పాయితం తచ్చలాకా నేత్రే యుకా సాంజనా 


SE 0) 


జ 
- 
య 
త్ర 


150 అస్ఞాంగపహృదయను (అ, 


ఎ | 3 ~~ త్‌ ఆ 
వం౦జనా చా, లేమి ర్యార్మ స్రావపై చ్చిల్య పై ల్లం కొంతూరిజా $ 
ర_క్షరాజీం చ హంతి, 3 

- వీగమును కరిగించి త్రీఫలకపాయము, గుంటగలగరాక స్వరసము, వననాఖి, 

ఆవునెయ్యి, మేకపాలు, అఆతిముధుర స్వరసము వీనిలో మ్రుతి దానియందు ముంచనల 

యును, ఇటుల ఏడుపర్యా యములువేసి యానీసముచే ళలాకును చేయనలయును. దానిని. 
అంజనసహీత ముగగాని అంజవరహితముగగాని నేేత్తృముల లే ప్రృయోగించిన తిమిరము, 

ల్‌ 2 ఠి 
ఆర్మరోగములు, స్రావము, వెచ్చిల్యము, పీల్లరోగము, దురజ.జాడ్యము (ఆన(గా దృష్టికీ 
క్షితి ముండుట) ర_క్షరేఖలు ఆను నీరోగముల హరించును. 

so అత 


0 దృష్టిశే_క్తికరాంజనము., de 


= రసేంద్రభుజగా తుత్యా తయో స్తుల్యమథాంజ నమ్‌, 
ఈపషత్క_ర్పూరసంయు_ క్షమంజనం నయనామ్మాతమ్‌. 5= 
"దొరా గృధ్ర _స్తరుణరవిప్ర కాళగల్ల స్తస్యాస్యం సమయ 
< అ అదు వలన 
మృాతస్వ గ్‌ శకృదిః, నిర్జగ్ధం సమఘృతమంజనం చ వేష్యం 
యోగో౭.యం నయనబలం కరోతి గార్ల ము. 52 


కుద్ధిజేసి నరసము,కుద్ధిజేసిన సీసము ఇవి సమభాగములు; ఈ ఇంటిక్షిని సమభాగము' 
సౌవీరొంజనము. ఇటుల వీనినేకమువేసి అందులో పబునాఅనభాగము పచ్చకమ్నారమును 
జేర్చి నూరి కంటికి ఆంజనమువేసీన మిణల హీకముకలుసను, తిమిరరోగము హరించును. 
మజీయు బాలసూక్యనితో సమమెన కాంతిగల చెక్కిళ్ళ తోం గూడియుండునదియు, 
యు_క్ట కాలములో మృతి జెందినదియు -నెన గద్దముఖమును గృహీంది యేరుపీడకలలో 
నునిచి కాల్చి యా భస్మములో నెయ్యి, సౌవీరాంజనయు వీనిని సమఫాగములుగ చేర్చి 
చక్కఒయ చూర్ణ ముచేసి కంటి కంజకమువేసిన గద్దతో సమమైన దృష్టిళ క్రి కలుగును. 
కృష్టసర్పవదనే సహావిష్కందర్ధ మంజనమనిస్స ఎల్‌ 
ధూమమ్‌, చూర్చితం నళదప త్రవిమి శృం భిన్న తారమవి 


చేతిలో సౌవీరాంజనమునుకలిప్పి 
వెకలకుండునటుల "నేవపిడకలతో 
ముచేసి శే తృయల క0జనముచేని 
నను ఆది చక్క_(బడును. 


కృష్ణ సగ్స్నముయొక్కో_ నోటియందిడి షొ బైలు 
కాల్చి చానితోడ జటామాంసి యాకునుచేర్చి చూర్ణ 
న న్మేత్తృమందలి నల్ల గుడ్డునకు ఫీన్నము కలిగియుండి 


౧.) ఉ_త్తరస్థానము, 187 
డ్రి కుక్కు_టవి స్టౌ ౦జనము, ఈ 


కృపం సర్పం మృతం న్వస్వు చతురశ్సావి వృశ్చి కా౯ 3 


శీరకుంఛీ త్రిసప్తాహూం క్షేదయిత్వాథ మంథయేత్‌ . ్రి౯ా 
తత్ర యన్నవనీతం స్యాత్సుష్మీ యా తేన కుక్కు_టమ్‌, 
అంధ _ స్తస్య పురీషేణ ప్రేత లే ధువ మంజనౌత్‌ , రం 


నుట్టికండలో ఆవుపాలనుబోసి యందులో స్వయముగ చచ్చిన కృష్ణసర్పము 
నొకదానిని, నాల్లుతేళ్లను వైచి చక్కల మూసి ఇయవదియొకదినమువరకుం చి పిదప 
చానిని చక్కల చిలికి ఇన్నయొ త్రి ఆవిన్నను కోడికితినిసించి యాకోడియొక్క-_ విస 
ముచే ేత్రముల కంజనము వేసిన గుడ్డివానికి ఆహాడ సిస్ఫంకోయముగ దృష్టికలుగును, 

౨, అ స 
త్రి దృష్టీళశ_క్రికరరస క్రియ, da 
<< ఆగ | 
కృష్టసర్పవసాశంఖః కత కాతృలమంజనమ్‌, 
రస కి యేయమచిరాదంధానాం దర్శన ప్రదా. రోం 


కృష్ణ్టసర్పముయొక్క_ (కొ క్ష, శంఖము, చిల్లగింజలు, సౌవీరాంజనము వీని నొక 
టిగచేర్చి నూరి చేసిన రస్నక్రీయను అంజనము జేసిన పృడ్డివానిక్రీయహాడ. అతిశీఘిముగ 
దృష్ష్‌ని కలుగ (జేయును. 


అధి ఆ పతిసారాంజనము. ధ్రిత్రా- 
లి ది ర్త 
మరిచాని దశార వీచు స్థాప్యాత్తుక్లా త్పలం వీచుర్య స్ట్యాః, 
శీ రార్ట్ర దద్ధ మంజనమప్రతిసారాఖ్యము_త్సేమం తీమిరే. ర౨ 
మిరియాలు పది స్వర్షమావీకము ఆర్బకర్ష ము, 'మైలుతు తేమ ఒకపలము, ఆతి 
మధురము ఒకకర్షము వీనిని ఆవుపాలలో తడిపి చక్కు_€(గకాల్సి అంజనము వేయవల 


యును. ఇది అప్రతిసారాంజన  మనం6బడును, తిమిరరోగము నందు మిగుల యళ _స్ట 
'మెనది. 


అం తిమిరరోగమునకు అత్షవీజాది గుటీకలు. భత 
అకువీజ మరిచామలకోత్య కృుత్ణయన్ట్రీమధుకై_ “ర్జలవిస్టై, 


ఛాయమైన గుటికాః పరిళుప్కూ_ నాశయంతి తిమిరాణ్యచి శేణ, 





* సృమసి షె. 
కు 
ఎ 


అ.ఉ, 18 


188 అస్టాంగ హృ దయ ము f 


తొడివిత్తులు, మిరియాలు, ఉ సీరిక సరుగు, మైలుతు కీయ, అతిమధురము వీ? 
సమభాగములుగ (గృహించి యుకకముతో చక్క నూరి గుతీకలుకేసి నీడ నెండిం 
చాన కన. న తీమిరరోగ మకికీస సు)ముగ నిని రించును. 
| | _=శ్రు(్రె హణ్యాకీకయోగము. రఆా- 

స న. ర 


వమణ్మాశీక వలి యోగ _స్తీమిరార్మ న్లేదకాచకండూ పహాంతా. న. 
"మిరియాలు ఒకభొగము, ఉ సీరికనరుస ఇండుఫాగములు, జలోద్భునము (ఆనం; 
తల్లతామగ) మూ(డుభాగములు, మెలుతు తము నాల్లుభాగములు, సౌవిరాంజనవ 
ఐదుఫొగములు, స్వ మాశ్నీకొము ఆరుభాగములు నిటుల నీ దృగ్యములను రహీం 
నూర్‌ అంజనము “వేయ నలయును. ఇది హణాత్నీకయోగ మన(బడును. తిమిగరోగమ 
ఆర్ము, జల స్రానము, కావము,- దురద పనిని పోంగొట్రును.- 
3 రత్నాది చూరక్షాంజనము, థఆా- 
రత్నాని రూస్యం స్ఫటికం. సువర్ణ ౦ 
స్రోతోం ౦జనం శామ్ర,మయనస్సళంఖమ్‌, 
కుచందనం లోకి హీత్రగ.రికం చ . 
చూర్గాంజనం సర్గద్భగానుయభ్ను మ్‌. జ టు కల 
నజ్రానిర్‌ళ్న ములు, వెండి, సృృటికము, బంగారు, సైవిరాంజనము, రాగి, ఉక్కు 
శంఖము, ర _క్రచందనము, కుంకుమ పువ్వు, కావిరాయి వీనిని సమభాగములుగ గి హాం. 
చూర్ణము చేయవలయును, దీనిని చూర్షాంజన _మనియెదరు, వ శశ లన్ని 
టిని. పోంగొట్టును. 
అర్ర దృష్టి బలకరనస్యము. ఏతా 
వ. మతుతెలం భృంగస్వరసోఒసనాచ్చ నిష్యాహః, 
యసపా త్రవిపక్యం కరోతి దృ స్ప్రర్చలం సమ్‌, “ఈ 
మ నె తాడినూ నె, ఇంటగలగరాకు స్వరసము, చేగిసకహాయము ' వీని 
సమఫోాగములుగ గృహీంచి యినుపష్తాత్కలోబోసి చక్కలయ పాకముచేసి దానిచే నః 
ము చేయించిన దృష్టే! విశేషబలము కల 
అరై తిమిరరోగమున ' స్నేవహాషాన ర రక మోక్నణాదులు, ae 
. ధోషపానురోభేన చ నై కశ స్తం న్నేహాస్తవిస్రాగణశేకన్షై ర్ట 
ఉపాచ శేదంజనమూర్హ వ సిన స్టీ క్రి యాతర్పణ లేప చేకై & ౪, 
థి — ఏట ర 


దీ ఉత్తర్‌స్థాసము,. 139 


తిమిరరోగమును ఆయాదోపానుగగణముగ న్నేహపానము, ర క్షమోక్న్షణము, విశే 
చనము, నస్యము సూత్ర స్థానములో గందూహిది. విస్యధ్యాయములో  చెప్పియుండు 
మూర్శ్థ న సే న సక యము చెప్పియుండు నిమూహాదినస్తువులు,' పము, నేకము 
వ చ్రృయత్నృముతో చికి సెంపనసలయును. చికిక్చ చేయనగును. 
సామాన్యం సాధనమిదం ప్రతిదోవ. మత శృణు 
ఇటుల తిమిరరోగముల కన్నింటికి le చికిత్సలు చెప్ప(బడీనవీ. వాతా 
దిదోషములచే జనించిన తిమిరాది చే తృ రోగములకు చాయా దోహినుగుణముగ విశేష 
చికిక్స లిళ చెప్పబడును. 
అర్ర వాతజ తిమిరరోగచికిళ్స లతా 


వాతచే తిమి రే తత్త దశవమూలాంభసా ' ల! రోరా 
శీర చతుర్లుణే శ శ్రే హ్థాకల్క_పక్వం' పీజే త్రతః,, 
త్రిఫలాపంచమూలానాం కషాయం శ్‌రస ంయుతమ్‌. . ఈ౯ 


_ ఏరండ తె లసంయు కం యూజయేచ చ్చ విరేచనమ్‌, 
0__ రి bon ; 
వాతే పృకోపమున కల్రిన తిమిరరోగమునందు డళమూలముల క పాయములో ఒక 
వ్‌ ఆవు నెయ్యి, నా మలా ఆవాల తి ఫలముల కలను వీనినిచేక్చ విధి 
ప్రకారము పక్వముచేసి పానము చేయించసలయును. పిదప త్రి ఫలములు పంచమూల 
ములు వీని కషాయములో ఆవుపాలు, - ఆముదమునేర్చి న్‌ కీ ప్పించవలయును. 
. అరి జీనంతీతెలము రితా 


సమూల గజాల జీవంతీతులాం దో ద్రో శేఒంభసః పవేత్‌.. 7 సం 
అష్టభాగస్థి తె తస్మింైై గెల ప్ర సల  పేయస్స మక్‌, | 
జలా త్రితయజీవంలీవనీమూలై ' 8 పలోన్ని తైః. ఏం! 
య్వీపలై లైశ్చతుర్సి శ న్స క్ష లోవాపాశ్రే విపాచమ్సేత్‌ , 
త. ఏవ స్థితం మాసం వ ర్స పజత్రుజాక, 9 
వాతవిత్తా నుమాకా హంతి శద్వశేపాద్దే శ్రగామయా౯, 
వ శేశాస్యకంధరాస్కంధ పుష్టి లావణ్య కాంతిదమ్‌. Ee ౫3 
.... మనుబాలబెట్టును సమాలముగ నూరు, పలముల్ను గృహించి ద్రోణపృమాణ ముదక 
ములో వై చి పరప మిగులునటుల ప ఎట ఆందులో ఒక ప్రస్థము 


నువ్వులనూ నె, ఒకక ప్రృస్థము ఆవుపాలును పోసి చిల్టాము టై; పేరాముట్లి, జిదిలిక, మను 
మసన SOSA స కానక లాభాలలో. 
ie యు జాతీ, షై ' ' 





స \ జ శ న్‌ న క్‌ 
140 అస్తాంగహృదయము [అ, 
లు గ్‌ 
బొల, పిల్లి పీయరవేళ్లు ఇవి దినుసు కొక్రొ_కపలము, అతిమధురము నాల్దుపలములు 
వీనిని నూరి కలిపి యినుపప్మాత్రేలో విధి పృకారము పక్యముచేసి యినుపపాలృలో నొక 
సమువరకు ఉంచి పిదప కః 'మెిడకొంకులకు పెభాగమునందు జనించు 
నట్టి రోగములన్నియు హరించును. వాతపెత్తాదులవలన జనించు శతృ రోగముల నన్ని6 
టిని విశేషముగం. బోయగొట్టును. తలవెండ్రుకలు వృద్ధిజెంది నల్లగనగును, మెడ, భుజ, 
శిరము వీనికీ పుషికలుగును. శరీరమునకు కాంతి లానణ్యము కలుగును, 


అగ్రి బి త్రూ, ర ర రోగము లకు ఏరండాది తైలము. రతా 


సిత రంకజటానింహీఫలదారువవాన లె =, 
ఘగేవయా బిల్పమూ.లైశ్చ _త్రలం పక్వం సయో౭న్వితమ్‌, సిర 
నస్యం సర్వోర్డ వ్రజతూ, కూ స్థ హతన్లే స్మా మయా రిజిత్‌ , 
కెల్లాముదపువేస్ట్‌" వ్రావడుపండ్లు, దేనదారుచెక్క, వస, (గృంథితగరము, 
ముణుగు దొమర, మారేడు వళ్లు వీనిని నూరి నువ్వులనూ నెలో చేర్చి నూ నెకుసమము అవు 
పొలనుకలి పి నిధి పృకారము పక్యము చేసి నస్యము వేయించిన వాత శేస్మములనలన మెద 
కొంకులకు పెఫాగమునందు జనించిన రోగములన్నియు నశించును. 


తరి లీమిరరోగమునకో వ్యాఘ్ర) వసౌాద్య ౦జనము, క 


వసాంజనేచ వై యాఘీ, వారాహీ వా ప్రశస్యతే. స 

గృధ్రాహికుక్కుటోన్టా" నా మధుకేనాన్నితా మ (| 

తిమిరరోగమునందు కండ్లకు సెద్దపులికొ వ్యునుగాని, పందికొన్ర్యనుగాని ఆంజన 
ము వేయవల యును, లేక గ గద్ద! భూ క్‌ీడ్ర వీనికొవ్వ్వలను వేరు వేరుగ అతివుధురము 
తోచేర్చి నేత్రముల ప హీతముకలుగును. 


-శభ్రు(ర్రి సౌవీరొాంజనోపయోగ క్ర క,సుము, రికా 


ప్రత్వోంజనే చ ప్రోతోంజం రస మీరఘృ తే క్ర ౬. 
నివ క్షం పూర్వనద్యోజ్యం తిమిరఘ్నమను త్త ష్య 
సౌవీరాంజనోమును మాంసరసము తీరము ఖ్ఫుతము వీనిలో కృనముగముంచి ఆం 
జనయోగము అన్నింటి యందును వేర్చనలయును, ఇటులచేసిన తిమిరిహగము . హరించును, 
De తిమిరరోగమున తర్చణచఛికిత్స. యా 


భక 


చే చనం శమం యాతి త్రత్ర _సర్పణ మాచ శేత్‌ . % 2 


క్షా చా 


౧౩ ఉత్తర స్థాన ము, ia 
టినిచెప్పిన ప్ర,కారము చికిత్సలను చేసినను వాతజతిమిరరోగము శమింపకయుం 
డిన తర్పణచికిక్ళలను చేయ సలయును, 
అం వాతజతిమిరరోగమునకు తర్చణొపుధము, ర్రిఆాం 
we కష్టనలద కాకోళీద్యయయ్టీభిః, 
ప్ర పౌండరీకసరళ విప్పలీ చేవదారుభిః, ౫౮ 
es పక్వం తర్చణము_త్తమమ్‌, 
సదాప, చెంగల్వకోమ్టు, వట్టివేరు, కాకోళి, శ్నీరకాకోళి, ఆతిమధురము, కర్ఫ్చూ 
రపుబెంశ, సరళ దేనదారు, పిప్పళ్లు, దేవదారు వీనిని సముభాగములుగ గ్రహించి. నూరి 


ఆవు నెయ్యి లోకలిపి చ్చేత్రి కనిమిదింత లావుపాలుపోసి నిధి ప్కకారము సక స్యోనుచేని న నది 
"శేష మైన కర్పణొషధ మనంబడును. 


ఆఅ 
వి సృకారాంతరతర్పణేహధము. ea 
'మేదస_స్తద్వదై శేయా ద్దుస్ధ సిద్ధాష్ట్రజాహతాత్‌ - ఫరా 
ఉద్ధృతం సాధితం తేశో మధుకోకీరచందనై ః, 
శ్వావిచ్భల్యకనోథానాం దతతి_త్తిరిబర్హి ణామ్‌, ౬౦ 


పృథక్చృథగ నేనై వ విధినా కల్చయేద్వసామ్‌, 
ఆవుపాల లో జింకకొవ్వును కలిపి చక్క లయకాంచి యాపాలలోనుండి నెయ్యి 
తీసి అనేతిలో ఆతమధురము, పట్టి బీరు చందనము వీనిని సమభాగములుగ నూరి చేర్చి విధి 
శ్ర, కారము పక్వము చేసిన నదితర్పణి "షధముల లో మిగుల శే స్టముగనుండును, అడవిపంది, 
ముండ్లపంది ఉడుము, కోడి, తి_త్రిరివథీ, నెమలి వీనికొవ్వులను సృ త్యేక సృ క్యేక 
ముగ ఆవుపాలలోకలిపి కాచి దానిలోనుండితీసిన ఘృతమునందు ఆతిమధురము, వట్టి 
వేరు చందనము వీనిని సమభాగములుగ గ్రహించి నూరి కలిసి పక్యముచేసి తరృణౌపధ 
మును (సృయోాగించనలయును, 
గ్ర నాతేజతి మిరరోగమునకు పుటపాక నినాహవస్త్యాదులు. ఖా 
ప్రసాదనం న్నేహనం చ పుటపాకం ప్రయోజయీత్‌. ౬౧ 
వాశకీనసవచ్చా త్ర త, నిరూపహూం సానువాసనమ్స్‌, 
వాఠతజతి మిరరోగమునకు నూ త్రేస్థానములో తర్పణపుటపాక విధ్య ధ్యాయము లో 
ఇెప్పీయుండు పృసాదన, స్నేహను పుటపాకములను వాతజ తిమిరరోగమునందు ప్ర, ప 
ఇయోగించనలయును. మటీయు వాతపీన సమునకు చెప్పిగయుండునటాల నిరూహాను చా న 
ని స్టికగ్మలను శేయనల మును, 
అమి ఖ్‌ 


అ ప్రా ఈగ హృ దయము (అ 
ఆం పీ త్తీజతిమిరరోనచికిక్స, ఆ 


పీత్త జే తిమిే సర్చిర్దీ వనీయఫల త్ర, త యెః. ౬9 
విపాచితం పాయయిత్వా న్నిగ్గస్య  ద్యధయేక్సి రాన్‌, 
పి త్తేనునలన జనించిన స జీననీయగణద్రన్యములు, త్రిఫల 
ములు వీనిని నూరి ఆవుచేతిలోకలిపి పక సముచేయంబడిన పమ. పానముచేయించి 


పిదప స్నేహకర్మనుచేయించి సీరలను వేధించనలయును. 
అర్ర పి త్రీజతిమిరరోగమున విరేచనము ఆా- 
'శర్కరై లాత్రివ త్రీవృచ్చూ ర్లెర్మభుయుకై ర్లిశేచయేత్‌. ౬౩ 
పిత్తీజతిమిరరోగమున పంచదార, ఏలకులు, తెల్ల తెగడచూర్లము వీనినొక టిగచేర్చి 
త్తే నెలోశ లిపి విరేచనమున కొొసంగనలయును, 
-అర్రి సీ తేజశిమిరరోగమున సేకలేపాదులు రఆా- 
న్టీ్రా కొ సేకలేపాదీన్యుంజ్యాన్నే శ్ర శ్రొస్యమూర్దృసు, 


సు 
పి త్రేజతిమిరరోగముగలవానికి నేత (తృీములు, ముఖము, శిరము వీనియందు మిక్కిలి 
డు 


చల్లిగనుం సేకము, లేపము మొదల/స వానిని పృయోగించనల యును, 


అర్ర పి _త్తేజతి మిగరోగ హరాంజనము. Drea 


గ ర మ పద్మకోలీర ముక్రాశాబరచందనై ః. ౬ర 
వ.ర్తిశ్ళస్తాంజనే మూార్థ్య “'సథా పత్రోత్సలాంజనై , యం 4 
గపుప్పుక్‌ ర్ఫూరయస్ట్యా హ్వాస్వర్ల గ రికై *, ౬% 


పి_త్రేమునలన జనించిన తిమిరరోగమునకు నల ల సుగంధిపాల, పద్ముకము, వట్టివేరు, 
ముక్య ములు, “తెల్లలెద్దుగు, చందనము వీనిని సముభాగములుగ గ్రహించి నూకి కణికచేసి 
షాది తు పె పెద,న్యములను చూర్జా ముచేసి పహ. ఆకువ త్ర, 
నల్లకలున, సౌవీరాంజనము, నాగకేసరములు,. పచ్చక ర్పూరము, అతిమధురు, క 
య్లి వీనిని చూర్భముచేసీ అంజనము వేసీనను హీఠతముకలుగును, 


ఆరి పె క్రీజకిమిరకోగమయున సౌవీరా ద్యంజనము. 6 


సావీరాంజనతుత్ధకళ్ళ శృంగ ఛాతీ శ్ర ఫలస్ఫటికక య్పూరమ్‌, పంభాంనం 
సంచాంశం త్ర త్రం మై కాంశమంజనం శిమిరఘ్నమ్‌, జజ 


cto 


సౌపీరాంజనమయు _వగు భాగములు, మెైలుతు తము ఐదు భెగములు,. కరా, గాటక 
కృంగి SRE మ ఊసిరికపండ్లు మో6ండుఖఫెగములు, పచ్చకకమ్యూరము ఒక 
భాగము వీని నొక టిగచేక్చి చూర్త ముచేసి ఆంజనమువేసిన పి _త్తజతిమిరరోగము 
హరించును. 
' “ఇది పి ర్రీజగిమిరరోగమునకు నస్యము, థఆా- 
నస్యం చాజ్యం శృత్రం శ్నీరజీ“నీయని కోత్పై ౪, 
ఆవునెయ్యి ఒక ఫాగము, ఆవుపాలు నాలుగు భౌగములు వీని నేకముజేసీ అం 
దులో జీననీయగణ ద దృన్యములు, 'తెల్లకలువ వీనిని. సమభాగములుగ గృహించి నూరికలిప 
వ ప, కారము పకన చేస్‌ ప్రి సజ *మిరరోనము కల వారికి నస్వ్యము ౫ చేయించవలయును 


అర కస జతిమిరరోగచికిన్చ లఆా-. 


| Ww వీశవతో దద్యాచ్చాను విశీచనమ్‌, : 
క్యాథం పూగాభ' యాశుంకీకృ స్థాకుంభనికుంభజమ.. IE 


కఫముపలనజనించిన తిమిరరోగమునకు తిప్పతీ గక సౌ యము లో ఆను నెయ్యికలిపి 
అంచులో త్రిఫలములు, పిప్పళ్ళు వీనినినూరి కలిపి విధి పృకారము పక్వముచేయ (బడిన 
యాఫఘృతమును పానముచేయించి పిదస సిరలను వేధిందుబయేగాక పోకలు, కరక్కా 
యలు, కుంఠి, పిప్పళ్లు, తెగడ, దంతివేళ్లు వీనిని సముభాగములుగచేర్చి కాంచిన కషా 
యమును విరేచగార్భ ము నొసంగనలయును. 
-అర్రి కఫజతి మిరరోగమునకు నస్యము. 6ఆా- ' 
క్‌ హై, బేరదారుద్వినిళాకృషస్ణాకలె గీ సయోన్వి త్రై కి 
ద్విపంచముూలనిక్యూ శ యా లై లం పక్వం చ నావనమ్‌. కా 
ఛ్రేస్మృజతి మిరరోగము నకు ss అతో నువ్వులనూ నె ఆవుపాలు 
క్‌నిని 'సమభాగములుగ పోసి అందులో కురువేరు, దేవదారు, పసువు మ్రా,నిపసుపు, 
పిప్పళ్లు వీనిని సమభాగములుగ గ్రహించి నూరి కలిపి విధిక్ళ కారము వ. మ, 
బడిన "తె లముచే నస స్యము క క 


._ -=ఆఅం్రై విమలాకోకిలావ రులు, రిఆా- 
శంఖ మీయంగునేఫాళిక 'టుత్రిక ఫబత్రికై.*, న 
“దగి ౦మలాాయ విమలాన Ser ree ౭0 


144 అస్టాంగవహృదయము (అ, 
ఒర అభా ఉరీ 
కృష్ణలోహారజోవో్యోష పై ౦ధవల్రి ఫలాంజ న్వైః, 
(త్రీఫల 
ములు వీనిని సమభాగములుగ గృహించి నూరి న్నర్ధి (అనలా కణిక) చేయవలయును, 
దీనికీ విమలాన్నర్తియని “పేరు. ఉక్కు_రాపొడి, త్రికటుకములు, మైంధలనణము, | త్రిఫల 
ములు, సౌవీరాంజనము వీనిని సమఫాగములుగ గ్రహించి నూరి వ_ర్రిచేయనలయును, 


దీనికి కోక్రిలాన _ర్టియని పేరు. ఈరెండున రులను దృష్టికీ నిర్మలత్వము కన్సులకంజనము 
చేసినో కలూగును. 


శంఖము, ప్రేంకణము, చేపాళి (అనల మణిశిల)) త్రికటుకములు, త్రి 


రి తీమిరళు కృరోగవారన ర రతా 


కళగా ఖర సింహోష్ట ?వ్విజూ లాలాటముస్థిచ, 2౧ 
శ్లేతగోవాల మరిచశంఖ చందన ఫేనకమ్‌, 
విష్టం _స్తన్యాజదుదగ్ధాభ్యాం వర్ధి నీమిరళు క్రజిత్‌ , 2 


కుందేలు, ఆవు, గాడిడె, నీంహము, ఒంటె వీనియొక్క. దంతములు, వాని 
నుదుటిలోనుండు నెముకలు, 'తెల్లఆ పుతోంక వెం గ్ర, కలు, మిరియాలు, శంఖము, చంద 
నము, సము ద్రపునుకుథు వీనిని స్త్రీచనుచాలు, మేంకపాలు వీనితోనూ! వ ర్రిశేసి ప్రయో 
చిన తిమిరరోగము శు కృరోగము ఇవి హరించును. 
ఇర ర_క్షజతి మిరరోగచికీత్స అథా- 


రక్షణే విత్తనల్సిద్ధిన్నీ తై శ్చాస్రం ప్రసాదయేత్‌, 
ర క్షజతిమిరరోగమునకు. పీత్తీజతిమికరోగమునకు చెప్పియుండు చికిత్సలను 


చేయనలయును. శీతవీర్య శీతస్పర్శములుగల అన్ను పాన, జొహభ, నేక లేపాదుఅచే 
రక్తమును శుద్ధి సరచన లయును, 


అంజనం ఫేనకర్పూర శ్వేత కాంచనచందనై 8, ౭3 


_. సముద్రపునురుగు పచ్చకర్నూరము, తెల్లకాంచనము, చందనము వీనిని సమ 
భాగములుగనూరి ర క్షజతిమిరరోగముల కంజశము చేయవలయును (ఈయోగము ప్రాచీ 
నకో శొంతరములయ ౦దు గన్నట్టుచున్నయది ) 


అరి ర క్రజతిమిరరోగహరాంజనము. యా 


ద్రాయయా నళదరో ధ్ర యన్టీ భిళ్ళంఖతా మ్ర, హిమపద్మపద్ద కై 8, 
జోత్సలై శృగలద్య్యవ ర్తి తెర స్తజం తమిరమాళు నశ్యతి, ౭౪౮ 


03.) ఉత్తరస్థానము. 145 


. శఛాతీవండు, వట్టి వేరు, లాద్దుగు) అతిముధురము, శంఖము, రాగి) చందనము, 
శామరపున్వో, పద్ముకము, “నల్లకలువ సప్త సమభాగములుళ ,గృెహించి గాజ్తపాలతో 
నూరి న ర్షిజేసి వయోగించిన ర క్షజతిమిరరోగము కీఘరిముగ నశించును, 


అరి సంసర్షసన్నిపాతజ తినిరరోగచికిత్స. రజా 


గోద 
వ. సన్ని పాతో క్లే యథాదోహోదయం క్రియా, 
_ _ సనంసర్ష్దసన్నిపాతజనితంబులై న తిమిరరోగములయం we డృకోసాను 
గుణము పైని చెప్పెయుం కు చికిత్సలను చేయనలగామును. i 


రి సన్నిప్తాతజి తీమిరరోగమునకు నస్యము. థతాా.. ' 
సిద్ధం మధూక క్రిమిజిన్న రినా మరదారుభీః, ( “౭౫% 
సశ్నీరం నావనం తైలం 5 రెపో ముఖస్వ్య చ, 


శ 
ఉఖాశా. 


యవి మధుకము, ee మిరియాలు, ' బేనదారు వీనిని సమథాగ 
ములుగ గ గృహించి కల్క_ముచేసి నువ్వులనూ నెలో కలిపి దానికి సమముగ ఆవుపాలు 
చేక్చి విధిప్క a పక్వము చేసి యా'తెలముచే నస్యము చేయిం చవల యును. చెయి 
నుధుకాది ద్రవ్యముల న వకమనోచూం. ముఖమునకు లేపనముచేసీన హితమగనుండును, 


09 సన్నిపాతజ తి మిరరోగమునకు శిరోన_స్టీనస ములు. రిఆా- 
నతనీలో త్సలానంతాయస్థ్యాహ్వాసు నిషణ్ణికై_ క, 2౬. 
సాధితం నావనే తైలం శిరోవసై చ శస స్ట తే, 


గృంథితగరము, నల్లకలువ, తిప్పతీగ, లేక దురదగొండి ) ఆతిమధురము, చ చక్ర, 
న_ర్తికూర గగ సమభాగములుగ గృ హించి నూరి కువ్వలనూ చెలోకలిక విధిప్ప "కారము 
పక్వముచేసి య్యాతైలముచే SS శిరోన స్తీ వీనినిచేసీన సన్నిపాతజ తిమిరతోగము 


నోమించును. 


ఆరి సన్ఫిపాతేజ తమిరరోగమున క౦జనము. de 


దద్యాదుశీరనిర్యా హే చూర్జితం కణపై సెంధనమ్‌. ౭౬2 
తచ్చృతం సఫఘ్ఫతం భూయః  పచేక్షౌద్ర ౦ ఘనే శ్రీ చేత్‌, 
న్టీత్రే తెచాస్స్యిక్‌. హీత్రమిదం సర్వచే తి rT ౯౮ 


వట్టి వేరుకమోయము లో పిప్పళ్లు, సైంధనలనణము : వీనిని సమభాగములుగ గృ గహిం 
చి చూర్ణ ముచేసి కలిపి పాకముచేసీ పెకపాయము. పక్వమగునపుడు దించుకొని 


G, 10 


1G అసష్టాంగహృదయము (అ, 


అందులో ఆవు నెయ్యిని నేర్చి గట్టిగనగు నకు మరఖ పాకము వేవీడించుకిని చల్లారినపి దప 
ఆందులో తే నెనుచేర్చి కండ్లకు ఆంజనమువేయసల యును, ఇది సన్నిపాతజ తిమిరరోళ 
ఘునందు మిక్కిలి హితకరమైన యంజనము. 


-అర్రి సన్ని పాతేజ తిమిరరోగహూరాంజనము, ర్రిఆా 


ఇ a రా చ ్న భాం జా 
అని మజ్జపూర్ణాని సత్వానాం రాత్రి జారితాష్‌్‌, 


ci 

సపోతో జాంజన యుూకాని వహత్యంభనీ వాసయీత్‌ . జ్‌ 
మాసం వింశకిరాత్రం వా తతశ్చాద్ధ త్వ శోవయీత్‌ , 
సమేషశ్ళంగీపుప్పాణి సయస్ట్యాహ్వాని తాని తు. రాం 


చూర్చితాన్యంజనం శైవం తమిెరే సాన్ని పాతి శే, 

ర్మాత్తులయందు సంచరించునట్లి జంత్రున్రలయొక్క_ యొముకలను, మజ్జినసహీత 
ముగ గృహించి ఆందులో సౌావీరాంజనమును చేర్చి ఆయెముకలను (సృవహీ రచునట్టి యుద 
కములో నొకమాసముగాని ఇరువది దినములు గాని యుంచి పిదప దానినే త్తి చూర్ణ ము 
చేసీ ఒద్దిపువ్వులు, అతిమభురము ఈరెండు నస్తువులను చూర్శముచేసీ మైయెముకల చూర్ణ 
ములో కలిపి సన్నిపాతజతిమిరరోగమునకు అంజనము చేయనలయును. ఇది మిగల శే స్థ 
మైన యంజనము. 


శం కా చరోగచికీత్స. de 
ద వ § 

కావ. వ్యేపూ క్రియా ముక్తా సిరాం యం శ్రనివడితాః, ౮౧ 

అంధ్యాయస్యు ర్మలా దద్యా త్సా/ వ్యే ర కే జలాకసః, 

కాచరోగమునందును పెనిచెప్పిన చికిక్సల నన్ని (టిని చేయందగునుకాని సీరలను 
మాత్రము వేధింపంజనదు. వేధించినవో యం త్రముచే పీడింపంబడిన వాతాది దోష. 
ములు గ్రుడ్జితనమును కలుగంజేయును. రక్ష ్రానము జేయవలసీన యెడల జలగలచే 
ర_క్టమును తీయనలయును, 

అర్ర కొచరోగమున కంజనము, రఆా- 
సుష్‌ః నో2.౦జనం కృష్టా మరిచం కుంకుమాద జః. ఛా 
రస్మక్రి యేయం సతొడ్రా, కాచయాపన మంజనం, 


బెల్లమ్సుు సముద్ర పునురుగు, సౌవీరాంజనము, పిప్పళ్లు, మిరియాలు, కుంకువు 
పుళ్వు వీనిని చూళ్భముచేని తేనెలోేకలిపి చేయబడిన రస్టక్రియ  కాచరోగమును 
పోగొట్టును, ' 
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-అం౦ సన్నిపాత్మనకులా౦సరోగచికిర్స., ధితా- 
స a 
నకులాంధే శ్రిదోషో ఫై టైమిర్భవిహితో విధిః, ౮౩ 
తృదోసములనలనక లిగిన నవలాంఫరోగమునకు తి వోహజనిత తిమిఠరోగము 
నకు వెప్పెియుండు చికిక్సలను చేయ నల యును. 
అర్ర నిశా ంసృరోగమున కంజనము. రఆా- 
అగ అడు ళల ఆటల we 
రస క్రియాఘృతమెద్ర గోముయస్వరసద్రుతై , 
w=) య్యా 
తార్భ ఏ7 రికతాళీ సైర్నిశాంధ్యే హితీమంజనకు. రారో 
దథ్నా విఘృస్థం నురిచం రాత్ర్యాంభ్యే2.౦జనము_త్తీమమ్‌, 
రసాంజనము, కావిణాయి, తాళిసషత్రి వీనిని ఆవునెయ్యి, తేనె, ఆవుపేడ 
రసము వీనితోనూరి చేయంబడిన రస క్రియను నిశాంధ్యరోగముకలవారి కంజనమువేసిన 
హిశము కలుగును. మిరియాలను పెరుగుతో బాది అంజనము వేసిన శేచీంకటి నినర్హిం 
చును. ఇది శేబింళటిగలవారికి శ్రేష్టమైన అంజనము. 
ఇప్రర్రి నిశాం%్టమునక వరి. de 
కరంజికోత్సల స్వర్ణ ౧ రికాంభోజ శేసరై ః. ౮ 
పసైరోమయతోయేన నర్తి ద్ఞోపాంధ్యనాశినీ, 


యా 
p fay బ్ర = రి 

అజామూ ల్రైణ వా కౌంతీ కృష్టా ప్రోశోజమైంధవై ౮౬ 

కాలానుసారీ త్రీకటుత్రి ఫలాలమనళ్ళ్శిలా!, 

అది nn కి 9 

స ఫీనాశ్ళాగదుగ్చాన నో, వించి వర్తయో రూ లతిక, ౮2 

కానుగ, నల్లకలున, స్వర్గగై రకము, తౌమరశేసరములు వీనిని ఆవుపేండ రసముతో 
నూరి నర్దిజేసి సృయాగించినను, శేణుకలు, పిప్పళ్లు, సౌవీరాంజనము, సెంధనలనణము 

. యం ఇ ] ల 
వీనిని 'చేశమూత్రముతో నూరి స్పర్షిజేసి ్రయోగించినను కాలానుసారి త్రికటుక 
ములు, త్రిఫలములు, హరిదళేము, మణిశిల, సము ద్రపునురుగు వీనిని మేంకపాలతో 
నూరి వ_ర్లిచేసి పృయోగించినను శఏళటి హరించును. 
తగి రో, తా్య్య్థాంఫ్యమున కంజనము, ఈ 
సన్ని వేళ్ళ యకృన్న ధ్యే పిప్పలి రదహన్పచేత్‌ , 
ర్త జయ తై జ జా 

తాశుప్కూ- మధునా ఘృష్టా నిశాంధ్యే శ్రేషఘ్టమంజనమ్‌. ౮౮ 

యక్ళ త్తను మాంససిండమునకు నడుమ పిప్పళ్లు నుంచి ఆపెప్పళ్లీకు నిష్పు తెగుల 
నియ్య క పక్వముచేసి యొండించి ఆసెప్పళ్లీను తేనలోేచాది కండ్లకు ఆంజనమువేసిన 
శేసీంకటి నిన_రించును, 
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డ్రి నికౌంధ్యమున యకృద్భ కణము ఆ 
ఖా చేచ్చస్స్‌ హయకృతి మాహిషే త్రేలసర్పిషూ) 
బ స్తయొక్క్త సీహము యకృత్తు అను మాంసఖుండములను నువ్వులనూ నె, “నెయి 
వినిలోక లిపి శవీళకటిగలవా6డు భతీ ంపపలయును. 
రై నిశాంఘ్యరోగ మున జీవంత్యాదిసల్ల వాద్యుపయోగమా. de 
ఘ్ఫ తే స్‌ జీవం త్యాః పల్టవాని చ భతయీత్‌ . ౮౫ 
తభాతిము కకై మ వ 
ఛభృష్టం ఘృతం కుంభయోనేః ప పః పానే చ పూజితమ్‌. జాగ 
మనువాల చిగుళ్లను గాని, పువ్వులగురువింద, తోలు నల్ల నావిలి, పిల్లిపీ 
చర వీనిచిగుళ్లను గాని ఆవు నేతిలో పక్వముచేసే నిశాంధ్యరోగీకి ఇప్పించసలయును. అ; 
సియాకుతో . కాంచంబడిన ఘ్ఫుతము నిళాంధ్య రోగులకు పానమున౦దు యక్‌ సము, 
అం ధూమరాదినే తృీరోగచికిల్స,. de 
ధూమ రాఖాన్లు పిత వ్లవిదాహే జీర్ణ సర్బిషా, 
స్‌ lan ఫ్సీతై ది రి హ్యోచ్చ సర్వతః, 26 
హం ఆమ్లువిదగ్గా, పీ కవిదశ్చా, ఊప్ట్రవిదగ్ధా అను నేత (త్రీరోగములు Xe 


వారికీ ప్రాంత నేతితో న భ్య౦జనము ట్ట. స్నాద్ధరీదండుశానుండు వాని! శీత్రవీర్య 


ముగల యాషకములతో విశేచనము తంల శీత్రవీర్యాపధములను నూరి లేశ 
నము చేయించనల యును. 


అరి ధూమరాదిరోగముల యందు రస క యా౦జనములు, ధి. 


గోళకృ స ఫ్టిర్సోపక్యం స్థలే 2.0జనమ్‌, 
స్వర్ణ గై రిక తాళీసచూర్లావాపా రస క్రియా. జా 
ఆవుపేండరనము, ఆవుపాలు “ఆవునెయ్యి క సమఫొగములుగ గల్లి గ్రహించి యొక 


టిగచెర్చి ప పక్వముచేయ (బడిన అంజనము, స్వర్ణ గరికము, తౌ ళిసప త్రిచూర్ల, ము వీని పతి 


వాషముతో. గూ? డియుండు రస శ్రీ య యివి ధూమరము మొదలగు దృష్టిరోగముల 
యందు హితక ర మైనవి. 


“అరి ధూమరాదిరోగముల కంజనము. థఆా- 
మేదా శాబర కానం తామంజిస్టాదార్చియస్ట్రే భిః, 


టీ రాష్టాంశం మృతం పక్వం సతైలం నావనం హితమ్‌, ౯జి 
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కాల య 
మేద, తెల్లలొద్దుగు, తిప్పతీగ, మంజిస్ట్రి మ్రానిపసుప్రు, అతిమధురము వీనిని 
సముభాగ ములుగ గృహించి నూరి ఆవు నేతిలో కలిపి చేతికిసమముగ నువ్వులనూనె చేతి 
కనిమిదిఫాగములా ఆవుపాలును చేర్చి ఘృతపాక విధిగ పక్యముచే సి నస్యముచేయించిన 
ధూవురాది చే శ్రీరోగ ములు శేమించును. 
అర్ర ధూవమురాదిరోగములయ౦దు సీరావేధము. రిఆా 
తర్చణం వీరసర్పిస్స్యా దశామ్యుతి సిరావ్య్వధః, 
మెనివెప్పినచికి క్సలను చేసియు ఆన్లు విదగ్ధాది దృష్టిరోగములు శమింపకయుండి 
నచో ఆవుపాలలో తీయబడిన ఘృశముచే తర్పణ చికిక్సలనుచేసి పీదప సిరలను వేధిం 
చవలయును. 
అరి చింతౌదిజనిత చే తృరోగచికిక్స. రఆా- 


చిం తాభిఘాతభీశోక రామ్యాతోత్క_టకాసనాత్‌ , ౯ 
కరక నస్థవమనపుటపాకౌదివిభ మాత్‌ ఫ్‌ 
విదగ్గాహారవమనార్డు తృృష్టాదివిధారణాత్‌ . ౯ 


అశీరోగా వసానాచ్చ పే త్తివిరరోగివత్‌ , 
యథాస్వం తత్ర యుంజీత దోపాదీ్‌ ఏత్వు భేషజమ్‌.. ౯౬ 
చింత, ఆభఫిఘాతము, భయము, శ్లోకము, రూక్షత, 'విహమముగ కూర్చు ండుట 
వీనివలనను; విళేచనము, నస్యము, నమనము, పుటపాకము వీని నధికముగ చేయించుకొ నుట 
వలనను, పక్యాన్నృమును భుజించుటవలనను సనమనమునలననుు ఆకలి, దప్పి, మలమూ 
త్రౌది చేగములు వీని నడ్డగించుటవలనను జనించిన నే తే రోగములకు తిమిరరోగలతణములు 
కలిగియుండును. కావున వానికి దోప, దూప్యు, దేళ, బలసాత్మ్యాదుళ పర్యా లోచిం.చి 
చికిత్సలను చేయనలయును. టు 


అం అభిఘొతజదృష్టీరోగచికీక్స తా 
సూరో్టోపరాగానలవిద్భూ దాది 
విలో కనేనోపవా తేతుణస్య, 
సంతర్పణం స్నిద్ధహిమాది కార్యం 
అమ్‌, న అదం. ఆద 
తథాంజనంహేమఘ్స్యు లేన ఘృష్థమ్‌. నార 
నూర్య్యగ్థహణము, నిస్వ, 'మెజుపు మొదలగు లేజోవిశేషములను విశేషముగ 
చూచుటుసలన నె శ్రేంద్రియమునకు అభిఘాతీము కలుగును. అట్టి సేత్రేం ద్రియమునకు 
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లి 
స్నిద్ధముగను నీతముగను నుం డు సంతగ్బ్పణ చికిత్సలను చవేయనలయును. బంగారునుఆ ల 
లోచాది అంజనము వేయ వలయును, 
అద్రి నే కృేరక్నణా వక్ళకత్య ము. ౦ఆా- 
చతూరయోయాం సర్వకాలం మన్నుష్యై 
ర్యత్నఃక స్‌ో జీవి తేయావదిచ్చా, 
వ్యుర్భాలోక 2ఒయం తుల్యరా త్రిందివానాం 
పుంసామంభానాం వద్యవమానే౭_వ్సి వి స్‌! వే 
లెయింబగలు సమముగనుండు నంధులకు విశేహగనము కలిగినను, ఈ ప్రపం చమ 
నిష్బ్రయోజనము. కావున మనుజుడు జీవించియుండునజకో సే తృములను రక్నీం ఐచూలిా 
యందు నెల్లపుడును యత్సముచేయ నలయును. 
అం చే త్సరక్ష్షణోపాూయములు, de 
త్రిఫలా రుధిర స్తు, తిర్చిళుద్ధిర్మ నసో నీర్వృతిరంజనం చ 
నస్యమ్‌, శకునాశన తా సపాదపూజా ఘృతపానం చ 
సదైవ నేత్రరతూ, క్‌ 
అహీతా దశనాశ్న్సదా నిన్భ త్రి ర్భ ఏ భాస్వచ్చల సూత 
ప్‌క్షళ్రా చ్చ, మునినా నిమినోపదిష్ట మేతత్సరమం రయ్‌ణ 
మోాత.ణస్య పుంసామ్‌. ౧౫౦౫౦ 
శ్రీభలోపయోగము, ర _క్షస్తానము, నమనవిలశేచనంబులగు శోభనొషభములు, కూన 
సంతోషము, అంజనము, నస్యము, పతీంలమాంసమును భుబిందుట, పాదములకు తెలాణడి 
పనములను చేయుట, విశేషముగ ఘృతమునునేవించుట ఇవి నే తృరకృణమునకు సాధకం 
బులు. మటీయు "నెల్ల పుడు ఆహీతాహారమును భుజించకుండుట, మిక్కిలి కాళు 


కలదిగను చంచలముగను నూక్షుముగను నుండు వస్తువులను చూడకు ండుట ఇవి మనుడదాలూహోడ 
చే తృరక్నయునందు ముఖ్య సాధనమని నిమిచక్రృవ_ర్రి చెప్పియున్నాండు. 


ee ఇది "అ మైల హృ్ళదయమునందలి ఊ_ర్తేరశం తమను 
వ పదుమూండనయధ్యాయ ము ముగి సెను, 


ఎంతో 
క 


“ఇ ర 


గక. 


అలీ 
శ్రీరస్తు. 


చతుర్ద శా ధ్యాయము, 


పా — 


అవ. తిమిర ప్రతి పేధా ధ్యాయ నిమూవణానంతరము లింగనాశరోగచి క్రీస్సలను 
తెలియపజదుటకె లింగనాక ప ల చెప్పంబడుచున్ఫ్ర యది. = 


లింగనాశ ప్ర ప తె. ప.ధాధ్యాయ బ్రా పారంభము, 


సూ. sag లింగ నాశప్ర, తిషేధం వ్యాఖ్యాన్యామః, 
వివా న్నాహారార్రే యాదయా మహన్ష యః, 
తిమిర తిపేధాధ్యా యనిరూపణానంతరము ee నేత్ర త్రరోగయ 


లకు చికిత్సలను సౌరియపజచునట్లి లింగచాళ య్రతిశే నుగమను సహ్య ాయు. 3 విన 
రించెదము. 


అడి లింగనాకరోగచికీత్స, లితా- 


విభ్యేత్సుజాతం నిశ ప్పే9కుం లింగనాశం క పోద్భవమ్‌, 
ఆవ _త్తక్యాదిభిష్టడ్భిర్వివర్టి తముపద్ర,వై *. సె 
సంఫ్రూర్మముగ జనించినదిగను, గట్టిగను, దర్శనళ క్రి రహీతముగను, ఇంకచెప్పంబో 
మొడు ఆస ర్థికి మొదలగు ఆర ఉప ద్రననులు లేనిచెగను, కఫమునలన జనించినదిగను 
నుండు లింగనాళరోనమును సీరాన్యగనముచేయనలెను. కఫజలింగనాళముతప్పు యితర 
లింగనాశరోగము అసాధ్యం బగుటనలన వానిని వేధింపంజనదు. 
3 శేష్మజలింగ నాళరోగస్వయాపము. ఆ 
సో౭_సంజాతో హీ విష మో దధిమస్తునిభ స్తనుః, 
న్రల్రాక క యావకృ ఫ్లో ఫోీ౭_ వీ పునరూర్న రి తపడు మే. నానా 
కరోత్రి చేదనాం తీన్రాం దృష్టిం వచ ్లగీకుజ్సేనః bent 


శ్లైష్మలైః re తారు సో గె నె సఫీకేద్రశ్చిరా€్‌- ష్‌ 
సంపూర్ణ ముగ జనింపకుండు లింగనాళరోగము విషమా కారముగల్తదిగను, పెరుగు 
మాలతో సదృశ ముగను పల్చ్పనగను నుండును, fae నీడ్బిన మరల. వైభాగ్గ 
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మును చేరును. దారుణ మెననొ ప్పిని గలుకేయును దానిని చేధించినను మరల దృష్టిని ఆన 
రించును. “శ్లేష్ముకర ఆహారములచే శీనుుముగ సృద్ధిజెందును. విరుద్ధాహారంబులచే నుషద్ర 
నములను కలుగంజేయును. 'మెల్ల మెల్ల య నృద్ధి జెందును. a 
శైమ్మీకో లింగనాకో హీ నితత్వా చ్లే ఛవ్మణ సైతం, 
న! య 
| తస్యాన్యదోోసాభిభవాద్భవత్యానీల'తా గదా... ర 
శ్లేష్మము తెలుఫునర్ణమగలది యగుట చే శ్రేష్మమునలన జనించిన లింగనాళరోగ 
ము తెల్లగ నేయుండును. దానికి వాతాదిదోషములయొక్క సంబంధము: కలిగి నయడల 
ఆరోగము కొంచెము నల్లగనగును, 
-అ౦ ఆనర్హకీదృష్టిలషణము. 9ఆా- ' ' 
9 వ 9 
తత్రా,వర్తచలా దృభ్యరాన_ర్రక్యరుణ న్‌తా, 
నీళ్గసుడినలె చలింపుచుండునది యు, ఎజ్జగ, తెల్లగ నుండునదియు -నెన దృష్టీ ఆన 
"క్రకియన(బడును, ”™ | | 
అర్ర కర్కరా రాజీమతీదృ ష్టిలమణములు, de 
శర్క_రార్క_పయో లేశనిచి కేవ ఘునాతి చ, x 
రాజీమతీ దృజ్ని చితా శాలిళూకాభరాజిబి, 
జొల్లేడుపాలచుక్కొ లు నిండియుండునటులను గట్టిగను నుండు దృషీ గర్క రా 
3 లు 
యనంబడును, నద్లగింజముల్లునలె సన్నముగనుండు శేఖలతో వ్యాపీంచియుండు దృష్టి 
రాజీమతి యనంబడును. 
౨౨౦ భిన్నాంశుక దృష్టిలమణము. రతా 
పషమచ్వీన-, దగాభా సరుకి స 
వ్‌షమ “1 గ భా సరుక్చున్నాంచ్చుకా స్మృతా. జ 
వికారాకారము నొప్పి గలదిగను, ఛేదించంబడినటులను, కాల్బ (బడినబులను 
నుండు దృష్టి ఇన్నాంశుకయనంబడును. 


అధి చం ద్రకీదృష్టిలయణము. a= 
ద్పవ్నిః స్గస 
వళ క ంస్యసమవ్భాయా చంద్రకీ చంద్ర కాకృత్రిః, 


చందచృకీయను దృష్టి కంచుతో సమానమెనకాంతి గలదిగను, "నెమలిఫురిళన్ను తో 
(అనయా నెమలిరెక్క_ లాశి నుండుకన్నుతో) సమానా కారము కలదిగను నుండును, 


౧కే] ఉత్తరస్థానము. 153 
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-్రూధ్రె ఛతృకీలక్షణము, థఆా- 
ఛత్రాభా నై కవర్తా చ ఛత్ర తకీ నామ నీలికా. రి 


గొడుగు వలెనుండునది యు, నా నావిధనర్ణ ములతో ౮హాడినది యును దృష్టి: ఛ 
యనయిడును. 


(. 


ఇడి అవేఢ్య లింగనాళ రోగములు. ఈ 


న విధ్వేదసిరార్రాణాం నదృక్పీనసకాన్సి నాము, 

నొజ్రీర న్ల భరువమితేశిరఃక క రానీ శూలినాకు. రో 

సిరా చేధక నర్లు లు- కీనసము, కాసము, అజీర రము, శిరోరోగము, కగ్గరోగము ౫ 
నేత (తృరోగము= తలంటి గయమును జెందియుండువారు ; పక. 
క్‌. వీరలకు జనించియుండు లింగనాకశరోగమును వేధింపంజనదు. 


అండి లింగనాకరోగమున కునికి కా క్కమము. ర్రిఆా- 


అథ సాభారగ్తే కాలే వ కి 


దేశే ప్రకాశే పూర్వా స్తా ప లా 
యం త్రి తస్వో నసపస్టన్య న్విన్నాతుస్య ముఖానిలై 8, 

అంగష్టుమ్భుది తే నేత్రే దృష దృస్వ్యోత్లు తంమలమ్‌. ౧౦ 
స్వనానాం ప్రేకమాణస్య నిష్క_౦పం మూరి స భారి తే, 
కృృష్ణాదన్థాంగుళం ముక తదర్ధార్థనుపాంగతః, ౧౧ 


తర్హనీమధ్యమాం/సా ee “నిఫ్టేలం ధృ తామ్‌, 


“దైవచ్చిద్ర 0 నయేశ్పార్నా వ్రదూర్జ్వమూమంథయన్నివ. ౧_౨ 
సవ్యం దశ్నీణవా చే సేన చే త్రం స వ్యేన చేతరత్‌, 


వైద్యుండు సాధారణ సమశీతోష్ణమైనకాలమునందు. (అనలా (శావణాదిమాస 
ములయందు) సపూూర్యాహ్హామున వెలుతురుగనుండు పృదేళములో 'మోకాలంత పొడన్సగల 
యాసనముపైకూర్చుండి స్వస్తి స్టీవాచనము జేయించికొనినవాండును, నమన విశేచనంబు 
లచే కుద్ద మైన కరీరముగల వాడును, చక్కు. నాహారమును భుజించినవా(ద్దును నెన 
చేత శ్రరోిన ఎదుటు కదలక కూర్చుండ బెట్టుకొని వాని నేత అములకు తననోటిగాలిచే 
శ్వేసకర్మనుచేయించి పిదప నేతృీమును చేతిబొటనవేలిచే "సలివినచో దృష్టియందలి 





ల 


* నెవచ్చి ద్రం నయేన్నాథ ఊర ్వం వా! మంథధయన్ని న 
అంఉ. 20 
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రోగము మెఫానమునకుంేరును. అపుడు వైద్యు. డారోగమునుచూచి యారోగిని కన 
ముక్కును రెప్పషాటుచేకుండ్ల జూచుకొనియుండునటులజేసి నానిశిరమును కదఅఠకుండు 
నటుల ఇతరులచే పట్టుకొమ్మని నల్ల గుడ్డుకు సమీపమున అక్యాంగళమయు యంగఅమును, 
కడకంటికి గ్రోక్కాన పరకయంగులమును సదలి తర్జ నీమళ్యమాంగుళ మల చే కలాకును 
గట్రిగపట్టుకొని రై నచ్చి దృమునకుపక్క_న జేధించవలయును. ఎడమకన్నును కుడిచేతితో 
మ కుడికన్నును ఎడమచేతితోను జాగరూక్రతతో 'వేధించవలయును, 


డ్రి సువిద్ధ నే త లక్షణము. లితా- 


విధ్యేత్‌ సువిద్దే కబ్బస్సా పదరుక్చాంబులవ, సుతః, ౧౩ 
సాంత్భయన్నా తుకం చాను నేత్రం _స్పస్వేనశేచయేత్‌, 
శీలాకాయా స్తతో గో నిర్లి ఖ న్నే శ్ర మండలమ్‌. ౧౮ 
౨ బాధమానక్ళనశై ర్నాసాం ప్ర తినుదం స్తతః, 
ఇళ్సించనాచ్చా పహా-ేద్గ ్రిప్రిమం౦ండలగం కొఫమ్‌, ౧౫ 
స్థిర దోషే చలే వావి శ్వేదయే దశ్నీ వాహ్యతు, 
అథ ద స్ట్రేషు రూ వేవ్వు శలాకామాహా"నే చ్చనైః. ౧౬ 
సృ తాస్త్రతం విచుం దత్వా బద్ధాకం శాయయే త్తతు, 

భావ గ 
విస్థాదన్యేన పారే పన తముత్రానం ద్వయోర్య ్థ ఛే. ౧౭ 


నివాలే శయనే భ్యక్షళిపాదం పీకే రతమ్‌, 


చేతృము చక్క_ంగ వేధించంబడినవో నొప్పిలేకుండును. ఒకవిధమెన శ బము 
కలుగును. జలబిందునవులు (స్కవించును, అట్టసమయమున రోగిని వై ద్యుండు ప్రియమైన 
మాటలచే నూరడింప్రచు చనుభాలవే కన్నునుతడిపి ళలాకుకొనచే దృ ష్ట్రిమండల మును 
నొప్పికలుగక గీచి మెల్లగ దృష్పిమండలము లోనుం డు కఫమును నాసి కాసమిోిపమునకు 
తీసికొనిసచ్చి వెలిపరచవలయును. దోషము చంచలముగను, లేక స్థరముగను నుండినపో ఆ 
గే త్రేమునకు వెలుపల స్వేదకర్మను చేయించనల యును. వస్తువులు రోగినే తృములకు కొను 
పడినవో మళ శలాకును బె టికికీసి వేనీ చేతిలాణ తడుపంబడిన పతిని కంటిలోనుని.వి 
దృఢమైన నృ స్త్రఖండముచే కట్టి గాలిలేకుండు స్థలములో వేధింపకయుండుపార్శ ప్టము 
చే పరుండునటుల చేయనలయును. ౭0 డుకండ్లను వేధించినవో వెలిక్రిలపరుండునటుల 


చేయవలయును, ఆట్రసమయమున శిరము పాద్రములు వీనికి ఘృతాదులచే నభ్య ంజనము 
చాయించనల మును, 


౧.) ఉత్తరస్థోన ము, 155 


=అర్రి లింగనాళరోగచిక్రిక్స యంచు నర్జింపందగినవి. లితా- 


కువభుం కాసముద్దారం ప్టీవనం పానమంభసః, ౧౮ 
అధథోముఖస్థితిం స్నానం దంతధావనభతణమ్‌, 
సపాహాం నాచశేశ్సే హావీతీవచ్చా త్ర యంత్రణా, ౧౯ 


తుమ్ముట, దస్తుట, తేనుపులః విడుదుట, కారి యుమియుట, నీరుతాగట, తల 
వంచుకొని కూర్చుండుట, స్నానముచేయుట్ర, పండ్లుతోముకొనుట, భుజించుట వీనిని 
సిరాజేను చేయించుకొనిన చేతృరోగి ఏడుదినములవజకు వర్జింపనలయును, స్నేహాపా 
నము చేసినవానికి చెప్పియుంశు సభ్య ములను చేయనల యును, 
ఇధి లింగనాళరోగమునందు వేదనానంతరకర్తన్యము. రిఆా- 
శక్తితో లంఘయే'క్సేకో రుజి కోఫేన సర్పిపా, 
సవ్ఫోపామలకం వాట్ట మళ్నీ యాత్సఫ్ఫుతం దృనమ్‌. _90 
విలేవీం వా శ్ర్యృృహాచ్చాస్య క్వాథార్ముక్వాతీ సేచయీత్‌ , 
వాతము స్ప_ప్పమేత్య్వహ్ని సర్వధై వావీ మోచయేత్‌. ౨౧ 
చేతృమును వేధించికొనినవానికి ళ_క్ట్యకుసారముగ లంఘనము చేయించసలయు 
ను. "నేతృ్వములయందు నొ ప్పికలిగినచో కొంచె ముధ్భముగనుండు నేతితో కంటికి సేకము 
చేయించి (తీగటుకములు, ఉసిరిక నరుగ ఇవి చేర్చ బడినది యు, దృనముగనుండు నదియు, 
ఘృుత ముచేర్చ (బడినది మునెన వాట్యమును'గాని విలేపేియనుగంజినిగాని మూండుదినముల 
పణి కీిప్పించపలయును. పిదవ కంటి క ట్టునువిడిచి వాతవార మైన కపాయములనే సేచన 
ముచేసి మజుల కంటికి కోట్టు* ట్రి యేడుదినముల ఎణికుంచి పిమ్మట కట్టునువిడిచి వేయ 
నలయును, 
అద్రి లీంగనాళరోగకీ నూక్ష్మోదదూ పదర్శ ననిషేధము. థఆా- 
* యంత్రణా మనురుభ్యేత దృ స్టైరా సైర్భలాభతః, 


రూపాణి సూత్ముదీప్తాని సహాసా నావలోకయీత్‌. ౨౨ 

దృష్టికీ సిరత్వను, బలముకలుగు సఅకు పథ్యముగనుండనలయును. బలముకలిగిన 

పి దప్ప్ననేనను అతినూక్కుముగను అధిక పృకాళేముగను నుండు నస్తువులను బలనంతముగ 
చూడంజనదు. 


4 





అయే. 





* 4కల్కితా. సృఘృతా దూర్వా యంత్రణా మనుర్యులే, దృష్టే రాప్యా 
యనం కర్వా ధే రా సెర్ష్వలాభత$ి” అని పాళాంఛరము, 
యనం కుర్యా జృ్రైల్ట్యర శైలీ న | 
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అం లింగనాళరోగీకి అఆహీతెహారాదిజనితరోగము. రిఆజా- 
కోసరాగరుజాదీనామధిముంథస్య -వోద్భను, 
OL న జ . < శ ఇకా 
అహితై శ్వేధదోపాచ్చ యథాస్వం తానుపాచ చేత్‌ , ౨౨ 
అపొ తౌ ోరవిహారము లసలనను, చే; దోషమువలనను కంటియందు వాపు, ఎజుపు 
వర్షము, నొప్పి, అధిమంథము ఈ మొదలగురోగములు జనించును, దీనియం దాయారో 
గానుగుణముగ చికిత్సలను 'చేయ::ల యును. 


అరి లింగనాశరోగికి దూర్వా దిముఖా లేపము, రి 


కల్కితా స్సృఘృతా దూర్వా యనగై రికసారిబాః, 


ముఖా లేవే ప్రయో_కృవ్వా రుజారాగోపశాంతయే, ౨౮ 
ససర్ష పా_స్తీలా _స్పద్యన్నాతులుంగరసాప్ప్ర తాః, 
పయస్యాసారి బానంతా మంజ్యహామధుయలస్ట్ర ఫి. 9౫% 


అజాశీరయుతై శ్లేపస్సుఖోప్లశృర్న కృత్సరమ్‌, 


లింగనాకరోగికి అహితాహారవిహారాదులచే కంటియంసునొప్పి ఎటుపునగ్భుము 
కలిగియుండిన నవి శమించుటకే గరిక యనలు, కావిరాయి, సుగంధిపాల వీనిని నూరి 
అవు నెయ్యి లోక లిపి ముఖమునకు లేపనము చేయసలయును. మజియు నువ్వులు, ఆవాలు 
వీనిని సమముగ గ్రహించి నూరి మూదిఫలరసములాో కలిపి ముఖమునకు లేవనము చేసిన 
కంటినొప్పి ఎటుపునర్ణ్శము ఇవి శమించును. మనుఖొల, నల్లసుగంధిపాల, తిప్పతీం7, 
మంజిప్లీ, అతినుధురము వీనిని నూరి మేంకపాలలోకలిపి యుడికించి సుఖోఫ్థముగ ముఖ 
మునకు లేపనముచేసిన చేతృరోగికి మిక్కి_లి సుఖముకలుగును. 


ఎడి లింగనాళరోగికి ఆశ్నో తనము, థఆా- 


రో ధ్ర సెంధనమృద్దీకామధుశై తాగ లం పయః, ౨౬ 
గృతనూశ్చ్య్యాతీనం యోజ్యం రుజా రాగవినాళనమ్‌, 
వధుకొత్పలకుస్టెర్వా ద్రాామోలాతానితాన్వినై*, ౨౭ 
వాతభ్నుసిద్దే పయని శృతం సర్పిశ్చతుష్లుణే, 

పద్మకాదిప్రతీవాపం సర్వకర్మ్శసు శస్య లే. 9౮ 


లాంద్దుగు,  నైంగనలనణము, (దాక, అతిమధురము వీనిని మేకపాలలో వెచి 
వక్కంంగకాంచి యాపాలచే ఆశ ్యికనము చేయించినను, ఆశిమభురము, నల్లకలున, 


౧౪.) ఉత్తర స్థాన ము, 157 


చెంగల్వకోష్టు, దాకు,లక్కు_, పంచదార వీనిని సమభాగములుగగ్భ్ళహీంచి నూరి మేక 
పొలలో కలిపి చక్కు_(గకాంచి ఆశ్ఫోగితనము చేయించినను, లింగనాళరోగికి అహీ 
తాహారవిహారాదుల చే జనించిననొస్పి, ఎబుపునర్ణము ఇవి శమీంచును. నాతహరద్రన్య' 
ములకో కాంచంబడిన ఆవుపాలు నాలుగు భాగములు, ఆవునెయ్యి ఒకభాగము వీని 
నొకటిగ చేర్చి అందులో పద్మకాది ద్రవ్య ముల కల్కములనుకలిపి చక్కలకాంచిన నది 
ఆక్చో కత నాది సర్వకృత్యములయందును మిగుల శ్రేస్టముగనుండునుం 
-అర్రి లింగనానరోగమున సిరామోతుణము. రికా 
సీరాం తథానుహామే న్నీ గన్విన్నస్య మోతయీత్‌ , 
O శ 
మంథోకాం చ కతు. వీర్యాద్య ఏ భేరూభే2.0జనంమృదు._౨౯ 
మెచెప్పెనవిధంబున చికిక్సలంజేసియు కంటినొప్పి ఎటుపుసర్హము ఇవి శమింపక 
యుండిన స్నేహస్వేదకర్మలను చేయించి సిరలను వేధించుబయేగాక మంధకోగమునకు 
చెప్పీయుండు చికిత్సలను గూడ చేయనలయును, వేధించిన సృణము శమించినయెడల 
మృదువైన యంజనము వేయనల యును, 
అడి లింగనాళరోగమునందు వర్తి. ఆా- 


ఆఢకీ మాలమరిచవారితొలరసాంజనై ః, 


ల 
వి ద్దేజ్లీ సగుడావర్తిర్యోజ్యూ దిన్యాంబువేషీ తా, ౨0 
కందివేళ్లు మిరియాలు, హరిదళము;, రసొంజనము వీనిని సమఫొగములుగ ఖై 


సాంచి దివ్యోదకముతో చక్క_6గ నూరి అందులో బెల్లముకలిపి కణికజేసి బాది నేత్ర 
మునందు ద్రుయోగించిన హితముకలుగు ను. 
బుర్ర లింగ నాళరోగమున పిండొంజనము, రిఆా- 
జాతీశిరీవధవమేష విపాణిపుప్ప 
టై డూర్యమౌాక్ర కిక పలంపయసాసువీష్ట 
ఆజేనతామ్రమమునా ప్రతను ప్రది గం 
సపాహాతః పునరిదం పయసైవ విష్టమ్‌. వెం 
వీంజడాంజనం హితమనాతపశుప్కమన్షే. 
విద్దే పృసాద జననం౦ బలకృచ్చ దృశ, 
రన ర్స 


విషష, 


ర మై న్సనతుల్యముదితం గుణకల్పనాఖిః, 3్న 
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జూజిపువ్వు, దిరనపు పువ్వు, ధవనృతపుష్పుము, ఒద్దిపువ్వు, వైనూర్యము, ముత్య 
ములు వీనిని సళుభొౌగము ౫గ గ్రహించి మేకపాలతో చక్క.(గానూరి తామపాత్తీకు 
లఘు న్రుగవట్టిం చి ఏడ్షువినము లుంచనల యును. పిదప తామ్రప్మాత్తకు లేపనము చేసి యుం 
డుదానినెత్తి మేంకపాలతోనూరి యుంటజేసి నీడ నెండించిన నది పిండాంజన మనంబడు 
ను, ఈపిండాంజనమునువేధిం దిన చే (తృీములకంజనము వేసిన దృష్టికి _నెర్మల్యము బలము 
కలుగును, నుజీయు సొవిరాంజనము, పగడము, మణిశీల, సము దృపునురుగు వీనిని సమ 
భాగములుగ గృహించి మేకపాలతోనూగి పిండాంజనముజేని చే తృములకంజనము వేసిన 

9. 
దృష్టికి బలము నెర్మల్యాదులును కలుగును. 


ఇది ఆ హ్లైంగహృదయమునందలి ఉ _ర్తీరతం తేమను 


ఇర) 


జ 
శ్రీరస్తు, 


సంచద శా ధ్యాయము, 


ఫి యక్యమమాలా-----.. 


అవ. లింగనాళ పృతిషేధాధ్యాయ నిహాపణానంతిరము సర్వా శీ రోగ విజ్ఞానీ 
సృయము చెప్ప6ంబడుచున్నయది!__ 


ఇతర్‌ గ విజ్ఞానియాధ్యాయ ప్రారంభ ము, 


ా స జా N థి 
, అథాత స్స ర్వాత్‌రోగవిజ్ఞ నం వ్యాఖ్యాన్యామ | 
ఉలివా స్యాహురా్రై యాదయో మహార్ష్త యః, 

బిం౪'నాశో చృతిషే ధాధ్యాయ నిమాపణానంతిరము నే తృేమలయందంతట జనిం 
(ములను తెలియసరచునట్టి సర్వాతీ రోగ విజ్ఞానీయమను నీ యధ్యాయమును విన 
'ము, 

(కన్నులయందలి తెల్ల గుడ్డు నల్లగుడ్డు దృష్టిభాగము కొనుకెష్పలు మున్న చీ 
ఏము లన్నింటియందును సమకాలమున వ్యాపించురోగములు సర్యాశీ రోగములు 
ల నా అపు 

కన్నులతో నీరగారుటయ్‌ (ప్రధానముగ నైనది యభిష్య నరోగము. ఆయ్య 
మిఫ్టైసహార విహారములండేసి ప,కుపితములై న వాతాదిదోషములవే గల్గును. ఈ 

(3 యా 
నన్షరోగము తక్కిన చే తృరోగముల కన్ని6టికిని చుధానకారణ మగును. ఈవిష. 
ను సుక్రుతావార్యం డిట్లుచెప్పెను:__ 6ప్రాయేణ సర్వేనయ నామయా స్టే భన 
వ్యన్ద నిమి త్రమాలాః” అట్టి యభిన్యన్షకోగము లీ క్రింద వినరింప(బడును.] 

-అం౦ వాతాఖిస్యందలవమణము., రిఆా- 
వా తేన నేశ్రైఒభివ్యం బే నాసానాహో=.ల్పశోఫతా, 


కంఖాశీభూ9లలాటస్య తో దస్సురణ భేదనమ్‌, ౧ 
శుప్కాల్పాదూపి.కాకీతమచ్ళ మృశుచలా రుజః, 
నిమేపోన్మేషనం కచ్చా? జ్ఞంతూనామివ సర్పణమ్‌. _9 


అత్యాధ్మాతమివాభాతి సూశ్షై ఇ బ్నేలై. నీరివాచితమ్‌, 
స్స ద్ధో స్టైక్పోపమనం. 


| శే తృములయం౦దు వాతమునలన నఫిహ్యందరోగము జనించియుండిన యెడల 
. ఉబ్బుట 3 కండ్లయందు కొంచెము. వాపుకలుగుట ; కణతలు, చేతృములు, 
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లు 


కనుబొమలు, నుదురు వీనియందు పోట్టు, ఆదురు, భేదనము కలుగుట 3 ేత్రృముల 
యంచు స్వల్పముగను ఎండినదిగను సంత పుసిజనిందుట 3 కొండ కనుండి చల్లగ నళ 
ముగ నీరుకారుట ; నొప్పికలుగుట ; కడుకస్ట్రముమో ద కంక శ్షనుమాయుట తెరుచుటి 
కంటిలో జంతువులు చలిందునట్టు గులగుల ws కండ్లు ఉబ్బి యుండునటులను 
సూమ్మముగ నుండు శల్య ములతో వ్యాపె౦ చినబులను, ఇసుక కూరినట్లు మెరమెర లాడు 
చురడుట, స్నిగ్ధముగను, ఉఊష్ణ్రముగను నుండు చికిక్సలచే పైెయుపషదృ నములు కొంచే 
ముగ కిక. ఈ లక్షణములు కలిగియుండును. దీనిని క లోకమున 
వెస్పెదరు. 


అరి ఆధిముంథనోగలకు.ణము. థియా- 


సః భీహ్యంద కవ వేల్నీతః ; 3 
అధిమంధథో భవే_త్తత్ర కల్ల యో ర్నదనం భామ, 
అరేణ్యవచ మథ్యం లే లలాటాట్‌ భ్రూ వాదయః. ర 


సెనచెప్పిన వాతౌభిష్యందరోగమునకు చిక్రత్స చేయక యుపేక్షీంచిన అధిమంధ 
రోగము కలుగును. ఈరోగమునంగు చెన్లలలో మోత, భరిమకలుగుట, నుదురు, కనుబొ 
ములు, న్నేత్రములు, కొణతేలు మొదలగు స్థలము లయందు ఆరణుల మధించిన విధముగ 
చాధకల్లుట. ఈ యుపద్ర వములు కలుగును, 

అరి హ తొథిమంధల క్షణము, ఆ 

పహాతాధిమంథ స్పోఒ వీ స్యాత్స్‌ )మాదా తె తేన వేదనాః, 

అనేకభూపా జాయంతే నృణో దృష్టా చ దృఫ్థిహో. >» 

సే అథిమంథరోగమునకు చికిత్స Es ల హతాథిమంభమను చే క్రరోగ 
ము జనించును. ఈ రోగమునలన చే త్రేములయందు అసేక విధోపద్ర, నములును దృష్టికీ 
హానిని కలుగజేయు వృణములును కలుగును. 

డ్రి అన్యతో వాతరోగ ses dఈ~ 

మన్నా శీ శంఖతో వాయురన్యతో వా ప్రవ ర్రయెత్‌, 

వరిభాం త్రీ ప్రా ము వైచ్చిబిరాగకోఫ 0 విలోచన క్‌ు. 

. పరశు, సోఒన్యతో వాతసంజ్ఞ తః, 

వాతము, మెడ, కండ్లు, కణతలు వీనియందుశగాని, స స్థలముల యందుగాని, 
తీ నృమైన బాధలను కలుగజేయును. కోంటియంకు బటు పుఐర్గము, వాపు, మిక్కు ట 


ముగ జలస్రానము వీనిని కలుగచేసి చే క్కేములను నంకోచించంజేయును, దీనికి అన్యతో 
వాఠనుని సేరుకలదు. 


౧] ఉత్తర స్టా న ము, 161 


అరి వాకవిపర్యయరోగలక్షణయు. విత 
<4 <a 

తద్వన్నేశ్రం భవ్యేహ్మామూనం వాకేవిపర్భ యే, ౭ 

ఆన్యతో వాతరోగలక్షణములు కలుగుటయే గాక 'న్మేతృము నంకరగను తేగ్గి నడిగను 
నుండుట ఈ లక్షణములు వాతవిపర్య యకోగమునకు కలిగి ముం డును, 

అరి సితౌభిగ్యందలక్షణము. థఆ్రా- 
దాహో ధూమాయనం కోఫశ్ళారవతా వర్శ్మనో బహీకి 
స్ట ధ్‌ క్స్‌ 

అంతః శేదోఒ శు, వీశోన్లం రాగ వితాభదర్శనమ్‌. ౮ 

వారోశ్నీ తకు తావ్నీత్వం వితాభిహందలతుణమ్‌, 

కంద్లయందు మంటగలుగట, కండ్లను౦డి పొగ వడలునబులుండుటు, చే కృయుల 
యందు వాపుకలుగుట, రెప్పలకు వెలుపల క్యానవర్గ ముగను, పసుపువ్యుముగను, వేడిగను 
నుండునీరుకారుట, అంతఃక్లే దము, ఎఆుపునర్భము, నస్తువులు పసుపువర్యయుగ కనుపడు 
ఓట, కంటిలో బూడిదె నిండియుుడునటులుండుట, దృష్టిళ _క్రి తియుండుట ఈలక్ష 
ణములు పిత్తౌఖిష్యుందరోగమునకు కలిగియుండును. 

అరి సీతౌథిముంభరోగలక్షణము. ర్రితా- 
సమ వ 
జ్వులదంగారకీర్తాభ © యకృత్సిండసమ ప్రభమ్‌, నా 
అధిమంభే భవేన్నే త్రం- 
పీ త్తీమునలన జనించిన అథిమంథ చే తృగోగమున చ తృీముఖు రగులుచుండు కై 
వలెను, యకృ ర్రీనుమాంసపిండముతో తుల్య మెన కాంతికలదిగను నుండును. 
“రి కఫౌభిహ్య ందలకు.ణము. de 
సందే తు కఫసంభోవే, 
జాడ్యం శోఫో మహా న్మం౦డూ ర్నిద్రాన్నానభినందనమ్‌. ౧౦ 
9 ఇడ వ ఐం 9 

సాంద్ర న్నిగ్గ బహు శత పిచ్యావద్దూవి కా కు, తా, 

కఫదోషహమునలన శే త్సేములయం దభిహ్యుందరోగము జనిం దియుండినవో కండ్ల 
యందు జడత్వము, ఆధిక మైనవాపు, దురదయు కలుగును. ని చాహారములయం దిళ్ళలే 


కుందును, దట్టముగను, జిగటగను, అధికముగను, తెలుపువర్ణ ముగలదిగను నుండు 
నీరు ఇవీ కలుగును. 


పుసీ, 
అశు క పాధిమంధలతణము. 0ఆా- 
అధిమంఖీ నతం కృష్ణమున్నతం శుక్ష మండలమ్‌. ౧౧ 
ప్రసేకో నానికాధ్శానం పాంసుపూర్ణ మి వేతుణమ్‌, , 
అ.4, 21 
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ఫమువలన జనించిన యధిమంధవోగమయునందు నల్ల గుడ్డు లోనిక్రిపోవును. తెల్ల 
గ్రుడ్డు ఉన్నతముగనుం డును, నీరుకారును. ముక్కు ఉబ్బు. - చే త్రేములయందు ధూళి 
ee 
ఆప్త ్రీ రక్షాఖిష్య ందరోగలక్షుణము. తా 
రి జ 
ర కాకు, రాజీదూపషుక శుక్ల మండలదర్శనమ్‌. ౧౨ 
ర_క్రస్యంచేన నయనం సవి _తృస్యందలవ్షణమ్‌, 
ర క్తమునలన జనించిన యభిహ్యు ందరోగమునంబు కంటినుండి యెజ్ఞని నీరుకారు 


ను. ఎటుఫువర్ణ ముగల శేఖలు, ఎజినిపునీ, తెల్లస్పడ్డునందు ఎయు పునర్జ ము పితాభివ్య ంద 
మునకు చెపి ప్పినలక్షణాములును కలిగి యుండును. 


అరి రకాధిమంధవహోగలక్షణము. ధితా.- 


మంేఒ వీ తా్యన్ర,పర్యంతముత్పాటనసమూానరుక్‌, ౧కి 
రాగేణ బంధూకనిభం తామ్యుతి స్పగ్శనాక్షనుమ్‌, 
అస్ఫజ్ని మగ్నారిగాభం కస్త మగ్నా స్‌భదర్శవమ్‌, ౧౮ 


శీ త్కేయులకొ నలయం దెరుప్రుఐర్హ ము, కం క్షుపెల్లగిలిపోవునటుల వేదన, శీత 
ములయందు బంభూకొప్రుహ్నయు (మంకెనపువ్వు) నలె నెజ్బనము, తొంక్రీన సహించకుండు 
ల నల్లపడ్డు రక్టములోమునిగిన వేయగిం జనలె నుండుట, నస్తువులు నిష్వునలె నెజ్తన 
మన res ర_క్రమునలన జనించిన యధిమంధరోగమున కలుగును. 
eC) ఆధిముంధసామాన్యల క్షణము. రఆా-- 
అధిమంథా యథాస్వం చ సశ్వే స్యందాధికవ్యథాః, 
శంఖదంతకపో లేషు కవాలేచాతిరుక్కరాః, ౧౫ 
వైనిచెప్పిన అధిమంధకోగము లన్సింటియందు వాతాద్య ఖిహ్యం డాడిరోగముల 
కన్న శీ వృమైన యుషద నములు, కణతలు, దంతములు, డౌడ, కపాలము వీనియందు 
మిక్కు_ట మెన ఫఘాల ఇవి కలుగును. 
అం కుప్పా కీ పాక కోగలక్షణము. రిఆా- 
వాతవితో త్సరం భుర్భ తోదభేదోప బేహవత్‌, 
రూతుదారుణవర్తా షట కృో ?న్మీ లనమిలనమ్‌. 0౩ 
వికాణనం విళుష్కత్వం ఫీ 'తేచ్చాళూలపాకనత్‌ , 
G _కృళ్ళుప్కావ్నీ పాకో ౭-యం౦. 
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వాతి ఏ త్తాధిక్యమువలన నేత్రములయందు పోట్లుకలుగుల, a నుప 
(ద్రనము కలుగుట, "అప్పలు రాక్న్షగను వికారముగను ఉండుట, చేత (త్రీములను కడుకష్ట 
మునే తెరచుట, మూయుట, నేత శ్రేములు కుహ్మ్క మును ఇ. జెంచుట, కిత్రవస్తు 
ఫులయం దిచ్భకలుగుట, కంద్దయందుకూల పాకముకలుగుట ఇట్టియుసద దృనములుగల 


రోగమును భుహ్మా_కీ పాకరోగ మనియెదరు, 
రై సోప ఫరోగల క్షణము, Oe 


సక్లో ఫస్స్యత్రి భిర్మలై 1 ౧౭ 
సర క సత్ర, కోభో=_ తిరుగ్దాహాప్లీ ననాదిమా౯, 
ప ప్రదుంబరసం కాశం గ్‌. శుక్ల మండలమ్‌, ౧౮ 


అమ్రాఫ్ట్య తీత్రవిశదపిచ్చిలాచ్చఘనం ముహుః, 

"నే త ములయందు వాతాదితి త్రిదోషములు ర శక్షముతోంహడి సక్టోళమను రోగ 
మును క జేయును, దీనియందు వాప్పు, విశేషమైననొప్పి, మంటకలుగును, నోటీయందు 
కఫమువెడలును. కంటియందలి తెల్ల గుడ్డు పండిన మేడిపండునలె నగును. కంటినీరు ఉప 
ముగ, కీతముగ నిర్మలముగ, జిగట*, a దట్టముగ పలుమారు వెడలుచుండును, 


అర్ర ర సల స్రష్ట, 


అల్బశోఫే=.ల్పకోఫ'స్తు పాకో౭౬ నె వ్యైర్సవతై ౧౯ 
అవీ పాకాత్సయే శోఫ స్పంరంభః ట్ల ఆనీ 
కష్టోప దగ్ధ మనితం నిత్రం ప వ్ర శ్లేదరాగవత్‌, ౨౩౨౦ 


దాహ "దర్శనసంరోథో 3 వేదనా శ్చానవస్థితా?, 
అల్పశ్‌ ఫమగురోగమునందు న్నేతృములలో కొంచెము వాపు, సకోఫ ఫరోగమునకు 
వెస్పయుండులతణములును కలుగును. వ రోగమున వాప్టు, నొప్పీ, 
కంటీయందలి నీరు కలకచెందుట ఈలకుణములు కలుగను. నల్ల గ్ర శు కస్ట ము చే నాన 
రింప(బడియుం దును. తెల్లగు గుడ్డుకు నొప్పీ, యెటుపునర్గము జు... ముటియు నేత 
ములయందు మంట, చూ వుచకపోనుట, బహువీధములెన యుప (ద్రనములు త. 
అం అమ్లోపిత రోగలక్నణము. ర్రిఆా- 


అన్నసారోఇఒన్లుతాం నీతః క్రి త్రీరకో ంల్బక ర్శలైః ౨౧ 
సిరాభీ ్నేశత్ర మారూఢః కరోతి శ్యానలోహితకు, 
సకొఫడాపహాపాక్శా శ భృశంచావిలదర్శనమ్‌, ఇర 


ఆ మ్లోవీతో “యం 
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ల 
వాతౌది తృీిదోసములు పి త్తరకాధిక్యముతో ౮హాడి భుజించిన యాహారరసమును 
ఆమ్లుయుగజేయును. అట్టి యాహారరసము రసవాహీనియన స్రోతోనూర్లమాలంబున నే 
(తృములను6 జేరి నేతృఘులయందు ఎణుపుసన్మ్మృము, నలుపునర్జ్మము, వాపు మంట, పాకము, 
ఉదక స్రాాసము మొదలగువానిని కలుగజేయును, చే తేములు కల(కయబారియుండును, 
ఇది అమో షీతేరోగ మనంబడును. 
అర్ర సర్వా శీ రోగసంఖ్య. de 
ఆ గ వ వక న్య § 
ఇత్యు కా జో షో శసర్వగాః, 
ఇటుల న్నేత్సేములయందంళీట వ్యాపించియుండునట్టి పదునారుశే తే రోగములు 
వెష్పంబడీయొ, 
అర్ర అసాధ్య దృ ఫ్రీరోగములు, ఆతా 
పాతాధిమంథ మే లేవు సాశీ పాఠాత్యయం త్యజేత్‌ ( ౨9 
ఎైనిచెప్పిన పదునారురోగముల లో హతాధిమంభము, ఆవ్మీపాకాళ్యయము ఇవి 
ఆసాధ్యములగుటచే చికిళ్సియందు సర్జీ పవలయును,. 
ఖం అధమంధరోగకాలనియవముము, రఆజా- 
6 & 9 
వాతి ద్భూతః పంచరాత్రే ణ ద్భృష్థం 
సపాహాన ఫేవ్మజాతో = ధిమంథః, 
వశే ఆధ 
రక్కొత్పన్నో హంతి తద్వ క్రిరాత్రా 
అమి < గ 
న్మిథ్యాచారాత్‌ సె తిక స్పద్య ఎవ, ౨౦ 
ఆహ్‌ తాహారాదులచే వాతమునలన జనించిన ఆధిమంధరోగము ఐదుదినములలోను 
పీ_ర్హేముపలన జనించిన ఆఅధిమంథరోగము తళ్హ ఇమునందును, శేస్మమునలన జనించిన 
అధిమంథము ఏడుదినములలోను, ర క్తమునలన జనించిన అధిమంథరోగము మూ(డుదిన 
ములలోను, దృష్టికీ విఘాతమును కలుగజేయును. 


ఇదె అ స్తెంగహృదయమునందలి ఊఉ _ల్తేరతం తమను 
పన్నునైద నయధ్యాయము ముగిసెను, 


090 


౧౬. 


శ్రీరస్తు, 


సడ శా ధ్యాయము, 


—-—— 


అన, స్వాతీ రోగ విజ్ఞానీయాధ్యాయ నిమాపణానంతరమయు నేత్సంబులయందం 
తట జనించు అభిష్యుం దాదిరోగంబులకు చికిత్సలను విళ దీక రించుటకై. సర్యాతీ రోగ 


ష్‌ 


మ్రుతి షేధాధ్యా యము చెప్పయడుచున్నయది జ 

పష న్‌ అస కామ 

సర్వా క్షిరొగ ప్రతి పాధాధ్యాయ వార ౦భము, 
సూ, అథాత స్ప ర్యావీరోగ ప్రతిషేధం వ్యాఖ్యాస్యామః, 

ఇితివాస్మాహు రాత్రేయాదయో మవార్ష యః. 


సర్యా&ీ రోగ విజ్ఞానీయాధ్యాయ నియాపణానంతరము సర్వా తీ రోగములకు చి! 
కలను తెలియపరదునట్టి సర్యాశీ రోగ సృతిషేధమను నీయధ్యాయమును వివరిం 
దెదము, 


-ఇకుర్రి అభిహ్యందరోగసామాన్యచి కిక. de 
ప్రాగ్తూప వవ స్యం దేవు తీక్తగండూపషనావనమ్‌, 
కారయే దోపవాసం చ కో పాదన్య త్ర వాతీజాత్‌ , ౧ 
అఫీష్యందమను చే తృరోగమునకు పూర్వమాపములు కనయడునపుజే తీళ్ల'మెన 


'ండూపషమ్సు నస్యము, ఉపవాసము వీనిని చేయించవలమయును అయితే వాత పృకోపము 
అన జనించిన యఖిష్య ౦దరోగములకు మాత్రము సెయుపవాసాదులను చేయంజనదు, 


-ఇర్రి వాతజాద్య ఫిహ్యుం దరోగమునకు బిడాలక పృయోగము. 3 


దాహోప దేహరాగా, శ్కుశోఫశాంత్యై బిడాలకమ్‌, 


కుర్యాత్సర్వత్ర, షృత్రలామరిచస్లర్ల 7 రికై =. ఎత్తి 
సరసాంజనయస్ట్యాహ్వానతచందన మై ౦ధవై. కి 
మైంధవం నాగరం తార న్రీభృపహ్యం మండన సర్పిషః. 3 


బాత చే ఘృత భృ స్థం నా యోజ్యం శోబర బేళజమ్‌, 


166 ర 
అస్తాంగహృదయము (అ, 


మాంసీపద్మ కకాకోలీయష్ట్యా మ్యోః వీ త్రర కయోః, ర 

మనోహగ్గఫలినీమెద్దః కాఫీ సై ఏస్తు సర్వ జే, 

వాతాద్యఖిహ్యందరోనము లన్నింటియందును కంస్లయందు మంట, ఉపదేహము 
(ఆనలా ఉబ్బు) బఎఆుపునర్ల ము, ఉదక స్తానము, వాపు ఇవి నిని ర్లించుటడె ఆకుష త్రి, 
ఏలకులు, పిరియాలు, బంగారుపర్థ ముగల జేగురుణాయి, రసాంజనము, ఆతిమధురము, 
(గృంథితగరము, చందనము, సింఢనలవణము ఏీనిచే వీడాలకమును (అనలా అంజన 
మును) |పృయోగించనలయును. వాతేజాభిష్య ందరోగమునకు సెంథవలవణము, శుంరి, 
రసాంజనము వీనిని శేతిమిగడళో చేయించిగాని, చేతిలో తెల్లలాద్దునను 'వేయించి 
గాని అంజనము చేయనలయును. పి_త్తర కమువలన కలిగిన అభిష్యందరోగములయందు 
జటామాంసి, పద్మకము, కాకోళి, ఆతిముధురము వీనితోడను; కొసజాభిహ్య ందరోగము 
నందు మణిశిల, _ప్రేంకణము, తేనె వీనితోడను; సన్నిపాతజాభివ్య ందరోగమునకు మైన 


చెప్పిన యొషధము లన్నింటితోడను బి డాలకమును (సృయోగిం చనలయును, 


అడి అభిహ్యుందరోగమునకు అనగుంశనము, ర్రిఆా- 


సితమరిచభాగ మేకం చతుర్శనోహ్యం ద్విరష్ట శాబరకమ్‌, 
< ' ల అగ 9 ల ర్ట “జే 
సంచూర్ష్మ వస్రబద్ధం ప్రకుపితేమా ప్రే వకుంఠనం నేత. pr] 
తెల్లమిరియాలు ఒకభాగము, మణిశిల నాల్లుభౌగములు, 'తెళ్లలొద్దుగు పదునారు 
భాగములు వీని నొకటిగచేర్చి నున్నగ చూర్ణ ముచేసీ సన్ననినస్త్రుములో మూటకట్టి 
పృకోపించియుండు నేతృమునకు అసకుంశనము (అనంగా కైమూటను కంటిపై రమ్మీ 
యుండునట్లు నునిచి నదులుగ కట్టుగట్టుట) చేయించిన పొతము కలుగును, 
(రె అభఖిష్య౦దరోగమునకు కుళు ల్లీ చూర్థో “పయోగము. de 
ఆరణ్యాశ్ళగ ణరసే పటావజబదా 
స్సుస్టిన్నా నఖవితువికృ తాః కుళుస్ణాః, 
ఆగు 
తచ్చూర్లం సకృదవచూర్ష్మ నాన్ని శీఛే 
నేత్రాణాం విధముతి సద్య ఏవ కోర్‌, డై 
అషవవియులనలను నస్త్రములో మూటగట్టి ఆవుపేడ రసముయొక్క.. యావిరిచే 
సుడికీంచి దాొనినె తి గోళచే సెపొటును తీసివెచి రతుండించి చూరముచేసి దాని నెక 
అ ౧౧ ర్లు టు ఎ ళం 
పర్యాయము చ నేత్తీములయం ద౦ంజనము గా ప్రయోగించిన అఖిస్యం 
దరోగము పారింనును, 


౧౬.) ఉత్తరస్థా నము. 167 
అరై నే త రోగములకు ఘాోహాదిచూర్ష ధారణము, ఆ 
ఘోహాభయాతుగ్థకయస్టి రో్ధె 9 


యు 
ర్యూతీ సుసూమ్మ్మెళ్లృథవస్త బబ్దైః, 
న్‌. 


య్య ఆప 
తావు స్థభాన్యాన్లునిమగ్నమూూ ర్తి 
ర్నార్హిం జయత్వవీ,.ణినై కహాపామ్‌. ౭ 
ఘోష [అనంగా గొ న్రైచెట్టు) కరక్కాయలు, మెలుతు తేమ, ఆతిమధురము, 
లొన్దుగు వీని నొకటిగచేర్చి నున్నగ చూర్షముచేసి సన్ననిగుడ్డలో సదులుగ నుండునట్లు 
మూటగట్టి తెమ్మపాత,లో కలినిబోసి అంచులో ఆమాటనుముంచి నే తృమలయం 
దు ధరింప౭శేసిన పలు తెజంగులైన నేత్సకోగములు హరించును. 
అగ్రి అభిష్య ందరోగమునకు శేకము రఆా- 
<< అతు అధ ££, కో ళ 2 ౨ 
ల ఫంంతథైకం కటంక కేర్వాః ను, 
అధ గం ఖా వహ అశ కంల 
సక 2 ష్ట్రభాగళిష్టః మె ద్రయుతస్సర్వదోషకువి తే నేత్ర. 
ఒకిపలము (మౌ, విపసుపును పడునారుపలముల యుదకములోవెచి ఎనిమిదవ 
భాగము మిగులునబుల చక్క_(గ కపషాయమునాంచి కొంచెము తే నెకలిపి సర్వదోేషహము 
లనే కుపితంబెన నేత్ర మునంను సేకముచేయించిన హీతముకలుగును. 
గ్ర చే తృరోగమునకు శి గురసోపయోగము, రత 


ఛో 


వాతేవి_త్తక ఫసన్ని పాతజూం 

నేత్ర యోర్బహుువిధామవిస్థ ధామ్‌, 

లీఘ్రమేన జయతి ప్రయోజిత 

శి గ్కుపల్లవ రసః సమాశీ కః, రా 
పృయోగించిన వాతపి త్రే 


మనగచిగుళ్లరసములో తే నెకలిపి చేకతృమునందు ప్ర, 
కఫ సన్నిపాతముల నలన జనించిన పలుతెజంగులైన శే త్రీగషద్రనములు. కీభురిముగ 
శమించును, 
ర వాతాఫిస్యు ందమునకు ఏరండమూల డీ. రోపయోగము. C3 
తరుణముకుబూకప త్రంభూలం చ విభిద్య సిద్ధమా జే శీ చ్చే 
వాతాభిష్యందరుజం సద్యో వినివాంతి సక్తువిండికాచోసష్తా. ౧౦ 
ఆముదపుచెట్టుయొక్క_ లేంతచిగుళ్ల్‌ వేళ్లను నలియంగొట్టి మేకపాలలో చేర 
చక్యాలగ కాంచి ప్రయోాగించినను, లేక దోహెద్యనుగుణముగ సత్తుపెండియుంటలను 
ఉఊస్థ్యముగ చుయోగించినను, వాతా ఫిప్యం దబావలు హరించును, 


168 అస్తాంగవృాదయకుు (అ, 


~ఇపిర్రి వాతా భిహ్యు రదరోగమున కాశ్లో గ్రతనము. Oda 


ఆశ్బోస్టితనం మారుతజే క్వాథో బిల్యాదిభి రీ తః, 
కోప్ట స్ప హారండజటాబ్బ హతీమధుళిగుభిః. ౧౧ 
హ్రీ ల కం సాధితమ్‌, 


సాంభసా పయసా౭_ ౬ జేన ళూలాశ్ళో్యోతనము_త్తృమమ్‌. ౧౨ 
మంజిసఘ్టారజనీలామోద్రా మాద్వమధుకోత్ప లై ౩, 
క్య్వాథస్పశర్క_రల్నీత నేచనం ర_క్షవి త్తజిత్‌ . ౧౩ 
వాతాఖిష్యందరోగమున  బిల్వాదిగణ ద్ర న్యములు, ఆముదపుచేళ్గు, ెద్దము 
లక్క ఎబ్త్లమునగ వీనిని ఉదకములోవై చి చక్కొ_ కాంచి సుఖోవ్లముగ ఆభ్ళో్యోతన 
ముకు చేయించిన హీతీము కలుగును. కురు వేరు, (గ్ర థెటగరమ్యూ శాన్టేహ్లై, [ఆన6గా 


కౌనుప] మేకిపట్ట వీని నుదకములోవై చి చక్క_౮కాంచి మేశపాలను కలిపి ఆశ్చో$ 
తనమును ee కొంకీకిపోబు శమించును. మంజిష్టీ, పసుపు, లక్కు, ద్రాక్షపంగు, 
అతిముధురము, ఇప్పపట్ట, నల్లకలువ వీని నుదకములోవై చి చక్క_(గ కాంచి అందులో 
పంచదారచేర్చి చల్లార్చి సేవనము చేయించిన ర కృపి త్రేములచే కలిన నేత రోగములు 

౧౧ | వాం ఎంవి ౧ లో 
హారిరిచును. 


అరి రక్రపి రృజాఖిష్యందరోగమునకు కశేర్వాది పృయోగము, (ఖా 
వ ఆధ 
క శరుయస్థ్యాహ్యారజస్తాంత వే శిథిలం స్థితమ్‌, 
అప్పు దివ్యాసు నిహితం హితం స్యం బేఒ సృవీ తృజే. ౧౮ 
తుంగము_స్టలు, ఆతిముధురము వీనిచూర్ష మును సన్సనినస్ర్రుములో _ వదులుగ 


మూటగట్టి దివ్యోడకములో ముంచి నేక్తేములపవై. ధరింపంజేసిన రక్టపి త్రములవలన 
జనించిన యభఖిష్య౦దరోగము శమిందును, 


అర్రి ర_క్టసీ _త్రజాభిష్యందము. నకు పుండా,వధారణము. ఈ 


పుండ్ర డృయస్మీ నిశామూతీ స్లుతా_స్తన్వే సశర్క_శే, 
ఛాగదు్దేడ.థ వా దాహరుగ్గాంగాశ్రు శునివ గనీ. ౧౫ 
చెటు స శ తెల్ల తామరపువ్వు, అతిమభురము, పసుపు వీనిని నలియ గొట్టి మూట 
గట్టి శర్క_ర సహితముగనుండు చనుబాల లో నెనను, మేంకపాలలోగాని సంచి నేత్ర 
ముల మె ధరింపంచేసీన మంట, నొపి ; బెలుప్రునర్గము, అశు సొవము నివ _ర్థించును. 
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=ఇలిధ్రె పితర కృజూఖిష్యుందమునకు రోధాందివ్రృయోగ ము. de 
శ్వేతరో ద్ర దఠ సమధుకం ఘృత భృష్టం సుచూర్జి తమ్‌, 
వస్త స్థం _స్తన్టమృదితం ప్‌ త్రరకాభిఘాతజిత్‌ . 
కెల్ల హద్దు, ఆతి మధురము వీనిని చేతిలో చేయించి చూర్ణ మువేసి వస్తు 
ములో మూటగట్టి చనుపాలలోముంచి పిసికి నేత్రృములయందు చవ యోగించిన పి 


తు 
ర_క్టముల చేతను, Mr జనించిన చేత్రరోగము కమించుకు, 


1. థీ ఖే 


అగ్రి కఫజూభిహ్యం దమున కాశ్లో వితనము da 
నాగర తి ఫలానింబవాసారో ధ్ర రసం వ 
న్ఫ్లమాకో వైతీనం 
శుంఠి, త్రిఫలములు, వేము, అక్షసరము, లొద్దుష హాటే సుఖోష్ణముగ 
ఆక కతనము చేయించిన కఫజ నే తృరోగము కంప 
వురి సన్నిపాతాఖీప్యంద మున కాశ్లో తనము. ఈ 
Pe 
స్ఫ్యపాకజూగహ్య ందరోగముకు. సెని గెప్పిన వాతా ద్య భిహష్యుందరోగములకు వేరు 
వేరుగ జెప్పిన యావ ముల నొకటి' *లిన చికిత్సలను చేయనలయును, 
-అప వాతేజాద్యఫి _౨దములకు ర_క్షస్రానము. ఈ 
సర్పిః పురాణం పవనే వి లే శర్క_రయానోతమ్‌, 
వ్యోవనిడ్గం కే వీతార్త యవమాౌరావచూర్ణి తమ్‌. ౧౮ 
స్రానయే.ద్రుుధిరం భూయ_స్తతీః న్నీగ్గం విశచళయేల్‌, 
వాతమువలన జనించిన నేత్తరోగమునకు యై పీ త్రేముపలన జనించిన 
నేత తృీరోగమునకు ఛర్మ.ర చేర్చంబడిన "నెయ్యి; 'శ్రేవ్మమునలన జనించిన నేత్ర త రోగమునకో 
త్రనటుకములతో కొాచంబడిన సెయ్యి ఈమూ౭డువినములైన ఘృుతముల శు మషకుకయా 
ములో కలిపి పానముచేయించి రక్తనానమును చేయించనలయును. పిదప స్నేహ 
కర్మనొనర్చి వివేచనాసుధము నిస్పేంచనల మును. 
3 అభిప్యందహాలహరలెపనము. ధ్రితా- 


నూపవేసవాశేణ శిరోవదన లేపనమ్‌. ౧౯ 
ఉస్టేన ళూలే దాహే తు పయస్సర్చిర్యు లె ర్హి మైః, 
తీమిరవ్ర। ప్రతిషేధం చ పీకు యుంజ్యాద్య భా యభమ్‌. ౨౦ 


, 22 
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అభిష్యందరోగికి చే తృయమలయందు నెప్పికలిగిననో ఆనూపడేకజంతునులమా 
సముయొక్కొ_. వేసవారమును కొంచెము వేడిగ శిరమునకును ముఖుమునకును చేపని 
వచేశువలయును. అటులచేయుటచే మంటగలిగినవో శీతవీర్య దృష్యములను నూరి ఆం! 
లో ఆవుపాలు, నెయ్యి కలిసి కంటిపై లేపనము చేయనలయును, మటీయు అఖిష్యం, 
రోగములయందు తిమిరరోగములకు ఇెప్పినయావనముల నాయారోశానుగుణము; 
నొసంగవలయును, - 
అరి అధిమంధకోగచికిక్స. యా 
అయమేవవిభిస్సర్యో మంథాదిప్వువి శస్య తే 
మేనిచెప్పిన చికిక్సలన్నింటిని మంథాదిరోగములయందును చేయనలయు. (వాతా 
భిష్య ౦ద మునకు€ జెప్పినచికీత్సలను వాతాధిమంధమునకుసు, పితౌభిహ్యంద మునకు జెప్పిన 
చికిక్సలు పితౌధిమంభమునకుకు, ఇబుల నే తక్కిన కఫజ సంసర్హ జ సన్ఫిపా కజూధిముంథ 
ములసశు ఆయా మభి శ్యంద పకిక్సేలను సరుసచేయనలెననుట.) 
లర అధిమ. ధరోగమువందు దావాకర్మ ధ్రిఖా- 
అశాంతౌ సర్వథా మంే భవోరుపరి దాహమేత్‌ ౨౧ 
పేనిచెస్పెయా౦డు ప్రకారము చికిత్సిచేసినను ఆది వంధరోగము ళమించకయ ౦ 
డిన కనుబొమలకు న దాహకర్మను చేయిం చనవలయును, 
_ తరి వాగ శే తృరోగ హరప రీ థఆా- 
భాష్యం రూతేణ గోదధ్నా లింవేన్నీలత్వమాగ శే, 
శుష్క. తు మస్తునావర్తిర్వా తాఖ్యామయనాళశినీ, _9_9 
ఆవుసపెరుగును వెండిపా తే కువూసి ఆపెరుగు యెండి నల్లగనెనపిదప దానినే త్తి 
సెరుపమోదిమిగడలో చేర్చి కణిక జేసి (వ్రయోగించిన వాతమునలన జనించిన అభిహ్యుంద 
చ్చే తృరోగము హరించును. 
-ఇపర్రి పిర్రర క్ర చేతృవోగహరన రి, ఆతా 
సుమనఃకోరకా శంఖ, చ్రీఫలా మధుకం బలా, 
వీ త్తరకాపహో వగిః విస్టా దివ్వేన వారికా, ౨౩ 
జాజి మొగ్గబు, శంఖము, (తశ లములు, ఆరి మధురము, చిట్టాముట్టి వీనిని దివ్యో 
దకమాతోనూళి సర్షిజేసె చేతులకు ప్రయోగించిన పి_త్తీర క్తములచే గల్లిన శే తృరోగ 
ము హరించును 
ఫ్రె శ్రేష్మ చే తరోగవారవ రి 0a 
సైంధవం త్రిఫలా స్ట్రహం శంఖనాభిస్పము ద్ర జః, 
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ఫున్నకె లేయకం సర్దో వృర్తిక్షేప్మూశీరోగనుత్‌ . రర 
_సెంధవలనణము, (త్రీఫలములు, త్రీకటుకములు, శ ంఖముయొక్క_ మధ్య భాగమా, 


సమ్ముద్రపునురుగు, శిలాజితు, స్వగిసము వీనిని నూరి సర్షికేసి ప్రయోగించిన శ్లేష్మము 
వలన జనిరిచిన యఫిష్య౦ద చే తృ రోగములు వారించును, 
-అం్రి అభిష్యుందరోగములకు పాళుపతయోగము. ధ్రిత్రు. 


ప్రపౌండరీకం యస్ట్యాహ్యం దానం వాష్ట్రపలం పచేత్‌ , 


జలద్రోణే రసే పూతే పునః పశ్వే ఘనే శీ చేత్‌, _9% 
పుష్పాంజనాద్దశపలం కర్ష౦ చ మరిచా త్రత్రః, 
కృతళ్చూర్జొథవా వర్తిస్స ర్వాభిష్యందసంభవాక్‌. ౨౬ 


వాంతి రాగరుజాఘర్థాకా సద్యో దృష్టిం ప్రసాదయేత్‌ శ 
అయం పాళుపతో యోగో రవాస్యం భివషజాం పరమ్‌. 8 
డ్రహౌందరీకము (క్రహ్బరపుబెంశ), అతిమధురము, మా, నిపసుపు వీనిని దినుసుకు 
ఎనిమిదిపలములచొ హన గృహించి ద్వోణపృమాణ ముదకములోవే చి చక్క... కాచి 
నడియగ ట్టి మరల పొయిమి6ద్రబెట్టి కాచి యిగిరినపిమ్మట ఆందులో పుప్నూంజనము 
పదిపలములు, మిరియాలు ఒకకర్ష ముచ్చ్చే పక్వముచేయ నలయును, పిదప దానినెత్తి 
చూర్ణ్మముచేసి యాచూర్ణ్మ మునుగాన్సి థాని చీ చేయబడిన పర్షిని (కణికను) గాని నేత్రము 
లయందు పృయోగించిన అఫి కం దరోగములసలన శే త్సేముల మందు జనించిన యొరుపు 
పర్గము, నోప్పి మెరపురలాడుట మొదలగునవి శమించుబయేగాక తత్‌ క్షణమే 
దృష్టికి వనెర్మల్యము కలుగును. ఇది పాళుపతమోగ మనంబడును. ఇది వైద్యులకు మిగుల 
రవాస్య మైన యోగము. 
అధి కుమ్మె_కీ పాకరోగచికి స ఈ 
శుస్కూ_ల్నీ పాకే హవిషః సానమత్ష్‌ శ్చ తర్పణమ్‌, 
'ఖ్యు లేన జీశనీయె'5 నస్యం తే లేన చాణునా. _౨౮ 
పరిపేళో హితశ్చాత్ర, పయః కోపం సమె ౦ధవమ్‌, 


కుష్పా_ మీపాక రోగమునకు భుతపానమును, జీవసీయగణ ద్రస్యములతో పక్షము 
చేయబడిన ఘృతముచే సే ల్రేములకు తర్పణచికిక్స్ళలను, ఆణుశతెలముచే నస్యమును 
చేయించలయును. మచియు ఆవుపాలను. ఛక్క్య_(గా కాచి సు; వ్య ముగననుండ్షునపు 
ఉందు బై 9స్‌పలనఇ మును చెర్చి పరిషేకముకుశేయించీన చేతృయులసు హీ శముక లుగును, 
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“అధి కుహ్కాక్షీపాకరోగ హరాంజనము ఈ 


సర్పిచ్యు కృం న హీ ముహశొవషధమ్‌, ౨? 
వసా వానూపసతో వశ కించి తె ఏంధవనాగరా, 
ఘృ తాకా౯ దర్పణ సృష్ట న లం 


దద్ధ్వాజ్యపిషప్టాలోహస్థా సా మదీ. శ్రే్థమంజనమ్‌, 
శుంఠిని చనుపాలతో నూరి అందులో ఆవునేతిని చేర్చి కండ్ల కంజనమువేసినను, 
లేక ఆనూపదేశజంతు వులయొక్క_ కొవ్వులో శుంఠి, _సేంధనలనణము వీకియూగమఃలను 
కొంచెముగాచేర్చి దానిచే యఃజనము చేసినను శుప్కా క్నీపాకరోగము మానును. నటీ 
యు మనుజుని తలవెం డ్రుకలను ఆవు నేతిలో తడిపి అద్దముపై చది మల్లకసంపుటములో 
(గు గుడ్డుచే చేయంబడిన సంపుటమున)నునిచి కాల్చి యామసిని గ్రహించి అవు నేతిలో లిపి 
న క త్రృలో నుంచుకొని యంజనమువేసిన' కుస్యూశీపాపరోనము హరించును, 
ర సకో ఫాల్బక్లో ఫచికిళ్స వా 
సశోఖఫీ చాల్పశో ఫీ చ స్నిగ్దస్య వ్యధ యేలత్సిరామ్‌. 3౧ 
"రేకన్నిగ్భైః పునన్దా/వాపథ్యా క్యాథ తిన్న నృత కి 
యా శ 
స్లో ఫము అల్చ్నకశో ఫము ఆను నే త్స రోగభయలఅయందు రోగ ప న్నేహకర్మనుచేయిం 
చి సిరలను వేధించి పిదప ద్రాత్సు కరక్కాయల సాయము, తెగడనుచేర్చి కా(చబడిన 
ఫృృతము వీనిచే విశేచనమున కోసంగవలయును, 
అధి సక్తో ఫొడిరోగ సూల హార చేకిము 'లీఆు 


శ్వతరో ధ్రం ఫఘృతభృష్ట్రం మూరి రతం 'తాంతవస్థితమ్‌, క్రేం 
ఉస్తాంబునా విమృదితం wala పరమ్‌ 
డాక్వీప, పౌండరీకస్య క్వాథో వా2-ఒశ్చ్యోతనే హితః, 3 
త్రెల్లలొద్దుును నేతిలో వేయించి చూర్ణ్షముచేసి (టగట్టి ఉహ్జోదకము 
టు. క చేకమ. చేయించిన సకోఫాల్పకోఫ నే త్రతోగళూలలు వారించును* 
క్లో ఫాల్బకోఫరోగ ములయి ౦దు మ్రానిపసుప్పు వృషపౌండరీకిషు (1 నూర పుబెండ) వీని 
క్‌ హౌ నో నాశ్నో నతేనమును కం సాఖ్యము కొలుపున:, 


. నాం క్ష అదన 
సంధావఐ శ్చ ప్రయుంజీత ఘుర వురాగా రుతు చాక, 
నేత రోగములయందు నొప్పి రొరుప్రుబర్హ ము ఊదక స్రావము వీనిని కోమింప( 


జేయుటకైై = జెప్ఫయబోయెడు సంధానయోగమ: లను ప్రయోగించనలయుకు 


ం జా 


గ్రని 
| 
(Cn 


స 
ఉత్తరస్థాన ము. i 


అగ్రి చే తృరోగములకు సంధావయోగములు ధి 
a అష. అ అక్ష 

తామంలోహే మూత్రఘృష్టం ప్రయు క్షం 

నేత్రే సర్పిహ్ధావితం వేదనాన్నమ్‌, 

తామైస్టృపో గవ్యదధ్నస్పరో జ్‌ 

యుక్తః కృష్టాసై ౦ధవాభ్యాం వరిష్టః, రిల 

ఇనుపపా తలో కొంచెము గోమూ తృమునుబోస్సీ తామ్కపా త్రతోరుద్ది దానికీ 
వునేతితో ధూపమువేసి త్‌ ంచి నే త్రేములక౧జనము'వేసీనను, లేక తామపాత్రలో 
వ్రుపెరుగుమో6ది మోగడను వేసి మటీయొళక తా మ,పా త తోరుద్ది 


పిప్పళ్లు, _సెంధపలవ 
ము వీనిచూర్గమును చేర్చి "నే శత్రములయ౦ దంజనమువేసి 


నను నొప్పి మొదలగు నుప 
,వేములు హరించును, ఇది మిక్కిలి శ్రోస్మమెన సంభానము, 
అద్రి శేంఖసంధానము. ధు. 
గ అద << PG 
శంఖం తామ్ర, _సనృఘృష్టం ఘృతా శె 
అద g కా 9, 

శృవ్య్యూ పై హ్టాపితం తద్యవై ళ్ళ, 

నేత్రే యుక్తం వాంతి సంభావసంజ్ఞం 

ర్‌ చ న్లో ర్త $9 ) 

శీ ప్రం ఘుర్ష ౦ -వేదనాం వాతితీ వాష్‌, 


5 
తామృపాత్రలో చనుపాలనుబొ న శోంఖముచే రుద్ది దానికీ "నేతి ల్రాశి ము. 
పయాకులతోడను జమ్మివిత్తులతోడను చూపము జేసీ నే త్రీములకంజనము చేసి న దారుణ 
న నొప్పి మొదలగు నుషద్రననులు శీభు9ముగళమిం౦చును, ఇది సంధానమవంబడ్రును, 
“అగ్రి పదుంబరంలనంధొవము. ఆ 
ఉదుంబరఫలం లోహమ్ముష్టం _స్తన్యేన ధూవితక్స్‌, 
సాజై న్టీ కృమిచ్చదై వాహాళూల రాగా శ్రువార్ష జిత్‌ , ఏజ. 
లోహప్మాత్కేయందు చనుబాలతో మేడిసండంను రుద్ది ఘృుతములో తడపల్పుడ్డిన 
స్మయాకులతోడ ధూపమువేసీ నేత్తేముల కంజనము వేసీన మంట, నొప్పి, మొద 
ఎర్భము, ఉదక స్నానము మొదలగు నుప ద్బవములు శోమించున్క 
అర్ర శి గుపల్లన సంగానము a 
శి గ్ఫుపల్లవినిర్యాసస్సుఘృహస్తా ము సంపుశ్వే, 
ఘృ తేన ధూవితో వాంతి శోఫఘర్థా శు, వేదనాః, 52 
మునుగ చిగుళ్ల రసమును తామృపాతృలో బోసి మజీయొక తామృపాత్రతో 


స్‌-లగరుద్ది ఘృతమ. తో ధూపము వేసి చే తృముల కంజనము చే 


డట, ఉఊదకస్రానము; నొస్పియు వారించును, 


సన వాపు, 'మెరమెర్ర 


174 "వ కు 
అ పో (ఆ) గహ దయము [అ 
_ అరి మృత్క_పాలాదిసంధానము. ధ్రితా- 
తిలాంభసా మృత్క_ పాలం కాంగ్వే ఘృుష్టం సుధూ వీతమ్మ 
కాం! = ద 
నింబప త్ర a ) తొాభ్య కైగర్ష భూలాక్కురాగజిత్‌ , 3౮ 
కందుపాత్రలో నువ్వులను వేసి యుదకముబోసి కుండపెంకులతో రుద్ది దానికీ 
చేతిలో తడవంబడిన వేపాకుతో భూవమువేసీ 'నేతృములకు అంజనము వేసిన ఘుర్షము 
మెర మెరలాడుట్క నీరుకారుమీు, బరుపునర్లము ఇవి వారించును. 
=ఇఅర్రె సంధావ ప్కయోగానంతరక_ర్థన్యము, da 
సంధా వేనాంజితే నేత్రే విగతౌపధ వేదనే, 
_స్తన్యేనాళ్ళొ న తనం కార్యం తిః పరం నాంజయేచ్చ తైః 9౯ 
టైనిచెప్పిన సంధానయోగములచే నేేశ్రముల కంజనమువేసిన నొప్పి శమించును, 
వీదపస చేత్సములప చనుబొలచే ఆశ్నో్యోతనమును చేయిం వనలయును, చె సంధానము 
లచే మాండుపర్యా నుములకు పెన అంజనము వేయంజనదు. 
~అర్రి నే తెరోగమునకు తాళీపాడిగు టికలు ఈ 
తాళీసప త్ర చపలానతలోహరజోంజనై ః, 
దీ 4 oa వ 9 0 - 
జాతీముకుళ కాసీస పై ౦ధవై ర్మూత్ర, పేసతై:. ళం 
తొ మృమాలిస్ట సపావాం ధారయే క్పేషయీ త్తతః, 
నూ్రైలై వాను గుటికాః కుర్యాచ్భాయావిశోవీ తాః. ఈం 
'తా_స్తన్యఘృస్వా ఘర్ష్మాళు,శో ఫకండూవినాశనాః, 
తాళిసషత్రి, పిప్పళ్లు, గ్కంథితగరము ఉక్కు_రాపొడి, సావీరాంజనము, జూజీ 
ముగ్గలు, కాసీసము, మైఎధనిలనణము వీనిని సకుభౌగములుగ గృహీంచి గోమూూత్రముతో 
చక్కొ.(గనూరి తా మృపా క్ర కు బూసి యేడుదినములుంచి పిదప దానిచే త్తి గోమాత, 
ముతో నూరి సటీకలుచేసి నీడనెండించి చనుబాలతో రుద్ది కంటి కంజనము వేసిన 'మెర 
'మెకలాడుట, నీరుకారుబ, వాపు, దురద యివి హరించును. 
ఇర నే తృరోగమునకో వ్యాఘా9దికల్క_ ము. ధిక 
వ్యా(మ్రిశ్వబ్శథధుకం 'తామ్రరజోఒజూవీరకల్కితము.. ర 
ser a హ్‌ స ల వ 
శమ్యామలకప _తాజ్వధూ వితం వ్‌ ఫరుక్స)ణుత్‌ ) 
న్రాకుడుపట్ట, అతిమధ్ధురము, రాగికాపొడి వీనిని మేకపాలతో చక్కల నూరి 
వానికి జమ్మియాస, ఉసిరికయాకు వీనిని నేతిలోతిడిపి పము వేసీ పిదవ దానిచే 


కీ తృమయుల క౦జనము వేసిన వాపు. ఘాల హరించును. 


గక, ] జ త్త థ్‌ స్థా న్‌ ము, 175 


పరి అమో షితరోగచిక్రిత్స. dae 
అన్లోవీ. తే ప్రయుంజీత వీత్తాభివ్యందసాధనమ్‌. ఈక 
అమ్లోషిత నే క్రరోగమునకు పిత్తాభిర్యుందరోగమునకు( జెప్పిన చికీత్సిలను చేయ 
రలయును, 
(రై పిల్లరోగచికిత్స. 3 
ఉల్లి ,_స్టాః కఫవీతా స్రనిచయో్థాః కుకాణక్క, 


పత పరోధశుపా_శీ పాఠః పూయాలసో బిసః. రీర 
వోథక్య నైవి.తోల్పాఖ్యంస్యందమంథా వినానిలాత్‌ , 
ఏ'లే౭ స్టాదళ వ్‌ల్లాఖ్యా ద్య కాలానుబంధినః. ర్మ 


చికిత్సా పృథ? తేషాం స్వంస్వముకాథ వత్యు తే, 

విల్లీభూ తేషు సామాన్యాత్‌. 

కఫ, పిర్ర, రక్ష, సన్నిపాతములచే చేరువేరజనించిన ఊటి ప్రస ర్మతోగములు 
గల్లు, కుకూణకము, పతోపరోఢము, శుహ్కాతీపాకము, పూయాలసము, బినము, 
శకి, అమ్లోషీతము, అల్బ్పథోఫము, పితా భిహ్య ందము, కభాభిహ్యందము, రక్వాభిష్య 6 
ము, పీత్తాదిముుధము, కఫాధిమంధము, రకాధిమంధము ఈపదునెనిమిదితోగమయులు 
5 క్యేకముగగాని, మి క్రో నుముగ గాని నేతృములయంగు చిరకాల మనువ ర్రింప్రచుండిన 
ల్లమను పేరుగల చే తృరోగముగా పరిణమించును. సెనిచెప్పిన యుత్లి1,.. ప్రాదిరోగము 
స ప్రత్యేక పృజ్యేకముగ ఆయాదోహానుగుణముగ చికిశ్సలు జెప్ప(బడియుండినను 
రరోగముగనె యుండు యారోగములకు చికియ లిక సామాన్యము! చెప్ప (బడును. 


అగ్రి పిల్లరోగసామాన్య చికీత్స. థఆా- 


అథ విల్లావీరోగిణః, లజ. 
స్నిద్ధస్ట చ్చర్ది తేవత సి రావిద్ధహృ తాస్ఫ జః, 
విరిక్తస్య చ వర్మానునిర్లి ఫెదావిశుద్ధితః. రో౭ 


పిలమను నేత రోగము కలవానికి న్నే హనేందకర్శలు, నమనము, సీరావేధము,. 
(a2) ey లిం A త ? 
క్రమోకుణము, విరేచనము వీనిని యథ్యాక్కమముగ చేయించి పిల్లరోగము శోమించు 
కు కంటి "అప్పును పలుమారు క్య్రుముబే గీచుచుండనలయును, 
అరి సిలరోనమునకు తుత్థే కాదిలేపనము. da 
తుత్ధకస పలం "శ్వేతమరిచాని చ వింశతి, 
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త్రీంశతా 'కాంజికప లై క్‌ విస్టా కామ్రే నిధాపయేత్‌ . రర 
వీల్లాన పిల్లాక్‌ కురుతే బహావక్టోఫ్టితానపి, 
త ల్సేశేనోస చేహోంస్తు కండూకోఫాంక నాశయేత్‌ . రా 


మెలుతు తలము ఒక పలము, 'తెల్లమికియాలు ఇరుసది వీనిని ముప్పదిపలములు 
పులికడుసతో నూరి తామృప్మాత్కలో నుందుకొని దానిచే 'శేతృములకు సేకము 
వేయించిన ee జనించియుండు ఫీల్ల రోగములు, ఉపదేహాము, దురద: 
వాపు ఇవి నశించును. 
-అం పిల్లిరోగ హరాంజనము, ధిఆా- 


కరంజబీజం సురసం సుమనఃకోరకాణి చ, 

సంషయుద్య సాధయేత్యా(థే పూలే తత రస క్కి యా. సం 
అంజనం వ్స్‌లై పజ్యం పత్ష్మ్మణారి చ పృరోవాణమ్‌, 
క్రానుగవిక్పులు, తులసీ, జాజీమొగలు వీనిని నలియ(గొట్లి ఉదకములో వైచి 


చక్క. కోహెయము కాంచి వడియగట్లి అంగు రస క్రియను జేసి అంజనము వేసిన పిల్ల 
రోగము నూనును. ఊడిపోయిన రెప్ప వెండ్రుకలు మరల మొలుచును. 


_ఈ౮్రి పిల్లరోగమునకు రసాంజనాద్య ౦జనము. ఈ 


రసాంజనం నర్గరసో *రీతిపువ్పం మనళ్ళిలా. ౫౧ 
సముద్ర, ₹ ఖనం లవణం 7 రికం మరిచాని చ, 
అ వీష్టం ం “క్లేదకండూఘ్ను ము _త్రమమ్‌. ఎన్జీ ౩ 
అభయారసపిష్టం వా తగరం వీల్ల నాశనమ్‌, 
భఛావితం జ సమూ ల్రేణ సన్నే హాం దేవదారు చ, సీఏ 


రసాంజనము, సర్జ రసము, ప్రుప్పాంజను, మశిళిల, సముద్రపు నురుగు, సెంధన 
అనణము, కావిజొయి, మిరియాలు వీనిని తే నతో నూరి యంజనము వేసీన ఆ శుస్రా 
నము దురదయు వారించును. ఇది ఉత్తమమైన యంజనము. కరక్కాయకపాయముతో 
గృంథితగగ యును నూరి అంజనము వేసినను, లేక గొ స్పెమూ తృములో దేవదారు చెక్కు 
ను భావనచేసి నూరి ఆందులో ఫృుతాదిన్నేహములను కలిపి యంజనము వేసీనను 
పీల్లరోగము హరించును. 





~~} 


be HE Fre నా 
క 1 ఉ గరరస్తానము, ] 
2 థి 
అధి సీల్లరోగహరన ర్తి. 0ఖా- 


ని ౦ిధథవ తీ ఫలా కృపా కటుకా శంఖనాభ్య, 
జ్య | రి 
సతొమ్ర,రజసో నర్తిః వీల్ల శు క్రక నాళినీ, ఏసి 
మైంధవలనణము, త్రిఫలములు, పిప్పళ్లు, కటుకరోహీశ్రి, కంఖము గ్యఫెగము, రా 
[రాపొడి వీనినినూరి న రీజేసి యం జనము వేసిన పిలరోగము శు (క్రరోగము హరించును, 
-అర్రి పిల్లరోగమునకు పుష్పుకా నీ షచూర్జోోపయోగము. రత 
బన వీచభదూదవో సుదసారన త 
పుష్ప కానసచూర్భ్‌ వా సురసారసభావితీః, 
తామే దశావాం తృత్పెల్యపవ్మ శాతజిదంజనకు, oo 
పుస్నకానీసములు చూర్ణమువేసి తౌమృపాకృలోనై చి తులసిరసముబోనీ పడి 
నములు నానబెట్టి పిదప అంజనము వేసిన పిల్లనోగము ప్పవెండ్రుకలూకుట ఇవి 
గారించును. 


అర్ర పిల్ల రోగమునకు హరితాళొదిచూర్మ ము. ర్రిఆా- 


అలం చ సౌవీరకోమురిజనం చ 

తాభ్యాం సమం తామ్ర,రజశ్చ సూత్మమ్‌, 

వీలైేషము రోమాణి నిషేవితోఒ సా 

చూర్ష కరో 'త్వేకశలాకయావి. ౫౬, 

హరిదళ ము, సౌవీరాంజనము యివి సమభాగములు, వీనికీసమము రాగిరాపొడి, 
నినొకటిగచేర్చి చక్క చూర్మముచేసి దాని నెత్తి నొకళలాకుచే యంజనము'వేసీ న 
ల్లరోగము నిన రించి అప్పవెండ్రుకలు చక్కా... మొలుచును. 

-ఆగ్రి పిల్లరోగహరమపషి, ఆ. 

లామానిస్టండీభృంగదార్వీర సేన 

శ్రేష్టం కార్పాసం భావితం స్తకృత్వః, 

దీపః ప్రజ్వాల్యస్పర్పిపా తత్సముక్ణా 
శపావిల్లానాం రోపశా శ₹ై మవ్షీ సా. 42 


రో 


అక్క_, నల్ల వావిలియాకు, గుంబగలగర, మ్రూనిపసుపు వీనిరసములలో డు 
ర్యాయములు పళ్టిని భాననచేసీ న_త్తిజేసి నేతీలోతడిపి దీపము ఇలిగించి దానిలో 


అ.ఆ, 2వ 
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జనించిన మసీని యంజనము వేసిన పిల్లరోగముశమించి పప్పవెం డ్రుకలు చక్కల 
మోలుచ్లును. 
ఇధి పిల్లరోగమునకు ర క్షమాక్నణాదులు, dm 


వర్హ్మావలేఖం బహుశ _స్తదచ్చాణిత మోతణమ్‌, 


పునః పునర్చినేకం చ నిత్యమాశ్చో్యూతనాంజనమ్‌. ౫౮ 
సావనం ధూమపానం చ విల్లరోగాతురో భాజేత్‌, 
పూయాలనే త్వశాం తేంతద్దావహస్స్ఫూత్మశలాకయా. స్టా 


వీల్ల రోగముగలవా(డు రెప్పలను పలుమారు గీచుకొనుటయేశాక ద కృమోషణ 
ము విరేచనమ ఆశో న్రరనము అంజనము నస్యము ధూమపానము వీనిని పలుమారు చే 
యించుక్రొనవలయును. ఇటుల చేసినను పిల్లనోగముగా. పరిణమించిన ప్రాయాలస 
రోగము నివర్తించకుండిన సూక్ష్ముశలాకుచే కంటిలోపల దాహకర్మను ఇషేయించుకొన 
నఖయును, 
3 నేర్ర రోగనంఖ్య, 0. 


త తష ks 
చతుర్న వతీ రిత్య ల్లో పాతులత్‌ణసాధగై 8, 
xt అద 2 “జ ~ స 9 
పరస్పరమసంకీ రాః కా స్టే న్నస్టీన గదితా గదాః, ౬౦ 
ఇత్తెజంగున తొంబది నాలు నే తృనోగములం వానివాని నిదానలకణములతోడ 
ను, చికిత్సలతోడను వూ ర్తి”చెప్పంబడినవి. 
మటీయయు సుస్రతాచార్య ండు=(షట్సు ప్రతిశ్నే తృరోగాః సంగృహేణ ప క్రీ ర్రితాః' 
అనిశే తృరోగములు డెబ్బదియారుగ పరిగణనము చేసీ సృత్యేకలక్షణాదుల వివరించెను. 
వాళ్ళుటాచార్యు (డు మరికొన్ని శే తృ రోగముల౮ని పెట్టి వానినన్ని 6టిని జేర్చి తొొంబది-నా 
లని పరిళణనముచెేస్సీ వానిలక్షణచికీత్సాదుల విపరించెనని క గమనించెన్షరుా(త? 


అరి చే కృ్కహీతక్రరాహారాచులు, గిత్త. 


సర్వదా చ నిశ్చ వేత్త స్వస్థోవి నయన ప్రియః, 

పురాణయవగోధూ వు శాలివష్టీ కోకో ద వాకా, ౬౧ 
ముద్దాదీ౯ కఫ్థవ్సి _త్తృఘ్నా౯ భూరిసర్పిః పరిప్తుతాక్షా 

శాకం వైనం విధం మాంసం జూంగలం డాడివోంసితావొ. ౬ ౩ 
పై ౦ధవం త్రీఫలాం ద్రామోొం వారి పానే చ నాభాసమ్‌, 
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ఆత్రషృత్రం పదృశత్రాణం విధివద్దోహకోధనమ్‌. ౬5 


చే త్స సంరక్షుణమం దిచ్చగలమను జుండు రోగరహితు 6డుగ నుండినను పాతదిగ 
)౦డు యనలు గోధుమలు యొజ్రసంచొధాన్యము ముప్పదిదినములకు ఫలించెడు ధాన్య 
స్య కొల్లలు, "పెసలు, కఫపిత్తీములను పోంగొట్టునట్టి దృ వ్యములు వీనిని విశేషముగ 
'వునేతిలో సేవింపపలయును. మజీయు కఫపి త్రవారములై న కౌకములు, జాంగలమాం 
ము, దానిమ్మ, పంచదార, సైంభవలసణము, త్రిఫలములు, ద్రాత, ఆకాశోదకము 
ఏనినేవించుచును; గొడుగును, పాదరక్నలును ధిరిందుచును విధ్యు క్ట ప్రకారము శోధన 
కీత్సను సర్వదా సేవిందుచుండనలయును. 


రి నేత రోగికి నర్జీనీయ ములు, se 


వర్ణ యే ద్వేగసంరోధమజీర్లాధ్యశనాని చ, 

శోక శ్రోధదివాస్వప్ననిశాజూగరణాని చ ౬రో 

విదాహి వస్ట్రంభకరం యచ్చేహాహార భేషజమ్‌, 

మలమూత్రౌది వేగముల నడ్లగించుట, ఆజీర్ణముగనుండునపుడు భుజించుట, భు 
'చినతోడచే మరల భుజించుట, శోకము కోపము పగటియందు నిద్రించుట, రాత్రు, 
రుందు ని ద్రించకుండుట, ఆ జీర్ణ కారిగ మలబంగకారిగనుండు ఆహారాషభములను 


)ంచుట వీనిని చేతృరోగము గలవారును చీ తేరక్నణమును గోరువారును వర్ణింప 
యును. 


అధి పాదాభ్య ౧జ నా దాపళ్యకత్వము. థ9ఆా- 


చే పాదమే పృథు సన్ని వే శే 

నీదే గతే తే బహుధా చ నేత్రే, 

తా మృ్రతుణోద్య రన లేపనాదీకా 

పాదప్రయుక్వాన్నయనం నయంతి. ౬ 
మలోష్టసంఘట్టనవీడనా టై S$ 

స్తా దూషయం తే నయనానిదుస్థాః, 

భ జేత్సదా దృష్టి పీతాని తస్మా 


దుపానదభ్యంజనభావనాని, జజ 


180 అస్టాంగవహృదయము (ఆ 


పొదముల (ఆరికాళ్ల) మధ్య ప్రదేశమున లావుగనుండు రెండు సీరలగలవు. ఆః 
పాదములలో నుండి నే త్రేములను తేటు చుగ వ్యాపించియుండును. కావున పాదములక 
చేయు తైలాభ్యంజనము నలుగు లేపనము మొదలగువానిని పెసీగలు నేతృములకు కొ; 
పోవుచున్నయవి.మటీయు పాదములయందు మలము ఉఫ్గమైన వస్తువులు పీడ మొదలగ 
నవి సంబంధించినవో మైసీరలు దుష్ట్రంబులై నేతృములకు చెరుపును కలుగంజేయును, కా 
వున దృష్టికి హితకరములైన పాదరత్నలు ధరించుట పాదాభ్య జనము చేసికొనుట, కా 
లృనుచక్క_లగ కడిగికొనుట వీని *ల్లపుడు చేయుదుండవల యును. 


ఇది అ స్ట్రైంగ హృ దయమునం దలి ఊఉ _ర్తీరతం తృమను 
పదునా ణనయధ్యాయము ముగి సెను, 


“D003 


౧౭. 


శ్రీరస్తు. 
సప్తద శా ధ్యాయము, 
లనే ప 


ఆన, అతీకేగ ప తిషేధాధ్యాయ నిరూపణాన౦తరము నేత్తేములకు సమీపమున 
పుండు కగ్గములలో జనించు రోగములను తెలియపజచుటకె కర రోగవిజ్ఞానీయాధ్యా 
2 యు 23 Pe 


కర్షరోగ విజ్ఞానియాధ్యాయ ప్రారంభము, 


అపు o గ ఇ mn a 
సూ. అథాతః కర్ణ రోగ విజ్ఞానీయమధ్యాయం వ్యాఖ్యాస్యామః 
ఇతీహూ స్మాహురా త్ర యాదయో మహర్ష యః. 


3 


సర్వాతీరోగ ప తిషేధాధ్యా న నియాపణానంతరము శాలాక్యతం తృములో 
రినకర్ణ ముల భో జనించురోగము అను తెలియ(బటిచునట్టి కర్భరోగవిజ్ఞానీయమను నీయ 
గ్య యమును వినరించెచము. 


-ఇప్రర్రి వాతజకర్షరోగలక్షణము, dm 


ప్రతిశ్యాయజల క్రి డాక ర్‌ ౦డూయనై ర్మరుత్‌ , 


మిథ్యాయోశేన శబ్బస్య కువితోఒ_ నై వశే కోపనై =, ౧ 
ప్రాష్ట శోత్రసిరాః కుర్భాచ్చ్యూలం సోతీసి -వేగవత్‌ , 
అర్ధావభేదకం _స్తంభం శిశిరానభినందనమ్‌ శ 9 
చిరాచ్చ పాకం పక(ం తు లసీకౌమల్పశ స్త ఎవేత్‌, 

య. కత. | 
శొ/త్రం శూన్య మక స్మాచ్చ స్యాత్సంచారవిచారవత్‌ | 9 


ఫఏీననరోగము, జల క్రీడ వీనిచేతను చెన్రాలలోోపల పుల్ల మొదలగవానిచే గనోంశ్రికొ 
ఎచేతను, ధ్యనియొక్క.. మిథ్యాయోగముచేతను, వాత పృకోపకరములైన యితరహే 
వులవేతను, వాతము చుకోపించి చెవ్రలయం౦దలి సిరలను జేరి కర్ళరంభ9ములయ ౦దు 
పృమైన శూలను కలుగజేయును. మణి యు ఆర్జానభ్లేదకనుకు. శిరోరోగము కర్ణ స్తం 
ఘు శీతీలనస్తువులయం౦దు ద్వేషము చిర కాలముమా (ద నృణమయు వీరిని కలుగంజేయును, 


182 శ స్‌ 
అష్టాంగహృదయ ము. (అ, 


దానినుండి శొంచెముకొంచెముగా అనీకా (అఆనంగా పులినీరు) సృవించును,చెనులు వినిపిం 
చకయీ యుండును. ఒకవ్వుడు వినుచును మరియొకప్పుశు వినకయు నుండును, 
అర్ర పీ త్తీజకర్ణరోగలవమణము. 0ఆా- 
శూలం వీత్తాత్సదాహోషా ఫీ లేచ్చాశ్వయథుం జ్వరమ్‌, 
అక య ర్‌ 9 జర 
ఆళుపాకం ప్రపక్వం చ సవితలసీకా, సులి, ర 
ద్‌ అష + 
సా లసికా స్ప ఎ్ర *ేద్వద్వ త్త త్తత్పాకము మై తి చ, 
పి_ర్హపృకోపముచే చెవులయందు పోటు, మంట, తాపము, శకీతవస్తువులయం 
దిచ్చ, వాపు, జ్వరము, శీర) ముగ పుండగుట యివి కలుగును. చెవులలో నృణము 
పండియాండినచో కొంచెము పసుఫువర్శముగల పులినీరు సృవించును. ఈనీరు శరీరమున 


తగిలినచోోట్లయం'దెల్ల నృణమనను, 


అధి కఫజకర్ణరోగలతణము. ధ్రితా 


కఫాచ్చిరో పానుగ్రీవా గౌరవం మందతా దుజః. ని 
రి "జి ఆడ ఆప 
కండూః శయథురు స్టైచ్చా పాకాచ్చ్ళే ఏతఘనా (స్తుతిః, 
కఫ పృకోపమువలన జనించిన కర్ణ రోగమున శిరము, దవుడలు, మెడ ఇవి బరు 
వుగనుండును. నొప్పి కొంచెముగ నుండును, 2ెవ్రలయందు దురద నాపుకలుగును. ఉమప్ణ 
పస్తువులయందిచ్చ జనించును. రోగము పండినచో చెవులలోనుండి తెల్లగ గట్టిగనుండు 
శొముకారును, 


~అర్రి ర క్రజకర్ణ రోగలతణము. రతా- 
కరోతి శృవణే ళూలమభిఘాతాదిదూవి తమ్‌: ద 
రక్తం పి త్రసమానా ర్థిం కించిద్వాఒ ధికలత్షణమ్‌, 
చెబ్బలు మొదలగు నభిఘాతములచే చెవులయందలి రక్తము దుష్టంచై చెవుల 


యందు నొప్పిని పి త్తీజకర్ణ్శరోగమునకు చెప్పియుండు నుప ద్ర వములను స్వల్పముగ గాని 
అధికముగ గాని కలుగజేయును. 


-ఇత్రర్ర సన్ని పాతఠజక ర్ష రోగల క్షణము, de 
శరాలం సముదితై క్లో మెస్సశో ఫజ్వరతీ వ్రరుక్‌. ౭ 
పర్యాయాదుష్టనీ కేచ్చం జాయతే (స్రుతిజాడ్యవత్‌ | 
పక్వం సితాసితార_కృఘనపూయ ప్ర వాహి చ, ౮ 


ఇడ] ఉత్తర స్థ నమూ, 188 


సన్నిపొాతదోషమునలన జనించిన కగ్గరోగమునందు వాపు జ్వరము, అధికమైన 
ప్పి, 'దికపుడుస్ణ్థమునం దిచ్చ, మరియొకపుడు శీతమునందిచ్చ; జవులలో -ఏముకారు 
౨ ఈలతణములు కలుగును, మైకర్ల రోగము పండినచో తెల్లగ, నల్లగ, యొజ్ఞన గట్టిగ 
ఏండు చీము, సృవించును, 

పరి కర్మ నాదరోగములు, ధా 
శబ్బ వాహిసిరాసంస్టె శృణోతి పవనే ముహు, 
క్‌ ౦ వదంతి తమ్‌. 

నాడానకస్మాద్వివిధాక కర్ణనాదం వదంతి తమ్‌ ణా 

వాతీము శబ్దమును ఐహీంచునట్టి సిరలను చేరినచో చెవులకు పలువిధములై నళబ్బము 
కస్మాత్తున (కోబ్బయు లేకున్నను) వినంబడును. దీనిని కర్ణనాదరోగ మనియెదరు. 


శక్రు(ర్రి బధిరలక్ష ణము. అఆా- 
శేష్మణానుగతో వాయుశ్నాదో వాసము వేశీ తః, 


ఉవ్వ్చైః కృచ్ళా చ్చు 80 కు ర్యాద్య సృధిరత్వం క్రమేణ చ. ౧౦ 

శీన్మముతోగూడి యుండు నాతేమునకు గాని, కర్ణ నాదరతోగమునకు "గాని, 

కిత్స చేయక యుెపేశ్నీ ంచినచో చెవులకు కడుకస్టముమో (ద కబ్బము వినంబడును. కము 
,నుముగ వెవిటికనము కలుగును, 


అర్ర పృతీనాహరోగల క్షణము. de 


9 క క వ గ్ల 
వా తేన కోవితశ్లప్తా సోతో లిం వే త్తతో భవేత్‌, 
ల సప వాసంజి లః. 
రల వీధానం చ సప్రతీనాహస జిల ౧౧ 
శేషము వాతముచే శో షింపయుడినదై కర్ణ ద్వారములయం దంటికొనును. దాని 
న చెవులయందు నొప్పి గురుత్వము చెవులు అఆడచికొనియుండుట మొదలగునవి కలు 
రు. ఇది ప్రతీనాహరోగ మన(బడును. 
అగ్రి కందూనో ఫరోగలక్షణము. రితా- 
జో ఆగ 
కండూనకో ఫే కఫావ్భో 9త్తే స్థిరా తత్సంజ్ఞ యా స్మృతౌ, 
దురద వాపు ఇవి కఫమువలన చెవులయందు స్థిరముగనుండును ఇది కండూనోఫ 
గ మనంబడును. 
అధి పూతికగ్శరోనలతణము. ర్రితా- 
కఫో విదగ్గః వీ లేన సరుజం నీకుజం త్వవీ. _. ౧2౨ 
ఒర ప అ శ 
ఫఘనపూతిబహాు న్లేదం కురుతే పూతిక ర్మ కమ్‌, 


184 అస్తాంగవాదయమొ [త 

కఫము పీ తేముతోగూడినదె నొప్పితోడగాగి నొప్పిలేక గాని గట్రిళను దురం 
యు క్షముగను నుండు /సవిలిని కలుగజేయును. దీనికి ప్రూతికర్ల మమ "పే కనుకతిదు, 

0 | కీమికగ్గరోగలక్షణయ, ఆ 

నాకతాౌదిదూని తం శోతృం మాంసాస్ఫ క్షే దజూం రుజమ్‌. ౧౩ 

ఖాదంతో జంతవః క కుళ్ళు స్తీవాంకృ సమిక రక 8, 

వాతాదులచే దూషితంచైన చవులయందు (క్రీములు జనించి చెవులను తినుచు 
మాంస క్ష వై దములసలన తీస, స,మెన వేదనలను కలుగ. en దీనికి శ్రీ మికర్శ కమను 
క్పీరుకలకు, 

ఆగ్రి కర్ణవి ద ధిరోగల క్షణము. ean 

ల్‌ త్రకండూయనాజ్ఞా తే క్షే స్యాత్సూర్యలతుణః. ౧౮ 

విద్రధిః పూర్వవచ్చాన్వ!- 

వెవులలో జనించెడు దురదను పోంగొప కొనుటకై పుల్లలు మొదలగు వానిచే చెవు 
లల్లో గీరకొనుటనలన గాయముజనించి చాన :కుంచు సే కృీిమిశర్ణ మునకు చెప్పియుండు 
లక్షణములు కలుగును. దానికీ కర్భవి ద థియను పేరు. 

“య శ(ోఫో బహిరంతేర్యామహామూలో నమహోరుజః, 

వృత్త త్రః స్యాదాయతో యో వా స్మృతః హోథఢా స విద్రధిః, -! 

పెద్ద వేరుగలదిగను, అధికముగ నొప్పితో గూడినదిగను, గుండృ్యముగన్యు లేక నిడి 
విగను ఉండు వాపు చెవులలోపలగాని ఇలుపలగాని జనించును. ఇది విద్రధియనయిడు 
నని నిదానస్థానమున జెప్పంబడెను. అట్టి విద్రధి లక్షణములు కల్లి కైజెప్పిన రీతిన 
వద, ధిరోగము కల్లునని భానము. 

అర్ర కర్గ శో ఫరోగలక్నణము. d= * 
కోఖో౭_ రో౭_ర్బుదమోారితమ్‌, 

తేషు రుక్పూతిక క్ష త్వం బధిరత్వం చ జాయ తే. ౧౫ 

కర్షార్శస్సు కర్ణార్చుదము అను రోగములయందు కెవులలో శూల దుర్తేంధము 
వెవిటితనము కలుగును. 

“అర్నోధిమాంసం వర్హాంత _స్తబ్ధం న్నిగ్గం సదాహరుక్‌ , 

రక్తం రక్తేన తత్సా వి ఛిన్నంఛిన్నం వివర్ధ తై, 

వర్హాా౦తర్మాంసపిండాభళ్ళ ్టయధ్గు ర్ల గ 99తో" రుజుః, 

సాష్రైస్బ్యాదర్చుడో దోపెర్టప మో చావ్యాత శృలః. 


౧౭.) ఉత్తరస్థానము,. షు 


రక్తదోషము చే ఇెశ్రలయొక్క_ లో భాగమునందలి మాంసముపే రక్తము యివి 
_స్తబ్ధతనొంది మంట కూల వీనితోగూడి యుంటగట్టియుండును, దానిలోనుండి రక్తము 
(స్రువింపుచుండును. దీనిని ఛేదించిన మరల వృష్టిజెందుదుండును. ఇది కర్షాగ్గన్సనంబడు 
ను. కగ్గ ద్వారమున మాంసపిండమునంటి వాపు జనించి నొప్పిలేక చలిందుదు నుండును. 
ఇది కక్షార్చుద మనంబడునని కర్షార్శః కర్ణార్చుద లక్షుణంబులు తం తౌ ంతేరమున జెప్ప 
బడి యున్నవి. 
జుర్ర కూచికర్ల రోగలతవ ణము. ఆతా 


చెవితమ్మె లోభానమున వాత్మపృకోపమునలన ముడిచికొనియుండును. ఇతి 
కూదికర్ణ్శక మని చెప్పబడును. 


-వ్రూత్రు కర పిప్పలీరోగలక్ష ణము. re 


ఏకో నీరుగచేకో వా గే మాంసాంకుఠప్టి ఎర. లెక. 

వీప్పలీ వీస్పవీమానః. - . 

చెవి లోభాగమున పిప్పలితో సమానాకారముగలదియు, గట్టిగనుండునడియు, 
నొప్పిలేనిదియు-నెన మాంసాంకోరము ఒకటి గాని ఆ నేశములుగాని జనించును. దీనికి కర్ణ 
పిస్పలియని సపేరుకలదు. 


పాడి కస్మవి దారి కారోగలక్షణము. da 


సన్ని వా తాద్విదారికా, 
సవర్ణ స్పృరుజ_స్తబ్బఃశ్యయథుస్ప ఉవేవ్‌తః, ౧౭ 
ర్‌ టుతై లనిభం పక్వస్స 7 వేత [7 ఎ్రచ్చే/ణ రోవాతి, 
సంకోచయతి రూఢా చ సా ధు9వం కర్ణశమ్క_లీమ్‌. ౧౮ 


త్రిదోహముల సన్నిపాతమునలన చెవి లోభాగమునందు నొప్పితో గూాడినదియా, 
_సబ్ధముగనుండునదియు, చెవితో సమానవర్ణ ముగల దియు నగు వాపుజనిందును. ఇది కర్ణ 
వి దారిక యనంబడును. దీనికీ చికిక్సచేయక యుపేక్షీంచిన యది పండి ఆనినూ నెవంటి 
దుష్టర క్రమును (స్కవింపజే యును. ఇని కహ ముల కోడ నే జనించుప. జనించినతోడేే 
నిస్స ంక యముగ కర్గషాళి సంకోచమును జెందును, 


-~్రర్రి పాళీవోషరోగల క్షణము. de 


సీరాస్థః కురుతే వాయుః పాళీశోవుం తదాహ్వాయమ్‌, 
అంటి. 24 
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వాతము కర్ణ్మసిరల న్నాళ్ళయించి కర్షపాళిని శుష్కింపంజేయును. దీనికి పాళీ 
నోషయను పేకుగలదు. 
అగి త్రం తికారోగలక్షణము. ధఆా-- 
కృశా దృణా చ తం ప్రీవత్సాళి వా తేన తంత్రి కా. ౧౯ 


వాతదోషముచే కర్ణ ఫాళి శ్రంతినలె సన్నగ నట్టిగ నగును. ఇది త్రం్యత్రికయని 
శ్రెస్పంబడును, 


జరి పరిపోటరోగలక్ష ణము. ధఆా- 


సుకువూ -చే చిరోత్సశ్ణాత్సవామై స ప్రనర్డి శే, 
కే శో పస్సరుక్సా శ్యామరుణః పరిపోటవా!్‌ , 90 


పరిపోటస్పపవనాత్‌ 3 


న్ఫుదువైన కర్ణ మునందలి షాళీపృజేశమును సూది ముదలగువానిచే పొడిచి 
యా ద్వాగమును వధు ముగ ముల... యత్నించినయొ డల వాతము పృకోపించి పాళీల 


యందు నొ ప్పెగలదినను, ఎబ్బగను, పగుళ్లుగలదిగనుండు వాపును భ్‌ గగ ఇది " 
సరిపోటరోగ మనంబడును. 


అరి ఉత్సాతకర్గ్శ రోగలక్షుణము. de 
ఉత్చాతః వి త్తశోణితాత్‌ , 
గుర్యాభరణభారాదై స శ్నాావో రుగ్దాహపాకవాక్‌ , ౨౧ 
శ్వయథుః స్ఫోటపిటికా రాగోపూ శేదసంయుతేః, 
చెవులయందు బరువైన యాభరణములను ధరించుటవలన పీ త్తరక్షము ప్రకో 
వించి చెనవులయందు నొప్పి, మంట, పాకము, స్వోటక ము, వీటికలు, యొరుప్ర 


ఫు 
నరము, తౌపము, జల స్రానము ఏనితోగూడిన వాఫును కలుగజేయును. ఇది ఉత్పాత 


మన(బడును. 
అం ఉన్మంధకర్ణరోగ లక్షణము, ధ్రిత్రా- 
పాళ్య్ళాం శోఫో౭ఒనిలకఫాత్సర్వతో నిర్వ్య్యథః స్థిరః, 99 
_స్తబ్ధస్సవర్ణః కంశూ మానున్నంథో గలి ల్లి రళ్ళ్చ సః, 
వాతకఫములనలన  కర్ణపాళీలయంను నొప్పిలేనిదిగను స్థిరయుగను స్తస్ధముగను 


పాళితో సమాననర్హ్మ మగలదిగను దురదతో గూడినదిగ న. వ పుజనించును. జస 
ఉన్మంభమనియు గల్లిరమనియు చెప్పబడును, 


౧౭.) ఉత్తరస్థానము. 187 
(రి దు8ఖన్గోన కర్ణ రోగలక్షణము. థఆా- 
దుర్విద్ధే వర్ణి శే కచ్లే సకండూదాహసపాకరుక్‌ 93 
శ్యయథుస్సన్ని పాత్‌ ోత్లస్స నామ్నా దుఃఖవర్ణ న్కు 
చెవులను కుట్టతగనిస్థలమున కుట్టి యా ద్వారమును సపంచినవో వాతాదితి దోహ 
లు థి లు క 
మలు ప్రకోపించి దురభ, మంట, పాకము, శూల వీనితోగూడిన వాపును కలుగ 
జేయును. ఇది దుఃఖపర్జి నమని చెప్పబడును. 
క్రై @్రై లేహ్యాఖ్యకర్ణరోగల క్షణము. ఈ 
జస అద అం ర 
కఫాస్ఫక్కి ఎ్రమిజాస్సూ మ్మూస్పకండూ శ్లేద వేదనాః, ౨౮ 
లేవ్యాఖ్యాః వీటికాస్తా హీ లిహ్య్యుః పాళిమువేవీ తాః, 
కఫరకృ శ్రీములవలన జనించినవియు సూత్ముముగ నుండునవియు దురద, జల 


్రానము, నొప్పి వీనితోగూడినవియు నగు పిటికలు కర్షపాళియందు జనించును. దీనికి 
లేహియని శేరు. దీనిని చికిత్సజేయక యుసేవ్షీంచిన పాళీ పృ దేశమునంతంయు నానాటికి 
భశ్నీంచును, 


అ సాధ్యాసాధ్యకర్ణ రోగములు థిఆా 


పీప్పలీ సర్వజం ళూలం విదారీ కూచికర్ణ కః, 9% 

ఏపామసాధ్యా య్యానైె స్టికా తం శ్రి కాన్యాంస్తు సాధయేత్‌ , 

పంచవింశతిరిత్యుక్రాః కర్ణరొగా విభాగతః, ౨౬. 
రు.” “౯9 


మెని చెప్పిన కర్ణరోగములలో కర్ణపిప్పలి, సన్నిపాతళూల, విదారికా, కూచికర్ణి 

కా ఆను నొబ్రుకర్మరోగములు చికిత్సృయం దసాధ్యంబులు. తంత్రికయను కర్ణరోగము 

స్యము. తీక్కీ_నకర్శరోగములు చికిశ్సయందు సుఖసాధ్యంబులు. ఇటుల లక్షణ భేద 
ములతో నిరుసదియె ము కర్షరోగములు నిరూపింపంబడియొ. 


ఇది అ స్టాంగహృదయమున౦ దలి ఠా _ల్రేరతం తేమను 
పదునేడనయధ్యాయము ముగి సెను, 


“ఇ ర్లుప్రై- 


(త, 


శ్రీరస్తు. 


అపఫ్లాద శా ధ్యాయము, 


పుర 
ఆవ, కర్లరోగ విజ్ఞానీ యాధ్యాయ నియాపణానంతరముఆట్లికర్ణ కోగమాలకు దగిన 
చికిత్సలను విళదీకరించుటకై కర్ణ రోగ ప,తిే ధాధ్యాయము ఇప్పంబడుచున్నయది! హీ 


కరరోగ స తి. య పాఠరంభము, 
క ప 00 
సూ. అథాతః కర్షరోగప్రతిపేధం వ్యాఖ్యాస్యామః, 
ఇతిహా స్మాహురాత్రేయాదయో మహర్షయః, 
కర్మ రోగవిజ్ఞానీయాధ్యా య నియాపణానంకేరము కర్ణరోగచికిత్సలను 'తెలియసర 
చునట్లి కర్ణరోగ పృతిషేధిమను నీయ ధ్యాయమును వినరించెడము. 


రి వాతజకర్షరోగ చి కిత్స. 9ఆా- 
కర్ణళూ లే పవనశే పిబే ద్రాతే రసాశితఈ, 


వాతఫ్నుసాధితం సర్పిః కర్ణం స్విన్నం చ పూరయేత్‌ . ౧ 
పృత్రాణాం పృ్రథగళ్వత్థ బిల్వారై. గారండజన్న నామ్‌, 
వై లసింథ్లూనర్థ నాం న్వ్‌న్నానాం పు పుటపాకతః, -3 


మైః కవోసై _స్తద్వచ్చ మూలక స్యారళోరపి, 


వాతమునలన ల కర్హఘాలయం - రోగికి మాంసరసముతో ఆన్ఫమును 
భుజీంపంజేసి వాతవార ద, న్యములతో పక్ళము కయంబడినఘృుతమును రాత్రు లయందు 
పానముచేయించ వల మును. మటియు కర్లములకు న్వేదకర్మనుచేయించి రావి, మాశేడు, 
జిల్లేడు, ఆముదపుచెట్టు వీనియాకులకు నువ్వులనూ నె సెంఫనలనణము వీనిని నొక్కటిగా 
కలిపి పట్టించి పృ శ్యేకప్ర ప త్యేకముగ పుటపాకంవబిడి కొం చెముస్టముగనుండునపు డారన 
మును చెవులలో సోయి యును. ఇటుల నే ముల్లంగియాకురసమును, కోలపొన్నాకు 
రసమును చెవులలో పోయనలయును. 
అగ్రి కర్ణరోగమునకు మహాస్నేవాము. 9ఆా- 
గణే వాతపహారేఒ మేము మూ శ్రైవు చ విపాచితః. 3 


మహో చ్చీ పో (ద్రుతం హాంగి సులీ ప్రా నువి ఛేదనామ్‌, 


na i కా లై అలో అకాల ఇ జ లా — వాం వినన ఇష్ట 
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పులికడుగు, మూత్రువర్షములు వీనిలో వాతహరగణ ద్రవ్యముల కళ్ళమున్ను కలిపి 
పక్షము జేయంబడిన Bee స్నే హామును చెవిలోబోసిన దారుణమైన కగ్గళశూలలు హరిం 
చున్ను. (నూ నె, నెయ్యి ;కొవ్వుఈమూండునొకటిగకూడిన నది మహాస్నేహ మన6బడును.) 
-ఆం వాతజక ర్లహాలలకు పంఛమూలన్నేహము. థితా- 
మహతః పంచమూలస్య కాష్టాత్తైమేణ వేష్టి తాల్‌ , ర 
తె లసికా త్స దీప్తా(గ్రా, గా కే షవాస్సద్యో క 
యోజ్య శైవం భద్ర కాష్టాత్కుష్టాత్కాస్టాచ్చ సారళాత్‌ , ౫ 
విహావంచమూలములకాడలకు తెల్లపట్టునుచుట్లి దానిని నువ్వులనూ నెలో. తడిపి 
దీషమునవెలిగించి అందుండి స్రవించెడునూ నెను వత అహ్రేేపోపస్ల కర్గళూల యాతేణ 
మున నే వారించును, త పక చెంగల్వకో షుకాడలకును, సరిళ దేవదారు 
చెక్కలకును సెంజెస్పినరీతిగ తెల్ల పట్టునుచుట్టి నువ్వులనూనెలో తేడిపి దీపమువెలిగించి 
దానినుండి | సృవించెడు తైలమును చెన్రలలోపోసి న నప్పుడే వాఠేజ కర్గకూలలుమానును, 
రాణ 
వాతవ్యాధి ప్ర తిశ్యాయవిహితం హితమత్ర, చ 
కాతరేగము లకును పీనసరోగములకును చెప్పియుండు చికిత్సల నన్నింటిని వాతజ 
కర్ణరోగములకును చేయనల యుము. 
~ఎప్రిర్రై వాతజకగ్గరోగికి వర్డ్‌ స్ట్‌ంబులు. ర్రిజ్రా- 
రనార్హ వయేచ్చిస్నానం నీత్రాంభః వానమహ్న్యృవి, డె 
వాతమువలన జనించిన కర కో -ముగలవా(డు. శిరస్నానము, శీతో దక పానము 
పీనిసెలపుడు సరి ౦పనల యును. 
య జ 
=ఇప్రర్రె పి_త్రజకర్లరోగచికిత్స. de 
వీ త్తఘూ లే సితాయు. క్షస్ఫుతేస్ని ile ఏశేచయేక్‌, 
9 అగ 
ద్రా తొయ్యుళ్ళతం_స్తన్యం శస స చ కర్ధ ర పూరణము. ౭ 
పీ త్తీమునలన జనించిన re పంచదార చేర్చ (బడినఘ్ళ తము చే స్నిగ్ధ 
కరీతునకు .విరేచనము చేయించనలెనుం చాకు, ఆతిమధురము వీనిని చనుబొాలలో వెచి 
కాచి కర్టములయందు పోయ వలయును. 
కారి ఓ త్తజక ర్లరోగమునకు యస్ఫీమధుకాదితై లము. Ne 
Pe. 9 నాం 
యష్ట బ్రనంతాహి మోశీరకాకోలీరో ధ్ర జీవకై ః, 
మృణాళ బిసమంజ్యగాసారిబాభిశ్చ సాధయేత్‌ , 


[ల 


100 అష్టాంగబ్భాదయ ము. (అ. 


యస్టీమధురసప్రస్థం వీరద్దోప్ర స్థసంయుతమ్‌, 
తె లేలస్య కుడవం నస్యపూరణాభ్యంజనై. రిదమ్‌. గ్‌ 
నివాంతి శూలదాహోపాూః కేవలం ముద మేవ వా, 
అతిమధురము కపషోయము ఉక ప స్రముఆనుపాలు రెండుప్ర, నములు నువ్వులనూనె 
జకకుడసము ఇటుల వీని చేకమువేసీ అందులో అతిమధురము, న చందనము) 
పట్టీ వేరు, కాకోళి, లోద్దుజ, జీనకము, తొామకతూంద్లు, తామర గెడ్డలు, మంబజీస్థ, నల్ల 
సుగంధిపాల వీనిని సమభాగములంగ గ్రహించి కల్క_ముచేసి కలిపి తైలపాకవిధిగ పక్వ 
ముచేసి యాతైలమును నస్యమునందును కర్షపూరణమునందును ఆభ్యంజనమునందును 
ఊ పయోగించిన కర్ళముల యందలి శూలలు, మంట, తౌపము వారించును. లే నెను 
మూలే, త, మృునెనను నే బోసిన చెవులలోని నొప్పి హరించును, 
అర్ర పి త్తీజకర్ణశూలకు య స్ట్యాదిలే సము. ఈ 
“<n, 0 ad యం 
యస్ట్యాదిభి శృ సఘృృతైః కక్ష దిహ్యాత్సమంతతః, ౧౦ 
పెళోకములో చెప్పియుండు యవ్టీమధుకము మొదలగు ద్రవ్యములను నూరి 
'శతిలో కలిపి చెవికి నలుప్రక్క_లయందును లేపము చేసిన కర్ణళూలలు హరించును. 
అర్ర కధజకర్ణరోగచికిత్స. త 
మయేత్సిపలీసిద్లసర్సిస్పీ గం కొఫోద్న వే 
వామయిక్సిప్పల సిద్ధసర్చ్పిస్సిషగం కఫోద్భ వె, 
భూమనావనగండూన శ్వేదా౯ కుర్భాత్క_ఫాపహోక, ౧౧ 
కోఫమునలన జనించిన కర్మశూలయందు పీప్పళ్ల నువై చి కాచిన ఘృతముచే యళ్యం 
జనము చేయించి పిదప నమనమున కొ సంగవలయును. కఫవహారములై న ధూమపాన నస్య 
గందూష స్వేదకర్మలను చేయించనలయును. 
అరి కఫజకిర్లరోగమునకు లశు నాదిపూరణము. ర్రితా- 
లశునార ర )కకిగ్ల్తూ గ్పూణాం సురంగ్భ్యా మూలకస్య చ, 
ఇం ఇషం జ వ 
కదళ్ళాః స్వరసఃశ్రైష్ణః కదుష్ష్యః కర్షపూరణే, ౧౨ 
న. జనించిన కర్ణ రోగమునందు వెల్లుల్లి అల్లము, మునగ, తులసి, ము 
ల్ల ంగీ, ఆరటిగడ్డ వీనిరసమును ప్రత్యేక ప్ర క్యేకముగ వెచ్చజేసి సుఖోన్గముగ చెవుల 
యందు పోయనలయును, 
అధి క ఫజకర్షరోగమునకు స్నుహ్నీకాండరనము. థయా- 
ఐి వ 
అర్మాంకురానన్లువిస్టాం య్తేళొక్తాక్‌ లవణాన్ని తా౯ 0 
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సన్నిభాయ స్నుహీకాండే కోరం తే తచ్చదాన్వి తా౯ా, ౧౩ 
స్వేదయేత్సుట పాశేన సరసక్ళూజిత్సరమ్‌, 
జిల్లేడుచిగళ్లను కలితో నూరి అందులో నువ్వులనూనె, ైంనవలవణము చేర్చి 
దానిని జెముడుకాడలకు పట్టించి జెయుడాకులచే పొట్టముగట్టి, పుటపాకము వేసీ యా 
రసమును సుఖోేస్గముగ చెవులలో బోసిన శూలలు వారించుకు, 
అం కఫ ఫజకగ్గళూలలకు వీజప్రూరాదిరసము. రిఆ- 
రనేన బీజపూరస్య కవిళ్ఞస్థ చ పూరయేత్‌, ౧౮ 
సూ్తేన పూరయిత్వా చా సేనేనాన్వవమార్ష యేత్‌ , 
మాదీఫలరసమును గాని వెలగపండురసమును గాని చెవిలో పోసిన భూలలు 
హరించును, లేక కలిని చెవిలో బోసి సముదృపు నురుగు చూర్షమును వేసిన శూలలు 
హరించును. 
అధి కఫజకర్షహాలకు సర్ష పాదిత్రేలము. de 
అజావిమూ శ్రనంశత్వక్సిద్ధం తెలం చ పూరణమ్‌. ౧౫ 
సిద్ధం వా సాగ్గపం తైలం హింగుతుంబురునాగరై ః, 
మేకమ్మూ త్రము, గొెప్తమాఠతృము, వెరుదుపట్ట వీనిని నువ్వులనూనెలో చేర్చి 
కాచి యాలైలమును గాని, ఇంగున, దనియాలు, శుంఠ వీనిని ఆననూనెలో వైచి 
కాచి దానినిగాని వెవులయందు బోసిన కర్ణశూలలు వారించును, 
శ్రా(ర్రి ర క్తజకర్శరోగచికిక్స. $0ఆ=- 
ర_క్తజే విత్తవత్కార్యం సిరాం వాళు విమోవయీత్‌. ౧౬ 
ర_క్రదోహషమునలన జనించిన కర్గరోగమునకు పి _క్రజకగశూలకు చెప్పియుండు 
చికీక్సలను చేయవలయును. శీఘిముగ సీరను వేధించనలయును. 
అరి పూయపహా కర్భ్ళరోగచికీశ్స. 0ఆా- 
పక్వే పూయవహే కచ్లే ధూమగండూపనావనమ్‌, 
యుంజ్యాన్నా కోరు చ దుష్ట నృణహారం చయత్‌ . ౧౭ 
వెవిలో ప్రుండు పక్ళమె es కు ధూమము, గండూపము; 
నస్యము, నాడీవేధము, దుష్ట్రవృణహరములైన చికిత్సలు వీనిని చేయించవలయును, 
అర్ర పూయ (సా, సా) వకర్ణరోగచికిక్స. రతా 


'ప్రో+తఈః ప్రమృజ్య దిగ్గం తు ద్వా కాలా ప్రిచువ ర్థిభిః, . 


అష్టారగవ్యాదయము (అ, 


పూయే దూూపయిత్యా తు మారీ కేణ వపూరయీత్‌ =, ౧౮ 

సురసాదిగ ణక్వాథఫాణితా కాం చ యోజయేళ్‌, 

వీచువ గిర గగ i గ్‌ స 

వీచువ రిం సుసూశైశ్స కక కతా యేజ్‌. ౧౯ 

ఈూలనైదగరుత్వానాం విధిశేవ నివ ర్రకః, 

చీము స్రవించునట్టి కర్ణ రోగమునందు కర్ణ్యరంసంిములను త్తినత్తిచే తుడిచి 
సాయంప్రాశ కాలములయందు గుగ్గిలమును ధూపము వేసి చెవులలో తే నెను పోయవల 
యును. పత్తిన తిని సురసాదిగణకసాయములో తడిపి దానికీ ఖండళర్కర చూగ్శమును 
పట్టించి పృయోగించవలణును,  సురసాదిగణ దృన్యములను చక్క_€గా చూగ్చము చేసి 
రంఫిములలో చేయనలయును. ఇటుల చేసిన కర్ళముల యరిదలిశూలలు స్టా వము గురు 
త్వము హరించును. 

శారి పూయ స్రావమునకు ప్రీయంగ్వాదితై లము. de 

ద్రీయం౦ంగుముధుకాంబష్టాభాశక్యుత్సలపర్టి భిః, 90 

మంజిస్థాలో ధ్ర లామాభిః క విష్ధస్య రశేన చ, క 

కా షః శ అ నా లి 

పచేత్రేలం తదా (స్రావం నిగ్భన్ష త్యాళు పూరణా ౧ 

డే ంకణము, అతిమనురము, పాటచెట్టు, ఆశెపువ్ష్ణ, నల్లకలును ముయ్యాకు 
పొన్న; నక్క_తోకపొన్న, మంజిస్థ, లొడ్డుగు, అక్కు వీరిని సమఫాగములున గ్రహించి 
నూరి నువ్వులనూసెలో కలిపి అందులో వెలగరసమును చేర్చి విధి పృకారము పక్యముచేసీ 
మెవిలో బోసిన చీము (స్కవించుట శీఘు్రముగామానును. 

అర్ర కర్మ నాదబాధిర్య చి కిక. థతా- 


నాద బాధిర్భయోాః కుర్యాద్వాతళూలో క్రమూవధమ్‌, 

స్రేహ్మానుబంభే శైప్మాణం 'ప్రాగ్ధ్యేద్వమనాదిభిః, 39 

కళ్ళ నాదము 'చాధిగ్య ము యీరోగముల యందు వాఠతేజకర్గ్ణశూలకు చెప్పియుండు 
చికిత్సలను చే యనల యును చెరోగములలో శ్లేవ్ముమ కలిసియుండినచో తొలుత వమ 
నాదికర్మలచే 'శ్లేష్ముమును పోంగొట్టి పిదప మెచిశిత్సలను చేయనలయును. 


వరండశి గు వరుణమూలకౌత్స త్ర జే రసా 


౧] ఉత్తరస్థాన ము, 193 


చతుస్తణే పశేత్తెంం శీ శే చాష్టగుణోన్ని శే, ౨3 
యస్టాహ్వోథీ ర కాకోళీకల్యయు క్షం నిహంతి తత్‌, 
నాద బాధిక్యళూలాని నావనాభ్యంగపూరశై 8, ౨ 


ఆముదపుచెట్టు, మునగ, ఉఊలిమిర్కి ముల్లంగి వీనియాకరసము నాల్లు భాగములు, 
ఆవుపాలు ఎనిమిదిఫాగములు, నుఫ్వులనూ నె యొక భౌగము యిటుల నీ ద్ర న్య ముల ఛే 
ముజేసీ యంచులో అతినుభురము, శీరకాకోళి ఈశంటిని సమ నాగముబుగ గృహించి 
కోల్కు_ముచేసీ కలిపి ేలవిధిప, కారము పాకము చేయంలయును. విద నొ'తెలముచే 
న స్యా గంగ కర్థృవూరణములం చేయించిన కర్ళవాదము చెనిటికనమును శూలను 
వారించుకు. 
ఇర కద్ధ నాదమునకు వచాదితేలము, da 
జ అ 9౧; క వ క్‌ 
పకర్టం ప్రతివిహాహింగుమినిత్వక్న్వర్షి క పుళైః, 
అద అద 6 ఒడ నె ఇ యం 1 
ససూ పూరణ్యాత్తిలం రుక్సా గవస్తుుినాదనుత్‌ , ౨9౫ 
అతీనన, ఇ౧గున, జటామాంసి, లనంగపట్ట, సర్హకారము, పిప్పళ్లు వీనిని సకుభాగ 
ములుగ గ్రహించి నూరి నువ్వులనూ నెలో కలిపి అందులో కలినిపోసి విధి పృ కారము 
పక్వము చేయంబడిన తైలమును వెవిలోంబో సిన నొప్పి వీఘుకారుట చెవియందు ఘూోేసు 
ఇవి హరించును. 
9 
కరనా బే హితం తైలం సర్ష పోళ్టం చ పూరణే, 
ఆవాలనూ నెను చెవిలోబోసిన కర్షనాదరోగము హరించును, 
అర్ర ఈర తెలము. అయాం 
శువ్క_మూలకఖండానాం మోరో హీంగమవొవధమ్‌. _౨౬ 
అ = అడు న 
శత పుప్పూవచాకుష్దదారుకి గు,రసాంజనమ్‌, 


సౌవర్చ్భలయన మోరస్వల్లి క ద్భిదృసై ంధనమ్‌. _౭ 

భూర్ణ గృంధిదిశం ముస్తా మధుసూ క్షం చతుపణకు, 

వమూతులుంగరస స్తద్యత్క_దళిస్వర సళ్ళ తేక ఒకరో 
= WW) 2 


పక్వం తలం జయత్యాళు సుక్చణచ్చా /నవీ పూరణాత్‌ , 
కండూం శేదం చ బాధిర్యం పూతికరం చ రుక్కి (మి, ౨౯ 
తూరృతైలమిదం శ్రెస్టం ముఖదం తామయీము చ, 

అ.ఉ, 25 


1%4 J 


ఎండిన ముల్లంగిని క్టను తునకలుజేసీ నిషులో కాల్చి యాబూడిద ఇంగువ, 
శుంఠ, సదాప, అతినస, చెంగల్వకోష్టు, దేందారు, మునగ, రసొంజనము, సొనర్చలవ 
ణము, యనమారము, సర్గ్షకారము, సము దృలవణము, సెంధనలనణము, భుజప త్రి, గ్రంథి 
తగరము, బిడాలవణము, తుంగము స్తలు యివి సమభాగములు, తే నెకలిపిన కలి మాదీ 
ఫలరసము, అరిటి గెడ్డరసము యివి దినుసుకు నాల్లుభాగములు, నువ్వులనూనె, ఒకఖాన 
ము యిటుల వీనిశొకటి * చేర్చి తైలపాకవిధిగ పక్వము జేసిన నివి కారతైలమున(బడును. 
ముఖరోగమునందును జంకరోగములంకుందును కడు ,శేస్టంభైవది. దీనిని చెవులలో బో 
సికొనిన చెవుడు, దురద, -విముకారుట, ప్రూతికగ్గయు, చూల, (క్రీములు, దారుణమైన 
కర రోగ ములును నిస_ర్టించును. 

అద్రి కర్చదోగమునకు ర_క్షమోకుణయు. థా 

ఆథ సుప్తావిన స్యాతాం కళ్లై రకం హే త్తతః, 390 

చెవులు శేబ్ల గృవాణరహీత ములుగ నిదించునటుల నుండినయె స అట్రిసమ యమున 
ల క్రమోమణమున చేయించనల యును, 


ది 
లీ 


రి కగ్గరోగమున నమానము, గ్రిఆ= 
సకో ఫ శేదయోార్మంద' స్రు, తేర్వమనమాచ శేత్‌ , 
వపవలయంగును వాపును చెర్కుయుక ల్లీ స్టల్పమున నీరుగారుచున్న యడ ఇనుర 
ము చేయించుట యు క్షము. 
“ఇఅర్రి సర్మ్య నీయ బాధిర్య ము రయా-- 
రై అవద జం చ యతి, 
"బాధిర్యం నర్ణయే డ్బాలవృద్ధయో శ్చిరజ యత్‌ 5౧ 
బాలురకును సృర్థులకును జనించియుండు చన్రణును చిగక లమగనుండు చెను 
నును చికిత్సయ గు వర్జింపనలయును, 
అర్ర పృతినావారోగచికిత్స. అతా 


తినాహే పరిశ్లేద్య స్నేహాశ్వేదై ర్వశోధయేత్‌ , 


ప 
(WU 

కర్ణ శోధన శేనానుకక్తా 'తైలస్య ఫూరయీత్‌ . 3 
ససూ కమై ౦ధవవుధోర్నాతులుంగ రసస్య వా, 

శోధనా ద్రూకశోత్పత్‌ ఘృతమండస్య పూరణమ్‌. . 99 


సతి నాహారోగమునందు కర్ణములకు స్నేహస్వేదములను చేయించి కర్ణ శోధన 
ము న్ని a Wye 
చిమ్మున గోలి) యం త్రేముచే కర్మ ద్వారములను శుద్ధిచేసి నువ్వులనూ నెలో గాని మాదీ 


౧౮.) ఉ శరసా నము, 195 


వాం q 


ఫలరసములో గాని తేనె, సెంభనలనణము, కలి వీనినికలిపి చెవినిండునటుల పోయనల 
యును. ఇటుల చేయుటచే ధాక్నుగలిగినచో నేతిమోగడను శెవిలో పోయ నలయును, 


ఆం మలఠపూర్జ్మక క్లాటిచికిక్స de 
(క్క మోఒయం మలపూన్లేవి క్ట కండ్యాం కఫాపవామ్‌, 
a ద 9 c=) ఆద 
నస్యాదితద్వ దో ఫేజ_ వీ ప్ర 'లేసనమ్‌, 5౮ 
చెవిలో గుబిలినిండియుండినవో పృతినాహరోగమునకు వేప్నియుండు చికిక్చ 
అను చెవుఆలో దురద కలిగియుండినచో కఫవారచికిత్సలును వాపుకలిగియుండినచో 
తొలుత కఫహరచిక్తిత్సలను, పిదప కారముగ ఉఫ్లముగనుండు దృన్యము లచే సృలేపన 
ము చేయవలయును, 
-ు(ర్రి పూర్ణ్మ్మ కిమికర్ణ కర్గవిద ధిచి కిత్స, Ye 
కర్ణ స్తా వోదితం కుర్యాత్ప్చూతి క్రి మిక కర్ణ యోః, 
పూరణం కటుతే లేన విశేపాత్కి 9మికర్ణ శే. 5 
A 9 న 
వమపూర్వా హతా కర్ణ విద థావిద ధి కియా, 
పూూతికగ్గము (క్రిమికర్ణ :సు వినిక్లి కర్ణ స్రాపరోగమునకు చెప్పియుండు చికిత్సలను 
చేయవలయును. కీముకర్ణ రోగమునందు చెవులలో విశేషముగ కటుతెలమును పోయ 
వలయును. క క్షవిద్రధిరోగికి తొలుత సమనమునకీప్పించి పిదప వి దృధిరోగమునకుచెప్సి 
యుండు చికిత్సలను చేయ నలయును, 
ఈం తృతవి ద ధచికిత్స. de 
5 x యమ అర రాం వాం 
విత్సొత్థకర్ణ ఈూలో కృం క_ర్తన్యం తతవిద్ర ౫ | ౨౬ 
తృతవిదృధిరోగమునకు పిత్తీజకర్ష్మశూలకు చెప్పియుండు చికిత్సలను చేయ 
వలయును. 
క్రై కర్ణార్శళ్చికిక్స, d= 
అర్మోళ్బ చేమ నాసానత్‌ = 
కర్గార్శస్సు కర్చు దము యూ నోగములకు నాసి కారోగ మునకు చెప్పి'యుం ను 
చికిక్సలను చే మనల మును. 
అరి కర్ణ వి దారికాచికీత్చ, లిఈ 
ఆమా గర్గ విదారికౌ, 
కర్ణ విద ధిన త్సాధ్యా యథాదోషోదయేన చ, ప్ర 


అస్టాంగపహృూదయము. [త 
కర్ణ విదారికయను రోగము పండక యుండునప్రుడు కర్షవిద్రధికి చెప్పియుండు 
చికీక్సలను దోవ ప్రృకోపానుగు ణముగ చేయిం చనలయును. 
పాళీకోచే =నిల క్రో తృశూలనన్నస్య లేపనమ్‌, 
"స్వేదం చ కుర్యాల్సి ప్ర్‌్న్నైం చ పాళీ ముద రయ్‌ We 3౮ 
ప్రీయాళ * బీజ యష్ట్యాహవాయగంధాయవాన్నోతై 
౧ జప రి వ డా, గా 
తతః పువ్టీకరై స్పేపారభ్యంగం నిత్యమాచశేత్‌ . కా 
పాళీశోపు రోగమునకు వాతజకర్ష కూలలకు జెప్పియుండునటుల నన్యలేప స్వేద 
కర్మలను జేయించి నువ్వులు, బారపప్పు, అతిమధురము, సెన్నేరుగడ్డ, యవలు ఏనిని 
నూరి నలుగు పెట్టి పిధప ఫుష్టికగములగు స్వేదములచే ప్రతినిత్య మభ్యంజనము చేయిం 
చనలయాను. 
అరి కర్ణ శోహమునకు ఫ్ర పుసీ కర తైలము. ధ్రితా- 
శతావరీ వాజిగంధాపయాె సి సరండజీవకై. కి 
లిన్‌ విషం సశ్నీరం పాళీనాం పున్టికృత్సరమ్‌. రం 
పీవర్య పెన్నేరుగడ్డ, మనుబాల, ఆముడపువిత్తులు, జీవకము వీనిని సమభాగ 
హించి నూరి నువ్వులనూ నెలో కలిపి నూనెకు నాలుగింత లావుషపాలను చేర్చి 
ధిగ ప పక్వము వేయనలయును. ఈ తేలము కర్లపాళులకు విశేషముగ పుష్టిని 


-=ర్రె కర్ల పాళీ నృద్ధికర్వతైలము Od 
కొల్కే_న జీవనీయేన తైలం పయనీ పాచితమ్‌, 
ఆనూపమాంసక్యాఢే చ పాళపోవణవర్భనమ్‌. రోం 
అనూపదేశజంతు మాంసకపాయములో జీపనీయ ద్రన్యకల్క_మునుజేర్చి నువ్వుల 
నూనె నూనెకు నాలుగింతలావుపాలు కలిపి విధి పృకారము పక్వముచేసిన యాశతైలము 
కర్ణపాళులకు పుష్టిని కలుగంజేయుటయీ గాక నృద్దిని జేయును. 
ణం లు థి 
-శప్రు(ర్రె టీణకర్ల పాలీచ్చే దము. రఆా- 
వాళీం ఛిత్వాఒతిసంతేణాం "జేసూం సంభాయ పోవయీత్‌ శ 
మిక్కు_టముగ తృయించియుండు కర్షపాలళిని భేదించి కయించకుండు పాళి నొక 
i దిచెయ నలను. 
కిన చేర్చి నృద్ధిచే 


ట్ర 





మ 


ten 
యీ 


‘19 
యత) ఊఉ త్తరస్థానము. 
| అర్ర యాప్యక ర్భ రోగములు, Odఈ- 
యామ్యేవం తం త్రి కాఖ్యావి పరిపోశేఒప్యయం విధిః, రే 
తం తిక, పరిపోటము అను నీ కర్ణ రోగములు యాస్యంబులు, 


ఉత్పా లే శీతలై నేపో జతాకోహృతకోణి లే, 
కర్టోత్సాతేరోగమున జలగలచే ర క్షమోకుణము చేసి కీత దృన్యములచే లేపనము 
రం ఎలాం లో 
వచేయనలయున, 
-ర్రె ఉ త్ప్చొతకర్ణరోగ మునకు జంబ్యాదితేలము, Ye 
జం బ్వామ్ర,పల్ల నబలాయన్టీరో ధతిలోత్పలై *. ర 
సధా న్యామ్లైస్స మంజఫైస్సక దం బై స్పసారిబే 8 
QQ 0 
ox ణీ — అ అదు 
సిద్ధమ భ్యంజనం (తేలం విసర్పో క్షఘ్ఫ్ళ తాని చ, రర 
ఉత్నాఠేమను కర్ణ రోగమునకు నేరేడుచిగుళ్లు, మామిడిచిగుళ్లు, చిట్టాముట్రి, ఆతి 
మధురము; లోద్దుగు, నువ్వులు; నల్లకలువ, పులికడుగు, మంజివ్య, కడిమి సుగంధిపాల 
వీనిని సమభాగ ములుగ గ్రహించి నువ్వులనూ నెలో కలిపి విధి పృకారము పసక్వము చేయ 
బడిన తైలముతో నభ్యంజనమును విసర్పరోగమున జెప్పియుండు ఘృతపానమును 
చేయించవల యును. 
అధి ఉన్మంధరోగచికీర్స. రిఆా. 
ఉన్నం ఖే ఒభ్యంజనం తైలం గోధాకర్కవసాన్వితమ్‌, 
'తాలపత్రాశ్ళగ భార [వాకుచితిలసై ౦ధవై *, ర 
అందర ల్‌ ఠి క 
సురసాలాంగలిభ్యాం చ సిద్ధం తీళ్ణం చ నావనమ్‌, 
ఎలుక చెవియాకు లేక తౌటియాకులు, పెన్నేరుగడ్డ, జిల్లేడు, బావంచివిత్తులు, 
నువ్వులు, సైంధవలవణము వీనిని సమభాగములుగ గ్రహించి నూరి నువ్వులనూ నెలోకలిప్పి 
ఉడుము యండ్రకాయ ఏని క్రొ న్వులను చేర్చ పక్వముచేసి ఉన్మంధరోగికి అభ్యంజ 
నము చేయించవలయును. మజియు తులసీ, చన్న చర్ల గెడ్డ వీనిని నువ్వులనూ నెలో వెచి 
కాచి యాతైలముచే తీత్య్యనస్యమును చేయించనిల యాను 
ద్ర దుక్విద్దక ర్లరోగ చికిత్స. రతా 
ష్‌ శ భ్‌ 
దుక్విద్దే 2..శ్ష్మంత్రజంబ్వామృపత్ర క్యాఖేన సేచితమ్‌. రజ 
తే లేన పాళీం స్వభ్య కాం సుళ్ల ట్లైరనదూర్థ యేత్‌, 


198 అస్టాంగహృదయము [౪ 
రాం క ర్న అక ఇ అధ 9 ( 
వా రూక మంజిజ్ఞూప్ర పుం డ్రావ్వానిశొద్భవై * రః 
లాయావిడంగ నీద్ధం చ ైేలమభ్యంజనే హీత్రమ్‌, 
కొండపిండి, చేకేశు, మామిడి వీనియాకుల కపోయమ్యులత్రో కర్ణ పాలళిక్రి నేచున 
మును, నువ్వులనూ నెచే న్య ౦జనమును చేయించి అతిమధురము, మంజిష్ట్ర, గుపౌండ 
రీక'ము, (కహ్బారపుబెండ,) హసుప్ర వీనిచూర్ల మును "ెక్తీ పట్టి ం చవలయును, లక్క, వాయు 
విడంగములు వీనితో కాచంబడిన శీలముచే నభ్య ౦ంజనము చేయించనలయును, 
“అరి పగిలేపిక కర్మ రోగచికిక్స, de 
న్విన్నాం గొమయజై : పండై రృహుళః పరి శ్రేహికాక్షొ, 'రో౮ా 
విడంగ నార రాలిం వేదురభీ9వరాత్రక ల్కిైః, 
కొట బేంగుదాకారంజ బీజశమ్యాక్ర వల్కల 8, '్రోణా 


అథ వా 2. భ్యంజనేతై ర్వా కట్టుతే లం విపాచయీత్‌, 
అస అద 9 

సనింబష త్ర మరిచవుదనై శ్లేహికాన్ర శే, 
పరిలేహీకయను కిర్హతోగము నకు ఆవుపే 


గం 
డయుంటలచే పలుమవూక న్వేదకర్మలను 
జేయించి (పచ్చి పేడను నిప్పున వేడిచేసి యాెపీడ్షచే గుఖోేన్ల్య ముగ కాపడకుంబెట్టుట) 
ఆడగొ క్రై మూ తృముతో వా యువిడంగులు నూరి శేవనము చేయసల యును. లేక కొడ్డి 
సెవిత్తులం, గారవిత్తులు, కొనుగువిత్తులుు శేలబెక్రశ్చ వీనిని అడగా జ్ఞ మూ తృముతో 
నూరి లేపనము చేయనల మును, అేక్ష మెకొడి సె విత్తులు వెందలగు వానితోడను వేపాకు, 
మిరియాలు, మ, ౦గవండు వీనితోడను తేలమును పక్వముచేసి యాకటు తైలము చే పరి 
లేపొక' (వృణమునకు లేపనము చేయించనల యును. 
-ం్ర సద్య క్ళిన్న కరచి క్రిక్స, Ya 

ఛన్నం తు క రం శుద్రస్య వ స వ్య యొౌగికక్షు, 
శుద్దాస్తం లాగ యెల్ల గ్నె సద్యశ్చిన్నే విశోధనమ్‌, సాం 
దెబ్బలు మొదల వానిచే కర్ణపాళి ఛేదింపం బడినవో రక్తమును బై లువెడల 


నియ్యక చక్క ల పర్యా లోేచించి యౌగికబంధమను కట్టునుక ట్టి విరేచనాది శోధనకర్మ 
లను వేయించ వలయును. 


అగ్రి కర్ణ రో గళ స్పచికిత్స Ye 
అథ గథిత్వా శేశాంత్రం కృత్యా చ్చేదన లేఖనక్సొ, 
ని వేళ్ళ సంధిం సుషమం న నిమ్నం న సమున్న త్రమ్‌, సి 
అభ్యజ్య స? పేచున్ల  తాఒ నకుంకితవ, 


గూ] ఊఉ శ్తరస్థానము, 100 


సూత్రే శాగాఢశిధిలం బధ్యా నం %5 
కోణితస్థాపనై ర్వ 9క్మ్య్యమాచారం చా దిశే త్తతః, 
సపాహాదామశే లా కం శనై రపనమేక్సిచుమ్‌. ల 
సురూఢం జాతరోమాణం న్లీష్టసంధిసమస్థిరమ్‌, 
సువర్శాణం సుఠతాగం చ కన్‌! క ©) వినర యేల్‌. x 
తలవెం డ్రు కల య. కట్టి చెప్పులను ప దోషమును నెలిపజుచి మరల 
వెవిని హెద్చురస్టన కేక లే సకుముగచేర్ని తే నె నెయ్యి వీనినిబూసి ఖండన స్త్రమును 


జుట్టి నూలుకో మిపలగట్లిగ మిగులనదులుగ లేక కట్టుకట్టవలయును. (గ్రాణిమునుళమింప6 
జేయునట్లి యి మధుక లై రికాచాగ ములను బూసి నణములయందు హీత్రమెన అన్న 
పొనాదుల ని సిం చనల మును, ఏడు దినముల పెని పేవ(స్రుఖండమునకు నువ వ్వులనూ నె 
నుబూసీ మెల్ల మెల్లగ తీసీ వేయనలయును, చెవులయం౦దు (నృణము శమించి వెండు,కలు 
మొలిచి సంధిస సరిగాచే! గట్టిగ నై శరీరముతో తుల్య మెననర్భ ము గలిక్షియుండిన పీదప మెల్ల 
మెలగ యాకర మును నృద్ది జేయ నల యును, 
య ణ థి 
ఆగ్రి నగ వస్థనరైలము. de 


జలకూకస్స (యంగుప్తా రజన్యా ఇ స హాతీద్గయకొ DOD 


అశ్చగంధా బలాహా స్మి స్పివిస్పులిగారసన్న పాః. ౫౬ 
మూలం కోశాత్రకా * శ్వఘ్నరూపీకాస ప్తపర్షజమ్‌, 
ఛుభుందరీకాలమృ తాగ్భవాం మధ్గుకరీకృతమ్‌ ౫౭ 


జంతూకా జలజన్నాచ తథా శాబరకందకమ్‌, 

ఏధిః కల ద్‌ైో ఖురం పక్వం సై లం మాహీవం ఘృతమ్‌. ౫౮ 

హస్త స్తష్టిశ్యవూూ క ౯ సరమ భ్యంగాత్క-ర్ల వర్ల వర్ష నమ్‌, 

నాచుు,(ఆన(గా పాచి దూలగొండి, పసుపు. యశ్‌ చిన్నములక, "పెద్దము 

క, ెన్నేరుగడ్డ, చిట్రామట్లి ట్రి, ఏనుగు పిప్పళ్ళు, 'తెల్లావాలు, వీర, గే ర్కుబిల్లేడు, ఏడా 
'అపొన్స విివేళ్ళు యు కశాలములో స్వయమాగ వృతి జెందిన చుంచెలుక, తుమ్మెదల 
j కట్టబడిన మట్రిగూడు, జంతూ కా (అనలా అక్క_జలగలు, ఇెల్లుల్ల్‌ గెడ్డలు వీనిని సమ 
“ములుగ గృహించి నూరి బప్తచేతిలో కలిపి అందులో తమా. ్య్రేము గుజపు 
వ్యాత్సేము నుస్ట్వలనూ నె వీనిని కలిపి న్ఫుతపాకవిధిగ పక్ళము చేసి క దించు 
ఇని ఆన కగంపసయ చేసిన చెవులు నృద్ధిజెందును. 


200 అష్టాంగవాదయము. [అ 
ఒఇప్రుర్రి నాసీకాణేద్షచిక్రిక్స రి 
అథ కుర్యాద్వయస్థస్య ఛిన్నాం శుద్ధస్య నాొసీకామ్‌ః ధక 
ఛింద్యాన్నా సా సమం షత్రంతత్తుల్యం తత్‌ కపోలతః, 
త్వజ్శాంసం నానీకాసన్నే రకం స్త తనుతాం నయీత్‌. ౬౦ 
సీ వ్యేద్దండం తతస్సూచ్య్యా సేవిన్యా పిచుయు_క్షయా, 


నాసాచ్ఫేదే చ లిఖతే పరిననో వోనపరి త్వచమ్‌. ౬౧ 
కపోలబంధం సందధ్యాన్సీ వే సన్నాసాం చ యత్నతః, 
నాడీభ్యాముక్లి వే వదంతస్సుఖోచ్చ్య్వాసప్రవృ త్త కు ౬౨9 
ఆమే లేన సిక్తా తు పతంగమధుకాంజనై =, 

కోణితస్టాపనై శ్చావై్ఫైస్పుళ్ల పరమా యేత్‌. ౬3 
త్రత్రో మధుఘృ తాభ్య క్షం బధ్యా బారికమాది శేత్‌ , 

జ్ఞా త్వావస్థాంతరం కుర్ర్యాత్సదో్యో వ్ర న ణవిధింతేతః, జర 
ఛింద్యా దూ జేధికం మాంసం నాసోపాంతే చ చర్శవత్‌ 
సీవ్యే _త్తతశ్చసుక్ష్‌ క్ష శం హీనం సంనర్ష ర్ల యేత్సునః, ౬౫ 


యొసననయస్సుకల వాడును shee ss మనుజునికి ముక్కు. తెగి 
పోయినచో ముక్కు_కుసమముగ చేడై వనజ ష్మత్తీమునుషోదించి యాష్మత్రమునకు సమ 
ముగ వెక్సిల్ళలో ముక్కు_నకు సమీప ప ప్రజేశమనేందుండు Mee కపాయము 
కలుగనియ్యక ఛేదించి యచట యాషశ్రమునునిచి పిదువ్రుతోగూడియుండు సేవని 
యనుసూదిచే చెక్కి క్లను కుట్టనలయును. పిదప తెగిపోయిన ముక్కును వంకరలేక 
కోసి దానివై చెక్కి_ళ్లలోనుంచి యె_త్తిన చర్మమునునిచి మిగుల (ప వృయత్నముతో 
కుట్టవలయును. పిదప కాంసము బి లువెడలుటకై కుట్టినచర్మమునకు లోప పృదేళమున 
సన్నగనుండు వెదురు బద్దలనునిచి కొంచెము కెకె _త్రీసలయును. పిదప చల విశషళతు 
నువ్వులనూ నెను వెచర్మమునకు చరిమి ర క్షచందనము, యస్టీమభుకము, సౌవిరాంజనము 
వీనిచూర్లముచేతను ర క్షమును నిలుపునట్టి నూత, స్థానమున నందు సీఠరావ్యథవిధ్యధ్యాయ 
ములో చెపుయుండు ద; ద్రున్యముల చూర్ణ అ అవచూర్ష మును చుయోగించి 
"తేనె అవు సెయ్యి ఏని"నేకముచేసి ప్రాసి నప ఖండము చేకటి న్నేవావ£ి థధ్యధ్యాయము లో 
చెప్పియుండు ఆహారాదులను యిప్పించనలయును, అవస్థా విశేషమును తెలిసికొని 
సద్యో వ్రణప్రతిపేథమునకు జెప్పియుండు చికిళ్సృలను చేయనలయును, వృణము ళమిం 


గతా] ఉత్తర స్థా నము, 201 


చిన పిదప నాసి కాసమిపమునంబు స్వభానమునక౦కు అధికముగ న్న 
చర్మమాంసములను ఛేదించి మరల కుట్టనలయయును. చర్మమాంసములు సృద్ధి జెందక తగ్లీ 
యుండినచో తెలాదులచే దానిని నృద్ధినొ ందింపనలెను, 
-ఈఅర్రి సద్యుశ్ళిన్న నాసి కాచికిక్స. థా 

నివేశి కే యథా న్యాసం సద్య శ్చేదే= షయం విధిః, 

ముక్కు... తెగినయెడల నాసికను ముందునలె స్వ స్థానమునం దునిచి ' పెచెప్పిన 
పృకారము చిక్రిక్సలను చేయనలయును, 

నాడియోాగాద్దోనౌాష్థస్య నాసాసంధానవద్విధిః. ౬౬ 

పెదవులు తెగినచో. నాసాచ్చేదచికిళ్స లో జెప్పిన నాడీయోగముతేక్క... తక్కిన 

నాసాచ్చేదచికిత్సావిధానముల జేయునది. 


ఇది అప్టాంగహృదయమునందలి ఊ _క్లరతం త్రేమను 
పదు నెనిమిదనయ ధ్యా యము ముగిసెను. 


“రత 


అండ. 26 


శ్రీరస్తు. 
పాన 


అన. కళ్లరోగ పృతిషేధాధ్యాయ  నిహాపణానం తరము (ప్ర తిజ్ఞానుసారముగ 
నాసారోగవి వజ్ఞానీయాధ్యాయము ₹ వ₹వ్చంబడుచున్నయది:___ 


నాసారోగ విజ్ఞానీయాధ్యాయ ప్రారంభము, 


ఇ 


సూ, అథాత్రో నాసారోగవిజ్ఞానీయం వ్యాఖ్యాన్వామః, 
బ్రతి పూ స్మావారాశే ఈ ఈాద యో మహర్ష యః. 


కర్గరోగ (పృతిషే బభాధ్యాయ నిరూపణానంతరము జగ జనిందురోగ 
ములను శెలియపబసునట్టి నాసారోగ విజ్ఞానీయనును సీయధ్యాయమును వినరించెదము. 


Nx <n 2 

అవశ్యా యానిలరజో భాప్యూలిస్ఫప ్నషాగ రైక, 
సీచాత్యుచ్చోపధానేన వీ తేనాన్యేన వారిణా. ౧ 

అత్యంబుపానరమణఛర్చి భాప్ప గ, హోదిభిః, 
రుద్దా వాతో "ల్బణా దోషాః నాసాయాం సా ్రనతాం గతాః, ౨ 
ఆపు ఖీ ఒడ 

మంచు గాలి దుమ్ము వీనిలో తిగుగులాడుటనలనను అధికముగ మాటలాడుట 
నలనను విశేషముగని ద్రించుట సలనను రాత్రులయందు ని ద్రించకుండుటనలనను మిక్కిలి 
యొత్తులేనిదియు లేక కడుయొ త్తుగనుం డునదయు-ెన య oS శిరము నుంచుకొనుట 
సలనను అన్య దేశజలమును పావమతేజపటపళపము ఉదకము నధికముగ త్రాగుట నలనను 
మిక్కు టముగ స్తీసంభోగము చేయుటనలనను సమన దుఃఖముల నణచికొ నుటనలనను 


త్రీదోహములు ప్రకోపించి వాతౌధిక్య ముతో గూడి ముక్కు_.న ందుజేరి గట్టిగ్ననై పీనన 
కు క ర దీనికి చిక్రిక్స'చే మకయుపే కీంచిననోక యరోగము ఇ పుట్టును. 


ఫీనసన సామాన్య లత, ణము తంత్ర నరమున నిట్లు చెప్పబడెను: 


((మస్తులుష్తోచిత స్‌ స్కై యదా పిత్తాద్విదహ్యూ లే, తదా సృ క్పిచ్చిలం నాసా 
బహుసీంహానకం ప్రజేర్‌, సకణ్ణూదావాపాకంచ తంతు వి ద్యాద్ధి పీనసమ్‌” (శిరమునం 
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దలి మెదడుకు తగిన్షేష్మము సీ త్తముచే దపింపబడినయెడ ర కముతోగూడి పిచ్చిలం 
బై నశ్లేష్మము నాసారంఫిములనుండి యేశలేక' సృవించును. అట్టియెడ దురద యు మం 
టయు కల్తి ప్రుండగునుం దీనిని పీనసమనియొదరు. ఆనిభానము.) 


తత్ర వాకాత్స /తిశ్యాయే ముఖశోహో భృశం శువః, 5 
స్ఫూ/శేపరోధనిస్తోదదం తశం ఖశిరోవ్య థాః, 
కీటకా ఇవ సర్పంతి మన్య తే పరితో భవా, ర 


స్వరసాదల్చి రాశ్సాకళ్ళిశిరాచ్చకఫ స్రుతి, 
వాతేమునలన జనించిన పీనసరోగమునందు నోరెండుట్క మిక్కిలి. తుమ్ములు 
గలుగుట, ముక్క_డచీకొనుట, ముక్కులో పోట్లుకలుసట, దంతములు కణతలు శిరము 
వీనియందు నొస్పికలుసట, కనుబొమలకు నల్నుప్పక్క_ల క్రిములు సంచరించునటు లుం 
డుట, స్వరవోనికలుగుట్ర, చల్లగ స్వచ్చముగనుండు కఫము వెడలుట, చిరకాలముమోద 
పాకమును జెందుట ఇవి కలిగి ముండును. 
అరి పిర్రజపీనసరోగలవమ ణము. ధియా 
పిత్త 'త్తృస్తైజ్వరఘా9ణవీట కాసంభాన భమాః, సి 
నాసాగ పాకో రూత్‌ ప్టస్తామువీతకఫస్రు తిః, 
పీ ల్తీమువలన జనించిన పీననరోగమున దప్పి జ్వరము ముక్కు_నందు పొక్కులు 
గీమముక్కు_ కొనయం౦దు చృణముజనించును, మ టియు నెజ్బిగ పచ్చగ ఉఫ్గముగ రూత్న 
నుండు కఫమువెడలును, 
అరి కఫజపీనసరోగలక్షణము. da 
కఫాత్కానసోఒ రుచిశ్శ్వాసో వమధుగ్దాత్రగౌరవమమ్‌.. క 
మాధుర్యం వదనే కండూన్ని ఎద్దళుక్షేభునా స్తుతిః, 
కఫమునలన జనించిన పీనసరోగమున కాసము, అరుచి, శ్వాసము, నాంతి, శరీర 
ఏరుత్వము నోటియందు మాధుర్యము శరీరమునందు దురద తెల్లగ గట్టిగ స్పీగ్ణముగ 
ఎండు కఫమువెడలుట ఈలక్నణములు కలిగియుండును. 
అధి సని పాతజపీనసలక్షణము. గయా. 
సర్వజోలతుకా స్పరై వ్రరక స్మాద్వ ఎ్రద్ధిశాంతిమా క. ౭ 
శ్రీదోహమువలన జనించిన పీనసకోగమునందు శువాతాదులకు వేరు వేర జెప్పిన 
రసరోగల క్షణ ములన్నియు కలిగియుండును, అవి ఆ కారణముగ వే నృద్ధి జెంది మరల 
మంచును 


a 
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అస్థాంగహృదయము, [అ 
వెర్రి ర_క్షజఫీనసలక్షణము. ఈ 
అదు ఠి ర్త 

దుష్ట్రం నొనాన్సి్‌శాః ప్రాసి ప్రతిగ్యాయం కరోత్యసృక్‌ , 

ఉరసన్సు ప్త పతా తామ్ర,నేశ్రత్వం శ్యాసపూతితా. ౮ 

కండూ క్రో ?త్రాతనాసాసు పి వీతో రకం చోత్ర లత,ణణమ్‌, 

రక్తము దుష్తమె నాసికయందలి సిరలనుడేరి ఫీనస ee కలుగజేయును, 
దీనియందు రొమ్మునొప్పి నే తృములయం 'దెరుపుసర్ల ము దుర్దంధయు_క్షమెన శ్వాసము, 
చెవులు, చే త్రేములు, ముస్క_ వీనియందు దురద, పి క్లజ పీనసమునకు చెప్పియుండు 
లఅతణములు కలిగియుండును. 


~ఇర్రి దుష్ట్రపీనసరోగలశ ణము. Oder 


సర్వ ఏవ ప్రతిశ్యాయా దుష్ట్రతాం యాంత్యు వేశీ తః, ౯ 
యథోకోపద, వాధి క్యాత్స సశ్వంద్రియతాపనః, 

సాగ్నిసాదజ్వర శ్వాస కాసోరఈ పార్శ § వదన ౧౦ 
కుష్టత్యకస్మాద్బహుకో ముఖడార్ష ౦ధ్యశో ఫకృత్‌, 

నాసికా శ్లేదసంశోవకోది ది రోధకరో ముహు!. ౧౧ 
పూయోపమా నీతా ర క్షృగృధితా శైవ్మసం స్తుతిః, 

మూర్చంతి చా త్ర కృమయో దీర్గ రృన్నీద్దసి సీ తాణవః, ౧౨ 


వైనవెప్పిన పీనసరోగములకు చికిత్స జేయక యుెపేశ్నీంచిన యవి దుష్ట్రంబులగు 
ను, ఆపుడధికోప ద్ర, నములు చతరాదీం ది యములయందు విశేషతాపము, ఆగ్నిమాం 
ద్యము, జ్వరము, శ్వాసము, కాసము, రొమ్మునొప్పి, పక్కాశూలలం కలుగును. ఇది 
దుష్టపీనసమనబడును. కారణము లేకయే పలుమారు సృద్ధిజెందును, మణియు దీనిలో 
నోటియందు దౌర్షంఢ్యము వాపుకలుగును, ముక్కు.లయందు -బీమిడికారును. నాసిక 
యందును నాసి కా ద్వారము లడచికొనును. -ఏమునలె తొలుపుసర్థముగలదిగ ర కముతో 
గూడినదిగ నుండు శేహ్మస్రానము కలుగును. నిడుపుగ నున్నగ తెల్లగ (జన వలల 
నవిగనుండు క్రిములు విశేహముగ జనించును, 


-అం్రి పక్యపీనసరోగలక్షణము, 6ఆా- 
పక్వలింగాని 'తేప్వంగలాఫువనం కవధోళ్ళమః, 
శెప్మా సచిక్మణః వీత్రో శం చ రసగంధ యో, ౧౩ 
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శరీరము లఘువుగనుండుట, కాసము శమించియుండుట్క పసు పువర్ల ముగ గట్టిగ 
ము శేషము పడలుట్క, రన సగంధజ్ఞానముగలుగుట ఈలవమణములు పక్షము జెందిన 
నసరోగమునందు కలిగియుండును. 


అం మవధురోగలవమణము. థఆా- 


తీశ్షఘా9ణశోప యోగార్క_రళ్ళి సూత్ర తృణాదిభిః, 


వాతకోవీభిరనై ్యర్వా నానికాతరుణాస్థిని, ౧౪ 
విఘట్టిలే ఒనిలః రొద్గో రుద్దళ్ళ ృంగాటకం వ్ర న, జేత్‌ , 
నివ్భ శ్ర కః కురుతే. శ్యేర్ణం Bee స భృశం కవ ౧% 


కారముగనుండు మిరియాలు మొదలగువాని నాఘాణించుట, నూర్యరశళ్మి 
నూలు తృణము ముదలగునని, వాత పృక్రోపకరములై న నస్తువులు వీనిసంబంధము నాసిక 
యందలి తరుణాసీకి కలిగినచో వాతము సృకోపమును జెంది అడ్డగింపబడి కృంగాటకా 
న చెరచును, ఆది మరలి నచ్చునపుడు మిక్కు_టముగ తుమ్ములను కలుగజేయును 
తృనథునన బడును, 


అర నాసికాశకోవరోగలకత్నణము. ఈ 


శొమయేన్నాసికాస్రోతః కఫం చ కురుతే 2.నిలః, 
శూకపూర్తాభనాసాత్వం క్ర చ్చా +దుచ్చ గుసనం త్రతః. ౧౬ 
స్స పులో అసో నోసీకాల్‌ వక 
వాతము ప్రకోపించి నాసి కాద్యారమును కఫమును శోషీ ంపజేయును, చానినలన 
నాసీకమునందు ముంగ్లుండునటు లుండును. కడుకస్ట్రముమిద శ్వాసమువెడలును, ఇది 
నాసికాశోహమని చెప్పబడును, 


అం నాసాొ నావారోగలక్షణము. రిఆా 


నాసానాహే తు జాయే, 
నద్ధత్వమివ నాసాయాః శ్రన్మరుద్దేన వాయునా. ' ౧౭ 
Pe) సససంరోభాతో ౧తసీ సంవృ తే రివ, 
నాసానాహరోగము జనించియుండిన యొడల ముక్కు బంధించినట్టుండును. 
'ఫముతో వ్యా _ప్రంబైన వాతముచే నిశ్వాసోచ్చా వ్రసములు నడ్డగింపబడుటనలన నాసికా 
స్వర ములు చూయబడినట్టుం డును, 


906 అష్టాంగవ్ళాదయము (అ, 


అరి ఘాగిణపాకోరోగలక్న్షణము. ధ్రితా- 
పచేన్నా సాపుకే పిత్తం త్వజ్శాంసం దడావాళూలవత్‌ , ౧౮ 
స ఘ్యాణపాకః. 
పీ త్తేము నాసీ'కాద్యారమునందలి చర్మమాంసములను 'పాకముజేయును. దాని 

వలన చాసికము నందు మంటళూలలు కోలుగును. ఇది ఘా94పాక మనంబడును, 
ఇర ఘణ స్పానరోగలక్షణము. థఆా- 
స్రావస్తు తత్సంజ్ఞ న్‌ ఎవ్మసంభవి, 

అచ్చా జలోప మూం జస్తం విశేషాన్ని శి జాయతే. ౧౯ 
ముక్కులో శ్లేష్మమువలన స్వచ్చయుగ ఊదకముతో తుల్యముగ నుండు స్టావ 


'మెల్లప్పుడం కలుగును. ఇది విశేషముగ రాత్రులయందు కలుగును. దీనికి ఘా9ణప్రావ 
మను పేరుగలదు. 


అర్ర పృవృద్దపీనసల క్షణము. Yc 
కోఫ్థః ప్రవృద్గో నాసాయాం రుధ్వా సో తాంస్య వీనసమ్‌, 


కుర్యా త్సఘుస్టురం శ్వాసం వీనసాధిక వేదనమ్‌. ౨౦ 
అ వేరివ స్రవత్యస్వు ప్రశ్రీన్నా తేన నాసికా, 
అజ స్తం పిచ్చిలం వీశ్రం పక్వం సింఘాణకం ఫఘనమ్‌, ౨౧ 


కఫము నాసికమునందు సృద్ధిజెంది స్రోతస్సుల నడ్డగించి పీనసరోగమునకం కు 
నధికములగు నుషృదృపములు కలదియు గుజ్జుగుజ్జునును శబ్దముతో గూడినదియునగు 
క్వాసమును కలుగజేయును, మేకముక్కు.లో కారుచుండునట్లు చీమిడి జిగటగ పసుపు 
వర్ల ముగ పక్వముగ గట్టిగ నెల్లప్వుడు కారుచుండును. 
అరి దీ ప్రిగోగలతణము. te. 
అటా ఆప ఒడ 
ర కేన నాసాదగ్ధెన బావ్యాంతస్స్సర్శనాసహ్మో, 
భవేద్దూ మోప మోచ్చా సా సాదీ పి ర్రహతీవచ, _9_9 
దుష్టర కృముచే నాసికము చావ్యోభ్య ంకరముల స్పర్శను సహించలేనిదిగ పొగ 
న లెనుండు శ్వాసముతో గూడినదిగ నుండును, దీనికి దీ ప్రియని పేరుగలదు, 
భరి పూతినాసరోగలవతమణము. ఆయా 
we డో 9 
'తాలుమూ లేమలై ర్షుసెర్నాపతో ముఖనాసికాత్‌, 


శ్లేప్మా చ పూతిర్ని క్ష చ్చత్పూతినాసం నదంతి తమ్‌, ౨3 
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తాలు (లోదౌడ) మూల పృదేశమునందు దుస్చంబులై యుండు వాతాద్‌ దోష 
ములచే నోటివలన దుగ్గంధయు క్ష మెన కఫము నాసికాద్వారమున దుర్షంఛయు క్షమెన 
వాతము వెనలును, దీనిని పూతినాసరోగ మనియొ దరు. 
అధి పూయర క్షకోగలక్షణము. థఆా- 
నిచయాదభిఘాతాడ్యా పూయాసృజ్నానీకా స్రవేత్‌. 
తత్ప్చూయర_క్రమాఖ్యాతం శిరోదాహరుజూకరమ్‌. ౨౮ 
సన్ని పాఠమునలన గాని ఆభిఘాతమువలన గాని చీముతో గూడియుండు ర క్షము 
నాసీకయందుండి (స్పవించును. ఇది ప్రూయర క్షరోగమని జెప్పబడును. ఈరోగమువలన 
శిరమునందు నొప్పి మంట కలుపను. 
అరి పుటకరోగలకుణము. థఆా- 
విత్తే ప్నూ నరుద్దో౭.౦తర్నాసాయాం శోషయేన్నరుత్‌, 
కఫం సశుష్క_పుటతాం ప్రాప్నోతి పుటకంతు తత్‌. 9% 
వాతము పి త్రశ్లేవ్మములచే నడ్డగింపబడి నాసిక లోేభాగమునండలి కసమును 
శోషింపజేయును. ఆకసము యొండి యుంటగనగును. దీనిని పుటకమనియొ దరు. 
-అధ్ర నాసికార్నాదిలక్షము. ధ్రిఆ- 
అరో =య్బుదాని విభ శకేద్దోవలింగై. ర్యథాయథమ్‌, 
సర్వేను కృచ్ళా ?చ్చ గైసనం వీనసః ప్రతతం తని. ౨౬. 
సానునాసీకవాదిత్వం పూతినాసశ్శిరోవ్యథా, 
నాసి కార్భస్సులను నాసికార్బ్చుదములను వాతాదిదోష లక్షణంబులనే వాని 
వావి భేదములను తెలిసీకొననలయును. నాసికార్శ నాశికార్సుజ రోగములయందు కడు 
గస్ట్ర ముమోద శ్యాసమువెడలును. పీనసము ఎల్లప్పుడు కాసము ముక్కుతో మాటలా 
డుట నాసికయందు దుర్ష౦ధము తలనొప్పి యివి కలిగియుండును. 
(రె యాప్య పీనసము. de 
అష్టాదశానామి త్వేపూం యాపయేద్దుష్ట లేపనమ్‌. ౨౭ 
వైనచెప్పిన పదునెనిమిది పీనసరోగములలో దుష్టపినసమను రోగ మసాధ్యం 
బగటనలన యాప్య౦బుగనుం డును, 


ఇది ఆహైంగహృ దయమునందలి ఊఉ తరతం త మను 
లు ఎజి లో 
పందొమిదసనయ ధ్యాయము ముగ్గిసెను, 


=0ర్రి రు పై re 


[అ 


రను 


౨౦ శాధ్యాయ ము, 


న. 


అన. నా సారోగవి జ్ఞానీ యధ్యాయ నిరూపణానంతరము వాని చికిత్సలను తెలియ 
పటిచుటనె నాసాదోగ పృతిషేధాధ్యాయము చెప్ప(బడుచున్న యది: 
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నాసారోగ ప్రతి ఎ. ధొాధ్యాయ ప్రారంభము 
సూ. అథాతో నాసారోగ ప్రతిషేధం వ్యాఖ్యాస్యామః, 
ఇతి వా స్మాహురా గ్రే యాదయో మహార్ష యః, 


నాసారోగవిజ్ఞానీయాధ్యాయ నిళమూపణానంతరము నాసి కాజ్వారములందు జనిం 
వెడి పీనసాది రోగచి కిత్సలను 'తెలియట అచునట్టి నానీ కారోగ వతిషేధమను నీ 
యధ్యాయమును వివరించెదము. 


అద్ర పీనసరోగ సామాన్యచికిళ్స. రిఆ- 


సక్వమ సీననేప్వూడా నివాతాగారగో భవేత్‌, 


న్నే వాన స్వేదవమనభూ మగండూపధారణమ్‌,. ౧ 
వాసో గుతాప్థ్యం శిరసస్సుఘనం పరి వెష్టనమ్‌, 

లఫ్వన్లులవణం న్నిద్ధముష్టం భోజనమద్రవమ్‌. ౨ 
ధన్వమాంసగుడథీ రచణక త్రికటూత్క_టమ్‌, 

యనగోధూ మభూయిష్థం దధిదాడిమసాధితమ్‌. 3 
బాలమూలకజో యూహః కుళుల్ణ్‌ త్ల పూజితః, 

క్ర వోప్టం దశమూలాంబు జీర్తాం వా వారుణీం కపిజేత్‌, ర 


జి'ఘెగచ్చోరక తర్కారీవవాజూజ్యుపకుంచి కా, 
పేనసరోగము అన్ని 6టీయందును తొలుత రోగిని గాలిలేని గృవాములో నుండు 
నటుల చేయనలణయును, నుటీయు వానికి న్నేహపానము స్వేదకర్మము పమనము ధూమ 
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పానము గందూహధారణము వీనిని చేయించవలయును. గురువును ఉస్గముగను నుండు 
పట్టువస్త్రములు శాలునలు వీనిని శిరమునకు గట్టిన చుట్టుకొనునటుల చేయ నల యును? 
ఉప్ప పులుసు. స్వల్పముగ చేర్చయిడినదియు ఖృతాదిస్నేవామలతో. గూడినదియు 
(ద్రువముకానిదియు ఊప ముగనుండునదియు _నైన భోజనము నిస్పీంచవలయును. జాంగల 
దేశమాంసము, బెల్లము, ఆవుపాలు, సెనగలు, త్రీకటుకములు యివి అధికముగ చేర్చం 
బడిన యవాన్నములను గోధూమాన్నములను “పెరుగు దానిమ్మపండు వీనితో. బక్వము 
చేయ(బడిన కాకములను, లేతముల్లింగికట్టును ఉలనలకట్టును ఇప్పించనలయూను. సుఖో 
సృముగనుండు దశమూలక పౌయమునుగాని పాతదిగనుండు వాగుణియను మద్యమును 
"గాని పొనము చేయించనలయును. కచోరములు, తక్క_లి, నస, జీఅలశట్ల, నల్లజీలకజ్ణ వీని 
నాఘౌార్తిణిం 46 జేయనలయును, 


అం పీనసకోగమునకు వ్యోహెదిసటికలు.. 6ఆా- 


వ్యోషతాళీసచవికాతి త్తిడీకాన్లు వేతసమ్‌. % 
సాగ్న వ్రైజాజీద్విపలికా త్వగలాప త్ర పాదికమ్‌, 


బొ 
లq 
BA 
gq 
౨64 
ON 
BN 
et 
ర్‌ 
PA 
ర 
ఠి 
తో 
లే 
Mp 


(త్రీకటుకములు, తాళిసషత్రి, చవ్యము; చింతపండు, ఫుల్లప్రబ్బలి, చి తృయాల 
ము, జీలకజ యివి దినుసుకు రెండుపలములు. అవంగపట్టు, ఏలకలు, జాపష్మత్సి యివి 
దినుసుకు ఒకపలము. వీనిని ఏబదిపలముల పాతబెల్లముతో్‌ పక్ళముచేసి గుటికలు చేయ 
వలయును. ఇది పీనసము, శ్వాసము, కాసము వీనిని పోంగొట్టును. రుచిని పుట్టించును, 
కంఠస్వరమును చక్క_పరచును, 


అరి పీనసరోగమునందు ధూమపానము. రతా 


శతాహ్య త్వగ్భలామూలం నో స్పనౌశకై_రండబిల్వజమ్‌. ౭ 
సారగ్వధం పి బేద్దూమం నసాజ్య్బమడనాన్వితమ్‌, 
అథవా సఘృ'తా౯ సక్తూక్‌ కృత్వా మల్లకసంపుకేు. ౮ 


సదాప, అవంగపట్ట, చిట్టాముట్టి, దుందిలపు వేళ్లు, ఆముదపుచెట్టువేళ్లు, మాశేడు 
వేళ్లు, లేలవేళ్లు, కొన, ఆవునెయ్యి, మృ ౦గపండు దీనిని నిష్వులోవ చి యాధూమ 
మును పీల్చవలెను. లేక గుడ్డ సంపుటమునందు నేతిలొన సక్తుశ్చలను చేర్చి యాధూమ 
మును పొనము చేయించనలయును, 

అండ, 27 


210 అప్లాంగవాదయము [t 
6 


అధి పీనసరోగమునందు నర్జనీయములు. థిఆా- 
st వ 
Ss త్యజేత్సా మైనం ళుచం శ్రోధం భృశం శయ్యా్యాం హిమం జులవ్‌ 
పీననరోగము 'గలవాండు శిరస్నానము, శోకము, కోపము, విశేషని ద్ర; ఫ్ర, 
కము వీనిని నర్జ్మీ ంపనల యును, 


అర్ర వాతేపీనసచి కీత్స. ఈ 


వి బేద్వాత పృతిశ్యాయే సర్పిర్వాతఘ్నసాధితమ్‌. ॥ 
సఖ ఫటుపంచక నీద్ధంవా విడార్యాదిగ నేన వా, 
'స్వేదనస్యాదికాం కుర్యాత్‌ చికిత్సామర్జి తోదితామ్‌, ౧ 


వాతమునలన జనించిన పీనసరోగమునందు వాతహరములగు సన్నరాషస్ట్రము మొద 
అయిన ద్రున్యములతో సక్వము చేయంబడీన ఫఘృతమును గాని, లేక సెంధవలవణమ 
మొదలగు వైదువిధములయిన లనణములతో పక్యమః చేయబడిన ఘృతీమునుగాని విదా 
ళ్‌ ఫు? కు డిన ఫ 3 చనల 
ర్యాది గణ ద్రవ్యములతో పక్ళ్టయు చేయ (బడిన ఘృతమును గాని పానము వయిం 


యును. ఆర్బితవాతమునకు చెప్పియుండు స్వేదము నస్యము మొదలగుచికిక్చేలను చేయించ 
వఖ యును, 


అరి పీ ర్తీజర కజపీనసరోగచి కిక 


శ 
గా 


dm 


వి త్తరకొలేయోః "వేయం సర్పిర్మధుర కై శృృృతను, 
పరిపే,కాకా ప్రచేహాం శ్టై లీతై* కుర్వీత శీతలాక్‌, ౧౧ 


పి తమువలన జనించిన పీఠసరోగమునందును ర క్రమునలన కలిగిన పీనసరోగము 
నందును మధుర ద్ర, స్యములతో పక్వముచేయంబడిన ఘృతమును పానము చేయి ౦-చనల 
యును, శీత్రవిర్య ముగల (ద్ర న్యములతో పరిపేకప, దేహములను అయుత లాను. 

అరై పీ త్తీజాదిపీనసములకు నాననతెలము. థఆా 
షి అష SS #5, ౧2 రి 

ధవత్యక్రి ఫలాశ్యామా శ్రీ పరీ యవి శ ఏక 

శీ శే దశగుణే శైలం నావనం సనిశై ః పచేత్‌. ౧-౨ 

నువ్వులనూనె యొకభాగము దానికి పదింతలు ఆవుపాలు వీని నొకటిగచేర్చి దాని 
లో చం డృపట్ట, (త్రిఫలములు, నల్ల సుగంధిపాల), తక్కెడ పీల్చనలెను,. ఆతిమధురము, 
వీనిని సమభాగములున గృహించి కల్కు.ముచేసి కలిపి తైలపాకవిధిగ 
పి త్తేజు ర_క్టజ పీనసరోగములయందు నస్యము చేయించసలయును, 





* తిల్వకై!. 


ఆ 


౨౦.) ఉత్తరస్థాన ము. A 


రై కషజపీనసచికిక్స ఈ 
కఫజే లంఘనం లేపః శిరసో గౌరసర్గ్ష పెః, 
యయా 
సమారం వా ఘృతం వీత్యా వమేల్సి సై స్తు నావనమ్‌. ౧౩ 
యె 
బస్తాంబునా పటువ్యోవ. వేల్ల వత్సక జీరవై *, 
కఫమునలన జనించిన పీనసరోగములకు లంఘనము వేయించనల యును. తెల్ల 
ఆవాలను నూరి శిరమునకు పట్టు వేయనలయును. ఆవునెయ్యి లో యసకూరమును చేర్చి 


నమనము వరయ. తి (త్రీకిటుకములు, మసెంధనలనణము, వాయువిడంగములు, 
కొడిసెవిత్తులు, జీలకజ్ఞి వీనిని నజ్ఞమాత్ర త ముతో నూరి నస్య ముచేయి ౦చవలయును, 


ఆకరి సన్నిపాత పీనసదికిత్న. ఈ 
కటుతీ్లై్థ సస ర యై స్ట కబలై ౫ స్పర్వజం జయీలత్‌ , ౧౯ 
సన్ని టి వన జని ౦చిన పీనససరోగము నకు కటువుగ రీక్లముగనుండు ఘృత 
మును, పొనమునకును, నస్యమునకును, కబల్న గృహమునకును ఉపయోగించవలెను. 
అర్ర గుష్ట్రఫీనస శమునోపాయము రతా. 
యత్మక్రిమి క్ర కమం కుర్త్వక- యాపయిదు ద్దుష్ట్రవీనసమ్‌, 


దుష్టపీనసకోగ మునకు యత్మురోగ చికిత్సలు ,క్రిమిరోగ చికిత్సలు చేయించిన 
త్రతా_లమునకు మాత్రేము శమునము నొందును. ఇది న కు. నిశ్ళేషముగ 
నివ_ర్రింపనేరదు, 


మిజిద్దారోమా ద్రీ దీ చేంగుదము. ౧ 
వా రాకవీజం ల్రీవ్ఫతా నీది రు పూతిమత్సే స్టిక్‌!) 
అగ్ని మంథస్య పుష్పాణి వలుళిగ్రుఫలాని చ, ౧౬ 
అశ్వవిడ్రసమూ (తాభ్యాం హ నీమూ్రేణ చై కతః. 
తె మగర్భాం కృతాం న రిం ధూ మంఘణాస్యతః కీబేత్‌ . ౧౭ 
త్రికటుకములు, ఆముదపువిత్తులు, వాయువిడంగములు, చేవదాన, అతినస, 
చెంగల్వకోమ్టు, గాశెపండు, నంగవిత్తులు, తెగడ, తెల్లావాలు,ఫూతిమత్స కము (అనంగా 


వ్రైనుగు,) కూర నెల్లిపూలు, గో$గువి త్తులు, మునగవిత్తులు వీనిని గుట్టిపు. స్థ సము గుట్ట 


212 అసూంగపహృదయము [అ, 
లు 
పుమ్యూత్రేము ఏను(గమ్మూ త్రము వీనితోనూరి తెల్లపట్టుగుడ్డలోనుంచి పరర్షిజేసి యాన 
ధూమమును నోటిచేశను ముక్కుచేతను పీల్చునట్లు చేయించ నల యును, 
అం ఈ. 8 హో 9 
మవథా పుటపాకాఖ్యే తె ప్రధమనం హితమ్‌, 
త్షృసథు (తుమ్ముల) రోగమునందును, పుటపాకరోగమునందును  తీళ్లములగ 
దృస్యమాల చూర్ణ ము జేసి నాసారంధిములచే పీలలవవలెను. 
అధి తనధురోగమునకునస్యము. థథా- 
Red 
శుంఠీకష్టకణా వేల్ల దా, వౌకల్క_కపూాయవత్‌ . ౧౮ 
సాధితం లేలమాజ్యం వా నస్యం శవపుటప్రణుత్‌ 0 
శుంఠి చెంగల్వకోన్టు, పిప్పళ్లు, వాయువిడంగములు, ద్రాత వీనికల్క_క సాయ 
ములలో నువ్వులనూ నెను గాని ఆవునేతిని గాని కలిపి పక్వముచేసీ నస్యము చేయి, 
చిన కున పుటపాకరోగములు సారించును. 
అధి నాసాశోహరోగచికిక్స. అతా 
3 3 
నాసాకోయే బలాలైలం పానాదా భోజనం రసైః, ౧౯ 
9 జ 3 జ ఆగ ం 
స్నిద్ధ్‌ థధూవు స్తథా స్వేదో స స బా2_ ప్రాయం విధిః, 
నా సాశోహటషోగమునందు బలా తెలను ను పానన స్యాదులయం దుహయో గించన6 
యును. మాంసరసముతో నాహారము నిప్పించవలయును. స్నీగ్ధమైన ధూమపాన 'న్వే? 
కర్మలను చేయించనలయును. నాసానాహరోగమునందును ఈచికిత్సల నే చేయిం? 
నల యును, 
అగి నాసాపాకాదిరోగచికిక్స. తా 
అలి అదీ అధ ఆపు 
పానే దీపా చ వి త్రఘ్నం తీశ్లం నస్యాది సంస్రు,తే. _౨( 
నాసాపాకము దీ ప్రి అను నీరోగములయంకు పి త్తవారచికిత్సలను చేయిం? 
నలయును. నాసా స్తా పమునందు తీళ్ణ నస్యాదులను చేయించనలయును. 
ఆరి పాతి నా సొదిరోగచికిత్స. Od 
కఫవీనసవత్పూతినాసావీ నస యోః క్రియా, 
ఫూతినాస పీనసరోగములయందు కఫజపీనసమునకు చెప్పీయుండు చికిత్సలన 
చేయించసలయును. 
అరి పాతినాసొదిరోగములకు నస్యము. ఆజా 
లావోకరంజమరిచ వేల్లహింగుకణాగుడై *, wy 


౨౦.) ఉత్తర స్థానము! ల 


అవిమూాత్రద్రుతై ర్నస్భం కారయీ ద్వమనే కృ శే, 

చెప్రూతినాస రరర నం వమనముచేయించి లక్క, ర్రైనుగు, మిరి 
యాలు, వాయువిడంగములు, ఇంగున, పిప్పల్టు, బెల్లము వీనిని మేక మూ తృముతోనూరి 
నస్యము చేయించనలయును, 

-ఆధి పూతినాసౌదిరోగములకు శిస్రబీజాదినస్య తైలము, 9ఆా- 

శి గు సింహీనికుంభానాం బీజై స్పవో వ్రిష్టసెంధవై. ౨9.౨ 

స వేల్ల సురపై _స్తెలం నావనం పరమం హితమ్‌, 

మునగ విత్తులు, వ్రాకుడువిత్తులు, దంతివిత్తులు, (త్ర;కబుకములు, సెంధవలవ 
ణమ్బు వాయువిడంగనులు తులసి వీనిని సమభాగములుగ (గృహీంచి నూరి నువ్వుల 
నూ నెలో కలిపి పక్వముచేసి న. SN SE OS 

పూయర శే నవే కుర్యాద, సా యామ్‌, _93 

అత్రి ప్రవృద్దే నాడీవత్‌ . 

పూయర కృ రోగవుపుకో జనించినదిగనుండిన రక్ష్తపీనసమునకు చెప్పియుండు 
నటుల చికిక్సృచేయనల యును. పెరోగనము జనించి బహుకాలమై నృద్ధి జెందియుండిన 
నాడీ వ్రణమునకు చెప్పియుండు చికిత్సను చేయవలయును, 

ర నాసార్యోటఒర్చుదచి చికిత్స. థఆా- 
ద గ్టేప్వర్నో2ఒర్చు దేవు చ 
నికంభకుం భసింధూత్థ మనోహ్వాలవణాగ్ని కై ౨. ౨౮ 
అద న్‌ ఒద 

కల్కి_తె రృతమధ్వక్రాం ఘా'ణే వరిం ప్ర వేశయేత్‌ , 

శిగ్రాస్రదినాననం చాత్ర పూతినాసోఒవితం భజేత్‌. ౨౫ 

నాసార్శస్ఫురోగ ముల ౦దును నాసార్చు దరోగములయందును చావ+కర్మను 
చేయించి దంతివేళ్లు, తెల్ల తెగడ, సెంధవలనణము, మణీశల, వారిడళము; పిప్పళ్లు, 
చిత్రమూలము అనువానిని నూరి వర్తిచేసి నెయ్యి, తేనె వీనిలో తడిపీ నాసికాద్వార 

. ~~ “re ॥ జ రాశీ ను 

ములయందు (వ్ర, వేశింపంజేయనల యును, ప్రాతి నాసరోగముగలవానికిని శి గాాదినస్య 
మును చేయిం చనలయుంను, 


ఇది అహాంగహృదయమునందలి ఉ తరతం తే మను 
లు ఆని లో 
ఇరునదియ సయ ధ్యాయము ముగి సెను, 


“009 


(అ 


శ్రీరస్తు. 


ఏక విం శా ధ్యాయము, 


అవ. నాసారోగ ప్రతిపేధాధ్యాయ నరాపణానంతరము ముఖరోగములను 
శెలియపజచునట్టి ముఖరోగ విజ్ఞానీయాధ్యాయము చెప్పంబడుచున్నయది!--- 


ముఖరోగ విజ్ఞానీయాధ్యాయ ప్రారంభ ము. 


జ శ్‌ ణా మః 
సూ అథాతో ముఖరోగపిజ్ఞానం వ్యాఖాాన్వై i 
ఇతి హా స్మాహురా శ్రేయాద యో మవార్షియో, 
 నాసారోగ ప్రతిషేధాధ్యాయము జెప్పినపిదప ముఖములో (అనలా నోటిలో) 
జనించు రోగములను తెలియపజచునట్టి ముఖరోగ విజ్ఞాన మను నీయధ్యాయమును విన 
రించెదము, 
ముఖమన' = ఓన్య ప్రభృతి ప్రాక్కాకలకాన్ముఖమ్‌” అను ప్రమాణమునుబట్టి 
ఇగ్రవులు మొదలు కుత్తుక కంఠముసరకుంగల ఆనసయనమునకు ముఖముని“పేరు. అట్టి ముఖ 
మున “పదవులు దంతములు దంశమూలములు తౌన్రలు మున్నగు నసయసములం గల్లు 


గ్రోగములు ముఖరోగములా. అట్టిరోగము లీయధ్యా యమున జీరువేరలతణములతో 
వివరింపంబడును. 


ఆధి ముఖరోగోర్చ త్తికారణము, ఏతా 
మత్స సమాహిషవారాహపికితామక మూ లగమ్‌, 


మాపషసూపదధితీరసూ స్తేమరసఫాణితమ్‌. ౧ 
అవాక్ళయ్యాం చ భజతో ద్విపతో దంతథాననమ్‌, 
ధూ మచ్చర్చ నగండూమోనుచితేం చ సిఠావ్యధమే. 9 


(కుద్గాః శెహ్మోల్బణా దోపాః కర్యంత్యంతర్భు ఖే గదా౯ా 

మత్చ్య్యములు ఎనుము పంది వీనిమాంసములు, పచ్చిముల్లి 6గి ఉద్దిపప్పు ఇర 
"ఇ పాలు కలి చేయయిడెనసూపము చెణుకురసము ఖండశర్క_ర ప్‌నిని భుజించువారు 
గను బోర్ల పరురిడువారుగను ద్రంతధా ననమాను చేయనివారుగను ధూమపానము సమన 
కర్మ గండూపషము సిరాొవేదము వీని చేయించుకిొ నక యుండువారుగను ఉ ౦డునమునుజో 
ఇవ వాశారిదోషములు కుసిఠంబురై స్లేష్మార్యయితో నాడి నోటిలోపల పలకా. 
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లైన రోగములను కలుగజేయును, ముఖరోగము లలో ఓప్పజరోగములు పదునొకండు. 
అందు; = 


-అం ఖండౌష్టరోగలక్షణము. తా 
తత్ర ఖండే స్ట ఇత్యుకో వొ తేనోహ్లో ద్విధా కృతః, 3 
తై. "పెదవులనడుమ రెండుగాబిల్పును. ఇది ఖండౌస్టరోగమనయుడును, 
-ఇఅర్రి వాతేజి"స్థరోగలక్నణము. రిఈా- 
ఓష్టకో చే తు పవనాత్‌ న నోష్టా మహాోరుకా, 
దాశ్యేతే పరిపాళ్యు లే పరుపాసితకర్శశౌ, వ్‌ నో 
వాతమునలన ఓన్థ కోప మను రోగము జనించును. దీనియందు పెదవులు స్తస్థము 


గను మిక్కి_లినొప్నితో గూడినవిగను రూత్షగను నల్లగను కఠినముగను -ఏీల్చయిడినటుల 
మితిలేనినొప్పితో ౮హడినదిగను అగును. 


> 


అధి పీ ర్రజౌగ్థరోగలక్షణము. తా 


వక్తా త్తీమైసవాశా వీతౌ సర్గ ర పాకృతిభి ల్చి 
వీట కొబ్సి ర్మహా న్తేదావాళు పాక్‌. 
పీ త్తమునలన పెదవులు కారముగల నస్తువులను సహిందనుండునవిగను " వనుఫు 
నర్భము కలవిగను ఆవాలనంటి సటకలతో వ్యాపించినవిగను ష్ష్‌ గహాడినవి 
కన శీఘ ముగ పాకము 'జెందునవిగను అగును, 
అడి కఫజౌగ్భరోగలక్షణము. రిఆజ- 
కఫాత్సునః, % 
రీతాసకశా గుభా కూనా సనర్హ విటి కాచితౌ, 
కఫమునలన పెదవులు శీతనస్తువులను క న బరువ్రుగను ఉబ్బినవి 
గను పెదవులతో సమాన ధృముగల పిటకలు గలవిగను అగును. 
“0 సన్నిపాతీజౌవ్భరోగలక్నుణము, 6ఆా- 
సన్నీపాతా దనేకాభా దుర్గంధ స్తా నవిచ్చితా. ౬. 
అక స్మాన్నానసంళూనరుజా విషమమపాకినా, 
సన్నిపాతమునలన జనించిన ఓస్టరోగమునందు పెదవులు నానానర్ల మ లుగల 
పీటకలతో నిండియుండునవిగను దుర్ష  ంధిస్రానము కలవిగను డగటగనుండు నవిగను 
అకస్తాక్తుగ వాడుబ ఊబ్బుట నొప్పి వీనతోలహాడినవి(ను నిషమనమైన | న్రణములు 
కలనిగను అగును. 


> 


916 అస్తాంగవాదయయు గీ 


అగ్రి ర_క్తజొన్దరోగలశ్నణము. Oa 
4 ఒర యి ఒర 
రకొపసృష్టై రుధిరం స్రవతశ్‌ నిత ప్రభా. ౭ 
ఖ్యనారసద్భశం చా త్ర థీ. రే ర్చుదం భవేత్‌, 

ర క్షదోవముచే కెదవులు రక్షస్రావముతో6 గూడినవిగను ర_క్తమువలె నెటుపు 
వర్మ ము గలవిగను అగును, రక్తము శీణించినచో ఖహారప్రుపండునంటి యాకారముగల 
అర్బుదము సెదనులయంగు జనించును. 

ఇద్ర మాంగజౌస్థరోగలక్షణము. ఈ 
మాంసవిండోపమా వూాంసా 
త్భ్యాతాం మూర్చ త్కి?విా కవాత్‌ . రొ 
మూంసదోషము జే పెదవులు మాంసపిండమునంటి యా కారముగలఅవిగను క్రీ, ములు 
విశేషముగ వృద్ధి జెంది యుండునవిగను అగును. 
అర్ర మేదోజౌష్టరోగలతణము. ఈ 

లే లాభశ్వయభధు శ్రేదా సకంక్యా మేదసా మృదూ, 

'మేదోదోవమువలన పెదవులు నువ్వులనూ నెనంటి కాంతిగలవిగను వాపు దురద 
స్రావము వీనితోగసాడినవిగను మృదువుగను తీగును. 

అర్ర కృతజె "స్ట రోగలక్న్షణము, రిఈాా 

తుతేజావనదీ క్యే తే పాళ్ళు తే చాసకృత్సునః, ౯ 

గ్రథికౌ చ పునస్సా్యాతాం కండూలా దళశినచ్చదా; 

గాయమువలన పెదవులు చీల్చ 6€బడినటులను పలుమారు బద్దలు చేయ బడినటులను 
గడ్డలు కట్టియుండునవిగను దురదతో గూడినవిగను ఆగను. 


-అ౦ జలార్చుదరోగలక్షణము. ఏతా. 
జలబుద్బూదవద్యాతక' ఫాదోపై జలార్బుదమ్‌ు. ౧౦ 
వాతకఫములవలన నీరుబుగ్గనంటి యాకారముగల జలార్చుదమను రోగము పెద 

వులయందు కలుగును. ఇటుల పదునొకండు రోగములు పెదవులయందు జనించును. 

“అధి గండాలజీరోగలవమణము. ఆ 

గండాలజీ స్థిరశ్ఫోఫో గండేదాహజ్వరాన్వితః, 
మంట జ్వరము వీనితో ౪హాడినదియు స్థిరమగనుండు నదియునగు వాపు భెకి_ళ్ళ 
యందు జనించును. ఇది గండాలజి యనంబడును. ఇది యొకళీ గండస్థానమున జనించు 


ముఖరోగము, 


౨౧.) ఉత్తర స్థానము, 217 


దంఠరోగములు. పది. అందు! -. 
అరి శీతదంతరోగల క్షణము. రయా- 
వాతాదుస్ల సహ దం'తాళ్సీ శస స్పర్శాధికవ్యథాః. ' ౧౧ 
చాల్యంత 1 ఇవ ళూలేన లీతాఖ్యో దాలనళ్ళ సః, 
వాతముచే దంఠములు ఉష్ణ స్పర్శను సహీంచునవిగను శీత స్పర్శ మువలన అధికోప 
ద్రశనములు గలదిగను చీల్చంబడినటుల మిక్కిలి కూలగలదిగను అగును, ర కీతదంత 
సు దాళనమనియు చెప్పబడును. 
-ఇఆర్రి దంతహార్ష కోల క్షణము. రయా-- 
దంతపహాచ్చే ప్రువాతాన్లుశీతభత్యూవమవూ ద్లోజా! ౧౨ 
భవం త్యవ్లూశనేనై వ సరుజాశ్సలితా ఇవ, 
దంఠములం "పెనుగాలి స్పర్శము నోర్చకుండునవిగ ప్రులగను చల్లగను ఉండువస్తు 
వుల భక్నణమును సహించకుండునవిగ ఫుల్లనినస్తువులను భుజించుటవలన నొప్పితోగూడి 
చలించునటులుండునవిగ నుండును. ఇది దంతనార్న రోగ మనంబడును, 


అరి దంతభేదరోగలక్షణము. రుఆా- 


దంతభేబే ద్విజాసోదభేదరుక్సు ఎటనాన్వితాః, ౧౩ 
పండ్లేయందు పోట్లు బద్దలుచేయంబడినటుల వేదన నొప్పి పగుళ్లు ఇవి కలు 
గును, ఇది దంత Ss 
అర దంతచాలనకోగల క్షణము. ర 
చాలశ్చీలద్భిర్చశ నై ర్భకుణాదధికవ్య థై ః, 
దంతేచాలనమనురోగమునందు దంతములు చలించుచుండును. ఆహారాదులను 
భు జీంచుటసలన దంతములయం౦దు అధిక పీడకలు గును. 
“అం కరాళరోగల క్షణము. ఆ 
ర్‌శ్రాళ స్సుక రాళానాం దశనాన్లాం సముద్భవః, ౧౮ 
కరాళరోగమునందు వికారముగను [కొ త్తీనను దంతేములు జనించును, 
-ఇతపుర్రి అధిదంతరోగలత ణము, de 
దం తాధికో2 ధిదంతాఖ్య స్ప చోక్తః ఖలు వర్ణన, 
జాయతే జాయమానేేఒత్సిరుగ్గా తే తత్ర, శామ్యతి. ౧౫ 
-G, 23 


2]8 
] అషస్టాంగవాదయము (ఆ, 


అధిదంతమను రోగమునందు దంతము అధికముగ జనించును. అవి జనించునపు డు 
డంఠతములయందు మిక్కిలి భూలకలిగి జనించినతోడచే శమించును. ఇది వనరోగముని 
యు ఆధిద_న్ల నమనియు బెప్పయడును. 


ఇధి నా. ఈ 
అభావనాన్మలో దం తే కఫో వా వాతశోమితః, 
సూతిగంధః స్థిరభాతళ్ళర్కరా సో౭ఒ.ప్యువేవీఈ, ౧౬ 
దంశధాననము చేయకుండుటనలన దంతెములయం౦దలి మలముగాని కఫముగాని 
వాతముచే శోషింప(బడి దుగ్గంధయు క్షంబై గట్టిగనగును. దీనికి చికిక్సచేయకుండిన 
యది శర్క_రాకరోగముగ నగును, 
అంగి కష లికారోగలక్షణము. ధఆా- 
శాతయత్యణుశో దంతాత్కపాలాని కపాలికా, 
కపాలికయను దంతరోగమునందు దంతమున౦దుండి ఆణువులనలత కొంపకొంవె 
ముగ కపాలములు (పంటి చెక్కలు) ఉఊడును. 
-శపు(ర్రె క్యా సరోగలక్షణము. 03 
శ్యావళ్ళా ్థవత్వమాయాతా రక్ష్తవిత్తానిలై రీ (జాః, ౧౭ 
ర క్షపి త్తీవాతిములచే దంతములు శ్యానసర్థ్భమును జెందును. ఇది శ్యానదంతరోగ 
మన(బడును, 
అరి శ్రీ మిదంతేరోగలక్నణము. de 


సమూొలం దంతవమాూా శి శ్రిత్న్‌ దోసెరుల్పణమారు టై క 


నోవ తే సై. సువి రే దంతే=న్నమలపూరి లే. ౧౮ 
న్‌ా త్క )౨మయస్ఫూమ్మా జాయంలే జాయే తతః,. 
హేతు తీ వ్రా_ర్తిశమస్ససంరంభో=_ సితళ్ళ లి. ౧ 


తం స్తు స చో కః కృిమిదంత్రకః, 

వాతాధీక్యముతోగూడియుం డు దోషములు దంతమూలములను ద౦తములను 
ఆకృయించి అచటనుండుమజ్జను క్రోషింప(జేయును, ఆందువలన దంఠతములయందు ద్వా 
రములు కలుగును, ఆద్వారములయం దన్నమలములు నిండి దుర్హంధయు_క్షముగ నగుట 
సలన నందశిసూక్ష్మృంబులై న కీ, ములు జనించును. ఆందువలన కారణము లేకయే దంత 


WU 
ములయందు మిక్కీ_లి యుషృద్రవములు జనించి యకస్మాత్తుగ శమిందును.మటియు నొప్పి 


తోం గూడినదిగను. నల్లగను చంచలముగను చీమ రక్షము సృవించునదిగను నగును, 
బది శ్రీయిదంతేరోగమని చెప్పబడును. ఇటుల దంఠరోగములు పడి చెప్పబడినవి. 
ద ంతమాంస్నా క్కయరోగములు పదిమా(డు. అందు: 
ఇత్రర్రి వీతాదరోగలర్నుణము. థఆయా- 
సేమ్మర శ్తేన పూతీని వహంత్య స, మ హేతుకమ్‌. ౨౦ 
శీర్లం తే దంతేమాంసాని మృదు క్రి న్నానితాని చ 
౮ ణు 
నీతాదో౬ సౌం 
శ్లేష్ముర_క్షయనలన దంతమొంసములు _ దుర్షంధయు క్రముగను కారణములేకయే 
రక్తమును సృవింపంజేయునదిగను మృదువుగను క్లే దయు_క్తముగను నల్జగను నగును, మటి 
యు దంతములు రాలిపడును. ఇది కీతాదమని చెప్పబడును. 
“అరి ఉపకుశరోగలక్షణము. రియా 
ఉపకుళః పాకః పితాస్ఫగుద్భవః, ౨౧ 
దంతమాంసాని దహ్యాం లే రకాన్యు కేధవంత్యతః, 
ధ్‌ < RY వి 
కండూవమంతి స్రృవంత్య స్రమాధ్మాయం లే 2౬ సృజి స్థితే. _౨_౨ 
చలా మందరుజో దంతాః పూలివ క్రం చ జాయే, 


పీల్సీర క్షమచే దంతమాంసములయందు పాకము (అనగా సృణము) జనించును, 
దీనికీ ఉపకుళమని పేరు. దీనియందు దంతమాంసములు మంటకలవిగను ర_క్ష వర్గములు 
గను పొడవును, దురద రక్ష్మసొనము కలవిగను నగును. ర_క్టము సృవించకుండిన పదం 
తమొంసము లుబ్బును. దంతములు చలించునవిగ కొంచెము నొప్పితోగూడినవిన నగును, 
నోటీయందు దుర్దరఫము జనించును. 
పిర్ర దంత పుప్వుటరోగలక్ష ణము. రితూ 
దంత యో, స్త్రీషు వా శోఫో బదరాస్థినిభో ఘనః, ౨౨ 
కఫాస్రా, త్తీవు రుక్ఫీస్రం పచ్య లే దంతపుప్పుటు, 
ఇండు లేక మూండు దంతములయందు శేసపండుతో సమానముగను గట్టిగను 
మిక్కిలి నొప్పితో ఆహాడినదిగను ఉండు వాపు శ్లేర్ముర క్షమువలన జనించి కీళ్ల ముగ 
పొకమును జెంగును. దీనికీ దంకపుపస్వుటమువి సేరు, 
రి డంతవి ద ధిరోగలకుణము. ren 
జ్‌ మన్యు = A I నే శ 
దంతవూంసే మై స్పా స్రెర్చాహ్యాంతళ్ళ ్వ్యయథు స్తరుః, ౨లో 


సమద్దాహస్స వేద్భిన్నః పూయాస్త్రం దంశ్రనిద్ర ధిక, 


590 . అషహ్రాంగపహృదయము అ, 
6౬ 


రి కముతో గూడియుండు వాతాది దోష త్రయంబులచే దంతేమాంసమున బా 
హ్యాభ్యంతరముల యందు "పెద్దదియు శాల మంట వీనితో (గూడినదియు చనెనవాపు జనిం 
చును. ఆది పగ్గిలినయుడల దానినుండి దుర్తంధయు క్షమైన చీము రక్తము స్రవించును. ఇది 
దంఠవి ద్రధి యని చెప్పబడును. 
“అరి సుషిరరోగలక్షణయు. రిఆా- 
శ్వయభుర్హ ౦తమూ లేషు రుజావాక పీత్తర క్షజి, _9% 
లాలాససా,ఏ్‌ స సువీదో దంతేమాంస ప్ర శాతనః, . 
దంతమూలములయందు పి త్తీర క్రముచే సుషిరమనుపేరు గలవాపు కలుగును. ఆ 
రోగమునందు దంతమూలములో నొప్పి కలుగును, జోలుకారును. ఇది దంతమాంసముల 
సూడిపడునటుల జేయును, 


అరి మహాసు షీరరోగలత్న ణము, . థఖా- 


ససన్ని పాతజ్వరవా౯ సపూయరుధిర (స్తుతిః. ౨౬ 
ఆహం 9 రాణీ 5 ° | 
మహాోసుఒర ఇత్యుక్నా విశీరద్విజ బంధన, 
ప్పిత్తర క్తముచే సన్నిపాతజ్వరముతో్‌ గూడినదిగ రక్తము చీము వీనిని స్కవింపం 
జేయునదిగనుండు మహాసుషిర మనువాపు దంతమూలములయందు జనించును, దంతబంధ 
ములను చెజుచును. 
అధి అధీమాం'సరోగలమీ ణము, యా 


దంతొంతే కీలవచ్చోఫో వానుకర్ణరుజాకరః. ౨౭ 
ప్రతిహత్య భ్యవపహ్ఫతిం శైమ్మణా సో౭_ ధిమూంసకః, 
శేష్మదోషముచే దవడలు చెవులు వీనియందు విశేసముగ నొప్పిని గలుగంజీయు 
నట్టి శంకఘనలె నుండువాపు దంతమ ్యభాగంబున జనించును. ఇంగునలన ఆహారమును 
భుజించుటుకు విలువడదు. దీనిని ఆధిమాంసకమని చెప్పుదురు, 
ఇర విదగ్భ కోగల క్షణము. అయో 


ఘ్భుస్టైషు దంతమాంసేషు సంరంభో జాయలే మహో౯. ౨౮ 
యస్మింశ్చలంతి దంతాళ్చ స విదర్శొ ౭_ భిఘాతజః, 
దంత కాష్టాదుల చే దంతములను గట్టిగ తోమికొనుటవలన దంతమాంసమునందు 


అభిఘాళము కలుగును. దానిచే మిక్కిలి నొప్పితోగూడిన వాపుకలిగి దంతముఅను చలిం 
పంకేయును, దీనికి విదగ్భమను చేరగలదడు, | 


సట "ఊఉ తరసాన ము, ల 
] శ్రర స్ట 


అరి గతిగోగలక్షుణము ధిఆా 
దంతమాంసా శితా౯ రోగాక్‌ యస్సాధ్యానప్యు వేష లే రా 
అంత_స్తస్యాసస్రవ౯ దోషస్సూమ్మోం సంజనయేద్గతిమ్‌, . 
య ముహుస్సా సవతి త్వడ్శాంసాస్థి ప్ర భేదినీ. 30 
తాః పునః పంచవిజ్ఞేయా లక్షణ సె స్వ్వెర్యథోదితై: 8, 
దంతమాం౦స తతత. జనించి ముండు రోగ ములు సుఖసాధ్య ములుగ నుండి 
నను వానికి. దగిన చికిత్స జేయక యుపేక్షీంచినచో నాదోషము దంతేమాంసమునకు లో 
(పృదేశ మున ట్రై వేశించి నూక్కుమైన రంఛములను కలుగజేయును. దానినుండి పలు 
మారు -వీము |సృవించును. దంతమాంసాదులను పగులగొట్టును. దీనిని గతిరోగమని వచిం 
కురు, ఇది ఆయిదువిశములుగ నుండును, వానిలతీణములను వాతాదిదోషములచే తెలిసి ' 
కొనవల యును. ఇటుల సపదిమూ+ండురోగములు దంతమూలములయ౦దు జనించును, 
జీహ్వాగతరోగము లారు. ఆందు:__ = 
పుం వాతజబివ్వారోగలతణము. ఆతా 
నాక పత్రఖరా స సువా స్ఫుటితా వాతేదూవి. తా; 5౧ 
జిహ్మేం 
వాతము చే దూషింపంబడిన నాలుక. శేకాకుపలె. కఠినస్పర్శము గలదిగను ర న 
హీతముగను పగిలినదిగను ఉండును. 
పుర్రె పి త్రజజీహ్మారోగల క్షణము, ఈ 
వితాత్సదాహోోేపా రక్తై ర్మాంసాంకురై శ్చి తా 
పీ త్తీముచే దూషింపయుడిన నాలుకయందు మిక్సి_లి తాపము మంట కలుగును, 
మీజ్బగనుండు మాంసాంకురములతో నిండియుండును. 
అరి కఫజజిహ్వారోగలకుణము. ఈ 
శాల్గులికంటకాభ్రైస్తు సు కిన బహుశా గురుః, ఏ౨ 
క్ర ఫదూషితమైన నాలుక బూరుగ ముండ్ల నలె నుండు మాంసాంకురములతో వ్యా 
్రంబుగ గురుత్వము గలదిగ నుండును. 
“అం అలసరోగలతుణమను. ను 
కష్టవిత్తా దధశ్ళోఫో జిహ్వో' స్తంభకృదున్నతః, 
మత్స వ్రగంధిర్భ వేత్పక్వస్సోఒలసో మాంసశాతనః, 33 
క'ఫపి త్తీమువలన నాలుక శ్రీందిభొగమునందు వాడవుగ నాలుకను స్తంభింప 
మునదిగనుండు జిహ్వాలస మనువాఫు జనించును, ఇది సండినచో. దీనియందు మళ్ళ 


లమ అస్టాంగవాదయము (అ. 


ముతో తుల్యమెన దుర్ద ౦ధయు కలుగును. ఇది నాలుకయందలి మాంసము నూడిపడున 
టులంకేయును, 
అర్ర అధిజిహ్వారోగలత, ణము, de 
ప్రబంధనేఒ ధో జిహ్వాయాక్నోఫో జిహష్ట గ, సన్ని భః, 
సాంకురః కపవిత్తాప్రై ర్రాలోపూ_స్తంభవాక్‌ ఖరః, 3ర 
అధిజిహ్యస్సరుక_౦శూర్యాక్యా హారవిఘాతకృత్‌ , 
జిహ్వామాలమున నాలుకకు | క్రిందిభొగమునందు నాలుకకొసతో 'సమానమైన 
దియు మాంసాంకురములు కలదియు బెల్లు, శూల, దురద, మంట, స్వబ్ధత్వము, కఠిన 
స్పర్శము యివి కోలదియుగైన అధిజిహ్వా యనువాపు కఫపిత్తేర క్షములచే జనించును, 
ఇయ్యది సంభాషణము ఆనోరము వీనిని పృతిబంధించును, 
ఆరి ఉపజిహ్వారోగలక్నణము, అతా 
తాద్భృగేవోపజిహ్వాస్తు జిహ్వాయా ఉపరి స్థితః. 5% 
నాలుకకు సెభౌగమున ఆధిజహ్వారోగమునకు చెప్పియుండు లక్షణములు గల వాపు 
జనించును. ఇది ఉ పజిహ్వారోగ మన(బడును. ఇటుల ఆరురోగములు నాలుక్షయందు 
పుట్టును. 
తాలుగతరోగము లెనిమిది. ఆందు'. 
అరి లౌలుసిటకారోగలనణము. a= 
'తాలుమాంసే=_నిలాద్దు ప్లే. విటికాస్స్పరుజః ఖరాః, 
బహ ఫఘనాఃస్రావయుక్తా స్తా స్తాలువిటికాఃసృతాః. 9౬ 
లోదవుడ మాంగము వాతముచే దూపషి,0పలడి నొప్పి కఠినస్పర్శము గట్టిగనుండు 
స్రావము ఫీనితో గహాడినవిగనుండు ఆచేకపిటకలుగల తాలుపిటకారోగము లోదవడో 
నూంసమునంగు జనించును, 
-ం్రి గళ శుండికారోగలతమణము, థా 
'తాలుమూ లే కఫాత్సా స్రాన్నత్స్‌ రివ స్తినిభో మృదు, 
ప్రలంజః విచ్చిలశో, బో నాసయా హోారమిోరయక,. 9 
కంఠోపరోధ తృట్కా సవమికృద్దళ శుండికా, 
ర క్షముతో గూడిన శేస్మమునలన లోదౌడ మూల పృ దేశమునందు మత్స్యము 
యొక్క. మత్స్యమును న స్పినిబోలె సమానముగ వ్రేలాడుచుండునదిగ జిగటగ మృదు 
వుగనుండు గళకుండిక యనువాపు జనించును. ఇది భుజించిన యావోరములను ముక్కు. 
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ద్వారమానుండి బైటికి ప్రోయును. ఈరోగము కలవానికీ గొం తడచికొనును. దప్పి, దస, 
వాంతియు కలుగును, 


అరి కౌలుసంహాతిరోగలకు.ణము. రితూ 


తాలుమధ్ధే నిరుజ్మాంసం సంహతం తాొలుసంహాతిః. 9౮ 
శ్లేష్మర క్షృయులవలన లోచదాడ మశ్య పృదేశమున నొప్పిలేని మాంసపింకము జనిం 
చును. ఇది తౌలుసంవాతి యని చెప్పబడును. 


ఇ తాల్యర్భదరోగలక ణము. ఈ 


పదా గకృతిస్తాలుమభ్యే ర కాళ్ళ (యభథురరు దమ్‌, 
దుష్టర క్రమునలన లోదౌడ మధ్య మునందు తామరపువ్వు నంటి యా కారముగల 
ఆర్బుద మనువాపు జనించును, 


-ఇనాథ్రి కచ్చపతాలుపుప్పుటరోగలక్షణయ లు. ఈ 


కచ్చపః కచ్చపాకార క్ల రనృద్ధిః కఫాదరుక్‌. వణ 

కోలాభత్తైమ్మ మేదోభ్యాం పుప్పుటో నీరుజః స్థీరి, 

దుష్ట్రమైన కఫమువలన లోదొడయందు తాబేటి తశ గలదియు ఉప 
ద్రవము తుద చిరకాలము మో (ద వృద్ధిజెంచునదియు నైన తాలుకళ్ళప మను వాఫుజనిం 
చును. దుష్ట్రంబులై న శ్లేష్మ మేదస్సులనలన శేగుపండుఐలె నుండునదియు స్థీరయుగనుండు 
నదియు నొప్పిలేనిదియునగు పుపుట మనువాపు జనించును. 


అరి తౌలుపాకరోగలక్షణము. 0ఆా- 


విత్తిన పాకః పాకాఖ్యః పూయా(స్రా,వీ మహారుజః, రోం 

దుష్రముగనుండు పి క్రముచే లోదౌడయందు చీమును (స్రవింపంజేయునదియు 
అధికముగ నుప ష ద్రవములతో గూడినదియునెన పాకము (అనలా చణము జనించు. 
ఇది తాలుపాక మనంబడును. 


సర 


అం రౌలనోసషవోగలక ణము. ఆతా 


వాతవీ_త్తజ్వరాయా సై సాలుశోవ _స్తదాహ్వాయః, 
వాతపీ_త్టేజ్వరము;, ఆయాసము వీనిచే లోదొడ ద దృవము లేకుండును. ఇది తాలు 
రేస మనంబడును. ఇటుల ఎనిమిదిరోగములు తౌలు ప ప్రజేశమున జనించును, 


292: శ 
21 అష్టాం గహ్భాదయ ము, (అ. 


గళరోగములు పదునెనిమిది, అందు! 
ఇద్ర రోహిణీరోగలకుణము. రితా- 


జిహ్మప్ర బంధజూః కంకే చారుణా మార్లరోధినః, రం 


మాంసాంకురాశ్మీఘ)చయా రోహిణీ 9 కారిణీ, 

కంకృప , చేశమునందలి జిహ్వానమూలము లో ల మాంసాంకురములు 
జనించి యవి సరిగ సృద్ధిజెంది కంఠమార్షము నడ్డగించును. ఇది రోహిణీరోగమని 
వఇొస్పంబడును, ఫీఘుం ముగ కోని జంప్రును. 


రి వాతజరోహి ణీ రోగలక్షణము. ఈ 


కంఠాస్యశో షకృద్వాతా త్పాహను శ్రో, శ్రోత్ర త్రరుక్కరీ. ర్రం 
వాతశమువలన జనించిన రోహిణీరోగమునందు కంఠము నోరు యొండిపోవును, 
వెక్కిళ్లు, నెలలు వినియందు శూలకలుగును, 


పి త్తజరోహిణీ రోగలక్షణము. dఈ— 


పితా జ్ఞ తాత 

క్‌ ప సూత్ర ప పాకాతిరాగిణీ స్పర్శనాసహో, sg 
పీ త్తీమునలన జనించిన రోహిణీరోగమునందు జ్వరము, తాపము, దప్పి; మూగ్భు; 
కంఠమునందు పొగవెడలున ట్లుషదృనము శూల మిక్కి-లి యురుపువర్ణయు ఇవి కలుగును, 
కీభముగ జీనించి పాకయును జైందును. స్పర్శమును సహీ ంచకుండును. 

అధి కఫజరోహిణీరోగలక్షణము. ధితా- 

కై ఖన పిచ్చిలా పాం౦ంధుకి= | , 
దుష్టకఫముచే జనించిన రోహిణీరోగము జిగటగ తెలుపునర్ల ముగ నుండును. 


ఎవరి ర క్షజరోహిణీలకుణము. ఈ 
అస్ఫజా స్ఫోటకాచితా, 
తపాంగారనిభా' కర్ణరుక్క_రీ పిత్తజూకృత. రీ 
దుప్తర కృముచే జనించిన రోహిణీరోగము పీటకలతో వ్యా ప్తంబున జ్వలింపు 


చుండు కవితో సమానసర్ణ ముగలదిగ చెవులలో నొప్పిని కలుగ 'జేయునదిగ నుండును, 
మతియు దీనియ౦గు పి శ్రజకోహిణికి శెప్ఫీయాండు. లక్షణములును కలుగును, 
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ప్రదే సన్నిపాత జరోహీణీ రేగ లక్షణము. వు 
గంభీరపాకా నిచయాత్సర్వలింగసమన్వి తా, 
సన్నిపాతమువలన జనించిన రోహిణీరోగము గంఫీరపాకము గలడిగ వాతౌదిరో 
హీణీ రోగములకు వేరువేర చెప్పియుండు లక్షణము లన్ని6టితోగూడినదిగ నుండును, 
అరి కంఠళాలూకలతణము. రితూ 
వో మైః కోల్బ తై. శోఫః కోలవద్గ ద్గ 9ధినోన్న న్నతః, రి 
శూకకంటకనత శే శాలూకో 'మాగరోధనః, 


కపాథిక్యముతో గూడియుండు వాతౌది దోషములచే కంఠమునందు శేశుపండంత. 
పృమాణముగలదిగ నుంటగట్రి యుల డునదెగ పొడవున వరిముండ్లనలె కంఠమార్ష ము నే 
గించునదిగనుండు కంఠళాలూకమను వాపు జనించును. 


అరి బృందరోగలక్న్షణము. తా 
బృందో వృతో న తో డాహజ్వురకృద్దళ పార్శ §Ne, రజ 
కఫాధిక్య ముత గూడియుండు చాతాదిదోషముల వలన గొంతుకు ద్రక్యాన 


గుండృముగ పొడవుగనుండు వాపు జనించును. ఇది బృఠద్లమని పణంగును. సర్వాంగ 
స. జ్వరము వీనిని కలు జేయును. 


-అర్రి తుండికేరికాలక్షణము. ఖా 


హనుసంధ్వా శీతః కంే కార్పాసీఫలసని క్‌. 
విచ్చిలో మందరుక్నొఫః సస ఉన క. ర్రోల్ర 
కంఠమున బెక్కి-ల్లసంధి ప్రదేశమునందు పత్తివిత్తులతో సమానాకారమ గఅదిగ 
జిగటగ కొంచెము నొప్పిగలదిగ గట్టిగనుండు తుండికేరకయను వాప్రు జనించును, 
ఆం గళౌఘరోగలకుణము. తా 
చబాహ్యాంతళ్ళ ప్రయభుర్భి'రో గ మాన్లార్లళోపమః, 
౫లౌఫఘో మూర్ల గురుతా తండ్రాలాలాజ్వర ప్రదః. తా 
కంఠమున బాహ్యా ఫ్య ంతరములయందు చారుణామును క ంఠమార్తమును గడియనలె 
నడ్డగించునదినయు నేన వాపు జనించును. ఇది గౌెఘనోగమని చెప్పబడును, దీని 
యందు శిరోగు మత్వము; తంద్ర; జొల్లు, జ్వరము కలుగును. 
అ వల యరోగలకుణము. రుతా- 
నలయం నాతిరుక్నోఫ_స్తద్వబేవాయతోన్నతః 
ఉ. 29 


ల్లగ అస్తాంగహృదయము (అ, 


స్వల్నకూలతో 'హూడినదిగ పొడవున నిడుపుగ నుండు వతలయమను వాపు కంఠ 
ముందు జనించును. గళొభుమునకు వెప్పియుండు నుషదృనములతో గూడ్తియుండును, 
అరి నగ యుగరోగలత ణము. ధఆా- 
_ భూంసకీలో గే దో పై. లేకోఒ నేనో థ వా౭-ల్బరుక్‌ , రకా 
కృచ్చో 9 చా పసాభ్యవప్ఫాతిః పృథుభూలో గశాయుకః, 
.  డుష్ట్రంబులైన వాతాదిదోషములచే స్వల్పశూలతో గాడియుండు మాంసాంకుర 
మొక టిమైనను, తేక ఆనేకములైన మాంసాంకురము లైనను కంక పృబేశమున జనిం 
చును. ఇది ఆగోభాగమున లావుగనుం డును. ఈరోనమునందు సుష. ముచే శ్వాసము 


వడలును. బహాకష్ట్రము మొ6€ద ఆహారము లోనికీ(బోవును. aes ౫ భె ముక 
మను నాముముకలడు, 


అగ్రి శరఫ్సీ రోగలక్షోణము. రతా 
hal తీ న గ్రతృడ్ణ $ ప్టరమూార్డ రుక్‌ , ౫౦ 
సతఘ్నీనిచితా వ జృతఘ్నీవా౭తిపక్క రీ, 
అ నేక మాంసాంకురములతో వ్యాపి౦దినదిగ చారుఇమెన దప్పి, జ్వరము, తల 
నోప్పి వీనిని కలుగంజేయునదిగ నుండు వ రి (అనలగా వాపు) కంఠమునందు జనించును 


ఇడి శతఘ్న్‌యను పేరంబటి0పసు. సన్నిపాతమువలన జనించును, కతఘ్నీ( (ఫీరంగి)శ స్త్ర 
ముచందంబున మిక్కిలి యుప దృనమును కలుగంజేయును, 


అరి కంశవి ద్ర చధికోగలక్షుణము, రఆా- 
వ్యా_ప్పసర్వగ భళ్ళీను0బన్న పాకే మహాోరుజః, ౫౧ 
పూకిపూ యనిభ' స్తా వీ శ్వ యథుక్లళవిద, ధిక 
జనించిన తత్త ణంబున పాకమును జెంది అధికోపద్రృవములతో కంఠమునందం 


తట వ్యాపించి దుర 5 ంధయు _కృమైన -ఏీమువలె మలమును గ్రువించునట్టి వాపు కంఠము 
నందు జనించును, ద్‌ కంఠవి ద దధి యన (బడును, 


౦ గ? "ర్భువరోగలక ము. తా 
జిహ్యోవసా నే కంఠాదావపాకం శయథుం మలాః, 


జనయంతి స్థిరం రక్తం నీరుజం తద్గ ళార్చుదమ్‌, 
చుకోపించిన స నాలుక కొనయ 


భో 


౦దు గాని కంఠమాలమునందు 
గాని పాకరహితముగ గట్టిగ ఎజ్బగ ఉప దృనరహీతముగ నుండు నాలు గలుగ6జేయును. 
దీనిని గళొర్ముదమని కు 


౨౧.) ఉత్తర స్థానము, | రర? 
అధి గళగంనరోగలక్షణము. యా 

పవనశ్లేష్మమేదోభి ర్లళగండో భవేద్బహీః %3 
వర్ధమానస్సకా లేన మువ్క_వల్ల ంబే నిరుక్‌, 

దుష్ట? ౦బులై న వాత శ్లేస్మ మేద్రస్సులవలన కంఠమునకు వెలుపల (మెసయందు) గళ్ల 


గండ మును రోగము జనించును. ఇది నానాటికీ సృద్ధి జెందుచు ఉపద్రనరహితమై ప్న 
ణమునలె మెడయందు వ్రే లొడుచుండును, 


అరి వాఠజగళగండరోగలత ణము, థఆూాం 
కృష్టో౭_రుణో వాతో దాఢ్యస్సఐ+తాత్క_ ఎప రాజిమాF౯, ర 
వృద్ధస్తాలుగ శే శోవం కుర్యాచ్చ విరసాస్య తామ్‌, 
పాల పుట్టిన గళగండము నల్లగ లేక యెొజ్బగ పోట్లతో గూాడినదిగ నల్లని 
శేఖలు నిండి యుండునవి నుండును. ఇది నృద్ది జెంది లోదౌడ కంఠము వీనియందు 
శోషను కలుగంజే సి నోటిని తిరసముగ జేయును, 
అధి కఫజగళగంశరోగలకుణము. 0ఆా- 
స్థిర స్పనర్షః కండూమా౭౯ శీతస్పర్శో గురుః కఫాత్‌, సి 
వృద్ధ సా సాలుగశే లేపం కుర్యాచ్చ మధురాస్య తామ్‌, ' 
వ్ర నా యుండు కఫమువలన జనించిన గళగండము గట్టిగ కంఠముతో 


గమానవర్ల్‌ ము గలదిగ దురదక'లదిగ కీతస్పర్శము గలదిగ గురువుగ అను, ఇది సృద్ధి 
జెందినదె లోదౌొడ కంఠము వీనియందు లేపనమును గలుగంజ్రేయును. 


అం సేదోగళగండలతణము, రికా 
సః శ్లేష్మనద్దానివృద్దో సాస్‌ ఒ నువిధీయ లే. ఏడ, 
గన్‌ధ్‌ “ధి ల్లి గం 
ee వృద్ధళ్చీ తే? నలె శబ్దం స్ఫశే=ల్పకామ్‌, 
వృద్ధి జెందిన తట జనించిన జ జా క ఫజ గ ళగంచమునశు 
3సష్పియుండు లతమణములన్నియు నుండును. మతీయు నా మేదోగళగండ రోగమునందు 
రీరము పృద్ధి జెందిన వృద్ధియు క్షోయించిన శఈయమును నృద్ధి డెందునపుడు కంఠమున నొక 
'ధమైన శబ్దమును స్వరమునకు హానియును కలుగును. * 
అం వాఠతజస్యరఘ్నరోగలక్షణమయు. ర్రితా 
శ్లేవ్మరుద్ధా నిలగతిళ్ళుష్క_కంకో హతస్వరః. ఫీ గ్ర 
ఛామ్యుక- ప్రసక్షం శ్వసితి యన స స్వగహానిలాత్‌ , 


ల్‌ 


228 అప్టాంగవాదయము [అ, 


దుష్టంబెన శ్లేమ్మృమ్లుచే వాతమార్ష మడ్డగింపండిన ఆందునలన కంఠము 
స్టుష్కించి స్వరహీనకనొంది కడుకస్టముతో కోక శ్వాసమును విడుచును. ఇది 


వాఠజ స్వరభఘ్మరోగ మని పటి(గును, ఇటుల పదునెనిమిదిరోగములు కంఠమునందు 
జనించును, 


నోటిలోజనించురోగము లెనిమిది అందు: 


“అరి ముఖపాక రోగలక్షుణము. థా 


కరోతి వదనస్యాంతర్వ )ణా౯ సర్వసరో2_నిలః, ౫౮ 
సంచారిణో =రుణాక రూతానోజ్లొ తామా) చలత్వచెా, 
జిహ్మో నీ శాసహో హో గుర్వీ సు స్ఫుటితాకంటశాచి తా" ఫా 


విస్ఫృణోతి చ కృచ్చ )ణ ముఖం పాకో ముఖస్య చః, 
శర్రీరమ్రందంత్రట సంచరించునట్లి వాతము నోటిలోపల నెజ్టిగ రూక్షముగ శస 
రించునదిగ నుండు |నృణములను కలుగజేయును, దానివలన “పెదవులు యొజ్జననగును, 
"ఫెదవిె పైచర్మమాడును. నాలుక శీతస్పర్శమును సహీంచకుండునదిగ పగిలినదిన ముంద్హు 
బారినదిగ లావుగ నగును. ఇది ముఖపాకరోగ మన(బడును. దీనియందు రోగి నోటిని 
కడుకష్టముతో' తెరుచును. . 
కా! ఊర స్థ ప్రగదరోగలకుణము. రత 
అధ్గః ప్ర తీహాతో వాయురర్శో గుల్మక ఫాదిభిః. కరి 
యాత్యూర్థ సీం వక్ర చొర్ల్గంధ్యం కుర్ఫన్నూ ద్ద నస సుస్క 
ఆర్భస్సు గుల్మము కఫము మొదలగువానిచే వాతము pe mane దడ్డగింప6 


బడీ నోటి యంచు దుర్తంధమును కలుగంజేయుచు నూర్ల ర్భీ ప్టథాగమును చేరును. దీనిని ఊర ర్థ్వ 
శమని వచించెదరు.. 


-ఇర్రి వి త్రజముఖపాకరోగలక్షణము, Ye 
ముఖస్య పి త్తే పాకే దాహోషే తి _కృవక్ర తా, ౬౧ 
శెంరోటీ తమతస మా వ్రణాః. 


meee సర్యాంగతౌపము మంట నోటియందు చేదు చణ 
మునందుప్యశశిలిన నట్టియుషద దృవములుగల ప్రణములు జనించును. 


కర్రి క _క్రజముఖపాకలతమణము. ధ్రిఖ్రు... 
తం 


శేగి.] ఉత్తరస్థాన ము. 229 


దుష్టర_క్రమువలన జనించిన ముఖపాకరోగనునందు పీ త్రజి ముఖపాకమునకు 
వెప్పినలమణములు కలిగియుండును. 


అరి కఫజముఖుపాకరోగలక్షణము, de 
క్‌ఫ జే మధురాస్థత్యం కండూవ త్పిచ్చిలా వ్రణాః. ౬.౨ 
క ఫజముఖపాకమునందు నోటియందు తీప్రరసము జిగట దురదతోగూడినదిగ 
నుండు నృణములు జనించును. 
అరి ముఖార్చు దరోగల క్షణము. రజా 
అంతః కపోలమా శ్సిత్వ శ్వావపాం౦డు క ఫోర్చుదమ్‌, 
ల్లి 
కుర్యా _త్తత్సాటితం ఛిన్నం మృదితం చ ణప లే. ౬3 
కఫమునృద్ధి జెంది దవ;డడలో భాగము న్యాక్ఫోయించి కొంచెము నల్లగ తెల్లగనుండు 
అర్బుదరోగమును కలుగజేయును. దీనిని చేదించినను మరి ంచినను మరల వృద్ధి జెందు 
చునుండును. 
= సస్ఫిపాతేముఖ పొకగోగలకతు ణము. de 
ముఖపాకో భవేత్సామై) స్సురై( స్పర్వాకృతిర్మలై , 
ర క్షముతోగూడియుఠండు వాతాదిదోసములచే జనించిన ముఖపాక రోగమునందు 
వాతాదిముఖపాకలతుణంబులన్ని యు కలుగును. 
అంధ్ర పూతివక్ర రోగలక్నణము. పతా 
పూత్యాస్యతా చ లే రేవ దంత కాఫ్టాదివిద్వివః. ౬రో 
దంతకాస్టాదులచే దంతళుద్ధిని జేయకోండువానికీ వాతాది (త్రిదోష 
ఏలన నోటియందు దుర్గంధము కలుగును. 


ప్రకోపము 
అరి ముఖరోగసంఖ్య. ce 

ఓస్టే గండే ద్విజ మూలే జిహ్వాయాం తాలుశే గళ్ళే 

వే సర్వత్ర, చేత్యుక్రాః పంచస_ప్పతి రాముయాః, ౬ 

వకాద శో దశ చ త్రయోదశ తథా చ వట్‌ 

అష్టా వష్టాదశాష్టా చ క్రమాత్‌ - 

పెదవియందు 11, చెక్కిళ్లయందు షే దంతములయందు 10, దంతమాలముల 
వందు 18, నాలుకయందు 6, లేదెచయందు ర్చి కంఠమునందు 15, నోటిలోపల 8, 
టుల నోటియందంతట “ర రోగములు జెప్పంబడినవి. 


250 అషహ్హైాంగహృదయ కు, (అ, 


ఫ్రై అసాధ్య ముఖరోగములు. ఈ 


శేవ్వనుషక్షమాః, ౬౬. 
కశ్రాంళో మాంసరక్తొష్టా వర్చుదాని జలా ద్దోన్యా, 
కచ్చప సాలుపిటకాగళొఘస్సువి.రో ముహాక్‌ , ౬౭ 


స్వరఘోోర్ల పగదఃశ్యావ కృత ఘ్నీ వలయాలసాః, 

నాడ్యోస్థకోపో నిచయా దృక్తా త్సరె వశే రోహిణీ. ౬౮ 

దశనే సు స్ఫుటి లే దంత భేదః సోపజిహ్వికా, 

గళ్ల గండస్స కర భృంశ 8 కృ వ్య్ళో /చ్చా ఏసో ఒలివత్సరః, జా 

ప్యస్తుహర్షో భేదశ్చ శేపా౯్‌ శస్త్రైవ డ్రైర్దయేత్‌ ; 
'పజెస్పంబడిన డెబ్బదియెదు ముఖరోగములలో కరాళము, మాంసజోష్టరోగము, 

ర క్తజోస్ట స్టరోగము, జలార్చుదము తప్ప యితర ఆర్బుద రోగములు, కచ్చపము, తాలు 
పిటక, గళొనుము, మవాోసుషిరము స్వరఘ్బ మను కంఠరోగము ఊార్ణ వ్రగదమను వ క్రరోగ 
ము శ్యానరోగము కతఘ్రీ వల యమను కంఠరోగములు అలసము ఆధజిన్యాము అను జివ్యా 
రోగములు, సన్నిపాత నాడీ దంతమూలరోగములు, సన్నిపాతబోన్ట్ర కోపము, ర_క్షజరో 
హిశి సన్నిపాతజరోహిణి దంత భేదము, పకో్యోపజిహ్వ్వా కౌ గళగండము, స్వరభ౦ింశము, 
ఓక సం నత్సరమునకు చెడిన కృచో్‌ భ్యానము యివి చిశీతృయం దసాధ్యంబులు. దంత 
పొర్ష ము దంతేభేదము ఈ రెండును యాష్యంబులు, తక్కిన మఖ కోగములను శ్రీందియ 
ఛ్యాయమున నాయారోగములకు శచెప్పియుండు ప్రకారము శ స్త్రయు జొపుధము వీనిచే 
ఛికిక్స జేయనగును. 


ఇది అ హైంగ హృ దయమునందలి ర్‌ _ర్తీరతం తమను 
ఇరునదియొ కటనయ ధ్యా రుము ముగ్గిసెను 


= (రి (ఈ 


౨.౨. ] 
శ్రీరస్తు. 


అన. ముఖర్‌ (గ విజ్ఞానీయాధ్యాయ నిగూపకానంతరము ముఖరోగ౫ చిశిత్సలం 
డెలుప్రు ముఖరోగ ట్రతిమేధాధ్యాయను చెప్పబడు చున్నయది?.___ 


ముఖరోగ ప్రతిపే.ధాధ్యాయ ప్రారంభము, 


సూ, అథాతో ముఖరోగ పృతిపేధం వ్యాఖ్యా స్యామః, 
ఇతి వా స్మాహురాశక్రే యాదయో మహక్ష యాః. 
ముఖరోగవిజ్ఞా నీ యాధ్యాయ నిమాపణానంకరము నోటిలో జనించునట్టి కో 


ములకు చికిత్సలను తెలియప అచునట్టి ముఖకోగ పృతిషేధమగు నీయధ్యాయమును విన 
రిం చెదము, 


గ్ర ఖండోస్టదరోనచికిత్స de 
ఖండ్‌ "స్టస్య విలిఖ్యానా స్యూత్యా వణవదాచశేశ్‌, 
ఖండోస్టమను రోగముగలవానికీ న్నేవాస్వేదకర్మలను చేయించి పెదవి కొనలను 
క ప్రముశోగీ9 వానినొకటి ౪ చేర్చి తెల్లపట్టుదారము చేకుట్టి సద్యో వృణమునకుచెప్పియుం 
డునటుల నూరుపర్యాయములు కడిగిన చేతిని (గోతఢౌాతభ్ఫుతమును) ప్రాసి (వృణమునకి 
చెని కబళికను సృయోగించి చికిత్స జేయనగను. 


గ్ర ఖండోస్టరోగమున యష్టీ మధుకాదితెలను, de 


యస్టీ జ్యోతివ్మతీ రో ధ్ర శ్రానణీశారిజోత్సలై =. ౧ 
పటోల్యా కాకమావ్యా చ ేలమభ్యంజనం పచేత్‌, 
ఆతిమధురము, జ్యోతిష్మతి మెరపుతీం? (మాల్కింగిని) లాదుస, బోడతరము, 
నల్లిసుగంధిపాల, నల్లకలునపొట్ల, కామంచి వీనిని సమభాగములుగ గ్రహించి కల్క 
ముచేసి నువ్వులనూ-నెలో క్రలికి వోలపాకోవిధిగ వండి ఖండోస్టరోగమునకు ఫూయ 
సఠఅయును, | 
-అం ఖండోస్థరోగమనకు నస్య తైలము. థిఖ. 


నస్యం చ శో|లం్మ వాతభ్ను మధురస్క_ంధసాధితమ్‌, ౨ 


రి 
239 అ సౌ గ హ్‌ దీయము (అ, 
ఖండోవ్యరోగము నందు వాతహార ద ద్రవ్యములు మధురవర్తీ డ ద్రవ్యములు వీనితో ప పక్ష 
ముషేయంబడీన  కేలముచే నస్యమును క స 
అధి వాతోస్టరోగలత్షణమునకు మసోస్నేహము. థఖా- 
మహాన్నే హేన వాతౌ స్టే. సిర్ధైనాక్తః విచుర్హిత 
దేనభూపమధూచ్చిప్ట గుగ్గుల్వమరదారుభిః. 3 
వాతమువలన జనించిన ఓస్టరోగమునందు సస్తరసము మైనము, గుగ్గీలము, దేన 
దారు అనువానిని మహో న్న వాములో కలిపి పక్యముచేని అందులో పత్తిని తడిపి పెన 
విసె చేయవలయును. (ఘృతము, మజ్జ, నసా, తెలము ఈ నాల్లీత నొకటి గాచేక్సిన 
వో స్నేహమందురు.) 
ధి వాతోన్థరోగ పృతిసారణము. జ 
యస్ట్రాహ్య చూర్లయు శేన తేనైవ ప్రతిసారణమ్‌, 
వాతోష్థరోగమునందు అతిమధురమును రూర్శము కేసి “పెచెప్పిన మహాన్నేహ 
తోచేర్చీ ప్ర కర లు శేయించనలయును. 
-వఫ్రు(ర్రె వాతోస్థరోగమునకు 'స్వేదనస్య ములు, ఈ 
x అధు వ << 0 
నాడ్యోస్టం స్వేద యొద్దుగ్ధ సి ద్ధై రేరండపల్ల నెః. ఠీ 
ఖండ "స్టువిహితం నస్యం తస్య మూర్ధ్ని చ తర్పణమ్‌, 
వాతోష్టరోగమునకును ఆవుపాల లో ఆ se వెచి చక్క_లకాచి 


నాడిచే స్వేదకర్మను చేయించి ఖండోస్థరోగమునకు వెప్పియుండు నస్యములను శిరో 
భ్యంగమును చేయవలయును, 


రి se త 


విత్తాఖిఘాతజావో పూ జలాకోభిరపాచేేత్‌ , ౨. 
రో ధ్రసర్షరసమె దృ దృమధుకై * ప్రతిసారణమ్‌, 
గుదూవీయస్టిస త్రంగసి సెద్దమభ్యంబనే ఘృతీమ్‌. ౬ 


పి త్రేవిద ద్రధివచ్చా త్ర త శ్రీయా. 


పి ేజోస్టరోగను అభినూరతోన్గ రోగము ఈ రోగములకు జలగలచే ర క్ర క్ష స్తావ 
మును చేయించి “లాడ్దున, సర్జరసము, శేన, అతిమధురము వీనిచే | పృతిసారణము; re 
రీ, అతిమధురము, ర కచంప్రినమ వీనిని సమభాగములుగ (గృ ey నూరి అవ్వ 


\ 


చశీత్రిలో కలిపి సిద్దము చేయ బడిన ఘృతముచే నభ్యంజనముకు సిత్తవి ధ్ర ధికోగమునకన 
చెప్పినటుల చికిత్సలను చేయవలయును. 
ధి ర కృబోస్థరోగచికిక్స, రికా 
కోణితే ౬వీ చ, 
బ్రదమేన భ వేత్కార్యం కర్మం 


దుష్టర_క్షమువలన జనించిన ఓష్టరోగమునందు పిత్తాఖిఘాతజోష్ట ములకు జెప్పి 
యుండు చికిత్సలను చేయవలయును. 


“రి కఫజోస్టచికిల్సి, de 


ఏకే తు కఫో త్రయీ, ౭ 
పాఠామారమధువ్యో పె రృ తా సే ప్రతిసారణమ్‌, 
థధూమనావనగండూజవూః ప్ర, యోజ్యాళ్ళే క ఫచ్చిద!. రా 


కఫవోస్థ రోగమునకు తొలుత ర క్తమోతేణమును చేయించి పిదప చిరుబొద్ది, సక్త 

శ ద్ది, సక్ష 
కారము, తేనె, త్రికటుకములు ఏనిచే పృతిసారణమును కఫహరములై న ధూమపాననస్య 
గండూపషములను చేయిం చసలయును. 


0 మేదోజోస్టరోగచికిక్స. 6 


సన్నం భిన్నం విమేదస్కం దహేస్మేదోజమగ్నినా, 


వ్రీయంగురో ధ్ర త్రిఫలామామీ కై. 8 ప్రతిసారయేత్‌ . నా 
మేధస్సుపలన జనించిన ఓస్టరోగమునందు స్వేదకర్మను చేయించి యారోగము 


ను ఏల్చి లోననుండు మేదస్సును వీసి చేసి నిస్వుచేకొల్చి పివప ప్రేంకణము, లొద్దుగు; 
త్రిఫలములు, తేనె ఏనితో పృతిసారణము చేయించవలయును. | 


అరి జలార్చుదరోగచికిక్స. థఆా- 
సక ద్రా; ఘర్షణం ్రీమ్ల భిన్నతుబ్ది జలారుచే, 


* యా 
అవగా భేఒతివృద్దే వా మొరోఒగ్నీర్వా ప్రతిక్రియా, ౧౦ 
జలార్చుదరోగమునం దారోగమును భేదించి శుద్ధమైన పిదప పిప్పళ్లు; మిరియా 
౨ మొదలగు తీళ్లు దృన్యములను “తేనెలో చాది ఆరోగమునకు కైనిరుద్దనలయు. ఆరోగ 
ము లోపలికి దిగియుండినను లేక నృృద్ధి జెందియుండినను దానిని క్షారముచే గాని నిహ్వచే 
గాని కాల్పవలయును, 


అంట. ఏ0 
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భధ్ర నండాలజీచికీత్స, de 
ఆమాద్యవగ్థాస్వలజీం గంజే శోఫవడాచశేత్‌ , 


కపాలమునందు జనించిన అలజీరోగము అపక్వముగను౦ డు నపుడు దానికీ నో 
కోగమునకు చెప్పియుండు నటుల చిశిక్స చేయవలెను. 


వ్ర శీశ్లంతచికిక్న లరిఈ- 


స్విన్నస్య కీతదంతస్య పాళీం విలిఖాతాం దహేత్‌. ౧౧ 
లే.లేన ప్రతిసార్యా చ సమెద్రఘనసైంధ వై, 
దాడిమత్వగ్యరాతా ర్త కాంతాజంబ్వస్థినాగ ర. ౧౨ 


క బళ: శ్రీ రిణాం "కశ రణులైలం చ నావనమ్‌, 
రీశదంతమను రోగమువంచు స్వేదకర్మను చేయించి (వీపొము& మను కస్తముచే 
దంతపాళిని ఛేదించి నువ్వులనూ'నెచే కాల్పనలయును దానిమ్మ బెరడు, త్రీఫలములు, 
రసారజనము, నేలేడువిక్తులు, శుంఠి, సెంగనలవణము, తుంగము స్తలు, తేనె అనువా 
నితో (వ్రతిసారణ: మును చేయించ వల యును, శీరివృత్షకహాయములచే కబళమను ఆణు 
-శ్రలముచే నస్వ్న మును చేయిం చనలదసును, 
అర్ర దం౭తహర్ట భేదచికిళ్స. ఈ 
దంతహనై తథా భేది సర్వా వాతీహరా క్రియా, ౧౩ 
తిలయక్ట్రీ మధుశ్ళతం శీరం గండూపషభారణమ్‌, 
దంత భేదము, దంతహర్ష ము అను నీరోగములయంను వాతవార చికిక్సల నన్ని 6 
టిని చేసి నువ్వులు, త వీనితో కాచంబడిన అవుపాలచే గండూపషమును ధరిం 
పంజేయ నలయును, 


అర్ర దంతచాలరోగచికిర్స. తా 


సస్నేహం దశమూలాంబు గండూపః ప్రచలద్ది గే. ౧౮ 
తుళ్ణరో ధ్రకణాశ్రె, స్థాప _త్తంగపటుఫుర్ష ణమ్‌, 
న్నిర్ధాళ్ళీల్యా యథావస్థం నస్యాన్నక బళాదయిః. ౧౫ 


దంతములు మ. దశమూలఅకషపాయములో నువ్వులనూ నెను చేర్సి 
గండూపషమును చేయించనలయును. 'మెలుతు త్తపు, లొద్దుగ, పిప్పళ్లు, త్రిఫలములు, 
పత్తంగకు (అనయా ర_క్ట్రచందనము) సైంశనవలవణము వీనిని చక్కగ చూర్మము వే 
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దంతములు రుద్ద వలయును. మతయు స్నిగ్ధముగనుండు నస్యము, అన్నము, కబళ,ము' 
ముదలగువాని నాయాయవస్థానుగుణముగ పలుమారు చేయుచుండనల యును, 
~ఇపుర్రి అధిదంతరోగచికిత్స. అయా- 
అధిదంతకమాలి పం యదా వమౌాబేణ జర్ల రమ్‌, 
కృమిదంతమివో శ్పాట్య తద్వ-వ్వ్పోపచ రేత్తదా, ౧౬ 
re 
అనవస్థితర స్తేన చ దగ్గ వ్రణ ఇవ్మక్రియా, 
అధిదంతరోగమునందు నాదంతములకు సర్టకరమును లేపనముచేసి శిధిలము 
నొంది యుండునపుడు దానిని కృమిదంతేమునలె పెరికి చికిత్స జేయనలయును. అథి 
దంతమును పీకునపుడు నాస్థానమునందు ర_క్షము విశేషమున (నవించిన నాస్థానమును 
నిస్వువేకాల్చి పిదప వ్రణమునకు వెస్పియుండునటుల చికిత్స చేయ వలయును, 
అర్ర దంతశర్క_రారోగచికిత్స. తా 
అహీంసన్దంతమూాలాని దంశేభ్యశృ్శర్మ_రాం వాశేత్‌, ౧౭ 
తారచూ శ్లర్మధుయు తె స్తతళ్చ ప్రతిసారయీత్‌ , 
QQ. 
దంతశళర్మ_రరోగమున దంతమూలములకు బాధ కలుగనీయక కడుజాగరూక 
తతో దంతేములయం దుండు ,శర్శ రను దంతలేఖనక కస్తముచే తీసివేసి జార 
చూర్మములో తేనెను కలిపి |పృతిసారణయు చేయించనలయును. 
అరి కపాలికారోగచికిక్ళ ధిఆా- 
కపాలికాయామషస్వ్యేవం హార్టో క్షం చ సమాచేేత్‌, ౧౮ 
కపాలికయను ధంతరోగమునందు దంతళర్మ ర, దంతహర్ష ము అనురోగములకు 
పెప్పెియుండు చికీత్సలనన్ని6టిని చే మయసల యును. 
“రి కృ మిడంతరోగచికిశ్స. ఈ 
జయెద్నోసా నణై స్సి కన్నమచలం క్రీమిదంతక మ్‌, 
రి ఆ అద ఇద వ ఒడ అధ ఊం, 
స్స ధల లేపగండూ వనస్యాహోరై శృలాప మా, ౧౯ 


గుదేన సూర్హం సుషిరం మధూచ్చి పున వా దహేల్‌, 

స ప్రదార్క_తీ రాభ్యాం పూరణం కృముళూలజత్‌. ౨౦ 

కృమిదంతే దోగమునందు దంతేమలు చలింవక యుండిన యెచల వాని సేన 
'ర్మిను చేయింది రక్షమోత్షణమును చేయనల మును. పిదప స్నిగ్ధమగ పాతపహార 
ఘుభుగనుండు లేపనము గందిళో నమూ నన్యము ఆహారము వినిని చేయించనల యును, 
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మటియు దంకద్యారముల యందు బేల్ల మనుగాని మెనమునుగానీ నిండించి నిప్పులా 
కాల్స (బడిన కుల్ణకలాకుచే కాల్న నలయును. లేక ఏడాకులపొన్న పాలనుగాని జల్లే డ 
షాలనుగాని యాదంకద్వారముల మందు నిండించిన కృమిశూలలు వారించును. 
అగ్రి కృ మిదంతళూలవారచికిక్స Ode 
Ms న. సస్వర్షి కాకుష్ట వేల్ల జమ్‌, 
రజో రుజం ప వస్త్రస్థం 'దశనే ధృతమ్‌. ౨ 
ఇంగువ కేకు, ప్రృష్పకానీనము, చ స్వర్శి కాయారము, చెంగల్వకోష్టు 


మీరియాలు వీని చూర్భమును నస్త్ర ములో మూటగట్టి దంతములకుసెన నుంచుకొనిన 
కృ మిశూలలు శోమించును. 


ఆరి కృమిదంతమునకు గందూషము, అఆ 
గండూషం ధారయే తెల మేభి రేవ చ సాధితక్‌, 
FES యు చ్రేమేరండగ్వివ్యా ఘ్రేభాకదంబజై 8. = ౫ 


ఎేచెప్పిన యింగువ మొదలగు ద్రవ్యములతో సిద్ధముచేయ (బడిన తెలముచే 
రోగికి స క. లేక ఆముదవువెట్టి, ములక, పెద్దములక, చేల 
కడిమి ఆనువానిని యుదకములో వేచి కపాయముకాచి దానిని నువ్వులనూ నెలోక లిపి 
గండూపషమును ధరింపంజే యనలయును. 


~<a శూలయు_క్లదంతో త్ప్వాటనము. అయా 
శీయాయోగై రృహువిగై. రిత్య శాంతరుజం భృశమ్‌, 
దృఢమపు ర కం పూర్వం మూలాద్వి మోశీతమ్‌.  _౨౩ 
సందంశోేన లఘునా దంతనిన్థాతనేన నూ 
త్‌ లం సయస్ట్యాహ్వూరజో వ న మధునా త్రతః, ౨ర 
చెప్పిన య చేక' విధ చికిత్సలనుజేసి నను ఆకృమిదంత సూల శమించక యుండిన 
నొ*దంతేము చలించకయుండినను దానిని సందంశోకనును యం త త్రీముచేతగాని దంత 
నిర్భాతమను యంత్రము చేత గాని తీసివైచి వానికి యక్టిమధుక చర్ల ము చేర్చబడిన 
శక తై లమునుగ్గాని క న గ గండూపషమునందు "Te Pre 
తెగ్రి దంతశూల హారనస్య ము, da 
తతోవిదారియష్ట్థ్యాహ్యాశ్ళంగాటకక శేరుభిః, 
కౌలం దశగుణవ్షీరం సిద్ధం యుంజీత నావనవ్‌. 9 


8౨.) _ఉత్తరస్థాన ము, 237 
చనేలగమ్ముడు, అతిమధురము, నమ్మదుంస, తుంగము సలు వీనిని సమభాగము 


లుగ YW హీంచి కల్కు_ముచేసి నువ్వులనూ నెలో కలిపి నూనెకు బదింత లావుపాలను ఆగ 
శైలపాక విధిగవండి నస్యము చేయించిన దంతశూలలు హరించును. - 
రి దంతోత్నాటన నిశే మననము. అ 

గ్ర ఖశదుర్చలనృద్దానాం వాతారానాం చ నోద్ధ శేత్‌ , 

నొద్ధ రే చా త్త తరం దంతం బహూకద్ర )వకృద్దే సః. ౨౬. 

వషామప్యుస్థ ఫతెఃన్నిద్ధస్సా మల్ళీ క్ర క, చూ హితః, 

కృళులు, సు, వృద్ధుల, వాతరోగ we వీరల దంతములను శప 
ముచే పీకంజనదు. మజీయు ఎఫెగమునందుండు దంతములను ఎప్పుడును ఊడదీయం 
దగదు. వానిని తీసి వేసినచో ఆధికోప దృవయులు కలుసను. దంతముల పెరిక్రినతోడ"ే 
సృీగ్ణమగ, నీతముగ్య ముభుకముగ పట. చికిత్సలను చేయవలయును, 


అర్ర శీతాదరోగచికిళ్చ. da 


విస్రావితాన్రే శీతా బే నత డ్రె ప్రతిసారణమ్‌, 58 
ముస్తార్జునత్వ క్రి ఫలాఫలినీతార్హ వ్రైనాగ-రై*, 
తత్కా ప్రభః కోలో నస్యం తెలం మధురసాధితమ్‌. ౨౮ 


లీతాదవోగమునందు ర _క్షస్రానయును చేయించి తుంగము స్తలు, మద్దిపట్ట, త్రిఫ 
అలములు, శ్రేంకణము, యు... శుంఠి వీని చూర్ణ ములో తనక గలిపి పతిసార 
ణమును చేయించవల యును. యైతుంగము స్తా 'వంందలగు వాని కపాయమువే కాంచి కబ 
ళధారణమును మధుర ద్రన్యములతో సిద్ధము చేయంబడిన త్రైలముచే నస్యమును చేయిం 


వసలయును, 
తరి ఉపకుళరోగచికిక్స, de 


దంతవమాంసాన్యుపకు శ స్విన్నా న్యూ ప్లాంబుధారకై ః, 


మండలాగ్రాణ ఇశాశాదడిపశత్తేరా బహుశో లిఖేత్‌. = త్రీ 

తేత్రళ్ల ప్రతిసార్యాణి ఘృతమండమధు ద్రు, తైః, 

లామావీయంగుప తంగలవణో తవు” రికె 8. కిం 
శక్‌ వి అం ఇ ర్ల 

సకుష్ట శుంకీమరిచయప్లీ మధురసాంజ నై =, 

సుఖోప్లో ఘృుతమం.శో2ఒ.నుతై లం వా కబళగ వః, 5౧ 


ఘృతం చ మధురై న్సిద్ధం హి తం కబళనస్య యో 


288 అ స్తా త హృదయము, [ 
పకుళరోగమునంకు దంతమాంసములకు సుఖోప్తముననుండు ఉదకమువే | 
డూపధారణమును స్వేదకర్మును చేయించి మండలా లగ మను ళ స్త స్ర్రముచే గాని మేకా 
మున్నగు గబకులు కల అకులచేగాని జర. అ లత్తుక, చి తేన 
లము, ద్రేంకణము, పత్తంగము, (5 _క్షచందనము) సెంధవలనణము, కావిరాయి, చె 
ల్వకోష్ష సొంటి, మిరియాలు, అతిమధురము, రసాం జనము అనువానిని "నేతిమోగ 
తేనె వీనిలో ప పక్వమువేసి పృతిసారణమును చేయించనలయును. పివప సుఖోస్లమ 
నుండు నేతిమోగడచే గాని నువ్వులనూ నెచే గాని కబళధారణమును చేయించ! 
యును. మటియు మధురౌహధథ కల్క_ములతో పకముచేయ(బడిన ఘృతముచే క 
మును నస్యమును జేసిన హితము కలుగును. 
కస స్ర దంతపుప్వుటచికిత్స. Yn 
దంత్రపుప్పుట కే స్విన్న చ్చిన్న భిన్న వి లేఖ శే. 5. 
యస్యా వ్వాన్వర్ణి కాళుంకీసై ంధవై * ప్రతిసారణమ్‌, 
దంతపుప్వుట రోగమునందు దంతములకు ఫ్వదశర్మను చేయించి ఛేదన భేజ 
లేఖనంబులంజేసి పిదప అతిమధురము, సర రి కరము, సొంటి, నింథవలవణము అ 
వానిచే శతిసారణమును జేయనలెను, 
అధి దంఠవి ద్రధిచికిళ్స. ఆతా 
విద్రధా కటుకీక్ల ప్వ్రశానైైః కబళ లేపనమ్‌. 3 
ఘు ణం కటుశాకుత్టనృ్చి కాలీయవోద్యవై క 
రజేత్నాకం హిమైః పక్వం పాటూ దాహా్య్వే2వగాఢకః, 5 
దంఠవి ద ద్రధిరోగమునందు కారముగ, తీక్లయుగ, ఉప్ఫముగ, రూతృముగనుం॥ 
కొోటుకరోహితి, , పంగల్వకోళు, కేలుమణి విత్తులు అన కబళము లేసనము ము 
ణము వీనిని యొనర్పపల యును. కీతపీర్య ముగల యోౌసనధముచే దంశవిద ద్రధిపాకము; 
జెందకుండునటుల రశీంపవల యును. సక్వమెన ద౦శవి ద్రధిని శస త్ర సు. ఛేదింపవ 
యును, లోపలికీ దిగియుండుదానిని అన్నిచే కాల్చ వలయును, 
అధి సుషరరోగచికిత్స, ర్రిఆ్రా- 
సౌమీశే చ్చిన్నలిఖతే సమెగ్రై ప్రతిసారణమ్‌, 
రో ధృముప్తామిళినై, సాకార ర సప త్త  త్రంగకింశునై !. 3; 
సట్ళలై. పామై లేషూం గండూవ ఇవ్య తే, 
యఫ్థ్రీరో థో త్సలానంతాశారి చాగరుచందనై =. వ 


స శ లం 
_కి.9,] ఉత్తరస్థానము. 


బీ ఠి జగ కి 
సగై రిక సీతాపుం డ్రై సిద్దం తేలం చ నాననమ్‌, 

ఫూషిరమకు రోగమునకు చేదనలేఖనంబులంకేసీ పిదప లాద్దుప, తుంగము సలు, 
జటామాంసి, (త్రిఫలములు, రసొ౦జనము, ప త్తంగము;, మోదుగ, (ర_క్షచందనము,) 
శేక అనువాని చూర్మములో తేనెను కలిపి పృతిసారణమను  జేయవలయును, కెలా 
రుణ మొదలగు ద్రన్యముల కపషాయముచే గంధూహమును జేయించవలయును. ఆతివము 
భురము, లొను, నల్లకలున, తిప్పతీగ, లేక దూలగోవిల, నల్లసుగంధిపాల, అగరు 
ఇక్క; చందనము, కావిరాయి, పంచడార, పుం డృయు అనువాని కల్క_ముతో సిద్ధము 
జేయంబడిన తైలముచే నస్యమయు జీయించనలయును. 


పుర్తి అధిమాం సకరోగచి కిక్స. థఆా- 


ఛిత్యాధిమాంసకం సూరన రై ప్రతిసారయేత్‌. 32 
నవా లేజోపతీ పాఠాస్వర్జికాయవళూకజై ః, 
పటోలనింబ తి ఫలాక పూయాః కబలో హితః, 9౮ 


ఆధిమాంసక మును దంతరోగమును క స్త్రముచే ఛేదించి పిమ్మట నస, 'మెరవుతీ ౫ 
(మాలి,_౦గిని) చికుబొొద్ది, సర్టమూరము యపమోరము అనువాని చూర్తములో తేనుకలిపి 
ప్రతిసారణమును జేయించనలయును. పొట్ల, వేము, త్రి పలములు అనువాని కహాయము'చే 
కబళమును చేయించనలయును, 

అర్ర విద్భ్భరోగచికిళ్స, ధథఆా- 
విద్భ్ళ దంతీమూాలాని మండలాగ్రోణ కోధమయేత్‌, 
శూరం యుంజ్యా_త్తతో నస్యం గండూపొాది చ నీశ్రమ్‌. వా 
విదర్భరోగమున దంతమూలమును మండలాగ, క స్త్రముచే వేదిం.చి సర్భ తార 
మును పృయోగించనలయును. పిదప శీత్రవీళ్య ద్రవ్యములతో సిద్ధము చేయంబడీన నస్య 
గందూషములను జేయనలయును, 
అర్ర నా డీరోగచిక్షిక్స de 
సంశో ధ్యోభయతః కాయం శిరక్చోపచరే _త్తతః, 
నాడీం దంతానుగాం దంతం సముద్గ త్యాగ్నినా దహేత్‌, ళం 
కుద్చ్దాం నైకగతిం పూర్ణాం మదచేన గుడేన వా, 
ఛావనం జాతిమదన ఖదిరస్వాదుక ౦టకై =, రణ 
శీ రివృ మాంబుగండూపో నస్యం తైలం చ తత్కృతమ్‌, 


240 అస్తాంగవృదయయు ©. 


దంతవిదగ్భరోగము నందు వమనవిశేచనంబులను జేయించి విశేచన నస్యమువే శిర 
మును శోధించి దంతసమిపమున నుండు నాడికి చికిత్సచే యనలయును. మలియు 
నాదంతమును పెరికి నేసి అచట బెల్లమును గాని మృంగపండును గాని యుంచి నిప్వుచే 
కాల్చవనలయును. జాజి మ్రంగ, చండ్ర, ఏను/సపళ్లేరు ఆనువానిచే ద౦ంతధాపనమును 
వే యనల యును, కీరవృ కకహాయముథో గండపూషమును తీరినృక్న కషాయముతో 
సిద్ధము వేయంబడిన తెలముచే నస్య మును ప్కృయోగించనలయును, అత్తి, రావి, ) జొవ్వి, 
ప్ర! క్షీరినృక్షములు. 
అరి వాతేజ జజీహ్వికంటకరోగచికిత్స, Oa 
కుర్యా ద్వాత ఫ్టకోపోక్తం కంట శేప్వనిలాత్మ సు, రం 
జిహాయాం౦.= 
వాతజ జిహ్వాకంటకరోగమున వాతజోవకోవ రోగమునప శెప్పియుండు చికి 
తలను చేయనలయును, 
అర్ర పి_త్రేజజిహాకంటకరోగచికిక్స. లర 
వీ త్రీజా తేషు ఘృు స్ట్రేమ రుధిశే స్రు, లే 
ప్రతిసారణగ౦డూపషనావనం మధురై 6 ర్రాతమ్‌. 'ర9 
we జనించిన బిహ్మారోగమునందు mtr AD ర _క్ష స్రావ 


మును జయం మభురౌహభములతో చ్రతిసారణమును గండూషహమును నస్యమను ప్ర 
యోగించ నలయును. 


oy 


ఇర కఫజజిహ్వాకంటకరోగచిక్షిత్స. రా 

ర అ“ గావ అద ర సు త 

తైః కఫో క్ఞైవ్వవ్యేవం సర్ష తూ, ిమణాదిభిః, 
కషజ జిహ్వాకంటకరోగమునందు నాకంటకములను గీచివేసి ర కృ మోతృణము 


చేయించి తీళ్లముగనుండు ఆవాలు, (త్రికటుకములు మొదలగువానిచే వ్రతిసారణ 


గందూష నస్యములను ద్ర యోగించవలయును, 


అరి జిహ్వాల సరోగచికిత్స. థఆా- 
నవే జిహ్యోల సే 2. ప్యేవం తంతు శస్తేణ న స్పృశేత్‌, రర 
జివ్యోలసకరోగము (క్రొ ల్టేగనుండునపుడు నెచెప్పిన (వకారము తీక్లైహధములచే 
ప్రతిసారణ గంసూషాదులను చవేయించనలెను. శ స్త్రముచే దానిని చికిళ్ళ జేయ? 
జనదు. 


౨౨.7] ఉత్తర స్టా నము, 941 


ఎర్రి ఆధిజిహీ కారోగచికిక్ళ. రతా 
న్నమ్య జిహ్యామాకృష్ణాం బడి కేనాధిజిహో కాన్‌, 
నం. తీక్ష కా ప్వెన్సన్స ణాది చ. ర్ల 


అధిజిహికనాలుకను ెకె శ్రి డాని క్రిరదనుండు అధిజిహికరోనమును బడిశ 
ఏను యం తే మునే నీడ్చివట్లుకొని మండలా గమమ శ సముచే వేదించి తీ కముగ 
ళీ షే క Gy wy ర్‌ం 
ఏప్టముగనుండు నౌహగములచే ఘర్ష ఇాదులను చయోగిం చవల యును. 
ఉపజిహోుం పరిసా,వ ఫశ 
పజిహ్వాం పరి స్రావ యవమారేణ ఘగ్ష యీత్‌, 
ఊపజీహి హ్టకను శేకాకు యున్న గు గబికులుగల ఆకులచే -నెనను, క స్త్రముచే నైనను, 
ంగుళి మ. ము చేనెనను ఛేదించి చుస్వర కాదుల (నృవింపంటేసి దానివె యనమోౌరము 
నిది రుద నలెను 
-శ్రు(ద్రె గళకుండికాచికిక్స. ఈ 
కవ్వమ్నె శ్ఫుండి"కా సాధ్యా నస్వగ ౦డూపఫు్త తైః, రజ 
శుండికారోగమునందు కఫహరమైన నస సము గండూవము ఘర్షణము అను నీచికి 
)ను జేయనల యును. 
-అర్ర గళ ళుండికయందు శ స్ప స్ప చికిత్స. రిఆా- 
“ఏర్వారుబిజ ప్ర ప లతివుం వృద్ధాయామసి నీరాతతమ్‌, 
అగ్రే నివిష్టం జివ్యోయాః “బడిశాద్యవలంబితమ. రో౭ 
ఛేదయేన్మండలాగో ణ నాత్యగ్రే న చ మూలతః, 
ఛేచేఒత్యసృక్‌ తయాన్న ్రత్యు క్రీనే వ్యాధిగ్వావర్ల తే, 'లో౮ా 
గళశు౦ డికారోగము వృద్ధి జెందియుండిన నాలుక క నల్లగను, నిడుపు 
నక్క_దోస వి తులవలెను నుండు యా గళకుండికను బడిళాదె శ స్తృములచే నీడ్చి 
కొని మండలా గ్రృమనుళ స్తముచే ఛేడింపనలయును. ఆటుల ేదించునప్పుడు మిక్కిలి 
యందుగాని మిక్కి_లిమాలమునందుగాని వేదింపంగూడదు. మిక్కిలి మాలమునందు 
చిన విశేషముగ రక్తము తృయింది మరణము కలుగును. మికి, పాలి కొనలయందు 
చిన సెకోగము మరల నృద్ధిజెందును. 


రి గళశుండికయందు మరిచాదిళుర్గ ణము. de 
మరిచాతివిషాపాఠావచాకుస్టకుటన్న మః | 





? ఉర్యారుదీజ. 


అండ్‌, క] 
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ఛిన్నాయాం౦ సపటుతద్రె ae ణం కబళః పునః, రా 

కటు కాతివిపాపాఠా నింబరాస్నావచాంబుఖిః, 

గళకుండికారోగమును చక్కగ భేదించి పిదప మిరియాలు, ఆతివస, చిరుబొద్ది, 
నస, చెంగల్వకో ష్ట్ర, దుందిలము, సెంఛవలనణము అనువానిని చూర్శముచేసి అందులో 
తేనెను చేర్చి ఛేదించి ప్రణముయె నుంచి రుద్దనల యును, కటుకరోహీణి, అత్రివస, చేను, 
సన్ఫరాస్మృము, నస అనువాని కపౌయముచే కబళమును జేయిం చనల యును, 


వం! తాలుసంవాత్యాదిచికిక్స. de 
సంఘాతే పుష్పకు కూశ్ళీ విలిఖై సవం సమాచశేత్‌. ౫౦ 
దంతసంహాతి, దంతపువ్వుటము. దంకకచ్చుసము ఆనుగోగములను మె గళకుండి 
కారోగమునకు చెప్పియుందునటుల కొ స్త్రముచే భేజించి చికిత్సలను జేయనల మును. 
~ప్రర్రి అపక్వతౌాలుపాక'చి క్రిత్స. Od 
అభీ స్త వ్‌ నాం ° 
అపశ్వే తాలుపాేేతు కొానసత్ము దృత్యా కడై, 
ఘర ణం కబళశ్శీతకపూయ మధు రావ. 8. సం 
తాలుపాకరోగము పక్వము కాకండుటకు పూర్వ మ దానికీ పుష్పుకానీసము, 
లేన, రసాంజనము అనువానిచే ఘష్ష ణమును శీతముగ సగరుగ మధురముగనుం డు నౌహధ 
ములచే కబళమును జేయించవల యును, 
శత్రుం పక్యతాలుపాక'చిక్రిత్స re 
ష్‌ ఒర చత గ 
శ్వెఒష్ట్రాపదవద్భిన్నే తట్టి సై పృతిసారణమ్‌, 


వృషనింబపటోలాడై క స్తీ కక బళ ధారణమ్‌. ౫9 
S Qa 
తాలుపాకరోగము పక్వమె యుండినయొడల దానిని మండలా గృమను శ శ్ర 


ముచే ఆహైపదమునలె ఇేదించి తీక్ల ముగ నుష్టముగనుండు నౌషధములచే (ప్రృతిసారణ 
మును ప్రృయోగ్గించవలయును. పిదప ఆడ్డనరము, వేము, చేదుపొట్ల, జూజిగన్నే రు, 
తిప్పతీగ, కటుకరోహిణి, పసువు, మ్రా విపసుప్రు, వేపచిగుళ్లు, (వ్రాసండు మొనల 


తి క్షదృన్యముల కసాౌశుముల చేతను మధుతె లముచేశను కబళభారణమును జేయించ 
సల యును. 


“ఇఅరి తెల కోవచికిస్ప్య ధఆా- 


కాలుకో షే త్వతృష్ణస్య సర్పిరుత్తర భ _క్రికమ్‌, 


కణాళుంరీశృతం పానమ? ma %3 


ధన్వమాంసరసాఃన్నిగ్ధాః శీ గసర్పిశ్చ నావనమ్‌, 
తాలుకోషు కోగముగలవానికి దప్పిలేకుండిన ఉ_ల్టరభ _క్రికమెైన ఘృతమును 
పిప్పళ్లు శుంఠి వీనితో కాచయిడిన యుదకపా నమును, కలి మొదలగు పుల్లని ద్రవ్యము 
లచే గండూపభారణమును ఘృతౌది జాంగలదేశ జంతుమాంస రసపానమును, ఆవుపాలు, 
నెయ్యి వీనిచే నస్యమును బేయించనల యును, 


అరి కంఠరోగచికిత్స్ళ. ధిఆా- 
కంఠరోో వ్యసృజ్మోతు స్తీ ey ్న స్యాది కర్మ చ, ర 


“'క్యాథః స చ చార్వీత్వజ్నింబతార్హ గ్టకళింగజః, 

హరీతకీక పాయో వా 'పేయో వమూవ్నీకసంయుతః, సి 

కంఠరోగముల యందు ర_క్షమోకణమును తీక్షృముగనుండు ద ద్రవ్యములచే నస్య 
గండూ పాౌనులును, _మొ,నిపసుపు, లనంగపట్టి, స. కు. కొడిశ విత్తులు 
అనువాని కపాయపొనమును, లేక తేచెను జేర్చిన కరక్కాయల కసౌయపాననును 
జేయించనలయును, 


ఉరి కంఠరోగమునందు కబ” దిధారణము. రా 


"డే శ్రే స్థాద్యోషయవ తోరడార్విద్వీవిరసాంజనై * 8, 
సపాఠా తేజినీనించై స్పూ కృ కగోవరా శ్ర సాధి_తైః, సజ 
కబళో గుటికా వా కల్సితా ప్ర పతిసారణమ్‌, 
కంథరోగములన త్రిఫలములు, త్రికటుక ములు, యనక రము, క్రూ నిపసుపు 
హ్రాపండు, రసాంజనము, చిరు పోద్ది, మెరప్రుణింగ, వేము అనువానని ప్రలిక కుగు, గోమూ 


త్రము వీనిలో చేర్చి చక్క గకాంచి దానిచే కజళధారణమును జేయించనలయును. మైత్రి, 


ఫలాది ద్రవ్యముల మైకహా యముతో నూరి గుటికలు చేసే వకిసారణము జేయించ 
0 యా UU 
పలయును, 


_ఆఅం కంశళూలహరలే వము. రితాా 
నిచులం కటభీము స్తం చేవదాపమజశాపధమ్‌. ౫౭ 
నవా దంతీ చ మూర్వా చ లేహాకోష్టోఒ ర్తికోఫహో 
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నీరు పృబ్బలి, నల్లగినియ, తుంగము సలు, చేనదారు, భుంఠి, వస, దంతి చెట్ల 
చాగ ఆనువానిని నూరి సుఖోస్థముగ లేపనము జేసిన కొంఠమునందుగల, నొప్పి, వా; 
హరించును, 
ప్రర్రి వాతరోహిణిీ దికిళ్స. Sar 
rd oo ఠి ఇ 
అథాంత ర్భాహ్యతః స్విన్నాం వాతరోహిణికాం లిఖేత్‌. ౫౪ 
అంగుళీశస్త కేణాళు పటుయు క్తన ఖేన స్కా 
పంచమూలాంబుక బళ సెలం గండూపషనాననమ్‌. నా 
"కష్‌ 
వాతజరోహిణిరోగము కలవాని యొక్క_ చాహ్యాభ్యంతరములకు స్వేదకర్మను 
వేయించి అంగుళి కస్తముచే గాని సెంధవలనణముతో గూడియుండు నఖముచే గా? 
శీఘుర్సిముగ 'భేదింపనలయును. పంచమూల కపాయముచే కబళమును, నువ్వులనూ నె 
నస్యమును గండూపమును జేయించ వలయును, 
వీస్రావ్వవీ తసంభూతాం సితామే ద్ర వ్రియంగుఖిః, 
అ జ a దె a 
సరై తృరోధ్రపత్తంగ ః కబళః క్వథితైక్ళ తైః. కం 
అద “<< 9 WY ఏ 
ద్రా తొపరాషకక్యాథో హాతశ్చ కబళ్ళగ్య ర్యా 
పిత్తేముపలన జనించిన రోహిణీరోగమును భేదించి అందులో నుండు దువర క 
ఇ _౦ 
మును ఇలిపజిచి పంచదార, తేనె, స్రేంకణము, లాద్దుగు, పత్తంగము (అనలా ర క్త 
చందనము) వీనిని నూరి రుద్దనలయును. _పెపంచదచార మున్నగు ద్రవ్యములను ఉదక 
న్గులో వెచి కాచిన కపాయము చేతను, (దాక్షపండు, ేరీత వీని కషాయము చేతను 
కబళ ధారణము చేయించనలయును. 
ఆం ర క్షజరోహిణీ చికిత్స. రతా 
G&G ఒర గా ఆ అర 
పాచరే చేవమేవ ప్ర, త్ళ్టాఖ్యాయా స సంభవామ్‌. ౬౧ 
రక్తమునలన కలిగిన రోహిణీరోగ మసాధ్యమ/టంజేసి చానిని చిక్‌ళ్సయందు 
వర్టింపవలయును. అయినను దానిని పి తీజరోహీణి కి చెప్పియుండు నటుల చికిత్స 
చేయవలెను. 
గ్ర కఫజరోహేణీ చికిత్స, రతా 
సాగారధూమైః కటుకై 8 కఫజాం ప్రతిసారయీత్‌ , 
న. _స్తెల౦ సాధితీం చ ప్రశస్వ్య తే. మస 
శ ఒర అన్న ఐ వ 
అపామార్షఫలశ్వే తాదంతీజంతుఖ్ను సై ంధవై ః, 


౨ ఉత్తరస్థాన ము, 245 


కసమునలన జనించిన రోహీణీరోగమునందు కరుధూపము కటునరములో చెపిప 
ండు డృవ్యములు వీనినినూరి ప్రతిసారణమును చేయించవలయును. ఉ_త్తచేణు 
వలు, శ్వేతా (ఆనా విహ్ణుక్రాంతము) దంతి, వాయువిడంగములు, సెంథపలనణాము 
0 సమభాగములుగ గృహించి నూరి నువ్వులనూ నెలో కలిపి భక్కగకాంచి కఫజరో 
శియందు నస్యగండూషములను చేయించనలయును, 
“అరి బృంద శాలూకాదిచికిత్స. 0౩ 
తద్వచ్చ బృందశాలూకతుండి శేరీగలాయుషు. ౬3 
బృందము, శొలూకము, తుండిోరీ, గిలాయు అను నీరోగములయందు కఫజి 
ాభీఫోగమునకు చెప్పియుండు చికిత్సలను చేయనల యును, 
| 8 
విదధా (స్రానితే క్రేషా రోచనాతా ర్హ్య్వగ్రైరివై 3; 
జ జగ ఒర జా అద అద వీ 
సరోధ్ర పటుప త్తంగకతై రండూవఫుర్ష రా ఆర 
విదృధిరోగమును నస్త్రముచే ఛేదించి రక్తమును సృవింపేసి పిదప త్రిఫల 
, గోరోచనము రసాంజనము, కావిరాయి, లొద్దుగు; పెంధనలనణము, రక్పెచం 
ఏ పిప్పళ్లు వీని నుదకములో వైచి చక్కా(గ కాంచి గండూపషమును చేయించనల 
). మజీయు వె ద్రృన్యములను నూరి రోగముమో6ద రుద్దనలయును, 
_ఆం్ర వారీజగళగండచి కిక్ళ. రిఆా 


గళగండః పవనజన్సి ఏన్నో నిసృతశో ణితః, 


కిలై రీజై శృలట్యోమా ప్రి యాభళశణసంభవై 8, =] 
ఉపనాహో వ్రణే భాథే ప్రలేష్యశళ్చ పునః పున, 

శి గ్ఫుతిలుః తతా గారీగ జకృష్ణాపునర్నమవై *. ee. 
కాలామృత్కానూసనైశ్చీ ప్లుష్పై క్చ కరహాటడై 8, 

ఏకై మీకాన్వితైః విప్టై స్సురయా కాంజికేన వా. ౬.2౭ 


వాతమునలన బుట్టిన గళగండరోగమునకు న్వే దకర్మ ర_క్రస్రైోనము వినినిచేయించి 
;నూ నె కుసుంబవిత్తులు, వ్రానుగు, ఆగసి విత్తులు, చే ౦కణపు విత్తులు, జనప 
వినిే నుపనాహాస్వేదము నొనర్పవఐల యును. వృణము రొం3శెము శమించిన 
మునగ, తిల్వకమను గృంధ్యము; తక్కెడ, ఏనుగు పిప్పళ్లు, తెల్లగ లిజేరు, "పెద్దనీలి 
ఏప్పతీగెచేళ్లు, జిల్లేశువేళ్లు, తామగపువ్వు లేక న్రుంగపువ్వు; తెల్లతెగడ వీనిని 


946 అప్తాంగవృాదయము (అ, 
ల 


సురయను మద్య మునోగాని, పులికడుసతో గాని నూరి పలుమారు లేపనము చేయించ 
వలయును, 


ఆం వారేజగళగండమునకు గుడూవ్యాదితైలము. de 
గుడూచీనింబకుటజహంస పా దీబలాద్యయెః, 
సాధితం పాయయీ తెలం సక పా దేవదారుభిః. ౬౮ 
C= త 
తిప్పతీగ, వేము, కొడిసె, వాంసపాది, చిట్టాముట్లి, పేరాముట్టి, పిప్పళ్లు, చేన 
దారు వీని కల్క_ముతో పక్యముచేయ యడిన తైలమును గళగండరోగికీ పానము చేయిం 
చవలయును, 


రి కఫజగళగండచికిత్స. అయా 


గా య్యా ఆపు 
క_ర్పవ్యం కప జే 2 వ్యేత కే (దవిధ్లూ పచేత్వతి, 
కఫముచేక లిగిన గళగండరోగమునందు వాతజ గళగండరోగమునకు చెప్పియుండు 
చికిత్సలను చేయుటయే గాక స్వేదకర్మ, విమాపనము (అనంగా మర్లించుట) వీనిని విశే 
హముగ "చేయించవల యును. 


“అరి కఫజగళగండవారలేపము. ఆ 


లేపోఒ జగంఛాకివిపావిశల్యాసవిపాణికాః, డగా 

గుంజాలాబుశుకాహ్యాళ్చ పలాశతారకల్కి తాః, 

వాయింట, అతినస, తేలువుతణి, ఒద్ది, గురిగింజ, ఆనుగు, శు కావ్యాము వీనిని 
వరదుగుకూర కపాయముతోనూరి కఇజ గళగండమునకు లేపనము చేయనలయును. 


అరి కఫజగళగండమునకు 'తె లపానయ రిఆా- 


మూత్రశృతం హగతూరం వక్తా కోద్రవభుల్సి బేల్‌. ౭0 
సాధితం వళ్సీకాడై ఏరా తైలం సపటువంచకై *, 
క ఫఘ్నాంగూమవమననాననాదీంక్ల నీలయేత్‌. ౭౧ 


హరకూరం (అనగా తూడికూరకారమును) గోమూతృములో వైచి చక్క 
వండి యాకూరము నుదకములో కనిపి కఫజగళ్‌గండరోగి కి పానముచేయించి కొ లయ 
న్నృమును పథ్యము నిప్పించనలయును. మజియు నత్చకాదిగనం 


న ణి పులు అనణపంచక 


ము వీనితో బక్యముచే య(బడిన “తైలమును పానము చేయించ వల యును. కఫహారములగు 
ధూమపాన సమనొపున నస్యగంశూసధారణములను పలుమారు చే .యుచుండవల మును, 


౨ 3.] ఉత్తర By న ము, 2417 


~ఇప్రర్రి మేదేోజగళగండ చికిత్స. రఆా- 
మేవోభవే సిరాం వదల వన్నుం చ విధిం భజేత్‌, 
అసనాదిరజశైైనం ప్రా తమ్మూ తే లేణ పాయయీత్‌ . ౭9 


మేదోజ గళగండరోగమునందు సిరను చేధించి కఫహరములగు చికిక్సలను చే 
యించనలయును. అసనాదిగణ దృవ న్యచూర్శః ములను గోమూ తీ, తమకములో కలిపి మ 
మున౦దు పానము మ. ₹ 


అశాంతౌ పాటయిత్వా చ సర్వా౯ నవ్రణవదాచశేత్‌ | 


వైచెప్పినప్యకారము చికిత్స చేసినను మేదోజ గళగండరోగము నివ_ర్జింపకయుం 
డిన చానిని ళ్‌ స్త్రముచే ఛేదించి సృణచికీశ్సల నన్ని 6టిని చేయపలయును. 


అడ ముఖ పాకరోగచిక్రిక్స థఆా- 


మ. ఖపాశేషు సమయోద్రా,ః ప్రయోజ్యా ముఖధావనా. ౭9 
కషథితా( స్రీ ఫలా పాఠామ ద్వీకాజాజిపల్ల నాకి 
నిస్టువ్యా ఖ్‌ వయిత్య్వా వా కుఠకేరాదిగణో 2థవా, ౭ర 


ముఖపాకరోగములయందు త్రిఫలములు, చిరుబొడ్ది, దాత, జాబిచిగుళ్లు వీనిని 
ఉదకములో వెచి చక్కంయ కాంచి వ తేనెను చేర్చి దానిచే నోటిని 


కడగవలయును. లేక = పె త్రిఫ ఫలాదులనుగశాని కుళేరాదిగణ దన ద్రగ్యములను గాని చక్కగ నమిలి 
యుమియపలయును,. 


అరి ముఖపాకమునందు గ్రుతిసారణాదులు, ఈ 
ముఖపాకేఒనిలా త్కృష్థాపక్వులాః ప్రతిసారణమ్‌, 
తైలం వాతీహారై స్పిద్గం హితం క బళనస్య యోః. ౭% 
వాతమునలన జనించిన ముఖపాకరోగమునందు పిప్పళ్లు వైంభధనలనణము, ఏల 


కలు వీనిని ప్రృతిసారణమునం నగుపయోగిం చనలయును. వాతహర ద్రవ్యములతో పక్వము 
చేయ (బడిన 'తెలముచే కబళనస్య ములను చేయించనలయును. 


అర్ర పి త్తరక్షచికిళ్స, ఈ 
వీత్తాన్రే ర్యక్తవిత్తఫఘ్నః కఫభఘ్న శ్చ కఫీ విధిః, 
పి_రేర_క్టమునలన జనించిన ముఖసాకమున రక్తపి ల్పచికిత్సలను కఫమునలన కలి 
గిన ముఖపాకమున కఫవార చికిత్సలను చేయనలయును. 


246 అష్టాంగహ్భృాదయ ము, [త, 
అగ్రి సీ శ్రర కః పీట కాచికిత్స. ధ0ఆ-. 
లిఖే చా 'కాదిపలైే శ్చ విటకాః కఠినా స్థీరాః. ౭౬ 
శేకాకు మున్నగువానిచే కఠినముగ స్థిరముగనుం డు పిటకలను ఛేదిం చసల యును, 
ఇర సన్నిపాత ముఖపాక చికీళ్స. ఈ 
యథా దోపోదయం కుర్వా త్పన్నిపాలే చికిత్సితమ్‌, 


సన్నిపాతజ ముఖపాకరోగమునందు వాతాదిదోపష ప్యకో పొ ద్యనుగుణముగ చికీ 
తృలను షేయసల యును, 


పరి ఆర్బుదరోగచి క్రిత్న. రితా- 


న వేర్చు దేత్వసంవృ గ్ల ఛేది తే ప్రతిసారణమ్‌. ౭౭ 
స్ర్తి కానాగ్‌రక్షొతో క్యాథో గండూప ఇహ తే, 
గుకూచీనింబకలో జో మధు'తె లసమనితః. ౭౮ 


యవాన్నభు_ కలై టైలనస్యాభ్యంగాం_స్త సథణాచశేత్‌, 
ఆర్బుదరోగము కొ క సృద్ధి జెందనిదిగన ౦డిన దానిని శ స్త్రముచే చేడించి 
సర్గకారము, శుంఠ వీనిచూర్ణే ములో "లే నెనుకలిపి ప్రతిసారణము చేయించనలయును, 
తిప్పతీగ, వేపపట్ట వీవికపహెాయమాలో లేనెను నువ్వులనూ నెను కలిపి గండూపషమును 
చేయించనలయును. యవాన్నమును భుజింప( జేయ సలయును. తీళ్ణముగనుండు తైలముచే 
నస్యాభ్య ౦ంగములను చేయించవలయును. 


అర ఫూతినదనరో గ చికిత్స. రిఆఈ 


నమి'కే పూతివదనే భూమ స్తీక్షృస్పనావనః. ౭౯ 
సమంగా ధథాతేకీరో ధ్ర ఫలినీపద్న కై ర్లలమ్‌, 
భఛావనం వదన స్యాంతళ్చూర్షి ,గోరవచూర్హ నమ్‌. ౮ాం 


నీతాదోపకుకో రం చ నావనాది చ శీలయీత్‌ 


ప్రాతిముఖమును రోగము కలవానికీ సమనము చేయించి లీళ్ల యుగనుండు ధూమ 
పానమును నన్యమును చేయించవలయును. మంజిష్ట, ఆశెపువ్వు, లొద్దుగు, జ ప్రేంకణము, 
పద్మకము వీనికషోయముతో నోరును గ్‌ న వైమంశిప్పాది ద కన్య మలను చూ 


ర్లముచేసి నోటియందు రుద్ద సలయును. కీతాదము, ఉసకుళము క వెప్పి 


యుండు నస్య hs చేయిం చనలయును, 


౨.౨.” ఈ _త్తరస్థానము, లం 


తిరి ముఖదోహహర శ్రి తి ఫలాదిభుటీకలు. రిక 


ఫల,త శత్రయద్వీపికిరాతతి _కృయ్ట్యూహ్వాసిద్ధార్థక్‌ టుతి ప్రైకాణి, 
ముస్తాహరిద్రైద్వయయావళ కవృ యామ కామ గ్రీమ వేతసాక్చ* 
wn 

అశ్వత్థజం బ్వామ్ర,ధనంజయత్వే & $క్చాహిమారాస్ట్రదిరన స్థ సార, 
'క్యాఖేన తేషాం ఘన తాంగ తేనతచ్చూూర్మ యుకాగుటి కానిభేయాంః 
తా ఛారితాఫ్నంతి ముఖేననిత్యం 

కంఠౌస్థ.తాల్వాదిగడా౯- సుకృళ్ళాక్‌ 

అ 

విశేవతో రోహిణికాస్య శోష 

గంధా౯ా విదేహాధి పతి ప్రణీతాః. ౮3 
(త్రీఫలములు, చిత్రేమాలము, నేలవేము, అతిమధురము, 'తెల్లా వాలు, (త్రీకటుక్ష 
ములు, తుంగము స్తలు, పసుపు, మ్రానిపసుఫు, యవకారము, చింతపండు, పుల్ల పృజ్బలి, 
"విసట్ట, నేశేడుపట్ట; మామిడిపట్ట, మద్దిపట్ట, తుమ్మపట్ట, చం డబంక' వీనిని ఉదక 
ఏలో వైచి భక్కూంగ కషాయము కాచి గట్టిగననగునపుడు వై త్రీఫలములు మొదలగు 
స్తువుల చూర్ణ్యమును చేర్చి గుటికలు చేయనలయును. ఆగటికలను నోటిలో ధరించు 
టులజేసిన కంఠము, పెదవులు, లోదౌడ మొదలగు (ములలా జనించినవియు మిగుల 
గారుణముగ నుండునవియు నగు ముఖరోగము అన్నియు నశించును. విశేషముగ 
క్ట జ్ర అఆస్యశోషము, ఫూతిగంధము మొదలగు రోగములు హరించును. ఇవి నిమి 
'క్రవర్షిచే నిర్మింవంబడినవి. 

ఈం Shs ఈ 
యా 


ను. అను ౮లి 

సురతరురో ధ్ర ద్రా, యామంజి స్థాచేచపద్ద క విడంగై =, 

స్ప ఫ్‌్కానతనఖకట్ఫలసూనై. 4లెధ్వావుకైస్పప త్తంగాః. ౮౫ 

(శైల ప్రస్థం విపచెత్క రాం శై § వాననస్యగండూ పై, ఖ్‌ పె స్తత్‌ , 

హత్య్వాస్వే సర్వగదా౯ జనయితి గార్రి i దృకం యృతిం 

చ చారాహీమ్‌. ౮౬. ఆద్య ర్తితం చ చ ప్రపు న్నాటరోధ్ర 

ఉార్వీభిరభ్య కృమనేన వక్రమ్‌, నిర్వ్యంగనీలీముఖదూవ. 

శాదిసంజాయ లే చంద్రసమానకాంతి. హక 
అ.ఆ, 2౨2 


250 అషహ్థాంగవాదయము (6, 
నూరుపలముల చం డృపట్టను ద్రోోణపుమాణ ముదకములోవె చి పాదొనశేవముగ 
కషాయము కాచి యాకహేంయముతో చందనము, నల్లఅగరు, కుంకుమపువ్వు, తుంగ 
ము స్పల్కు కురువేరు, వట్టి వేరు, దేనదారువక్క , లాద్దుగు, ద్రా ద్రాతు) మంజిష్ట్ర, లసంగసట్ట; 
పవ్మకము, పతర త స్పృృక్కయను గృ గ ంధథ్యమాు, గృ ౦థితగరము,నఖముచిప్ప, 

గుహముడుకేకు, పిన్నయేలకులు, ధ్యామకము, ర ea వీనిని కర్ణ ప్రమాణము 
చొప్పున (గృహీంచి నూరి కల్క_ముచేసి ఒక ప్రస్థము నువ్వులనూ నెలోకలీపి ఏ విధి పకా 
రము వక్వమ చేయవలయును, ఈెతెలమును పాన నస్య గండూహషములయం దుపయోగిం 
చిన నది నోటి లోజనించురోగములన్ని (టిని హరింపజేసీ గద్దతో తుల్యమైన దృష్టిళ శ్రీని 
పందితో తుల్యమైన ళృవణశ_క్లిని కలుగంజేయును. మతీయు నీతైలముచే ముఖమున 
కభ్య ంజనముచేయింది తగిరిశ, లాద్దుు, చూ ఇపసుఫు వీనిని నూరి నలుగు పెట్టిన ముఖ 
మునందు మచ్చ, నీలి ముఖదూషి కా మొదలగు దోషములు నిస్పక్టించి ఛంద్రునితో 
తుల్యమైన కా౦తికలుగును. 

అరి ముఖరోగమునకు సవహాచరఘృశము తా 


పలళత౦ చాణాతోయఫ కే పకా‘ గ్రా సజ. స్మి ౦క్టే వాక రి 
ఖదిరజం బూయస్ట్యానం తామ్రైరహిమారనీలోత్పలాన్వి జై 8. ' తతో 
“oa KK లీ ఇ = nN ఫో a 

శైల ప్రస్థం సాచయొచ్చక్టవి పై రేభిర్చ వై న్దారితం త్రన కేన, 

రోగాక్‌ సర్వా౯ా హంతి వస్తే విశేపాత్‌ 

జ జీ జప రి 

సం ధల దంతప శే గ్చ్‌లాయా ౮౯ 

ద్యోణపృమాణ ముదకములో నూరుపలముల నల్లనోరింటను వై చి పొవొనశేప 
ముగ క షాయముకాచి. ఆందులో చండ్ర, నేలేడు, అతిమధురము, తిప్పతీగ, తుమ్మ, 

మామిడి శేన్షిఫట్రైమ్ష్‌నల్లకలున ఈ యోధులు దినుసుకు అరపలముచొప్పున గ్రహించి 

" _.ళల్యముచేసే పెకపాయములో కలిపి ఒక్యప వ్రస్థము నువ్వులనూ నెబోసి -తెలవౌకవిర్గిన 


పక్ళముచేసీ నోటిలో ధరించిన నోటియందు జనించు రోగములన్నియు నినగించును, 
వశలించుచుండు దంతములకు విశేషముగ బలముకలుసును. 


అరి ముఖరోగసరఖదిరసారాదిగు టికలు. రా 
ఖదిరసారా బ్వేతు లే పచేద్వల్కా_ త్తులాం ఇారిమేదసః, | 
ఘటచతుపే_ పాదే 2 న్మీక్‌ పూ లేపునః క్యాథనాద్ధ నే. గం 
ఆవ్నీకం శీ జే వేత్సుసూత్మం రజః సేవాష్టాంబుస త్త త్రంగగ. కక్‌, 


_క౨.] ఉత్తరస్థాన ము, 251 


చందనద్వయరో ధ్ర పుండ్రా, హేయస్ట్యా హలా మాౌంజనద్గయమొ. 

ధాతేకీక టృలద్వినిశా త్రి ఫరదకుర్ణాతహోంగకకు, 

ము _స్త్రమంజిష్టాన్యగ్రో ధ ప్రరోహమాంసీయ వాసకమ్‌, ౯ 

పద్మ కై లేయసమంగాళ్చ న్టీ్రే తస్మిం _స్తథా 'పాలికాం పృథక్‌, 

జూతీప శ్రీకాం సజాతీఫలాం సహలవంగకంకోల్లకామ్‌. ౯9 

స్ఫటిక శుభ్ర సురభికరయ్పూరకుడవం చ త్యశ్రావశే వే త్తతః, 

కారయే ద్గుటికాస్సదా ఛై తా ధఛార్యా ముఖే తద్గ్దదాపహఃః, గారీ 

నాల్వుద్రోణము లుదకములో ఖదిరసారము (కాచు) శెండుగూర్డు పలములూ 
కల్లతుమ్మపట్ట న నూరుపలములు _వెది పాదానశేషముగ కపాయము కాచి వడియగట్టి 
మరల నాకపాయమును పొయిమో6దబెట్టి కాచి చిక్క_గయెనపిదప ఆందులో నటి వేరు, 
సరువేరు, రక్తచందనము; గైరికము, చందనము, పీతీచందనము, లొద్దుగు, ప్రపౌండ 
కము, అతిమధురము, అత్తుక, రసాంజనము, సౌవీరాంజనము, ఆలెపు పువ్వు; " శక, క పనుపు, 
మ్యానిపసుపు, త్రి ఫలములు, చతుర్ణాతేకములు, నల్లఅగరు, తుంగము_స్టలు, మంజిస్థ ) మజ్జి 
వయూాసలు, జటామాంసి, త. అ పద్మకము, ఏలకులు, చిట్టాముట్లి స్‌ 


జ జ ® 
నుసుకు కర్స ప్రమాణము చొప్పున గృహించి చూర్భముచేసి కలిసించకాారినపి దప... ఇ. 


భ్‌ జూప త్రి, జాజికాయ, అసంగములు, తేక్కో_లములు (నీ దిన్యుకు ( శవ! 
ఫటికమునల్‌ తెల్లనైన పచ్చకళ్చూరము ఒకకుడనము చేర్చి! సరళని సా 
దెల్లపుడు ధరించుచుండిన ముఖరోగముఅన్నియు నివర్షిం న 


-శురర్రె ఆరి మేవోఘృతము. వ. 


ల 

న 
i 
i 


- శై... 
'క్వాథాపధవ్యత్యయ యో జనేన ల. . 
తె వలం పవత. ల్పనయా ౭_నయెవ్క | నం. న. tes B= అటా రాత ఈ అయత | 
సర్వాస్యరోగోద్ధతయే తదాహు wise el, 
రం తస్థిర త్వే త్లోద మేనముఖ్యమ్‌. ౯ 


నాటో ముదకములో నల్లతుమ్ముపట్ట పట రెంజునందలపలములు కాచు నూరుపల 
ములు వీనిస వైప పా దొవశేసముగ పసన చి ఆందులో వూర్వయోగము లో 
)వ్చియుండు సెట్టి వేరు మొదలగు ద దృష్యముల కల్బ్కు_మునుచేర్చి నువ్వులనూ నెను బోసి 
ధి పృకారము సక్వము'ేని యా తైలమును నోటిలో ధిరింపవలయును. ఈతైలము నోటి 
గేజనిందు రోగములన్ని (టిని పోంగొట్టుటయందును దంతేములకి శ్రమను గలుగ 


యాటయందును ముఖ్య మైనదని బుషులు నచింపుచు న్నారు, 


లేగ్ర2 అప్టాంగపహృదయము (అ, 
అర్ర ఖదిరగు టి కాదిఫలము. రఆా- 
ఖదిశేకై తా గుటికా ప్రైలమిదం చారిమేదసా ప్రథధితమ్‌, 
అనుశీలయక్‌ ప్రతిదినం “స్వస్థోవి దృఢద్విజో భవతి. గ 
పూర్వళ్ళకములో చెప్పినచొప్పున చందడ్రగుటికలు నల్లతుమ్మ తెలము వీనిని (వతి 
దినము స్వస్థ రరులుకూడ నేవించిన విశేషముగ దంతములకు దృఢత్వము కలుగును, 
-అ్ర ముఖరోగహారకబళ ధారణము, రతా 
తుద్రాగుడూ చీ సుమనఃప్ర వాళ 
దారయవాస త్రిఫలాకపాయః, 
మెద్రేణ యుక్తః కబళ గ్గ హోఒయం 


సర్వామయాక్‌ నక్తగ తా న్నిహంతి, నారి 
వాకుడు, తిప్పతీగె జూజి వీరి దిసళ్లు, మానిపసుప్రు శేగటిదూల, గోవిల, శ్రి 


ఫలములు వీనిని సమభాగములుగ గృహించి కాచినకషాయములో తే నెను కలిపి కబళ 
ము చేయించిన నోటిరోగములన్నియు నివర్హించును. 
అర్ర దంతళూలాదిహరపాశాదిచూర్ల ము, YY 
అద 
పాఠా దార్వత్వక్కుస్థముస్తాసమంగా 
తికావీ తాంగారో ధ్ర తేజోవతీనాం, 
“ 
O 

చూర్జస్సమెద్రో దంతమాంసా ర్తి 

కండూపాక(సా,వాణాం నాశనో ఘర్ష ణోన, గ్‌ా 

చిరుబొడ్ది, మ్రూనిపసుపు, అవంగపట్ట, చెంగల్వకోమ్షు, తుంగము స్పలు, మంజిస్థ్ర, 
కటుకరోహిణి, పీతాంగా (అనలూ సే 0కణము); లొడ్దు, బ్యోతిమ్మతి ఈయోష 


ల 
ధులను చక్కొ_(గ చూర్గముచేసి ఆచూర్భమున తే నెను కలిపి దంతములను తోముకొనిన 


దంతమాంసములయందలి నొప్పి, దురద, పాకము, స్రావము వారించును, 
అర్ర ముఖరో-గాదులకు కాలకచూర్షము. థ్రిఆా- 

; = 
గృవాధూమశార్థ కిపాఠావ్యోవమారాగ్న యోవరా తేజో మూ 
ముఖదంతగళవికా-ే సమె ద్రః కాలకోవిధార్యళ్వూర్హ క. గా 
కరిధూపము, రసాంజనము, చిరుబొద్ది, 'త్రీకటుకములు, సస్టమూరము, చ్చి క్కేమాల 

ము, ఊక్కు, (త్రిఫలములు, జ్యోతిష్మతి వీనిని సమభాగములుగ గ్రహించి చక్కుల 


* 9 
వృద్ధోపి, 
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చూర్షముచేసీన యది కాలకచూర్ల మనంబడును. దీనిని తేనెతో కలీపి ముఖరోగము, 
దంతరోగము, కంఠరోగము వీనియందు నోటిలో ధరింపనలయును. 
అరి దంతాదిరోగములకు పీఠకచూర్ణ్యము. ధ్రితా- 
దార్వత్వక్పింధదాద్భవమనళ్ళిలా. యావళూకపహరితాలై ః, 
ఛార్యః వీతకచూర్చా దంతాస్యగ ళామయ సమధ్వాజ్యః, ౧౦౦ 
మ్రా నిపసుప్రు అవంగప బు సెంఛవలవణము, మణి శిల, యఐకమాౌరము, వారిదళము 
వీనిని సమభాగములుగ గ్రహించి చక్క_(గ చూర్ణము చేసిన నది పీతకచూర్ల మన6 
బడును, దీనిని లేన, నెయ్యి వీనితోడయార్చి నోటిలోధరించిన ముఖరోగము, కంఠ 
రోగము హరించును. 
ఆరి కంఠరోగ హరణటికలు. 0ఆా- 
గపతారగూ మవరాపంచపటునా వ ేల్లగిరికాై ర 
గోమూత్రేణ విపక్వా గళామయఘ్నీ రస క్రిగుటికా. ౧౦౧ 
సర కారము,య వమారము,కరిదాసము, పంచలనణములు, శ్రీకటుకములు, వాయు 
న! శిలాజతు, రసాంజనము వీనిని గోమూ త్రృములో దెది పక్యాము చేసి గుటి 
కలుచేసి సేవించిన కంఠరోగము వారించును. 
అరి ముఖరోగహరహారీకక్తీ. జా 
గోమూ త్ర క్ళభనవిలీలవి గ, హాణాం 
పథ్యానాం జలమిసికువ్యభావితా నామ్‌, 
అతారం నరమణవోవి వక్తరోగాః 
శోకారం నృపమివ న స్పృశం త్యనర్ధాః. ౧౦౨ 
కపోయమునలె చక్కొ_(గ కాచయుడిన గేమూ త ర్రోములో కరక్కా యను నాన 
బెట్టి పిదప నాకరక్కాయను కురువేరు, సదాప, చంగల్యకోన్టు వీనికపషాయములలో 
భావనచేసీ భుజించువానికి “మంత్రీ చెప్పిన త్రో కలను ఆకర్షించు భూమిోళునిక్తి 
నాపదలు కలుగకుండు నట్లు” నేలల రోగములు కలుగకండును. 
-ఆఆర్రి ముఖపాకవారక సౌ యము. ర్రిఆా- 
స్పప్పచ్చదోోశీర పటోలము స్ప 
వారీతకతి కకరోహిణీభి, 
యస్ట్యాహ్వరాజ ద్రు,మచందనై శృ 
క్వాథం విబళ్సాకవారంముఖస్య. ౧౦౩ 


(అ, 
శ్రీరస్తు. 
త్రయోవిం శా ధ్యాయము, 


పో వ్ర 
అవ, ముఖరోగ పృతిషేధాధ్యాయ నిభాపణానంకేరము శిరోరోగవి జ్ఞానీయా 
ధ్యాయము చెప్పబడు చున్న యది: 


శిరోరోగ విజ్ఞానియాధ్యాయ ప్రారంభము, 


సూ. అథాత శ్చిరోరోగవిజ్ఞానం నవ్యాఖ్యాస్యామః, 
ఇతి హూ స్మాహురాశ్రేయాదయో మహర్షయః. 
ముఖరోగ్య పృతిషేధాధ్యాయ నిరూపణానంతరము శిరమునందు జనించురోగము 
అను 'తెలియపజ చునట్టి శిరోరోగవిజ్ఞానమను నీయధ్యాయ మును వివరించెదము. 
అరి శిరోరోగకారణము. రఆా- 
ధూవమాతపతుషారాంబు క్రీడాతిస్వప్నజాగనై 1, 
ఉక్పే గ్షదాధిపురోవాత బాప్పుని గృ హరోదనై క, ౧ 
అత్త ంబుమద్య సానేన క్రిమిభి క్వుగధారణ 2, 
ఆపధానమృజాభ్యంగ ద్వేసా ధః ప్రతీ లేశ ైః, 9 
అసాత్మ ్యగంధదు స్టామభాప్యూ దై శృ శిరోగతాః, 
జనయంత్యామయాF౯్‌ దోషాః. 
పొగ, ఎండ, మంచు వీనియందుండుట, ఉదకమున విశేషముగ విహరించుట, 
ఆధికముగ న్ని దించుట, విశేషముగ ర్మాతులయందు నిదుర మేలుకొ నియుండుట, దేవా 
మందలి చెమటను విశేషముగతీయుట, తూర్పుగాలియందు సంచరించుట, శోకము నడ్డ 
గించుట, విశేషముగ నేడ్చుట, ఉదకమును గాని మద్యమునుగాని పరిమితికి మించితౌస 


U 
ట, శిరమున ,క్రిములుజనించుట, మలమూతౌదివేగనుల నడ్డగించుట, తలగడలేక పరుం 


డుట, శరీరమునందు మురికిని తోమికొనకయుండుట, అభ్యంజనమును చేయించుకొనక 
యుండుట, ఆఅతినూత్మమును లేక అధిక పృకాళము నెన వస్తువులను విశేషమగ 
చూచుట, అసాత్మ్య్యముగ నుండుగం?ముల నాఘాణించుట, జీర్ణము కాకుండుట్క 
బిగరగ మాటలాడుట, ఇవి మున్నగు కారణములచే శరము నః కోయించియుండు 
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వాతాదిదోపష ములు ద్రుకోషమునుజెండి శిరమునందు దారుణమైన రోగములను కలు” 
శే యును, 


క్రి పాతజశిదవోభీతొపలత్‌ ఇయు. రీ 


తత్ర మారుతకోపతః., స 
నిస్తుచ్వే తేభృశం శంఖా ఫఘూటా సంభిద్య కే తథా, 
భువోర్మధ్యం లలాటం చ పతతీవాతి వేదనమ్‌, ర 
బాభ్యేతే స్వనత శ్రోత్రే నిమృ స్వేత ఇవాతీణీ, 
ఘూర్టృతీవ శిరస్సర్షం సంధిభ్య ఇవ ముచ్య శే. సి 
స్ఫురత్యతీనిరాజూలం కందరాహనుసం గ హః, 
ప్రకాశాసవాతా ఘణ స్రావో ౬కస్మాద్వ ఫ్రశాళమౌ, జ 
మార్చనం మర్ద నన్నేహగ్వేగబంధై శ్చ జాయతే, 


శిరసాపోయమ్‌. 

వాత పృకోసమునలన కణతీలలో పొడుచునట్లు మిక్కిలి యుపద్ర్రనము. కలు 
ను. 'మెడబీలువంబడునటులు౦డును. కనుబొమల మధ్య ప్రదేశము; నుదురు యివి పడి 
శవునటుల మికి%_లి కూలతో గూడియుండును. బిగ్లరై నమాటలు ఘోపము. వీనిని 
నుటవలన చెవులయందు బాఫకలుగును. నేత్రములు "పెళకంబడినటుల విశేషముగ నొ 
తో గూడియుండును. శిరము తిరుగునటులను సంధులయందుండి పడిపోవునటుల నుం 
ను. శిరమునందలి నరములు విశేషముగ నదురోచుండును. గొంతు దవుడలు యీడ్ని 
'నినట్టుండును, వలుతురుచూచిన బాఫకలుగును, ముక్కు_లోనుండి నీరు కారుచుండు 
. అకస్మాత్తు శిరమునంను ఘాలలు జనించి స్వయమఃగ నే శమించును. శిరమును 
రించుటనలనను ఫృుతాదిస్నేహములను లేపనము చేసికొనుకునలనను స్వేదకర్మను 
ముంచుకొ నుట నలన నస్రాగులచే గట్టిగ శిరమును కట్టికొనుటనలనను నొప్పి కొంచెము 
ుంచును. ఇది శిరస్తాపమని ఇెప్పంబడును. 


అధి అర్జ్భావ భేదకశిరోరోగలడ,ణము. ౦0ఆా- 


అ తు మూర్చ ్నసొోస౭_న్దావభేదకః, ౭ 
పయోత్కు_ప్వతి మాసా డా స్నయమేన చ శావ్యుతి, 
అతినృద్ధస్తు నయనం శ్రవణం వా వినాశయేత్‌ . ౮ 


వెచెప్పియుండు వాఠజశిరోరోగము శిరమునం దొకపార్శ్వ్యమునందు మ్మాలేము 
ంచియుండిన నది అర్జావభేదక మనంబడును ఇది పద్నునెదు. దినముల కొకపర్యాయ 
అండ. 23 


PB a 
గర అస్రాంగహృదయమను [అ 


ముగాని మాసమున కొకపర్యాయము గాని విశేషముగ సృకోపించి స్వయముగ బే శోమి, 
చును, ఈ అర్థావభేదకము మిస్కు..టముగ నృద్ధిజెందినచో చే తృములనుగాని చెవులన 
గాని నశింపంజేయును. 

“ఆరి పి శ్రజశిరోఖితావలక్ష ణము. రాయా. 


నిరో౭_ భితాే విత శే నం ళన, 
స్వేదోఒ శీదవహానం మూళ్ళా నిని శీత న్స మూర్చవమే. |; 


పి క్త పృకోపమునలన జనించిన శిరోరోగమున వ పొ చెడలునటులు 
డును. మజీయు జ్వరము; చెవుట, కంటియందు మంట, మూర్చ, రాత్సు లయందు; 
ఫీత్ర వస్తువుల సేనన చేతను నుప షృద్భ్కనమలు కొంచెము శమించియుండుట యిట్లేలక్షణమూ! 
పె లిగియుం నును. 


అరి కఫజశిరోభితాపలక ణము. తూ 

అరుచిః కష్టజే మూర్ణ్నో గురు వ్రిమితలీత తా, 

9 

సిరానిస్పంద తాలస్య స వ్ర్‌ధికౌ నివి, ౧ 

తంద్రాళూనావీ కూటత్త్యం కర్ణ కండూయనే వమిః, 

కఫ్యప్రకోపముసనలన జనించిన శిరోరోగమునందు అరుచి, శికము బరువుగ క్ట 
ముగ చల్లగనుండుట, సిరలు చలించకయుండుట ఆలస్యము మధ్యాహ్నమున స్వల్బః 
గను రాత్రులయం దధికముగ శిరమునందు నొప్పికలుగుట తంద్ర, కంటిఅప్ప లు! 
యుండుట వెవులయందు దురద, వాంతి ఇవి కలుగును. 


ఎర్రి ర_క్షజశిరోభితాపలక్షణము. ఆతా 
రకాల్సిత్తాధిక రుజః- 


దుష్టర క్షమునలన జనించి శిరోరోగమునందు పి త్తీజశిరోరోగమునకు జెప్పియ 
డు లక్షణములు కలిగియుం కుటయేగాక అధికముగ నుషదృనేములును కల్టును, 


-అం సన్ఫి పొతజశి రోభితాపలక్షణము. రితా- 
సర (సా రక్సర్షలకుణః. ౧ 


సన్నిపాతమువలన జనించిన శిరోరోగమునందు వాతేజాది శిరోరోగ లక్షణ 
లన్నియు బుట్టును, 


౨3.) & త్త ర నై న ము, 259 
-ఇైర్రి శ్రీ మిజశిరోభితాపలక్షణము. O౩3 


సంకీర్ణ ర్భాజ నైర్మూర్ధ్ని నేది తే రుధిరామిసే. 


కోరితే సని పాలే చ జూయం లే నూర్ధ్ని జంతేవః. ౧-౨ 
శిరస స్వే క. ఘోరాః కుర్వంతి వేదనాః, 

చి _త్తవి భంశజననీర్ద సరః కాసో బలతయః, ౧౩ 
రాత్యుశో ఫే న్యధ చృేదదాహస్ఫుటనపూతితాః, 

కపాలే తాలుశిరసోః కండూ శో హృప్రమోలకోః. గార 


తామ్రాచ్చసింఘాణక'తా కర్ణనాదళశ్చ జంతు జే, 

సంక్తీర్ణాహారములచేత శిరమునండలి ర_క్షమాంసములు దుష్టంబులై సన్నిపాతదోవ 
ము పృకోపించుటనలన శిరమునందు క్రిములుజనించును. ఆ క్రిములు శిరమునందలి ర_క్త 
మును పుండునుచేయుచు, దారుణమును మనస్సునకు మోహమును కలుగంజే యునదిరము 
నెన యుప ద్ర, వములను కలుగంజేయును. ఇది జంతుజశిరోరోగమనయుడును. మణీయు 
ఏరోగమునందు జ్వరము, కాసము, బలక్షుయము, రూక్షత, వాపు, శిరమునందు కొట్ట ంబడ్‌ 
టులను ఛేదింప(బడినటులను నొప్పి, దుర్షంధము, సర్వాంగతాపము, కపాలము, లో 
కొడ, శిరము వీనియందు దురద, శో, తంద్క, ఎజ్జగ, తేటగ, -వీమిడికారుట, చెనుల 
ను౦దు ధ్వని ఇవి జనించియుండును. 


అర్ర శిరఃకంపరోగలక్షణము. 0ఆా- 
వాతోల కా శ్టిరఃకంపం తళ్గంజ్ఞ 0 కుర్వతే నులాః, ౧౫ 


వాతాధిక్యముతో గాడియుండుదోసములు శిరమునందు నణకోను కలుగంజేంయం 
ఏ. దీనిని శిర౭కంపరోగమనియె దరు. 


అరి ళ0ంఖకళిరోరోగలక్ష ము. Yen 


వీ త్త ప్రుధానై నై_ర్వాతాదై నశ్ళంఖె శోభ ఫస్సశోణితే కి 


రి ప్రదావాయుజా గాగ క ప ప్రలాపజ్వరళతృడ్య స్స గాక, ౧౬ 
కాస్యః ఏ వీతవదనః న్నీ ప్రకారీ స య. 
ననా జీవితం క్ష. నిద ద్ధ్యత్పప్యాళు సాధితః, ౧౭ 


పితొధక్య మరో సూడియుండు త ర క్షముతోయసాడి కణతల 
నుంను వాష్టు, సర్వాంగతాపము, నొప్పి, రయెబుపుసర్ల ము, కలనరింభలు, జ్వరము; 


960 అషాంగపహృదయ ము [అ 
లు 


దప్పి; భృమము; నోరుచేదుగనుండుట, ముఖము పసుఫుబారియుండుట, ఇట్టి యువ ద్ర 
వములను కలుగజేయును. ఇది శంఖకమనంబడును. దీనికి చికిత్స జేచుకుండినమూ6డుదిన 
ములలో రోగినిజంపును. శీఘ్రంముగ చికిక్సజేసిన నొ కానొకపుడు రోగి జీవించినను 
జీవించును. 

అర్ర సూర్యా న_ర్హశిరోరోగలక్నణము, de 


వీత్తాను బద్ధశ్శం ఖాష్‌భూలలా కేషు మారుతః, 


రుజం సస్యందనాం కుర్వాదనుసూరోో పద యోదయామ్‌, ౧౮ 
ఆమధ్యాహ్నం వినర్థిష్షుః తుద్వతస్సా విశేషతః, 
వ అవ్యవస్థితీతోస్ల సుఖ. శా మ్యత్యతః వరహ. ౧౯ 


సూర్యాన్నర్త స్స ఇత్యుక్తా దళ రాలిన గ తాక 

వాతము పి తృముతోగూడి కణతలు, నేతృములు, కనుబొమలు, నుదురు వీని 
యందు మిక్కిలి మూలనుకలుగంజే యును. ఆశాల సూర్యో దయమునజనించి మధ్యావ్నా 
మువటణికు కృముయుగ బృద్ధి జెంది ఆకలితోగూాడియు౦డునపు డు మటియు విశేషముగ న 
జేంది పిదప స్వయముగ నే శమించును. ఇది సూర్యాన రమనంబడును. ఈరోగమునందు 
ఒకప్పుడు శీతోపచారముచేశీను, ఒకప్పుడు ఉఊప్పోపదారముచేతను ఇంచుక సుఖము 
స్యవస్థలేకకలుగు ను, ఇటుల శిరము నాక్కయించి జనించు పదిరోగ ములు చెప్పబడినవి, 


అరి కపాలరోగములు, రిఆా- 


రస్యేవం చ వక్యుం తే కపాలి వ్యాధయో నవ, ౨౦ 
శిరమునందలి కపొలమునజనించు తొంబదివదోగము లిక జెప్పంబడును. 


అగ్రి ఊపశీర్ణ కరోగలక్న్షణము. 6ఆా- 


కషాలే పవనే దుస్ట్వే గర్భష్థస్యావి జాయ లే, 
సనర్జో నీరుజక్నోఫ స్త సం విద్యాదుపశీర్ష కమ్‌, _౨౧ 


శిరఃక అమల వాతేము దుష్టం బై యుండినచో నొప్పిలేనిగియు శరీరముతో 
సమాన వర్ష్మముగ లది యునగు వాపు .కపాలమునందు జనించును, ఇది ఉపశీర్ష ర కరోగమని తెలి 
రి క్రాననల యును. ఈరోగము గగ్భమునను ౦డుశిళువునకును సె న... సంభవించును. 


“అరి కపాొలపిటకాడిరోగలకుణము, అతా 


యథా దోహోదయం బూగయాత్సిటకార్చుదని దృ ధీ౯, 


౨9.) ఉత్తర స్థా నము, 961 


కపాలమునందు పిటకలు, అర్భుదము, వి దధి అనురోగములు జనిలచును. అవి 
వాతాగులలో నేదోపషముసలన జనించునో ఆదోపలవషీణములు వానికి కలిగియుండునని 
తెలిసి కొనవలయును, 
అరి అహాంసీ కానోగలక్నణము. రఆా- 
: ఇ << o ౨ రల త అధు ° 
కపాలే శేదబహుశాః వితసృ కమ్మ జంతుభిః, ౨౨ 
కంగుని ద్దార్థక నిభాః వీటికాస్సు కిగరూంవీకాః, 
పీ తేరక్షము, శ్లేష్మము, (క్రిములు వీనిచే కపాలమునందు కొజ్రలు, తెలావాలు 
వీనికి సమానాకారములు గలవిగ విశేష స్తా వము కలవిగనుండు పిటకలు జనించును. ఇవి 
అరూంషిక యన(6బడును. 
అరి దారుణకరోగలక్షణము. ఆయా 
కండూ కేళచ్యుతిస్వాప రాత్యకృత్సు ఎటనం త్వచః, ౨3 
అహ అగ << 
సుసూత్ముం కఫవాతాభ్యాం వింద్యాద్దారుణకం తు తత్‌, 
దురద, వెం డ్రుకలూడుట, స్పర్శజ్ఞానము లేకుండుట, రాతుత వీనిని కలుగ 
జ్రేయు:దియు మిక్కిలి సూక్ష్ముముగ నుం డునదియునెన చర్మస్సుటనము (అనంగా 
చర్మపు పగుళ్లు) కపాలమునందు కఫవాతము నలన జనించును. ఇది చారుణక రో 
మన (బడును, 
ఆం ఇందృలు _ప్పరోగలక్షణము, రిఆా- 


రోముకరాపానుగం పిత్తం వాతేన సహమూర్శితమ. ౨౪౮ 
ప్రన్య్రావయతి రోవూణి తత క్రైష్ఫా సశో ణితం, 
రోముకరాపా౯ రుణద్ధ్యస్య తేనా స్యేషామనంభవ. ౨% 


తదింద్రలు_ప్తం కూభ్యాం చ ప్రాహుశ్చాచేతి చాపరే, 
పి త్తేయు RT TN సృద్దిజెంది రోముకూపములను జేరి రోమముల నూడు 
నటుల జేయును. పిదప శ్లేష్మము ర ముతో గూడి వృద్ధి జెండినదై రోమకూసముల 
నడ్డగ్గించును, ఈకారణము చేత మరల చెం డ్రుకలు ములవకుండును, దీనిని ఇం దులు ప 
రోగ మనియెదరు..ఇతరాచార్యు లీరోగమును రాఢివాచకముగ. వాచ యని 
చెప్పెదరు. 
అరి ఖలతిరోగలక్షణము, అఆ 


ఖల లేరపీ బనైవం సదనం తత్ర త్త క్రమాత్‌ , ౨౬ 


0 అష్టాంగ వృాదయము (అ, 
ఇంద్రులుప్తకోగము జనించునటుల నే ఖలతిరోగము (ఆనంగా బట్టతల) కలు 


గును. ప్రమ. ఇంద్రలు_ప్త రోగమునందు వెం డుకలన్నియు నేకకాలమున నూడిపో 


వును. అ వెండ్రుకలు క్రృమక్రృమముగ నూడిపోవును, 
_ఆం వాతౌదిఖలతిరోగలక్న్షణము. తా 


సా వాతో దగ్నిద్భాభా పితా “ల్సి (న్నసిరావృతా, 


కాద్ధ నత్వగ్వర్జాంశ్చ యథాస్వం నిర్జి శె త్త చి, ౨ 
వ Spa సరసాధ్యా సా నఖ ప్రభా, 
గ్నినేవ నిర్గోమా సదాహాయా చ జాయ తే. _౨౮ా 


వాతమునలన జనించిన ఖలతిరోగము నిష్వుచే కాల్చ్బంబడినటులను వాతమునకు 
వెస్పియుండు వర్ణముతో గూడినదిగను నుండును. పిత్తీమునలన జనించిన ఖలతిరోగము 
సన్ననిసిరలతో వ్యా _ప్పంబుగ పిత్తవర్ధ్యము గలదిగ నుండును. కఫమువలన జనించిన ఖలతి 
రోగము చర్మము గట్టిగ నుండునదిగ కఫవర్ణయు గలదిగ నుండును. సన్నిసాతమువలన 
జనించిన ఖలతిరోగమునందు 'వాతీజాది ఖలితికోన లక్షణము లన్నియు కలిగి యుం 
డును. నఖముతో తుల్యమైన కాంతికలదిగ నుండును, ఇదిఆ సాధ్యము నిష్వుచే కాల్చ( 
బడి నటులను రోమ రహితముగను మంటతో గూడినదిగ నుండు ఖలతిరోగము 
అసోధ్యము. 

అగ్రి పలితరోగలక్షణము. రిఆా- 

శోక శృమ కో,ధకృతళ్ళరీరోష్యా నిరోగతః, 

శేశాల౯ా సదోహః పచతి పలితం సంభవత్యతః. _౨౯ 

నోకము ఆయాసము కోపము వీనినలన కలిగిన శరీరమునందలి యుష్ణము శిర 
నును జేరి వాతాదిదోషములతో (6 గూడి తలవెం డ్రు కలను పొకము నన దాని 
వలన తలవెం డ్రుకలు తెల్లగ నగును. ఇది పలితమని వెప్పంబడును, 


ఉరి వాతౌదిపలితరోగలతే ణము. రఆా- 
తద్వాతాత్సు ఎటితం వ్యానం ఖరం రూతు, బలప్ర భమ్‌, 
వితాత్సదాహం వీతాభం కఫాల్సి గం వివృద్ధి మత్‌. 30 
స్థూలం స సళుక్ష్మం స్‌ రస్తు వింద్భాద్యా నిమి కేలమణక్‌, 





* తీత, 
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వాక మువలన జనించీన పలితరోగమునందు వెం డ్రుుకలు పగిలినవిగ శ్యామవర్శము 
కలవిగ కఠినముగ రూత్షగ ఉదకముతో తుల్యమైన కాంతి కోలవిగ నుండును. పిత్త 
మువలన జనించిన పలితేరోగమునందు వెండ్రుకలు పసుపువర్గము కలవిగ మంటతో 
గూాడీనవిగ నుండును. కఫజ పలితరోగమునందు వెండ్రుకలు స్న్‌స్ణముగ వృద్ధిజెందు 
నవిగ లావుగ మిక్కీ లి 'తెల్లగనుండును. సన్ని పొకేజపరిత మునందు వాతజ పలితౌడిరోగ 
లక్షణము అన్నియు నుండును. 
ఆం శిరశ్ళూ లజపలితల క్షణము. Yen 
శిరోరుజోద్భవం చాన్యద్వివర్శ ౧ స్పర్శనాసహమ్‌. 3ం 
పలితరోగము శిరళ్మూలవలన జనించును. ఇది వికారనర్శము కలదిగ తౌంకినవో 
నొప్పిని కలంగ (జ్రేయునదిగ నుండును. 
వైరి అసాధ్య శిరో గోగలక్షణము, ఈ 
అసాధ్యా సన్నిపా తేన ఖలతిః పలితొని చ, 
సన్ని సాతమునలన జనించిన ఖలతిరోగ పలితరోగములు అసాధ్యములు,. 
కరిరపరిణా మోస్టాన్య వేశం తే రసాయనమ్‌. 3 
మనుజూనిక్రి ముసలితనమున పలితేరోగము జనించినచో వానికి రసాయనము 
నిప్పించ నలయును, 


ఇది అ స్పాంగహృ పయమునం దలి ఊఉ _ల్తీరతం త, మను 
ఇరువదిమా (శనయ ధ్యా. మము ముగి సెను, 


~-0్ర0ఈ- 


(అ, 


ర 


0లో 
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శ్రీ 
చతుర్వింశాధ్యాయము, 


శిరోరోగ విజ్ఞానీయాధ్యా య నిమాపణానంతరము శిరోరోగ చికీక్సల డెలుపు 
శిరోరోగ పతిపేధాధ్యాయము చెప్పబడు దుక యది! == 


తిరగ పుట పధాధ్యాయ ప్రారంభము. 


సూ. అభాతశ్చిరోరోగ ప్రతిషేధం వ్యాఖ్యాస్యామః, 
ఇతి వా స్మావురాక్రేయాదయా మహక్ష య. 
శిరోకోగ విజ్ఞానీయాధ్యా మనిరాపణానంతరము శిగోరోగ చికిత్సలను తెలియ 6 
బజచునట్లి శిరోరోగ _పృతిషేధమను నీయధ్యాయమును వివరించెదము. 
-అఅం వాతజశిరోఖితాపచికిక్స థిఆా- 
శిరో2_భితాచే2 నిల చే వాతవ్యాధివిధిం చేత్‌, 
ఘృతాభ్య_కశిరా రాత, విబెదుపష్తపయోనుపః, ౧ 
మాహాన్ముద్దా౯ కుళుక్టాన్వా తద్వర్హా దెస్ధ ప) తాన్వితా౯, 
శ. లం తిలానాం కల్క_ం౦ వా కు సవిపాయయేల్‌. 9 
విండో పనాహాన్వేదాళ్ళ వమోంసధాన్యకృ తాహితాః, 
వాఠభ్నదశముూలాదినిద్ధటీ రేణ సేచనమ్‌. 3 
సక నస్యం తథా ధూ మళ్ళిర శ వణతర్పణమ్‌, 
వాతమునలన జనించిన శిరోరోగము కలవానికి వాతవ్యాధులకుంజెప్పిన చికిత్సలను 


వేయుట యే గాక ఘృతముచే శిరమున కభ్య ంజనము వేయించి రాత్రులయందు ఘృత 
మును కొంచెము వేడిగనుండు ఆవుపొలను పానము చేయించవలయును. మజియు 
ఊద్దులనుగాని, పెసలనుగాని, ఊలనలనుగాని పాకముచేసి వానిని ఫఘృుతములో చేర్చి 
భక్షింపంజీసి ఆవుపాలను సుఖోస్తముగ పానము చేయించవలయును. నువ్వుల నూ నెను 
“గాని, 'తెలికపిండినిగాని అవుపాలతోడ పానము చేయించనలయును. మాంసము ధాన్య 
ములు వీనితో బక్వము చేయయుడిన పిండస్వేదమును ఊఉపన"*వహాస్వేదమును. చేయించ 


వలెను, వాళహరములగు దళమూలాది ద్రున్యములతో కాచయడిన ఆవుపాలనే సేవ 
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నముచే ముట హికకరము. స్పీగయగనుండు నష్యము, ధూమము, హీతము శిరస్సుకు 
చెవులకును తరం చికిత్స చేయించనల ముకు, 
అరి నొతజకిరోభితాపమునకు నస్యము, లితా- 


వరణాడా గణే కర్ణో థీరమర్గోదకం పేక్‌, రో 
వీరావశళిష్టం తచ్చీతం మధిత్యా సారమావాచేత్‌ , 
తతో మధుర కై_స్పిద్దం నస్యం తత్పూజితం వాపి, ఏన్టి 


వన్దే శ్ర పక్షం వీలే చ వేయం సర్పిస్సశర్క_రకో, 

వరణాదిగల్క దృష్యయులను సమభాగములుగ గ్రహించి నలియ(గొట్టి ఆవుపాల లో 
చేర్చి పాలకు సగము నీళ్లుబోసి సాలుమ్మాత్కము మిగులునటుల కాంచి యది చల్లారిన 
పిదప చిలికి వెన్న తీసి కాంచి దానిలో మధుర ద్రన్యములను చేర్చి పక్వముచేసి యాఘృత 
ముచే వాఠజశిరోరోగముకలవానికీ నస్యము చేయించవలయును. ఇది మిగుల గ్రేవ్రమైన 
నస్యము. మటి3ు వరణాదిగణ దృవ్యములతో కాందచంబడీిన యావుపాలలో ేతినితీపీ 
దానిలో శర్క_రనుకలిపి పానముచేయించనలయును,. 


అథి ఊర్ల పగరోగవారనస్టము. 0a 
కార్పా సమజ్ఞాత్వజ్బు స్తాసు మనఃకోరకాణి చ డు 
ఆస్మా ఐం ఒర ళా. క 
నస్థముస్లాంబువిసూని సర్వమూర్డ్స ఏముజాపహామ్‌, 
ప త్రివిత్సు లపప్పు, లనంగపట్ట, తుంగము సలు, జూజిమెొగ్గలు వీని నుష్లో దకముతో 
నూరి నస్యముచేయించిన మెడకొంకులకు సెభాగమున జనించునొప్పి ళమించును, 


కర్రీ పి శ్రర క్షజశిరోభితాపచికిక్స. యా 


శర్మ రాకుంకుమళ్య్ళతం భృుతం వీత్తాస్ఫృగన్వయీ. ౭ 
ప్రలేపస్పష్ళు తైః కుష్టకుటిలోత్సలచందనై ః, 
వాతో ద్రేకభయాద్ర క్తం న చాస్మిన్నవసేచయేత్‌ . లొ 


ఇత్యఆాంతా చలే దాహాః కసే వోప్ట్రం యధోదితమ్‌, 

పీ తేర క్షజునితశిరోరోగమునకు పంచదార, కుంకుమపువ్వు వీనినిచేర్చి కాంచయబడిన 
ఘృుతిమును పానము చేయించవల మును. చెంగల్యకోమ్హు, (గృంథికగరము, నల్లకలువ, 
చందనము వీనిని నూరి నేతిలోళలిపి పట్టుపీయసలయును, ఈరోగమునందు ర_క్షమోక్న 
ణము చేయింవిన వాతము మ,కోపించుళు. -గావున ర క్రృమోకణము చేయంజనదు, చె 
జెప్పిన పృకారము చికిక్స ంజేసినను వాతేము శమింపకుండిన దొహకర్మను కఫము, శమింప 
కుండిన నుష్టమెన చికిత్సలను చేయసలయును. 

అ.ఆ, ౨4 


oa 
Gf. అస్తాం.గవృాదయము (5 


“ఇర అన్ధావ భేదకరోగచికిళ్ళ. ఆతా 
అర్థావభేద కే=_ స్యేసూ యథా దోపాన్యయాత్‌ క్రియా. -; 


అసనశేదకనుక శిరోరోగము కలవానికి వెచెస్పిన చికిత్సలను ఆయా దోషాః 
సణయగ న 


“బుర్ర అర్థానభేదక రోగమున నస్వారులు ర్రిఆా 
శిీీషబీజాపామాక్షమూూలం నస్వం విడాన్విశమ్‌, 
= | అద ఒక “YY o 
స్థీరారసో వా లేవేతు పపున్నాటోస్టుక ల్క_తః, ౧ 
ఆ నాన భేదకరోగమునంకు దిరిసెవప్రువిక్సులు ఉ త్రేశేణువేణ్గు వీనిని నూరి విజ 


eae నస్యము చేయించనల యును; లేక ముయ్యాకుఫొన్న క హయ ముతో నస 
ము. చేయించన నలసును. తగ్గిం సవిత్తులను పులికణుగసతో నూరి పళ్టువేయనవలయును, ' 


య. అర్ర సూర్యాన. రోగచి కిత్స. de 
సూర్యాన ౩ తు తన్మింస్తు సిరతా=_ పవాశేదస్ఫక్‌, 
సూర్యావిరోగయునందు మైచిక్రిన్సృలను చేయుటయీగాక సీరలను శోధించి ర 
ము తీయనల మును. 


 అధిపి ర్లజకి లు 0 


న్గికోధి తాకే వ ప్రీతో జేనీ గస ౩ న్యధయేల్సి రామ్‌. ౧ 
నీతా ల్ళిరోము భాలేపశకకోధనన న సయః, 
జీననీయళ్ళ తే శ్నీరసర్పివీ పాననస్య యూ. ౧_ 


పిల్సేమునలన జరించిన శినోదోగమునందు న్నేహకర్మశుచేయించి సిరను కేధిం? 
సలయును, శిరము ముఖము వీరికి కీతముగనుండు లేషనేకములను నోధనవ _స్పికర్ములన 
చేయించసల యును. జీననీయగణ ద, న్యయులతో కా-చ(బడిన యావుపాలు, ఆవునెయ్యి 
వీనిని పాననస్యయులయం దువయోగ్మించనల యును, 


ఇ 


అర ర కజకిరోఫితాపచికిక్ళ. రిఆ 
క్ర _రవ్యం ర కృచేఒ 'వ్యేతత్స ?త్యాఖ్యాయ శ శంఖ శే, 
ర క్షమునలన జనించిన శివోఫితాపమునకు పెచికిళ్సలనే చేయవలయును. శంఖ! 


రోగము అసాధ్య ముగనుండినను ళమించుటు కస్చమనిచెప్పి దానికి నెచికిక్సలచే చేయ 
యు ను, 


లో 


9] ఉ'త్తరస్థానము. . 967 


అం శేగ్మజకిరోభితాపచికిక్స, ఆ 


శ్రేప్మాభితాజే జీర్షాజ్యన్నేహితః కోటుశై_ ర్వమేత్‌. 63 
"దప ప్ర లేపనస్యాద్యా హా వ తీట్లో ర్య భేమడై 1 
— చోపవాసో=. త్ర, నిచయె మిశ్ర మాచేత్‌. ౧ర 


శ్లేన్మమునలన జనించిన SE = OE ప్రాణీ ఫేతితో నళ్య౦జనము చేయించి 
కట్యద్రన స్యరులతో నమనము చేయించనల మును. ల గ! తీళ్లయిగను ఉన్మముగను 
రయుండు ద్రన్య ములచే స్వేవకర్మను ప్ర ప లేపన స్యాదులను పప లాను 'ఈరోగ 
ము కలవానికీ లంధుశము వేయుట మిక్కిలి హీతిక రము, సన్ని పాళశిరోరోగమునకు మే 
చికిక్సలన్ని (టి 0 మ్మికృళుముగ చేయగల యును, 


-ఇఅర్రి శ్కమిజశిరోభిశతాపచి కిక్స, da 


కృమిజే శోణితం నస్యం లేన మూార్భంలి జంతవః, 
మక్తాశ్నోణితగంఛేన నిర్యాంతి ఘా/ణవ క్ర యోః, ౧౫ 
సుతీక్షనస్యథూ మా భ్యాం కుర్య్యాన్ని ర్హరణం తత. 
(క్రిములనిలన జనించిన శిరోరోగమునకు ర క్రముచే నక్యము చేయించిన దానిచే 
శ్రీములు సృ జెంది ర క్రైగంధముచే మదించి ముక్కునుండి మయము, నోటినుండియు ఆ 
క్రీములు బలువెడలును. పిదప నిశచెగ్నబోయెడు తీఠ్హభూమనస్యముల శు చేయించిన 
(క్రీములు నశించును, 


అధి క, మిజశిరో ఖితాపమునకు న నస్య ము. రియోా- 


వికంగస్వర్లి కాదంతీహింగుగోమూ శ్ర, సాధిత మ్‌, ౧౬ 
కటునింబేంగుదీ వీలు తెలం నస్యం పృథక్చృథక్‌ ; 
అజామూ త్ర, ద్రుతం న సే కృమిజితృృమిజిశ్చరమ్‌. ౧౭ 


పాయువిడంగనులు, సకరము, దంతి, ఇంగున, గోమూ ల ము వీనితోడ యా 
ననూ నెను, వేపనూనెను, ఇంగున (ఆనలగా గార) నూ నెను, న్‌ నెను వీనిని వెశ్యే 
గ పక్యముచేసి పృత్యేక వ, త్యేకమున నస్యముచేయింనినను వాయావిడంగములను 


చుకపాల$ో నూరి నస సరు శుచెయించిశను శీయులు నిశ్ళే యుగ హూ3౦దును, 


= కి మిజశిరోరోగ మున ధూమఫానము. దిషా. 


ప్లూలివుత్స వ్టయు తః కుర్యాద్ధానుం నానన భేష దశ 


265 అస్టాంగహృదయము [అ 
నస్యాషధములలో దుర్షంధయు_క్షమగు మత్స్యమును చేర్చి ధూపము వేయ 
బల యును, 
అరి శ్రీమిజశికోరోగమున ర క్షమారుణనిషేథము. థితా- 
కృమిభిః వీతర_క్షతాా దృక్వమత్ర న నిర లేత . ౧౮ 
శ్రీములనలన జనించిన శరోరోగము గలవానియొక్క_ రక్తమును క్రీములు విశే 
పముగ పానము జేసియుండుబవలన ఆట్రివానికి ర క్షమోక్నణము చేయించంజనదడు, శ్రీ 
ములు శ్రాగుటచేతనే రక్తము శ్నీణించియుండును. అట్టియెడ రక్ష్తమోమణము చేయించి 
నచో ర కము బొత్తుగనశించును. కావున ర క్షమోత్నము చేయంజనదని భావము, 
ల అరి శిరఃకంపరోగచికిత్స, అమి 
వాతాభితాపవిహితః కంపే దాహో ద్వినా క్రమః, 
కంపరోగమున నాతజశిరోరోగమునకు6 కెప్పియుండు చికిత్సలలో  చాహకర్మ 
దక్క- తక్కి-న చికిత్సలన్ని(టిని చేయవలయును, 
శ్ర ఉపశీర్ష కరోగచికిత్స. de 
నవే జన్మ త్తరం జాతేయోజయేదుపలీర్ష శే, స్త 
వాతవ్యాధి,క్రి యాం ప ్వే కర్మవిద్రధిచోదితమ్‌, 
శిశువు పుట్టినపిదప నాశిశువుకు ఉఊపశీర్ష కరోగము కలిగినతోడనే దానికి వా 
వ్యాధికి చెస్పెయుం డు చికిత్సలను చేయనల యును. పెరోగము పక్వ మైయుండినచో విడ 
ధిరోగమునకు6 జెప్పియుండు చికిత్సలను చేయనలయును. 
0 శిరోవి ద,ధ్యాదిచికిత్స. ఈ 
అఆమపశ్వే యథా యోగ్యం విద్రధీపిటికార్చుదే. ౨౦ 
అపక్వముగ లేక పక్ష్టముగనుండు విద ధి, పిటక, ఆర్బుదము యోరోగను లయ. 
దాయాదోషానుసణముగ చికిత్సలను చేయనలయును, 
అర్ర ఆయాంషి కారోగచికిత్స, ~~ 
అరూంషికాం జతాకొభి ర్హృృతాస్త్రాం నింబవారిణా, 


సికాం ప్రభూతలవకై ర్లి ంవేదశ్వశకృ ద్రసె =. ie 
పటోలనింబఫశ్రెర్వా సహరిద్రెస్సుకల్కి_కై 2, 
గోమూ త్రీ జీర్ణ పిణ్యాక కృకవాకుము లై రవి. ఆ 


క'పాలభ్యన్ట్యం కుష్థం నా చూర్ణి తం తె లసంయుత్రం, 
రూంపీ.కా లేపనం కండూ్తేదదాహా ర్తీనాశనక్‌, ౨ః 


ర, ఉత్తర స్థా నము, 269 


అరూరిషి కారొగమునందు జలగలచే ర కమునుతీసి వేపాకు కహాయనుచే శే 
నము చేయించి గుజ్రిపుపింటికలరసములో లనణమును విశేషముగ చేర్చి లేపనము చేయ 
వలయును; లేక చేడుపొట్ల, వేపాకు, పసుపు వీనిని చక్క_(గ నూరిగాని, పాత తెలిక 
పిండి, కోడివిష్ట వీనిని గోమూ[త్రముతో నూరిగాని, ఆయాంషిక రోగమునకు లేపనము 
చేయనలయును. చెంగల్వక్‌ షును చూర్షముచేసి కొండపెంకులో వేయించి నువ్వుల నూనె 
లో కలిపి అభాంషికారోగమునకు లేపనము చేసిన దురద, శ్లీదము, మంట, నొప్పీ 
హరించును, 
వారె అరూం షి కాగోగహరాభ్య ౦ జనము, అతా 
మాలతీచి త్ర కాశ్వఘ్నన _కృ్షమాల ప్ర సాధితమ్‌, 
వచారూంవి క యో సెలమభ్యంగః ఈురఘృస్థ యాః. ౨5 
వచా (అనలా ఇందృలు ప్పము),: అరూంషికా వీనిని మంగలక' త్తిచే యొరచి 
జాజి చిల్మేమాలము, గన్నేరు కల్న్మకానుగు నీనిని చేర్చి కాంచిన తైలమును రుద్ద 
వలయును, 
అరి అరూంషికారోగమున శిరశ్ఫోధనము, de 
అశాంతేె oe రీ యలేత వమనాదిభిః 


య్‌ చెప్పిన ప్రకారము చికిత్స జేసినను అర ౦షికరోగము శమింపకయుండిన సవ 
నాదికర్మలచే hes శుద్ధిచేయ నలయును, 
_*ఆం దారుణకరోగచికిత్స. ean 
విధ్యేచ్చిరాం దారుణే లాలాట్యాం శీలయేన్న ఫజామ్‌, _9గ్భో 
నావనం మూర్ణిన స్త నీతు లేపయెచ్చ సమాతీ శై *, 


ప్రి యాళ బీజవోధుకకుద్దు మా మెస్ససర్థ పెః, తకు 
లామాశమ్యాకప క్రైడగ జధా తీఫలై స్తథా, 
కోరదూవతృణ మోరవారి ప్ర కాళనం హితమ్‌, 3౭ 


మనుజానికి దారుణకరోగము కలిగినచో వాని నుదురులోనుండు సీరను జేధించ 
నలయును. శిరశ్ళుద్ధి, శిరోన స్తీ, నస్వము వీనిని సలామారు చేయించనలయాను. మొరలి 
పప్పు (వారపప్వు), అతిమధురము, శెంగల్వకోష్టు, ఉద్దులు, ఆవాలు వీనిని నూరి అందు 
'తేనెకలిపి లేపనము చేయనలయును, అత్తుక, ేలాకు, తిగిర్‌నవిత్తులు, ఉసీరిక పండ్లు వీనిని 
నూరి తేనెలోకలిపి లేపనము వేయించనలయును. కొ జ్రగడ్డని నిస్వృలా కాల్చి యాబూ 
డద నుదకము లో కలిపి దానిచే కడగన లయను, 
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<9 ఇంద్రలు ప్తరోగచికిళ్స ౦9ఆా- 
ఇంద్రలు స్తే యథాసన్నం నీరాం విధ్యా ప్ర లేపయేత్‌, 


ప్రచ్యాయ గాఢం కాసీసమనోహ్య్వాతుక్టకోవతై :, ౨౮ 
వన్యామరతరుభ్య్యాం వా గుంజామూాలఫలై స్తథా, 

తథా లాంగలికామూ లై ః కరవీరరసేన వా. 9౯ 
సతమెద్ర ముద్ర వార్తాకస్వర సేనర సేన వా, 

ధత్తూరక స్య పత్రాణాం భల్లాతకరసేన వా. 30 
అధవా మావ్నీకహవి స్పిలపుప్ప త్రీకంటకై *; 

లే లాకావా స్తీదంతస్య మదీ వా చ హం పరమ్‌; తర 


ఇం దృలుషరోగమునందు నసమోిపమున నుండు సిరను వేధించి యా పృదేళమున 
కస్తముచే కొంచెము ఛేదించి కాసీసమ్క మణిశిల, మైలుతుత్తీము; పిప్పళ్లు వీనిని 
నూరి లేపనము చేయించనల యును. ఆడవికింద, బేఐచారు ఏనిని గాని, గురిగింజ వేళ్లు 
గురిగింజలు వీనినిగాని, చన్ఫృచర్గగడ్డను గాని నూరి లేపనము చేయవలయును, మతలీయ 
గన్నేరు రనముతో గాని, చిన్నములక  రసములో తేనెను కలిపిగాన్సి ఉ మతైకుర; 
ముతోగాని, జీడిగింజల రసముతో గాని, నువ్వుప్రూలు, పల్లేరు వీనినినూరి తేన, నెయ్యి 
వీనినిచేర్చి డానిచేగాని లేపనముచేయించవలయును. నుటియు ఏనుగుదంతమును నిష్వులొ 
కాల్చి యానుసిని నువ్వులనూ నెలో కలిపి లేపనము 'చేయించసలమయును, ఇది యిం ద్ర 
లు ప్తరో/ మునకు మిక్కి-లి శే స్టైహనము. 
-ఇఅర్రి శుక్షరో మూర్చ త్తిచి కిక్స, Se 
శుక్లరో మోద్గమే తద్వన్నవీ మేపవిపాణజా, 
ణు [౧ 
శిరమున తెల్లవెండ్రుకలం మొలిచినచో మేక కొమ్మును నిషులో కాల్చి యావ 
సీని నువ్వులనూ నెలో కలిపి శ₹రముసకు లేపనము ఛేయనలయును, 
3 ఇం ద్రలు ప్తరోగికి స్నాననిమేనము. థఆా- 
చేకం వ(దో మసముక్నవః. : 
వర్ణయే ద్వారిణాం సే యావద్ర్‌ మసముద్భవ. క 
ఇ దృలు ప్పరోగి శిరములో వెండ్రుకలు మొలునుషటికు స్నానమును వర్థ్మిం: 
నలయును. 
అర్ర ఖలత్యాదిరోగచికిక్స, Od 
ఖలతె పలి శే వల్యాం హరిల్లోమ్ని వు శోధితమ్‌, 
స్నవక ౦గ ప ద హాస చ 
న చకార, . 
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ఖలతి (ఆనా బట్టతల) పలితకము (అనలా వెండ్రుకలు నెరయుట) నలి, హరి 
నోమము (వెందుకలు వచ్చళ్శనుండుట' అను లు. కోలవానికి వళునవిశేచ నాశల 
క్రీప్పించి నస్యము జేయించుట మేగాక ముఖము శిరము వీనికి అ” టంగమును వ్ర చేహము 
(అనగా పట్టీ ను) చేయిం చనలయును. 
న అర్ర ఖలత్యా గిరోగయుల యందు నన్యము. రఆా- 

ష్ట్ర శౌలం బృహత్యాదె Sal వనీమె గ్గ నొవనమ్‌, 

మాసం వా నింబజం తెలం ee షవయేవ్వతి. 3౪ 

చెఖ లక్యానిరోగములు పం. 1 బ్భ హత్యా దిగణ దృవ్వి ములు జీవనీయగణ ద్ర 


గి 


ఆం 


ములు వీనితో పక్ళయు చేయబడిన తై తెలమునే నస్యము చేయించనలయును. లేక వేప 


7 


నూనెను ఒక మాసమువజుకు నష్యముచేయించుచు నారోగిని పాలను గ్రైసనటులను 
సంభోగము చేయకుండునటులను చేయనల యువ. 


. Gom 


-అం సలికరోేగచికిక్న, d= 
నీలీ శిరి మకోరంట భృంగస్వరస భానితక్‌, 
శేల్యతుతిలరామాణాం వీజంకాకాంవకీస సమమ్‌.. ఏ 
వ్వా 2. జపయసా లోహోలీ పాదర్కా ౦ కుతావ్స తాత్‌, 
ం లం శతం థీ రభుజో నావనాత్పలితాంతకృత్‌ . రః 
విరిగి, తాడి, సురుపడు వీనివిత్తుల, నువ్వుల కాకాండకీ (ఆనంగా చెప్పుళట్ట) 


వీరిని నీలి, దిరిసెనము, గోరింట, సంటగలగర వీనిస్తోసములలో భౌవనచేసి మేకపాలతో 
నూరి ఇనుప పా y కు బూసి రెరుండలోనుంచినచో నంకుండి లే లము న సువీందును, 


ఆతైలము దీసి te నస్యము వేయించి ఆవుపాలను క్రాసనటులకేసిన 
పలితకోగము హరించును. 


-ఆ( పలితరోగమునకు నన్యమయు. ర్రిఆ- 
టీరాక్సహచరాద్భ ఎంగ లం ద సాత్‌, 
ద్ర స్థ ప్రె్‌లస్య కుడ డవన్సీద్గో య్యాపలాన్వితః. 52 


నస్యం ఎేలోద్భవే భాంే శం మేవస్య వా స్థితః, 

ఆవ్రపాలు ఒక (రుఫ్గను, గోరింటరనము ఒక లూ ము, గుంటగలగరరనము ఒక" 
రకు తుల వీకగమయు ఒక (పస్థము; నువ్వులనూ నె ఒక కుడవము, యిటుల వీనీచేకవు 
చేసీ ఒక పలయు ఆతిమభురమును చేర్చి కెలపాకవిధిగ పక్యముచేసి రాత్రిషా, తృలో గాని 
మేక కొమ్ములో గాని నుంచుకొని నస్యము చేయించిన పలితరోగము సా 


272 అష్టాంగపహ్భృాదయము (అ, 
అధి పలితరోగహరలేపము, రఆా- 


వి గికాకరవీరకౌ. 
శ్రీ. లేణ శృక్షవిప్రా నా దవ్ధి కాకరఏర ౨౮ 
ఉత్పాట్య పలితం చేయా వాశయే పలితాపళళా, 
పిన్నపాల) గన్నేరు వీనిని ఆవుపాలతో మె త్తగనూరి దానిని "నెరసీనవెం డ్రు కల 
నూడకీసి యాస్థలమునక లేవనముజేసిన పలితరోగము హరించును. 
అరి సలితరోగమునకు వ్రీయాళొదిలేపము. da 


శ్నీరం వ్రీయాళం యస్హ్యాహ్వం జీవనీయోూ గణ న్ఫీలాః. వ్రి౯ా 
హై ప్రలేపో వక్త్రస్య హరిల్లోమవలీ హితః, 
చారపప్వు, ఆతిమభురము, జీవనీయ గణ దృస్యయులు, నల్ల గనులు వీనిని ఆవు 
పాలతోనూరి ముఖమునకు లేపనముచేసిన ఇందృలు ప్తము పలితము హరించును, 
అధ కేశ వృద్ధికరలేపము. ఈ 
తిలాస్సామలకాః పద్మకింజల్కో_ మధుకం మధు. ఠం 
బృంహయీచ్చ రజేణె మక్‌ క్కశాన్నూర్థ ప, లేపనాత్‌, 
నువులు, ఉసిరికపండ్లు, తామరశీసరము, ఆతిమధురము, శే నె వీని నొకటిగచేర్ని 
చక్కొ(గనూరి శిరమునకు లేప పనముచేసిన తలవెం డ్రుకలు నల్ల నిరంగతో వృద్ధిజెందును. 
0 కేశ నృద్ధికి జటామాంస్యాదిలేపము. థ9ఆా-- 


వూంనీ కుష్యం తిలాః కృ స్టాస్సారిణా నీలముత్సలమ్‌. రా 
మెద ౦ చ శీరకిస్టాని శ్‌ లన నం పరమ్‌, 
కం. చెంగల్వకోము, నల్లనువ్వేలో, నల్లసుగంధిపాల, నల్లకలువ వీనిని 


ఆవుపాలతోనూరి అందులో మె దృమను తే నెనుచేర్చ శిరమునకు లేప పనముచేసి న వండు 
కలు విశేషముగ వృద్ధిజెందును, 


రి పలిశరోగమునకో ఆయశ్నూర్డాదిలేపము, ఈ 
అయోరజో భృంగరజ,న్రీఫలా కృష్ణ్వమృ_త్తికా. ర 
స్థితమియురసే మాసం సమూలం పలితం రజేత్‌ , 


ఉక్కు_రాపాడి, గుంటగలగరచూగ్య ము, త్రీళలము, నల్లమట్టి వీరిని చెబికురః 


ములో నొకమాస మునానంబెట్టి క లేపనముచేసీన నది "నిశ్శేషమగ ఫారి( 
చును. వెండ్రుకలు నల్లన న. 


[a 
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అర్ర పలితమునకు మాసాదిలతే పము: వయా 
మాహకోద నధానానమర్నవాగూ సీ దినోని తా. . రత్తి 


లోవహాళున్లోత్మ్టా వీస్టా బలాకామపి రంజయేత్‌ , 
ఉఊద్దులు, కొజ్బలు వీనిని ఫపులికడుగ లో వైచి గంజికొచి మా(డుదినములు ఫులింయ 
బెట్టి దానిలో నినువచిక్రైమును నూరి కొంగషె పూసినను అది నల్లగనగును; కావున శిర 
మక పలితరోగము నిస్సృంళయముగ వారంది వెండ్రుకలు నల్లంబడును. 
“అర శిరోరోగవార వ ప్ర హొండరీకాడితెలయు. తా 


“  ప్రపౌండరీకమధ్గుకవి ప్పలీచందనోత్వలై =. 8. ఈక 
సిద్ధం ఛధాశ్రీరసే తైలం నస్యేనాభ్యంజనేన చ, 
సర్వా నూర గదా౯ా వాంతి పలితాని చ శీలితమ్‌. . రి 


ఉసి రకపండ్లరసయ, నువులకూనె వీనిని సమభాగములుగ గ్రహించి యొకటిగ 
చేర్చి యందులో ప రో పౌండరీకము (కమ్చ్యూరఫు బెండ, అవుకు పిప్పళ్లు, ఛంజ 
నము, నల్లకలువ నో సమభాగములున గృహీంచి కల్క_మువేసి కలిపి -తెలపాక విధిగ 
పక్యముచేసి దానిని నస్యా' స దుపయోగించిన _ శిరోరోగములన్నియు 

హరించుటయేగాక పలితరోగము చహీతము నివ _ర్థింగును. 

0 జత్రూ, ర్భ పరోగహరనస్య ము. da 
వరీ జీవంతిని ర్భాసపా భర్య నకం పచేత్‌, 

జీవనీయెశ్ట తన్న ్న స్థం సర్వజ త్ర్యూ స్థ పరోగజిత్‌ *. రజ. 
పిల్లిపీదర, మనుబాం వీనికహెయము, క! యమకన్నేహము వీని నొక 
టిగచేక్ని యందు జీననీ యగణ ద్రవ్య ముల కల్కు._మును కలిపి తై లపాకవిధిగ పక్ష 


ముచేసి నన్యము చేయించిన మెడకొంకులకు వెఫొగమునందు. జనించు రోగములన్నియు 
నిన_ర్రించును, 


నెయ్యి, నూనె, a మాడు స్నేహ ద న్షయులతో రెండు సే వాదన 
ములు చేరిన య ప. న i. 

“= మధూక్షయష్టి కి శ్చీమిజిద్వి క్వ గృంగైళ్ళ తం వావిః, 

హడ్మి ందునామ' తన్నస్యం సర్వమూర్థామయావ వామ్‌. 

ఆతిమధురము, వాయువిశంగములు, శుంఠ, గుంటగలగర వీనిని సమఫాగములుంగ 
గృహీంచి కల్క_ముచ్చేసి ఆవునేతిలో కలిపి విధి ప్రకారము పక్యముచేసీన నది 'హ హడ్మి ందు 
చః మనంబడును. దీనిని నస్యము చమురు. శిరోరోగములన్నియు. హరించునని 
ప్రా చీనకోశములయం దధికషాఠము కన నంబడుచున్నయది. 

అ.ఉ, గ్ర 
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ప్లాంగవాదయనుు (అ, 


అథి మోయూరఘృతము. తా 


వముయూరం పతునిత్తాంత్ర, పాదవిట్తుండనర్చి తమ్‌, 


దశమూూబబలా స శుపలె. క్యుతమ్‌. ర్ర౭ి 
జలే పకా ఘృత ప్రస్థ సం త్రన్మిక శ్రీ రసమం పచేత్‌ , 

కల్కితై కృధురద్ర వ్రు స్పర్వజ, తూ, ర్ల ్టరోగజత్‌ . రోగా 
తదభ్యాసీకృతం పానవ_స్సస్థిభ్భంజన నావ నై, 

"అిక్క_లు, పిత్తము, నరములు, కాళ్లు, మలము ముక్కు- వీని నె త్తివేసిన నెమలి 


మాంసము, దశ ఘాలములు, చిట్టాముట్టి; సన్నరాన్నము, అతిమధురను వీనిని దినుసుకు 
మూ6డుపలములచొప్వున నుదక కములో వైచి చక్కొ-(గ కపాయము కాచి ఆందులో 
ళు అ 9 
ఒక స్థ మాను నెయ్యి, ఒక్చప్రస్థ మావుపాలను6 బోసి మధురగణ ద న్యకల్క._మును 
చేర్చి భృుతపాకవిధిళ పక్వ మఘచేయ నలయును. ఇది మూయూరఫ్ఫుత మనంబడును. దీనిని 
పానన స్తీ అభ్య ంజననస్థములయం దుపయోగించుకిెెనుచుండిన మెగ కిొంకులకు పెభాగ 
మున జనించు రోగములల్నియు వారించును, 
-వు(ర్రి మహామాయూ *రఘృతము. de> 


ఏతేనై న కపాయేణ ఘృత ప్రస్థం విపాచయేత్‌ , ర 

చతుర్లుణేన పయసా కళై శే కార్షికై *, 
యి Ww యమా 

జీనంతీ త్రి ఫలా మేదామ్భద్వీ కాద్విపరూవ.ై ః 


సం 
సమంగాచవికా ఛీ కాళ్ళ రీక ర్క_టావ్యాయెః, 

ఆత గుస్యామహామేదాతాంఖర్జూరము _స్పశై ః ౫౧ 
వృుణాళ ఎస ఖర్జూరయవ్టీ మధుకోజీనకై = : 

శ-తావరీవిదారీత యుబ్బ వాతీసారి బాయుగై =, 9 
దూర్యాశ్ళ డస భకళ్ళంగ"టకకశేరుశై =, 
రాస్నాస్థిరాతామల- సూశత్మైైలాశరిపొౌపష్క_ రై కి, ఏ3 
పునర్న వాతవవ్నీరీ కాకోళీధన్వయాసకై ః క 

మధూ కామ్‌ టవాతామముంజాతాభివుకై. రవిః ర 


మహామాయూరమి ల్యేతన్నాయూ రాదధికం గుణైః 
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3 వ్‌ జర ఆధ జా 
భాల్లం ద్రీ యస్వర భృంశ శ్యాసకానసార్జి తాపహమ్‌, సై 
a దే 2 < జు జట 
యోన్యసృక్కు కృదో పము శ స్తం వంధ్యాసుత ప్రదమ్‌, 
ఊచెప్పినవిభంబున గృహీంపలబడిన నెమలిమాంసము, దళమూలములు “మొద 
య జ్య J ఆల్‌ జూ oe 
లగువాని కపషోయములో స్త మాను నెయ్యిని న మానవ్రపాలను చెర్చీ 
పిన్న మనుబాల, త్రీఫలములు, మేద, దాతు, చిట్టీకపండు, పెద్దయిీాతపండు, మం 
జిప్ట చవ్యము, గంటుభారంగి, పెద్దగుమ్ముడు, కర్కా_టకళ్ళంగి, దురదగొండి, మహో 
మేద, పిండఖన్గూరము, తుంగము సలు, తామరతూడు, తామరగెడ్డ లు, ఖర్జూరము, ఆతి 
మధురము; జీవకము, పిల్లి పీదర, తెల్ల చేలగుమ్ముడు, చెరుకు, వ్రాకుడు, సుగంధి 
పాల, నల్లసుగంధిపాల, గరికె, పల్లేరు, బుషభకము, పరికెగెడ్డ, నమ్మదుంప, దుంపరా 
స్నృముు ముయ్యాకుఫొన్న, ేలయుసిరిక, పిన్నఏలకులు, కచోరములు, పుహ్కు_రమూాల 
ము, గలిజేరు ఆకోోటము, చాదాము, తపథ్నీరి, కాకోళి, శేగటినూలనోవిల, ముంబ్రాత్ర 
మను పుష్పుళాకము, ఆఫిముకము వీనిని దినుసుకు కర్ణ_ప్రమాణము చొప్పున గ్రపొంచి 
కల్కు_ముచేసి కలిపి ఘృత పాక విధిగ పక్షము చేయవలయును, ఇది మహామాయూర 
ఘృత మనంబడును. దీనిని పాననస్యాదులయ౧ దుపయోగించిన ధాతుక్షయము, ఇం 
ద్కియదౌర్భల్యము, స్వర భంగము, శ్వాసము, కాసము, అర్జితవాతము సారించుశు, 
గొ డాలికి సంతానను కలుగును. ఇది యోనిరోగము, శుక కోణికదోహము. వీశియందు 
C9 య 
గ్రే స్ట మైన యౌొపుధము. మాయూరఘ్ళుతముకంకొ విశేషగణము కలది. 
5 స a) < 
ఆమఖుభిః కర్మ కై రె కె శతి ప్రకల్మ యేత్‌ . ఏలి 
ఎలుక, యండ్రృకాయ, హంప్క కుందేలు వీనిమాంసములతో సృక్యేక పత్యేక 
ముగ ఊమవామాయూరమ్బు త మునకు చెప్పి యుండు చు కారము భృుతమును పక్యము చేసి 
సేవించిన మహామాయూరఘుత మునకు చెప్పియుండు గుణములు కలుగును, 
ఇతర జత్రూూర్థ సరో “గసం ఖ్య, Oe 
జత్రూర్థ స వ్యాధినా మేక త్రింశచ్చతద్వయమ్‌, 
పరస్పర మసంకర్షంవి_స్పరేణ ప్ర కాళితమ్‌, 94౭ 
ఇటుల మెడకి ౦డలకువె జనించు రోగముల, రెంఢడునందలు ముప్పది యొక 
టియు విసోరముగ చెప్పబడినవి, 


రీ జతూర్గ పరో చికీత్సానళ్యకత్య యు. de. 
ల వమూల మధశ్ళాఖమృషయః పురుషం విదుః 
సూల ప్రహోరిణ_స్తస్మాద్దగా౯ కీమ్రతరం జయేల్‌, ౫౮ 


9:6 ట్ర ప్రాం గ్‌ హా దయము (ఆ. 


మనుజునియొక్క_ శరీరమునకు వె భాగమునందు. వేళ్లును.. శిందిభాగమునందు 
శాఖలు నుండునని బుషులు చెప్పెదరు. కలన అట్టి త్కుదొ నా 6గమెన.జత్రూ,స్థ్వ 
భాగమున జనించురోగములు శరీరమున కాధారముల నశింపంజేయును, కావున మెడకు 
చెభాగమున జనించురోగముల నుసేవ్షీంపక ఆతి కీఘ ముగ చికిత్స జేయవలెనని 


భానము, 
అం +5 “రమణా వళ్యకత్వము, థఆా- 
సెందియాణి యేనాన్ని౯ (పాణా యేన చ సం,శి తాః 
పరి శ వత్త, 

_ లేన త్రస్ఫో త్తమాంగస్య రయోయామాదృతో భవేత్‌... ౫౯ 

వత్యురాదిసకలేంద్రియములు ప్రాణములు. ఇవి శిరమును నుఖ్యముగ నాళ, 
యించియుండును. కావున నట్టిశిరమును గథ్నీంచుటయందు మనుజుండు మిక్కిలి ప్రయ 
తృృముగలవాండుగ నుండనలయును. 


ఇది అష్టా ంగహృ దయమునందలి ఉ్నత్తీరతం త్ర, మను 


_ఇరువదినాల్రవయ ధ్యాయము ముగ్గిసెను. 


పంచవింశాధ్యాయము,... 
. (శల్యతం త్రము) ల్‌=వ అంగము, _—_ 
.. .శీరోరోగ ప్రతిపేధాధ్యాయ నిరూపణానంతరము వ్రణవిజ్ఞానీయ ప్ర పతిచేభా 
ధ్యాయము జ హ్‌ 


వ ణవిజ్ఞానియ్యప్ర సిధాధ్యాయ ప్రారంభము, 


తు సో స వ్రణవిజ్ఞానీయప్రతిపే. థం వ్యాఖ్యాస్యామః, 
బిటి వూ సక. యాదయో మహర్ష గ యః, | 
శిరోరోగ (ప్రతి పేధాభ్యాయ నిచూప ణానంతరము న వ్రణభేదరతణమలైను వాని 
చికిత్సలను శలియపజమనట్టి ద్రణనిజ్ఞానీయప్ర పతిషీధ మనునీయధ్యాయమును విన 
రించెదము. " 
ఎర్రి చ ణదే ఎ గనిధ్యము., b= 
వ్రణో ద్విధా నిజాగంతుదుష్ట శుద్దవభేదత, 
నిస్తో దౌ మెళ్ళకీరోక్థెరాగంతుర్భావ్యాశే వ్ర. ౧ 


దో మెరధిస్టితో స వను మ్యైరనధిస్టిత, 
నిజము ఆగంతుకము ననియు, దుష్టము శుద్ధము అనియు, వ్రణములు ద్వివి 
ధములుగ నుండును. వానిలో శ రీకమందలి దుష్టవాతౌదిదోసంబులచే జనించినది నిజ 
చృణమనియు ఆభిఘాతాదిబావ్యా కారణములచే జనించినది ఆగంతుక మనియు, దుష్ట 
వసం డియుండునది దుష్ట సృ ణమనియు, దుష్టవాతౌదిస సంభంధము 
లేకుండునది శుద్ధ (ప్రణ మనియు తెలిసీ కకం. 
౨౪ "దుష్ట వణలమేణములు, రహ 


సంవృతత్వం వివృతతా కాఠిన్యం మృదుతావీ వా. య 
౬___అత్యుశ్సన్నావసన్నశ్వమత్యొప్త్యమతీతతా, .  _-,. 
రక్తత్వం ప్థాండుతా య ఫ్రం పూలిపూయపరి స్తుతిః, 3 


పూతిమాంస సిరాస్నాయుచ్భన్నతొ త్సంగతా ఒ లీరుక్‌, 


2783 అస్ట్తాంగవాదయము అ, 


సంరం భదాహశ్వయథుక ండ్వాదిభిరుప పద్రు,తః, ల 
దీర్గ గ కాలానుబంధక్ట విద్యాద్దుష్ట న ణాక్మ కిమ్‌; 
జ. . విశేషముగ తెరవంబడియుండుట, మిక్కిలి కఠిన 
ముగనెనను మృదువుగనెన నుండుట, మిక్కిలి ఉబ్బియుండునదిళ, తేక లోన (వే 
శించినదిగ నుండుట, అత్యుళ్ణముగ, లేక యతికీతముగ నుండుట, మిక్కిలి మొ జ్ఞగగాని 
తెల్లిగగాని నల్లగశాని యుండుట, దురగ్రంధయు_క్రమగు -వీముకారుట, మూంసము, సిరలు, 
నరములు, దుర ర ంఛధయు క్ర కంబులె యుబ్బి స్పణద్యారమును మూనీకొని యుండుట, 
అధికముగ నొప్పి, వాపు, మంట, దురద మొదలగు నుప ద్రునములు కలిగియుండుట, 
| దీర్చ కల మనువ చకార ఇవి దుష్ట నృణములని ల 


-అ$ పంచదళవిణ భేదములు, థజా- 
స పంచదళచా దో షెస్సర శెః= 
.... _ వొలేజము, పీత్తీజము, శ్లేష్మజము, వాతపీ తేజము, వాళ శ్లేష్ముజము, & పి తశేష్మ 
జము, సన్నిపొతజము, వాళేర_క్షజము, పిత్తేర క్షజము, శ్లేస్మర క్షజము, వారేసి తేర క్షజము, 


వాళ శ్లేష్మర క్రజము, సి త్తశ్లేష్మర క్ష క్షజము, సర్నిపాతరక్తజము, ర_క్షజము ఆని వరిణములు 
పది హినువిఫములుగ నుండును, 


శారి వాకజఫిణలక్ష ణము. de 


తత్ర మారుతాల్‌, సే 
్యానః క్లో దరుణో భస్శృక పోతాస్థినిభో వి చ, 
మ స్తుమాంసపులాకాంబు తుల్యతన్దుల్పసం స్తుతిః, a 


నిర్మాంసస్తోద భేదాథ్యో రూతుశ్చటచటాయ తే, 

నాతముసలన జనించినవణము శ్యావవర్ణ్మ ముగను, నల్లగను, యొజ్జనను, పావుర 
పీట్టరేం ముకతో తుల్యముగను, పెరుగుమో6ది మీగడ, మాంచిమగడేకిన నీళ్లు, కూటి 
సళ్లు ఫీనితో సదృశ మెన స్తా నముగలదిగను, మాంసరహితముగను, పోట్లు, నొప్పిగలది 
గను రూకుముగను, చటచటయను కబ్బముగలదిగను నుండును, 


అరి సి_రేజవిణలక్షణము. థణా- 
పి లేన శీ ప్రజః వీత్రో నీలః క విలవీంగళ:, ౭ 
మూ ్రశంళుకభస్మాంబుకై లాంభోన్ష బహు స్రుతి, 
శూరో వీతత్షతసమవ్యథో 'రాగోష్మ్మ పాక వార్‌, ఫా 


9%] ఉత్రరస్థాన ము. 979 


పి త్రమునలన జనించినపంిణము. కీఘంముగ నృద్ధిశేందును. పనుపువర్శము, నీల 
నర్భను, కపిల ర ము, పింగళ ఐర్హీము గలదిగ నూండును, “గోయాత్ర, తృము, మో మగుపువ్వు; 
భన్మమును కలిపిన ముదకము, నువ్వులనూ నె, ఉదకము వనిత తుల్యముగను, ఉప్ప 
ముగను, ఆధికముగను ఉండు స్తాన నము గలదిగ నుండును. పీణములో నుప వ్వతశిలిన 
చెట్రియుప ధనము కొలుపనో యస్ద యుషద్రనమును యొజుప్పునర్థమును కల్లి వేడిర్థమై 
వ. వ 
౧ 


“ఇతర కఫ ఫజనంఇఆలత ణము. (= 


క ఫేన పాండు! కండూవమా౯ బహు క్వేతభునసు తః 

స్థూలాష్టః కఠినస్స్హ్నాయునిరాజాల_స్తశోల్చనుక్‌. ౯ 

కఫమునలన జనించిననరిణము  తెల్లిగను దురదతో గూడివదిగను తెల్లగ గట్టిగ 
నుండు అధిక సానము గలదిగను, లావుగనుండు నోష్టము కలదిగను, కఠినముగను, 
నరముల చేఠను, నెరల'చేళను, వ్యా ప్పంబుగను, 
నుండును, 


స్వల్పముగ నోప్పితో౬ గూడినదిగను 


క్రై ర _క్షజనణలక్న్షణము. de 
ప్రవాళరకో ర-క్తేన సరక్తం పూయముద్దీకేత్‌ , 
వాజస్థానస మో గంభే 'యుకో లింగైశ్స్చమైల్తికైః ౧౦ 
ర క్షయువేలన జనించినఐరిణము పగడమువలె నెజ్ణిగనుండును. ర ర క్రమాతోడ నీము 
నుస్రవిందును. గుజ్బిపుకాలయ ౦దు కల్లువాసన Se సు, పి శజపిణలత్నణయు 
అతో గూడియుండును, 
అఆ సంసర్త సరిపాలేజఐ)ణలక్షణము. థతా- 
ద్వాభ్యాం త్రిభిశ్చ స_ర్వ్వైశ్చ విద్యాల్ల థుణసంకొరాత్‌ , 
ద్యంద్వదోషము వలన జనించిన విణమునందు ద్వం ద్వదోషలతృణములు కలం 
గును, సన్నిపాతమువలన జనించు స్ర)ాణమునందు పై వాతాదిపణల క్షణము అనియు 
కలిసియుందును. 
“అరి కుడ్డవణలకుణము. a | 
జహ్వో ప్రభోమృదుళ్ల క్షు శ్న్యావాష్టవిటక స్పమః. ౧౧ 
కించిదున్న తమ ధో వొ చ్రణళ్ళుద్గో 2. నుపదృవా, 
నాలుకతో తుల్యమైన కాంతిగలదియు మృదువై నదియు సన్నగనుండునదియూు 
ఆంచులయందు నల్లని వీటకలఎగ అదియు నడమ కొంచెము పొడవుగ నుండునదియు 
నొప్పిలేనిదియు నైన పణము కుద్ధమెనదని తెలిసికొ నవల యును, 


£5. అ వౌ అ హ్బా దయను fe 


" అధ సణస్థానములు, ఈ - 
 త్వగామిమసిఈాస్నాయుసంధ్యస్టీని వ్ర వణాశయాః. ౨ “౧ 
క కసే. మర్శ్మ చ తాన్గ్థష్టౌదుస్సాధ్యాన్యూ త్తే తరో త్రరమ్‌, 
ర ర క్‌ మాంసము సిరలు స్నాయువులు యొముక్రలు సంధులు కోష్ట్రము మర్మము 
అను నీ ఎనిమిది యంగములు వరిణరులకు స్థ పాముల నుండును. క జనించినవిః 
ములు నొకదానికం శు నొకటి మిక్కిలి కష్టసాధ్యము. వ... 


కర్రి నుఖసాభ్య విణలక్షణము. రితా= - - 


నుసాధ్యస్థత్యమాంసాగ్ని నయా బలవలి గ్రః వణకి,. “౧5 
వృత. దీస్ధ స్రీ పుటకశ్చతుర(స్రాకృతిశ్చ య వ. 
..తథా సి స్ఫిక్సాయు మేథోగస్ట wean De గ ఇమోాః. "౧౪ 


శరీరబల ము, మాంసపుష్టి, జాఠరాగ్ని దీపనము ఇవీ గల మానవునికి జనించిన వ 
ణము వయస్సుగల మనుజునికీ జ౦ంచిన విణము, గం డృముగ నిడుపుగ తి తికోణా 
'కారముగ చచ్చాకముగ. నుండునిణము, ' పిటుదులు సే శిశ్నము ఫెదవలు నీఫ్ట 
నోరు కపోలములు వీనియందు' జనించిననణము ఇవి వ 
న. అధి కస్టసాధ్యపిణలతీణము. థిఆా- 

కృచ్చ సా ధ్యో౭-వీదళననా నికాపాంగ నాభిషు, 


సేవనీజఠకర శ్రోత్ర పార్శ (క కశ్రూ స్తనేషు స్ట . : i ౧౫ 
“ఫీనపూయానిలవహా శృల్భ వానూగ్ధ సనిర్వమ్మా వ 
భగందరో౭ఒ.౦తర్వవన_స్త సభా కట్యస్థి వీసం 0 తః, . aan OE 


కుష్టీనాం విషజుష్టానాంశో వ సాం ree | 

వ్రణాః కృళ్ళే 9 సిధ్యంతి యేషాం చ స్యుర్వ )ణే వ్ర నణాః. ౧౭ 
సుక దంతములు నాసికము కడకండ్లు నాభి సంధులు ఊదరము ' “నులు 
పార్ళ పాములు చంకలు _స్త్వనములు వీనియందు జనించినస్ఫోణము కవ్చసాధ్యము. మజటీయః 
నురుగు చీము వాళేము వీనిని పహీంచునట్టి విణము, శల్యయు క్త మగునణము, ఊర 
ముఖముగ నుండుప్రణము; లోన ముఖము గల భగందరము. నడు:మన ౦దలి యస్థుల 
న్నాక్కయించియుండు పము, కుష్టరోగము గలవారలకును విహుసంబంధము గలవార 
కును s కత రోం మధుమేహఠో కిన. జనించియుండు స్రణములు నివి కస్ట్రసాధ్యంబులు. 
ఒకవంణమునకు షి చ మటీయొకసణము. జనించిన నదియు నసాధ్యము.' 


స్తం 


ఈసీ] "ఉ తత్తర స్థ నము, - 281 
“ఉగ్ర అసాధ్య చృణఅలతణములు, ధా 


అధ 9 రి స్ట 
నైన సిద్ధ $0 పీనక్పజ్యరాతీ సారకానినామ్‌ 
విపాసూనామని ద్రా ణాం శ్య్వాసినామవిపాకినామ్‌... .. ౧౮ 
భిన్నే శిరకపాలే వా మస్తులుంగస్య దర్శనే, 
విసర్పము జ్వరము అతిసారము కాసము వీనిలో చేదైన నొకరోగము గల వాతి 
కీని ద ప్పిగలవారికిని, నిదృపట్టకుండు వారికిని, శ్వాసము అజీర్ణము నలవారికిని జనించు 
పిణములు అసాధ్య ంబులు. మటి ము శిరమునంవలి కపాలము పగలుటనలన మస్తులుంగ 
నును మాంసము కనుబడినచో నాసిణము నివర్తించ చేరదు, 
స్నాయు శ్లేదాల్సి రాశ్చేదాద్దాంభీ ర్యా త్రి మిభకుణాత్‌ . ౧౯ 
రి 
అస్థి భే దాత్సశల్య త్వాత్సవిప త్వాదతర్కి తాత్‌ , 
న నాచ్‌ <3 అద 
మిథ్యా బంధాదతి స్నేహ ద్ర 7మ్మ్బైద్రోమాతిభుట్టనాత్‌ ౨౦ 
కా ది చ . 
మ భాదళుద్ధకోష్ట త్వాత్సొహి త్యాదతికర్శనాత్‌ , 
మద్య పానాద్ది వాస్వాపాద్వ్వవాయాద్రాత్రిజాగరాత్‌, ౨౧ 
వ్రణో మిథ్యోపాూారాచ్చ నైవ సాధ్యోఒవీ రోహకి ' 
వృణము సుఖసాధ్యముగ నుండినను నరములయందు క్లేదము, సీరలుఖేదింప 
బడుట, పల్లముపడుట, (క్రిములచే భత్నీంపబడుట, ఎముకలు వికిగియుండుట, శల్య 
ముతో గూడియుండుట, విహసంబంభము కలిగియుండుట, విధి ప్రకారము కట్టుగట్ట 
కుండుట ఫుతౌది స్నేవాములను విశేషముగ నుపయోగించుట, స్నేహసంబంధ మేలేక 
రూతుతకలుపట, ఇం గ్రుకలంటికొని యుండుట, అఫీఘాళతము కలుగుట, కోష్టమశుద్ధ 
ముగ నుండుట, మద్యపానము చేయుట, పగటియందు నిదబోవుట, మెధునము 
చేయుట, రాత్రులయందు నిద్రించకుండుట, మిథ్యోపదారముల ననుష్టించుట యి 
కారణముల నలన ప్రా మసా్యంబగును, 


-ఇప్రడ్రి శీఘుం సాధ్య ఎ) ఇలతణము, రతా 
క్ర పోతవర్ష ప్రతిమా యస్యాంతాః శ్లేదవర్ణితాః, _9_9 
స్థిరాశ్చ వీటకానంతో రోవాతీతి తమాదిశేత్‌, 
ఏసణయుయొక్క_. అంచులు పావురపిట్టన్న ముతోం గూడినదిగ శ్లేద (అనయా 
స్రావ) రహితము గట్టిన వాడిక ల్లినదిగ నుండునో ఆట్టివిణము శీఘుంముగ శమించు 
నని చెప్పవలయును, 
అంజ. 36 


252 అషా౦గహృదయము [అ. 
&ు 
అరి నిణమున౦దు సమనవిశేచనోపయోగము, థితా- 


అథాత్రశో ఫావస్థా యాం యథా సన్నం విశోధనమ్‌. ౨౨కి 
6 9 నంఆనానస క “0 

'యోజ్యం శోఫో హీ తున నృణక్వాకు సృశామ్యితి, 

నిణము వాపుతో గూడి ముండునపుకు సామా ప్యానుగుణముగ పమవమును 
శాని విశేచనమును గాని 'చేయించనల మును. ఇటులచేసిన వాపు. సిిణము ఇవి శీఘ్ర 
ముగ శమించును. 

(నాభికి పైభాగమున సణము జనించిననో నమనను, నాభికి (క్రింది భాగమున 
పిణము జనించినయొడల విశేచనంపును చేయంచపిలెనని భౌవము.) 

అధి నిణమునకు కీనోపణారము. ధిక 
13 పహారం నన్గసళ్న సం స 2 

కుర్యాచ్చీతోపచారం తు శోఫానస్థస్య సంతతమ్‌ రీ 

దోషాగ్నిరగ్నివ లేన ప్రయాతి సవాసా శమమ్‌, 

సిణము శోఫానస్థ (వాఫురూపమైన యాకారమున) నున్నపుడు ఫీత్రో పార 
మును చేసినచో ఆగ్బికీతోపచారముచే ళమించు మాడ్కి.” దోషాన్ని కీళు9ముగ 
శమించును. 


“ఇ9ిద్రి శోఫసంణములకు ర క్రమో క్షణము, ఈ 


కోశ వృతో చ కఠినే వివచశ్లే వేదనాన్విలే. ౨ 
విషయు శ్తే విశేసేణ జతాకాదై సర్హ శేదస్ళక్‌, 
దుస్టాస్రేఒపగ తే సద్య క్షోఫరాగరుజాం శమః. ౨౬ 


“వోఫ పిణము ఆని కఠిశముగ వికారనర్శ ముతో గూడినవిగ విశేషముగ నొప్పి 
లవి నుండినను లేక వాని కుందు విపసంబంధము కలిగియుండినను జలగలు ముద 
అగువానిచే దుష్టర క్షమును వెలిపజచనలయును. ఇటులచేసినచో ళరీరమం దలి దుష్ట్రర క్షము 
బైలువెడలి తత్త ణ మే వఛోసాదులు శమి౦చును. 

అర శోఫపిణమునకు సేకాభ్యంగాదులు. ర్రిఆా- 
హృ లేఒహృాతే చ రుధిరే సులీతైః స్పర్శఏర్యయోః, 
జ (0 అ గద బళ g 5 § క్షీ ల LN త్‌ 
లా సై శ నేతుస్వరస ద్ర వై 8. _92 
oz a శ ~ ని స్ట 
శతధాశభ్యుతో వే తై ర్ముహురనై సరశో మీభిః; 
పతిలోవుం హి? పహేకో | 
సలి మం హితో చేప స్స ౬. భ్యంగాళ్ళ్చ తత తాః, ౨౮ 


9౫.) థి త్త రస్థాన ము. 253 
కాఠిన్యము వి కారవర్హము నొప్పి వాపు వీనితోం గూడియుండు పిణము కల 
వానికి పలుమారు ర_క్షమోత్నృణము చేయించి మిక్కిలి కీశస్సర్శ శీతవీర్యములు గల 
(ద్రవ్యములను. ఆవుపాలు ఇెరుసరసము. వీనితోడ చక్క_6 నూరి అందులో నూరు 
పర్యాయములు కడగబడిశ చేతినికలిపి నిణమునకు లేపనము చేయవలయును. మటీయు 
విణము శో షీంసం జేయకుండునట్టి యితరద్రవ్యముల చే పలుమారు లేపనము చేసి ఆవు 
పొలం చెటుసరసమయు నూరుపర్యాయములు కడిగిన నెయ్యి వీనిచే ప్రృతిలోముముగ సేకా 
భ్య ంగములను చేయిం చనలయును. 
కుర్ర నిణక్టో ఫవారలేపము. ఈ 
న్య గో ధోదుంబరాశ్వళ్థప్ల స్తత వేతసవల్క ల$, 
ప్ర చేహో భూరిసర్పిర్భిక్నోఫనిర్వాపణ! ప పరమ్‌, ౫ రికో 
మచ్చే, మేడి, రావి, జువ్వి, సృబ్బలి వీనిపట్టలను చక్కాగనూరి అందులో విశే 
ముగ త్ర చేత్రినిచేర్చి పట్టువేసేన నిణమునందలి వాపు వారించును, 
ఆరి శోఫసంణ ముఅకు స్వేదకర్మ. de 
వాతోల్బణానాం నాం కథిసానాం వముహారుజూమ్‌్స్‌ 
(సు,తాసృృజూం చ శోఫానాం ద్రణానామవి చేదృశామ్‌. 90 
ఆనూప జేసవారా దై స స్స్వేదస్పోమా _స్పిలాః పునః, 
భా నిరాపితాః శీ రే తల్పెష్టా దాహర్మ్యురాః. ౨౧ 
వాతాధిక్యముతోేల గూడినవియు స్తభ్ధముగ. కఠినముగ నుండునవియు విశేష 
ముగ నొప్పిగలనియునగు వాప్రలకును స్రాణములకును ర క్షుమోకుణముచేయించి చక్కు_ (గ 
నలియగొ ట్టి ఘృుతాదులతో పక్వము చేయబడిన అనూప జంతుమాంసము మొదలగు 
వానిచే స్వ్రదకర్మను చేయించవలయును, ఆగసీ విత్తులు, నువ్వులు వీనిని వేయించి ఆవు 
పొలలో నానంబెట్టి టి అవు.పాలతోడ చే నూరి పట్టువేయనల యును. ఇల జేసిన మంట 
ఘాల నారించును, 
ఆధి స్థిరశో ఫకు లేపము. ధిక 
స్థిరా న్మందరుజక్నోఫా ₹ న్న్న హైర్యాతకఫాపహై సాక 
అభ్యజ్య స్వేదయిత్వా చ వేణునాడ్యా శనైశృనై 8. వం 
విన్లూపనాక్ట ౦ మృద్నీయా క్రై 'లేనాంగుస్థ కేన వ్యా | 
యవగోభామముగ సిద నీద ప్రశేపయేల్‌ 53 


వసుః 
(స) 
రో 


ల అకాల ల మనాలి కానాల నాల 


2814 అస్టాంగవ్యాదయ ము అ; 
గట్టిగ కొంచెము నొస్పినలదిగనుండు వాపులకు వాత కఫనులను వోంగొట్ట 
నట్టి స్నేహములచేత నభ్యంజనము చేయించి పిదప స్వేదకర్మనొనర్చి వెదురుకొయ్యశచే 
గాని ఆరచేతిచేగాని చేతిబటన, వ్రేలిచేగాని "మెల్లగ తోమనలయును, యవలు, గోధు 
మలు, పెసలు వీనిని చక్క_€(గవండి నూరి పట్టువేయ వలయును. 
అం స్థిరశో భమునకు ఉపనాహన్వేదము. ధ్రితా- 
విలీయ తే స చేనైవం తతస్తముపనాహయీత్‌ , 
అవిదగ్ధ_స్తథా శాంతిం విదగ్ధః పాకమళ్ను తే, కర 
చుచెప్పిన ప్రకారము చికిత్స జేసినను వాపు శమించకుండిన ఉపనాహ స్వేద 
మును చేయించవలయును. ఇటుల జేసిన అవిదగ్ధముగ నుండు వాపు శమించును, విద 
ముగనుండు వాపు పాకమును జెందును. 
అరి సోణమునకు ఉపనాహస్వేదము, తాన 
సకోలతిలవల్లోమా దధ్యమ్లూ స క్తుపిండికా, 


సకిణ్వకువ్వలనణకోష్టా మూ నథసోపనాహనే. వ 
శేగుప ంద్లు, నువ్వులు, వాయువిడంగములు, అగసి, కీబ్య ము, చంగల్వకోష్టు 
సెంధపలనణము, సక్తువులా వినిని పుల్లనిపె పెరుగుతో నూరి యుంటజేసి సుఖోష్ణము; 


పోప్రునం దుపనాహాసే స్వెదకర్మను వేయించిన హితేము కలుగును, 
అగ్ర శోఫహరళ స్రకర్మ్క- అతా 
సుపశ్వే వీండి తే కోఫీ వీడనై రుపవీడితే, 
దారణం దారణార్షస్య సుకుమారస్య స్ట్‌ చెవ్య లే. 5¢ 


ఇంక చెప్పయబోయెడు పీడన ద్రవ్యములచే టి. వాపు చక్కలయపా 
మును జెంది యుంటగనుండునపుడు ఆరోగి సుకుమారుండై దారణ కర్మక యృడు: 
నున్నచో నాథోఫమును ₹ స్త్ర ముచే చేదింప(దగును. 


-అం3 శో ఫవిదారణ ద న్యములు. తా 
గుగ్గుల్వతసినోదంతస్వర్హవీ రీకపోతవిట్‌ 
తారాషధాని కారాక పక్యశోఫవిదారణమ్‌, 3 
గుగ్గిలము, ఆఅగసి, హరిదళము, స్వర్ణ శీరి, పావురపి ట్రమలము, తూరవిశ్యధ్యాం 


ములో6 చెప్పియుండు మారాపధములు, సర్ద మారను వలల టలు ఇవి పండ 
వాపును పగలగొట్టునట్టి దృష్యములు, 


ద, ] ఉత్తర స్థా నయము. ఓర్‌ 
ఇతర ఫపూయగర్భ పిణమునకు పీడనము. d= 
పూయగ ర్భా నణుద్వారా౯ సోత్సంగాన్ముర్మ గానవి, 
మ వారం ఏ జ్య రి 
నిస్సేహైః వీడనదవై. వ్రీసుమం తాత్స )తివీడయేత్‌ : ape 
లోన చీముగలవియు సూక్ము'మైెన ద్యారములుగలవియు, పొడవుగ మర్మము 
న్యా క్పోయించియుండునవియునెన వృణములను ఘృతౌది 'స్పేవారహితముగనుండు పీడన 
ద్రన్య ములచే నలు ప్రక్కాలయందు పీడింపవలయును. 
అరి చ "సనలేపన క్రమము. ధిక. 
శుష్యంతం సమువేషేత ప్రలేపం వీడనం ప్రత్తి 
నముఖే చై నమాలింపే_త్రథాదోవః ప్ర సిచ్య తే, రా 
పిణములకు పీడనార్భ ము పట్టువేసిన ఆది యెండునపుడు కడగంజనదు, పణ 
ములయొక్క_ ముఖము సె ఓ హధలేపనము చేయంజనదు. 
IC) స౦ిణపీడన ద్రవ్యములు, Se 
కలాయయనగోధూమమాపముద్గహా కేణవః, 
జ 9 ఒక కి 
దృవ్యాణాం పిచ్చిలానాం చ త్వజ్నూలాని ప్ర వీడనమ్‌. రం 
చిరుసెనగలు, యనలు, గోధుమలు, ఉద్దులు, పెసలు, కేణుకలు, జిగటగనుండు 
దృవ్యములయొక్క_పట్టలు, వేళ్లు ఇవి సృంపీశన దృవ్యము అనయడును. 
అరి సణకాళ నాది కృత్య ములయ ౦దు ఆరగ్వధాదియోగము, ధ్ర... 
స ప్పసు వూళనాద్యేషు సురసారగ్యభాదిక్కౌ 
ద్‌ ద శ జ్‌ అధ న్‌ ల 
భృశం దుస్పై వ్రణే యోక్యా మేహకుస్థ వ్ర తేషు చ. ళం 
దుష్టపిణమునకు మూళనము, లేపనము, ఘృతేము, _తెలము, రస క్రి యచూర్శము, 
స_ర్టి అను ఏడు కృత్యములను చేయుటయందును ప్ర, మేహసిణమునందును కుస్ట్రవంిణము 
నందును సురసాదిగణ ద్రవ్యములను ఆరగ్వధాదిగణ దృషవ్యములను నిశేషముగ ప్రయో 
గీంచనలయును. 
కస్ట ర్రి శుద్గాశుద్ధ పణమో ళన, కృమము, a= 
ఇ ఒప కో ర 
అథవా మాళనం క్వాథః పటోలీనింబపత్రజః, 
అవిళునే విశుద్ధే తు న్య గ్ర ధాదిత్వగుద్భవః. ర 
చేదుపొట్ట, "వేపాకు వీనిక సాయముతో అకుద్ధసణమును కడిగీన హీతేము కలు 
గును, కుద్ధన0ిణమును న్య గ్రోధాది గణ ద్రన్యములయొక్క_ పట్టలకహేయముచే కడగ 
నలయును, / . 
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అరి నృణశోఢనలేపనను. రతా 
పటోలికిలయస్ట్యావ్వూ తి నృద్దంతీ నిశాడ యమ్‌, 
నింబపత్రాణి చాలేప స్పపటు గ 9ణశో ధనః, లో! 
చేదుపొ ట్లాకు, నువ్వులు, ఆతిమధురము, తెల్ల తెగడ, దంతి, పసువు, మ్‌ 


పసుపు, వేపాకు వీనిని నూరి అందులో ైంధనలవణము కలిపి లేపనము చేసిన దుప 


చుణము కుద్ధంబగును. 


అగ్రి సూక్ష్మ ద్వార వ ప ,ణశోధన కృ క మము, రికా 
వ్రణాన్విశోధయేద్వర్త్యా సూమ్మాస్యా౯ సంధిమార్లగా౯, 
కృత్రయా గ్రివ్భతా దంతీలాంగలీ మధు సై ంధవై ః. రః 
సూత్ము'మైన ద్వారముగల వియు సంధిమర్మ ముల నో కృయించినవియు నగు (నః 


ములను తెల్ల తెగడ, దంతి, చెన్నచెగ్చగాడ్ల, తేనె, సెంధపలనణము వీనితో చేయయబడి 
న రిచే కదా పలాన 
అరి వాతౌధికన దృణమునకుధూపము. ఏఈ 
వాకాభిభాతా౯ సాస్రావాక్‌ ధూపయెదు గ, వేదనా, 
యవాజ్యభూర్షమదన శ్రీ ేష్టకను రాన్వాయి! Cp 
వాతౌధిక్యము, ప్రొొనము త్మన, వేదన వినితో. గూడియుండు వ ణముల! 


(ర 
యవలు, నెయ్యి, భుజపత్రి, మృంగ, స్యారసము, చేనదారు వీనినొకటిగ చేర్చి ధూపన 


చేయపలయును, 
తరి. పరర సంచిక (అత 
నిర్వాపయేద్భ లం వై: వీ త్తర_ కవిపోల కాక్‌, 
పీ తేర క్షము, విషము ఇవి అధికముగ నుండు విణములను శీత ద్రవ్యములచే నని 
వంజీయ వలయును, 
అరి పిణమునకు ఉత్చాదనకర్మ. ఆ 
శుప్కూల్పమాంసే గంభఫీశే వ్రణ ఉత్సాదనంహిత్రమ్‌' రః 
న గోభ పద్ద  కాదిభ్యా మశ్వగం ౦థాబలాతిలే ః, 
అద్భాన్నాంసాదమాంనాని విధినోపహి తాని చ ర 
మాంసం మాంసాదమాం సేన వర్ణ తే కుద్ధచేతస, 


బిఇ? 


ఎండికదియు, మొంసము స్వల్పము నుం కునదియు గంఫీర ముగ నురిడునది యు 
నేన పిణమునకు న్య గ్యోథాది గణ ద న ద్రవ్యములు, పద్మ కాది గణద్రున్యములు, శ్వచ్చేరు 
ఇడ్డ, చిట్టాముట్టి, నువ్వులు ఏనితో ఉత్సాదనము చేయించవలమయును. జంతువులను 
భుజిందునట్టి చిసకస్రలి మొదలగు జంకువులమాంసమును చక్కా. పాకముచేసి రోగీకి 
స స ఇటుల జేసిన నామాంసముచే ఠోగిశరీరమునందు మాంసము 
నృద్ధిజెందును. 


ఇర్రి ఉత్స న్నాదిపిణహరలేప వనము. రికా 


ఉత్సన్నమృదుమాంసానాం వ్ర న ణానామనసాదనమ్‌, రూ 

డాతీముకుభ కానీసమనోవళ్యలపురాగి SE 

ఉఊత్సన్నముగ్య మృదువుగ నుండు మాంసము గల స)ణములకు జూజి మొగ్గలు, 
పుష్పుకానీసము, మణిశిల, వారిదళము, గుగ్గిలము, చితృయాలము వీనిని లేపనముచేసిన 
సణము శమిందును. 

ఇగ ఊత్సన్నాదివ)ిణ ములకు కూరకర్మ. ఖా 

ఉత్సన్నవూాంసా౯ కఠినాక్‌ కండూయుకాంత్చి శ్చిరోన్థి తా౯. రా 

వృణాక్‌ సుదుః ఖశో ధ్యాంశ్చ కోధయేక్షైరకర్షణా ? 

ఉక్సన్న మైన మాఠసముగలవియు, కఠినముగ నుండునవియు, దురదతోగూాడినవి 


యు, బహు కాలముగడచినవియు, శోధిం చుట కళక్యముగ నుండునవియునగు సిణములను 
కూరములచే శుద్ధిడేయనలయును. 


-అ౦ ఆగ్నికర్మార్డ వఇములు, రిజా- 


స్రవంతో౭_శ్ళ రిజా మూత్రం య్‌ వాన్యే ర క్రవాహీనః, సం 
ఛిన్నాశ్చ సంధయో యషపాం యథ్యోకోౌశ్టే చ శోధనై *; 
అ Wu 
శోధ్యమానా న శుధ్యండి శోధ్యాస్సు్యు స్తే౭.గ్నికర్ష్మణా. ౫౧ 
శుద్ధానాం రోపణం 'యోజ్యముత్సాదాయ యదీరితమ్‌, 
మూ త్ర మును | సృవించునట్లి అశ శ్రీరీవిణము, ర క్షములను న్రవింపజేయానట్టి ప్రణ 
ము, సంధులు ల సక. విిణములు _పెచెప్పియుండు వ నొహభములచే శుద 


జేసియు కుద్ధయుకాకుం డుసణములు వీనిని ఆగ్నికర్మచే శుద్ధి చేయవలయును. ఉత్సాదన 
కర్మకు జెస్పియుండు ద దృవ్యములను శుద్ధ సణములు క మశక లక చయోగించవలయును, 


౭89 
అరె సిణరోపణ ద దృక్యములు, - ఏతా 
అళ్వగంథారుహా రోధ్రం sa hoe ఖై మ ష్టం 
సమంగా క్ర! సేష ౧ పరమం నృణరోపణ “| 
: -పెన్నేరనడ్డ, తిప్పతీగ, లొద్డుగు, కేకు, తకికుధురము, TN పువ్యు ఇ 
విణములను మాన్నుటయందు మిక్కిలి శ్శే శ్రైస్టేములు, స. 
తెరి మొంసా శి శ్రీకవోణవారలేపము. de 

అవేతపూ ్రిమాంసానాం మాంసస్థాసామరోవాతామ్‌. నగ 


కల్క_ం సంరోహణం కరా _త్తి మ మధుకాన్వితమ్‌; 

దుర్ష ంధమాంసములే నిదియు, మాం'సము నాకృయించి యుంసునదియు నగు వ్ర 
ములు శమించకయుండిన వానికి నువ్వులు, అకిముధురము వీనిని నూరి కల్కముచేసి తే 
నము చేయ నల యును, 

కర్రి వణశు ద్ద్యాదులకు తిలకల్కు_ము. ధితాా ' 
గ్గోఫ్టతి. -కమధురకహాయ,లై (స్స సర్వజిత్‌ . ' ఫి 
త ద్ర నింబపకా భ్యాం యుక్తస్సంశోధనం. పరమ్‌, 

పూ ర్యాఖ్యాం సర్పిషూ చాసౌ యు కసా వ్రదౌాళు రోపణ!. ౫ 

తిలవ ద్యవకల్క_౦ తు కేచి దిచ్చంతి తద్విది, 

నువ్వులకల్క_-ము స్పిగ్ధముగ, ఊన్మముగ, చేదు, తీపుగ, వగరుగ నుండుటన। 
వాతాదిదోషములనన్నిటిని పోగొట్టును. మటియు నానువ్వులకల్క_-ములో తేనెను 
పాకునుచేర్చిన నది | వృణమును చక ల శుద్ధిచేయును. తే సె వేపాకు, ఆవునెయ్యి వీనితో 


నువ్వులకల్క_మును ప్ర తకు కరముల కడుశీఘ్ళ్మముగ మాన్నును. ప్రణస్వ' 
పములను. శచ్చి కిక్సలను చక్కగ నెలిగినపండితులు కొందరు హన లక తం ముక లర 


అకల్క_ము*'హడ వణముల నార్బునని చెప్పు చున్నారు. 


బి 29 
ర్‌ 


ల 


(రి ర కృపిత్తాదిపణచి కిత్స. ఈ 


సాస్రవి త్తవిషాగంతుగంళీరాక సోష్మణో వ్రణాక, ౫ 
శ్నీరరోపణె శై పజ్యశ్ళ లేనా జ్యేన రోపయీత్‌ , 
రోషణొప పధసి బైన తై లేన కేఫవాతేజా౯. > 


. రక్త్షపి త్తేయ, పసి జనించినదియు, ఆగంతుక మెనదియు, గంఖీర 
నదియు; ఊస్టముతోలహాడినదియు నగు నణములను ఆవుపాలు, ఫెన్నేరుగెడ్డ మొద? 


తు ] ఉ త్తరస్థానము, రి 


వృణరోవణ ద్రన్యములు వీరితో కాంచయుడిన ఘృకముచే చికి కృజే మనల ముకు, క 
వాతజ సృణములను రోపణ ద న్యయులతో పకష్థిముచేయ (బడిన తెలముచే చికిక్సజే పా 
నగును, 


అరి న్యృణములకు సారా ష్ట్ర్ర్య్యాదిలేపనము. de 
కాషీరో శ్రా భయాసన్ష సిందూ రాంజనతుశ్లకకు, 
చూర్చ్షితం తైలమదనై ర్యా క్షం రోపణము_త్తమమ్‌. ఫరా 
సము లోద్దుగు, కరక్కాాయలు, సర్గకరము, సిందూరము, సౌవీరాంజన 


ము మైలుతు తేమ, మృంగ వీనిని చక్క_6గ చూర్ణ్మమువేసి నువ్వులనూనెలో కలిపిన 
నది (వృణములయందు శే rx? స్థ మైనరోపవణౌ హషేభము. 


-ఆరి చర్మాని, తన నృణయులకో చూక్లోప యోగము, ధి 
<< ‘ కా = గ 
సమానాం స్థీరమాంసానాం తక నాం చూ ర్ల ఇవ లే, 
సమముగ మాంసము గట్టిగనుం శునదిగ చర్మము నాక్కయించినడిగనుండు దణ 
ములకు మానుటరకె చూూూమునూ వ్రయోగించనలయును. 
ఇది చర్మ సృణములకు కకుభాదిచూర్ల ము. థఆా- 
ఆో జ శ 
కకుభోదుం బరాశ్వళ్థజంబూక ట్ఫృలరో ధ్రజై 8. ౫4౯ 
ఆర్య o 
తచమాళు నిగృహ్లాంతి త్వా వాసర తా వ్రణాః 
మద్ది, మేడి, రావి, చేశేడు, కేకు, లొద్దుగు వీనిపట్టలను ఛక్క_(గచూర్ణ ముచేసి 
వృణములకు వై సెవేసిన శ్రీమృముగ (నృ న కాములు మనకు 
0 చర్మశుద్ధికర లాతూదిలేసము. రికా 
లామామనోహ్యామంజిష్థాహరితాలనిశాద్యయెః. ౬౦ 
అట జస ఇ అప శ 
ప్ర లేపస్స్పష్ళుతమెద్ర _స్త్వగ్విళుద్ధికరః పరమ్‌, 
అక్కు-; మశిశిల, మంజిస్ట్థ, హరిదళము, పసుపు, మ్రూనిపసుపు వీనిని చక్క ల 
నూరి అందులో ఆవునెయ్యి, శే నెళలిపి చర్మమునకు లేపనము చేసిన నది చక్క_(గ కుద్ధి 
యగును. 


_శప్రప్ర(ర్రి సవర్థ్యక రలే వము. Oe 
కాలీయగలతాన్రూ,]ి పామకాలారసో | తె, జ౧ 
లేప పస్సగోమయరసస్పనర్ష కరణః పరమ్‌, 

అంట. క్ర. 


290 అష్టాంగహృదయము (అ, 


చూ,నిపనువు, మొమిడిపప్పు, నీలియాకు, త్రిఫలములు వీనినినూర8 ఆవుపేడరనము 
లోకలిపి విణమునకు మైలేపనముణేనీన విణమునందు. శరీరముతో. సమాన మైననర్థ్భ్యము 
కలఃగును, 


దద్ధోవారణదంత =. _నద్ధ నదూమం తలం రసాంజనమ్‌. 8౨9 
రోమసంజననో లేప 'స్పద్ద తెలపరిప్లుళా, 
చతుప్పాన్నఖరో మాసి త్త శృంగ ఖురజామదీ. ౬3 


ఏనుగు దంతములను నివ్వులోకాల్ని యామసి న, రసాంజనమును, నువ్వులనూ నె 

లోకలిపి లేపనము చేసినను, నాలుగ కారుగల జంతునులయుక్క_ నోళ్లు, వెం్యడ్రుశలు, 

ఎముకలు, చర్మము, కొమ్ములు, గిట్రలా వీనిని కాల్చి యామసిని నువ్వులనూ సె లోక లిపి 
లే పనముచేసినను వణము మానిన స్థలమున వెం డు కలు చక్క గమొలచును. 


(0 విణకోగమునందు పథ్యాహోరాదులు, థితా- 
వ్రణిన శృ స్తకర్మో_క్రం పథ్యాపథ్యాన్న మాది శేత్‌ ; 


వృణరోగముగలవారికి పభ్యాపథ్యాహారములను ళో స్త్ర కర్మవి:స్యభ్య్యా యములో 
వెప్పియుండునటుల నిర్ణయి౦చునది. 


అధి వా లౌదిపిణములకు ప్రృమాళ నాది ద్రన్యములు. రత 


చే పంచమూ లే వర్ల వాతఘో వాతేే హీతః. ౬ర 
న్యగ్రాధపద్న కా దా సతు తద్యత్పిత్త తప ప్రదూవ్‌. "త్ర 
అరసధాదడే న్నను! కా థి మిశ్రస్తు మిశ్ర జ 


వభిః ప్రమాళనా లేపఘృత తై లరస క్రియాః, 

చూర్ణోవ _ర్తిక్చ్‌ సంయోజ్యూ వృ వ. ష్‌ ప యథాయథమ్‌. 6౬. 
వాశజపిణమునందు దళమూలములును న పి_ల్తీజపిణ 
మునందు న్య గో ధాదిగణపద్మ కాది గణ దృష్యములును ) శేహ్మజవంిణమునందు కఫపహార 
ములగు ఆరన్వధాదిగణ ద్ర న్యములును హీతక రములుగనుండును. కావున వెవాతాదిప)ిణ 
ములయం దొయాదోషమునకు వైస్పి ముండు ద్రవ్యములచే చమోళనము, ఆలేపము, 
ఘృతము, తెలము, రస క్రీయచూర్దము, స్నర్హి ఆను నేడు? కిత్సలను చేయించ నలయును. 

సంసర్షజన్ళఇములయందు వైయాచధములను మి క్ళముచేసి చికిత్స చేయనగు ను. 


8. ] ఉత్తరస్థానము. B91 
~ఇఅ్రి గంఖీరాదివిణ వార్ల తము, ఇతి 
జాతీనింబపటోలపత్రకటుకా దార్వీనిశాసారిచా 
తి స జాం త 
మంజిస్రాభయనిక్థతుత్థమధుకై ర్మ వావ్వా వీజాన్వితై =, 
సర్చిస్సాధ్యమ నేన సూత్మ్మవదనా మర్మా శి, తాః నేదినో 
గంభీరాస్ప రుజో వ్రణాస్పగతయశళ్ళుధ్యంతి రోవాంతి చ, ౭ 
జాజియాకు, చేపాంక, చేదుపొ ట్లాకు, కటుకరోహీణ్రి, మ్రా నిపసుపు, పసుష్ట 
నల్ల సుగంధిపాల, మంజెస్ట్య, వట్టి వేరు, మెనము, యమెలుతుర్థేము, అతిమధురము, శ్రానుగ 
విత్తులు వీనిని సమముగ గృహొంచి కల్క_ముచేసని ఆవ్రశ్లీతిలోోేక్రలికి మృ తపాక విధిగ 
పక్వముచేసి ప్రయోగించిన నూక్ష్మ'మెన రం ధృయులుగ ల వియు, మర్మముల నాళ్యయించి 
నవియు, క్లేదముతోగూ డినవియ, గంఫీరములై న వియు, విశేషముగ నొప్పిగలవియు, 
నానాగతులుగలనియునగు సిణములన్సియు శుద్ధంబులై శూనును, 


ఇది అస్టాంగహృ దయమునందలి ఉ_లశ్రరతం త్ర నును 
ఇరునది మొజీసీయ ధ్యాయము ముగిసెను. 


“300. జ 


(అ, 


శ్రీరస్తు. 


పజ్వంశాధ్యాయ ము, 


ల శఫాలాాా-- 


సృణవిజ్ఞానీయ ప్ర సతిషీ పేధా ధ్యాయము నిహావణానంతరము సద్య|ోసిణ త్రిశే 


WY ww 


న. చెప్పబడు చున్నయది ___ న 


దావ వణ ప పతి ఎ. ధాధ్యాయ ప్రై పారంభ ము, 


సూ. అథాతో న. ల పృతిశే పధం వ్యాఖ్యా సాన్టిమః, 
ఇతపాసప బర . యానమో మహర్ష యా. 
నణవిజ్ఞానీయ చృతిషేధా ధ్యాయ నిగూపణానంతరము పృహారము మున్నగు 
నఖిఘాతమునలన నపుడే జఏంచిన సణభేదలక్షణను అను వానిచికిశ్సిలను 'తెలియ(బజచు 
నట్టి స స ిపణప్క ప తిషేధమను నీయధ్యా యమును వినరించెదము. 
~ఇఅరి అస్ట్రవిధ సద్యోఐిణములు థఆా 
సద్యోవ్రణా యే సహసా సంభవం త్యభిఘాతతః, 
అనంలైరపి తైరంగ ముచ్యతే త్ర జుష్ట్రమస్థ్ర థా. ౧ 
ఫఘృుష్టావకృ శ్రవిచ్చిన్న ప్ర ప విలంచితపాతితమ్‌, 
విద్ధం భిన్నం విదళితం. 
యస. వలన ప్రహారాది కారణములు సంభవించినపుడే యతి వేగముతో 
జనించునట్రి సణములు స సదొగ్ట్‌సిణము అనబడును. అట్లీ న్భోణములు పలుచెబింగు లె 
లెక్కిడ నలవిగాక యుండును, ఆయినను అట్టి ఎ) ఇము లచే నా,క కృమింప(బడిన కరీరావ 
యనములవిన్యాసభేదముల (బట్టి యాపిణములు vos Ses ఆయ్యవి 
ఘృష్టము; అనకృల్తె తము, ఖిన్నము, (ప పృవిలంబిశము, పాతితము, విద్ధము, ఖిన్నము, విడ 
భిళము నని యెనిమిది విధములుగ _ 
=అధ్రి ఆప్ట విధ య అతా 


త్రి ఘృష్ట్రం లవీకయాూ, 2 
ర క్షలేశనవాయుక్ర కం శ. పైదనా “త్స వేత్‌, 
అవగాథం తతః కృత్త తం పిచ్చిన్న ౦స్యాత్త త్రతో వి వీ చ. 5 


* త్వచః. 


౨౨౬.) డ్డ త్త్‌్ర స్టా స ము, 598 


పృవిలంబి సవేశేన్ల ఇ పాతితం పతితం తనో 


యి 
సూత్మ్లూస్యం శల్య విద్దం తు పం కోస వివర్షితమ్‌. ర 
భిన్నమవ్యద్విదళితం మజ్జర_క్తపరిప్లుతమ్‌, 
ప్రహోరవీడనో త్పేషాత్స హస్థ్నా పృథుతాం గతమ్‌. ౫ 


మె అహ్టవిధపిణములలో ఘృష్ట్రమనునది బరియుటచే దోగియున్న విణము, 
ఆమ్యుది లసీక (అనలా పులినీరుతో గాని స్వల్పర_క్షముతోం గాని కూడియుండును, 
ఆవకృ_ర్రేమనునడి ఛేదింపంబడుటవలన కొంచె ముష్ణముగనుండు ర క్షస్రానముతోం గూడి 
యుండును. విచ్చిన్నమనునది అవకృ_త్తమనకన్న గాయము లోన తగ్గిలినదిగ నుండును, 
ఆయుధము మొదలగు వానిచే ఛేదింపంబడి కొంచెము శరీరముతో నంటుకొని వ్రేలాడు 
చుండు అసుబు మొదలగునవి చవిలంబిత మనంబడును. గాయమువలన తునుకలుగ 
చేయంబడి కరీరమునందుండి పడునది పాతిశ మనంబడును, ళల్యము తగిలి సూత ద్వా 
రముతో. గూడియుండునది విద్ధ మన(బడును, ఇేదెంపంబడినది భిన్ఫమన(బడును. విశే 
సముగ నభిఘాతమును జెందుటనలన మజ్జర క్షముతో వ్యా ప్తంచె అస్ధులనరకు లోన డిగి 
యుండు సణము విదళిత మనంబడును, 

-్రుగర్రి సద్యోవిణచికిత్స, Ca 

సద్యస్సద్యో వ్రణం సించేదథ యస్ర్యాహ్వాసర్పిషా, 

తీ న్రవ్యథం కవో ప్టేన బల్నాతెలేన వా పునః, జ 

య చెప్పిన ప్రకారము సద్యోపిణ సృయాపములను జెలిసీకాని దారుణమైన 
శూలతో గాడియుండు సదో్యోనంిణమునకు అపుడే కొంచె మువ్షముగ నుండు యష్టిమ 
ధుక _తేలముచే గాని, బలాతైలముచేగాని పలుమారు సేచనము చేయవలయును, 

-ఇఅర్రై సద్య|ోపిణమునందు లేపాదులు, రితా- 

తతోవ్మణో న్నగ్సహార్థం తత్కాలం విసృతస్వ చ 

కషాయశీతమధురన్నిగ్ధా లేపాదయో హీతాః, ౭ 

సదోోపిణమునందు ఆభిఘాతము నలన జనించు కూల కమించుటకును ర_క్షము 
చీలువెడలకుండుటకును వగరుగను, శీతముగను, మధురముగ ను, స్నీ స్థముగనుండు దృశ్య 
ములను నూరి లేపాదులను చేయించనలయును. 

అగి ఆయతసద్యోవిణచికిళ్స, Oe 
సద్యో వ్రణే పాయ లేవు సంధానార్థం విశేషతః, 
మభుసర్చిశ్చ యుంజీత పిత్తఘ్నీశ్చ పిమాః క్రియాః, ౮ 


994 గూ స 
అస్తాంగహృాదయము [అ 


సద్యేసణములు సెద్దవిగనుండిననవి సంధించుట కై (చీలిక లాండొంటకలియు 
టకై) విశేషముగ తేనెను ఆవునెయ్యిని లేపనము చేయనలయును. మటియు పి త్తవార 
ములుగ శీతముగనుండు చికిత్సలను చేయనలయును. 


అరి ససంరంభ సిణచికిత్స, ఈ 
ససంరం భేను కర్తవ్య మూర్హ ంచాధక్చ శోధనమ్‌, 
ఉపవాసో హితం భుక్తం ప్రతీతం ర క్ర వోతణమ్‌. గొ 

సవ్యోస౦ిణములు ఆధికోషద వములతో 6 గూడియుండినచో పమననవిశేచనంబు 
లను లంఘనమును దోపౌనుపణముగ చేయించసలయును. మతీయు నాయాయవనాను 
పణముగ పూర్యో కృహితాహారములను రక్తమోతణమును చేయించనలయును, 
-ఇఅర్రి ఘృష్టవిదళితసంణచికిళ్స. ఈ 
ఘృ్టే విదళిలే నైవ సుతరామిప్యు లే విధిః, 
అధ స అధ వ 
తయోర్హ రల్పం స్రవత్యస్రం పాక్‌ _స్టైెనాశు జాయ లే. ౧౦ 
ఘృష్టము విదళితేము అనునిణములయంగు పై కెప్పినచి కీళ్సలను విశేషముగ చేయ 
సలయును. ఏలయన6గా ఆనోణములయందు రక్తము స్వల్పముగ సువించి దానిచే శీఘర 
నుగ పాకము కలపను. 
అరి అధికర_క్ట స్తానపణచికీత్సే. రితా- 
<< జ 2 
అత్యర్థముస్రం స్రవతి ప్రాయశో 2-న్వత్ర, వివ లే 
తతోర_కృతయాద్యాయా కువి తే=_ తిరుజాక శే, 


౧౧ 
a హపానపరీ పేక స్వేద లేపోపనాహనమ్‌, 
స్నేహవ_స్టిం చ కుర్వీత వాతఘ్నాషధసాధితమ్‌. ౧౨ 


విశేషముగ గాయముతగ్గిలి మిక్కిలి రకము |సృవించినచో నానిణము పాకము 
ను జెందకుండును, ఆయితే అధికర క్షము వెడలుటవలన వాతము వకోపించి దారుణ 
మైన శూలలను కలుగంజేయును. కావున దానియందు వాతవార ద్రవ్యములతో పక్వము 
షవేయంబడిన స్నేహపానము, పరిషేకము, స్వేదకర్మ, లేపనము, ఉఊపనావా స్వేదము, 
స్పేవావ సీ వీనిని చేయించనలయును. 
ఇతి సప్తాహికః ప్రో, కృస్సద్యో వ్రణహితో విధిః, 
సప్తాహద్గత వేగే తు పూర్యోక్తం విధిమాచశేత్‌, _. ౧౩ 


౨౬. 7] ఉర్తఠ స్థానము, 295 


ఇటుల ఏడుదినములనజక్రు చేయావలనిన సద్యో వరిఇచీ కిత్సలు ఇప్ప బడినవి. 
ఏడుదినములకుమె యావ9)ణ వేగము తగ్గి ముండినవో నృణ ప్రతి వే ధాధ్యాయమునందు 
చెప్పీయుండు చికిత్సలను చేగంనలయును. 

“ఇం సృుష్టనంణచికిత్స. de 
. ఆ అ శ 

ప్రాయస్సామాన్యక శ దం, వత్యు తే తు పృథక్స్భథక్‌, 

ఘు స్టే రుజం నిగృహ్య శు కో చూరగ్గాని యోజయేీళ్‌., ౧౪ 

ఇటుల సదోోవ9ణమ. లకు సామాన్య చికి క్సలు చాహుళ్యముగ చెప్పబడినవి, 
ఇక య త్యేకముగ వానిచిక్రీత్సలు చనెప్పంబడుచున్న వి. ఘృష్ట్రమనునరణ మునంచు నొప్పి 
ని తొలుత శమింపంజేసీ పిదప చూర్ణ ములను శ్రుయోగించనల యును. 

| అవకృత్వెదిసణచికిత్స. = 

క లా్కాదీన్యనకృ శే తు; విచ్చిన్న ప్ర విలంబినోః, 

సేవనం విధినో కేన బంధనం వానువీడనష్‌, ౧౫౪ 

ఆనక్ళ తేమను నిణమునందు కలా). దులను (డుయోాగిం చనలయును, విచ్చిన్న 


ము ప్రృవిలంబితము అను వణములను ముందు చెప్పంబడియుండు విధీ ప కారము కుట్టి 
పీదప పిశనద న ప 
కట్టుగట్టి పీదప పీననదృన్య ములను ధ్రుయోగించనలయును 


౮ స్ఫుటిత నే త చికిత్స, అయా 
అసాధ్యం స్ఫుటితం నేత్రమదీర్షం లంబతే తు యత్‌, 
సన్ని వేళ్య యథా "జ్ఞానమ వ్యావిద్ధ నిరం భివక్‌. ౧౬ 
వీకమేత్వాణినా పద్మపలాశాంతరి తేన తత్‌, 
అభిఘాతమువలన పగిలిపోయిన న్మేత్తము చికితృయం దసాధ్య ము. నేత్సము 


పగిలి తునకలుకాక' గేలాడుచుండినచో దానిని నిజానమునందుంచి సిరలకు అభిఘా 
తము కలుగని య్యక తామరామచే మూయంబడిన చేతితో అణచనల యును. 


ధ్ర స్ఫుటిత చే త్ర మునకు నేచనాదులు. ర్రితా- 
తత ఒస్య సేచనే నస్యే తర్ప్చశే చ హితం వావిః ౧౭ 
విపకృనూజం యష్ట్యాహ్వూజీవళ గర భకోత్పల =, 
సపయపసై్కై॥ పరం తద్ధి సర్వ నేత్రాభిఘూతజిత్‌ : ౧౮ 


అదన. మలాల జామ. ద 
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పిమ్మట ఆతిముధభుభము, జీనకచు) బుహభకము, నల్లకలున వీని కల్కు_ములను 
ఆవుపాలను మేక చేతిలో కలిపి ఘృతపాక విధిగ పక్న్వమువేసి దానిని యారోగియొక్క 
చే త్రీమలయందు నేచనము, నస్యము, తర్పణము వీనిని చేయిం చనలయును. ఈఫ్యుతము 
నే తౌ భిఘాతము లన్ని (టిని పోగొట్టును. 
గథవీడావసన్నే ప్లే. వమనోత్‌ శ్లేశనకువాః, 
ప్రాణాయామో౭.ధథ వా కార్యః క్రియా చ యశనేశ్రతత్‌ .౧౯ 
కంఠమునందు టెబ్బకగులుట చే నేత్రములకు 'బాధకలిగినవో వాంతి, తుమ్ము 
పీనివిగాని పాాణాయాళుమును గాని చేయరని క్షణే త్ర త మునకు చెప్పియుండు నటు 
చికి క్సలను జేయ వలయును. 
(రి స్టా చ్యుతకర్ష చికిత్స de 
క స్థానాచ్చ్య తే స్యూశే సోతసె లేన పూర మేత్‌, 
కర్ణ ములు అభిఘాతము వలన స్వస్థానము నందుండి జారినచో వానిని సరియె 
దానముల నుంచి కుట్టి కగ్గ ద్యారములయ౦దు తైలమును పోయ నల యును. 
ర్రె శిన్నక్ళ కాటి కొచికి క. da 


కృకాటికాయాం ఛిన్నాయాం నిర్షచ్చత్యపి వూరు తే. ం 
సమం ని వేళ్ళ్యబధ్నీయాత్సూ్యూ త్వా శలీఘ90 నిరంతరమ్‌, 
ఆజేన సర్పిపా చాత్ర పరిప్పేకః ప్రశస్య శే. 2 


ఉత్తానోఒన్నాని భుంజీత శయీత్‌ చ సుయంత్రితః, 
ముచ్చిలిగు ౦ట చేదింపయబడి యా ద్వారము చే be en 
ముచ్చిలిగుంటను సరిగానుంచి కుట్టి గట్టిగ కట్టుకట్టనలయును. పిదప మేక నేతితో 
ముచ్చిలిగుంటకు పరిషేకమును ER ఆతి 1 కదలనియ 
ఇెలికి అ పరుండబెట్టి యాహారమును తత యు 
శఖ్ర(ర్రి శాఖాఫఘాతచికిక్స. థఆా- 
ఘాతం శాఖాసు తిర్యక్‌ స్ట సం గాత్రే సవ్యుబ్న్‌ చేరితే, జ 
స్యూత్వా వేలి లి తబందేన' బర్నీయాద్ధ bas 
చరణా నోవృణాబంధః కార్య శ్చాసంగ లేవ్ర 
వా సపాదములయందు అడ్డ ముగ గాయము తశగిలినచో et స 
నుంచి కుట్టి గట్టినస్త్రముతో వేల్లితబందమను కబ్బున కట్టనల యును. నిణము "పె 
నుండి చీలిక క లట చేరకయుండిననో చర్మముబే గోమ్భణాబంధనను కట్టును 
సలి యును. 
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పాడా విళంబి ముష్కస్య కోత నేత్ర చ కతత 


ప్రువేళ్ళ వ వృషణ” సీ వ్యే ల్పేనన్వా కున్నస అజ యూ, _౨ర్లో 
కార్య శ గొవృణాబంధః కట్యామా వేళ్ళ పట్టక మ్‌, 
'స్నేహసేకం న కుర్వీత తత్త క్షీద్దతి షీ హూం చ ణక, న! 


నృహణములు సతి భ్‌. తి ఈ వే లాడుచుండినచో 
యారోగియొక్క_ పాదములను ఛే త్రములను జలముతోతడిపి .యావృహేణములను సి 
మైనస్థానమాలో ప్రవేశింపంజేసి a నేవనిచేకుట్టి నడుమునందు చిన్న పలకనుర్తిచి 
ey కట్టును కట్టవలయును. నేహ పజ. స చేయం జనదు. అటుల జేసిన 
(చ్రృణములో ప్రా వముకలుగును, 


~ఇకర్రె ఇన్ననృషణరోపణ్గతైలము. da 
కాలానుసార్యాగుర్వేలాజాతీ చందనపర్చ శై ః, 
శిలాదార్వ చ్చు తాతు క్జైన్సిద్ధం “లం చ రోపణమ్‌. ౨౬ 
సరళ దేవదారుబంక, ఆగరుచెక్క, ఏలకులు, జాజి మొగ్గలు, చందనము, పర్చాట 
కము, మణిళిల, దూనిపసుపు, తిప్పతీగ, మెలుతు త్తము వీనిని సమభాగములుగ గృహం 


చి నూరి నువ్వులనూ నెలో కోలీక్సి విధి పృ కారము పక్వముచేయంబడిన శై కైలమను ఫ్య కృషణ 


ములకు లేషనమువేయించిన వ గణము eA 


అరి ఛిన్భవా_సపాదచికిక్ళ. కత్రా 
ఛిన్నాం నిశ్శషత శ్నాఖాం దగ్ధ్వా తై. తే లేన యు క్రిత 
బధ్నీయాతోశబం భేన త్రత్రో వణవదాచేత్‌ , ౨౩౭ 
హ_స్పములుగాని పాదములుగాని శండువిటిగినవో వానికి యు కీతో చక్క_ల 
కాచిన నువ్వులనూ నెవేకాల్చి కోళబంధమను కట్టునుకట్టి (నృణమునకు ఇెప్పియుండు 
నటుల చికిత్సలను చేయవలయును. 


గ్ర శిరోభంగచికిత్స. dae 
కార్యా శల్యాహృ తే వద్దే మలో శ్రీయా, 
eu శల్యే త్తమ. రిం ప్ర వేశయేత్‌ , ౨౮ 
ఉ. 38. | 
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మస్తులుంగను , లే రుడ్లో వాన్యాదేనం చలో౭న్వథా, 
వృణే రోవాతి చై నై కం శనై రపనయేత్క_చమ్‌. ౨౯ 


20. 


మ స్తులుంగన్రు స్రుతౌఖాటేన్మ _స్తిప్కానన్యజీవజాక్‌ 


| 


ఆయుధాదులచే శిరమునందఫిఘా తముకి లిగి శల్యము గుచ్చుకిొన్నచో విదళిత 
శృణమునకు చెప్పియుండు చికిక్సలనుచేశి పీదప శిరమునుండి శేల్యమును  వెలిపటిచి 
కీఢరియుగవాలవ క రిని (జండు డు కలతోగూడిశన రని) బ్ర బ, శేశింపవేయవలయును. ఆటుల 
చేయనిచో మెదడంనందలి మజ్జ స విందును. ఆందునలన వాతము ప కోపించి రోశిని 
ఇజంప్రను. (వృణము కొంచెము క ఆన చృుణమునం eis య ఇెండ్రు, 
కల నొకటొకటిగ “సిల్లగతీయసలయాను. క. మెదడు బెలువెడలినచో యారోగిని 
ఇఇకరజంతువుల 'మెడడును భకీంపంజ్రేయవల మును. 'మెడడు బె లువెడలుట వలన మను 
జుండు నిస్ఫంశ యముగ మృతి జెందునని "తెలిసియుండినను అంత్యశ్వాస సము వణకు రోగికి 
చికిత్స జేయవలయునని ఆయుర్వేదత౦ త్రీములయందు చెప్పైయుండుటువలన నిచట మే 
వడు వై లువెడలినపి దసహాడ చిశిక్సలను తంఠ్కకారుండు చప్పియున్నా (డు. 
అధి ఆంగచ్చేదమున స్పేవాన_ర్డ. లతా 
శల్యే ప్యూతేఒంఎగాదన్వస్మా క్వేష “హన ర్తిం నిధాపయీత్‌. ౩౦ 
శిరముతేప్ప తేక్కి_నయంగముల యంచు శేల్యముకేగిలిన నాళల్యమును ఆ తీసి చేసి యా 
(వృణమునందు న్నీహన_ర్హి నుంచవలయును. 
ఆరి సూత్మముఖ పృణచికిక్స. థితా- 
దూరావగోథాస్పూ మ్మో న్యా య్‌ వ్రణాః (సు త్రశోణితాః, 
వ స జ జర 
సీచయేచ్చ కృతే లేన సూవ్మనేశ్రార్సి కేన తాక. 3 
శరీరమునకు లో.ల లోతుగా ప్ప జేశించియంతునదియు నూకు మెన ద్య 
ముకలదియణ విశేషముగర_క్షమును సృవింపజేయునదియు నగు సణములకో సన్నముగ 
నుండుగొటములో చక తెలముశుబోసి యావిణములోపల ప వేశింపయేసి నేచభము 
లు Ja లో 
చేయవలయును, 


అరి కో ఫ్థభేదోపద నములు, Nn 
భిన్నే కో శ్లే౭_సృజూ పూర్ణే మూశ్చాహృ త్పార్భ సవేదనాః, 
జ్వరో దాహ_స్తృడాధ్నానం భ_క్షస్యానభినందనమ్‌, ప్త 


౨౬.) ఉత్తర్‌ స్థా నము, 29). 


సంనో విణ్యూ త్ర మరుతాం ఇ్యూసః న్వేదో ౭.శ్నీర కతా, 
అదు అష Aa 

లోహగంధిత్వమాస్యస్య స్యాద్దా శ్రే చ విగంధతా. 33 

అభిఘాతముసలన కోష్టముపగ్షిలి యడిర_క్ర్షముచే పూర్ణం యుండినచో మూర్భ, 
అలొ్మమ్ము నొప్పి, పక్కు_శూలు, జ్వరము, సర్యాంగతాషము, దప్పి; కడుపుబ్బరము, ఆన్న 
మునం దిచ్భ లేకుండుట, మలమూత్ర అపానవాతేనిరోధులు, శ్వాసము, ఇమట, నేత్రము 
లయందు ర_క్తవర్గము, నోటియం డినుపవాసన, శరీరమునందు దుర్రంధము అను నీయుస 
ద్రువములుక లుగు ను, 

అరి ఆమాకోయగతరక్షో ప ద్రవములు. జా 


ఆమాశయనసై రుధిశే రుధిరం ఛర్చయత్యవి, 
ఆధ్మానేనాతిమా శ్రేణ ళూలేన చ విశస్య తే. ప్ర 
అభిఘాతీమునలన రక్తము ఆమాళయమున జేరియుండినవనో ర క్షము వమనంబగుట, 
మీక్కు_టముగ కిడుపుబ్బరము, చారు మైశ శాలలు ఇవిజనించి సీదస రోగి మరణ 
మును జం౦ధును. 
ఇధి పక్వాశయగత రుధిరోప ద నములు, ae 


పక్వాశయనై రుధిరే సూలం గౌరవం భవేత్‌, | 

నా భేరధస్తాచ్బీతత్వం ఖేభ్య్యో రక్షస్య నాగము, 5% 

అభిఘాతమునలన రక్తము పక్యాశయమును  జేరియుండినచో శరీరమందంతట 
నొప్పి, గురుత్వము, నాభికి, క్రిందిభాగమున శక్యము, చేతృము మొదలగుయింద్రియ 
'డ్వారములనుండి ర కమువెడెలుట ఇట్టి యాపదృవములు జనించును, 


అరి ఆవాపక్వాశయ రక్ష పృవేళ కృమము. $తా- 


అభిన్నో ప్యాశళయస్సూ మై స్పో)తోభిరభిపూర్య తే, 
అసృజా స్యందమానేన పా్ళేష మూ త్రేణ వ్నస్తివత్‌ కి 
ఆభిఘాతమునలన ఆమాళయ పక్యాాళ యములు భిన్నంబులు కాకుండినను సూక్త 
ముగనుండు స్రోతోమార్లముగ సృనిహీంచునట్డి ర క్షముచే పఆనూళ యాదులు (చూ 
శ్రుముచే యూ తౌశయము పూర్ణ్మ్యంబగు చందంబున ” పూరింపయబడును, 
కుర్ర అసాధ్యర_క్రరోగము. రతా 
త కాంకర్లోహితం శ్రీత్రపాదోచ్చా వ్రసక రాననమ్‌, 


ర-కాతర పాండునవననూనద్ధం చ వినర్లయేత్‌ , కిరి 


800 అషస్టాంగపహృూదయము (అ, 


పాదములు, వా సములు, ముఖను, శ్వాసము అనునవి చల్లగనుండువాయడును 
ఛే త్రములుఎజ్లగ ముఖము తెల్లగనుండువాండును, కడుపుబ్బరముకలవాండును. నగు 
క్రోస్థవణరోగిని చికిత్స యందు నర్జింపనల యును.. 
అరి అమాళయాధిగతర క్షచికిళ్ళ. రితా 


ఆమాశయస్థే వమనం హితం పరయా య్‌, 
విశేచనం నికాహం చ నిస్టే హో క : విరా 


కోష్టాఖిఘూతమువలన ర Bee జేరియుండినచో వమనమూను, 
పక్యాకే యమునందు జేరియుండినచో విశేచనంబును ఫృతౌదిస్ఫ్రేహరహితంబును ఉక్ళ 
మునునెన యొాషధములచే నిగూవాన స్టియు చేయించనలయును, 


అరి కోప. స్పనణితునికి పథ్యా హారము. ఈ 
యవకోలకుళుక్లా నాం రసః సే న్నేహావివరి లై, 
భుంజీ తాన్నం హాసు. వా నీబేత్ర్రైంధవ సంయుతామ్‌, 5౯ 
కోన్టమునం దభిఘాతముకలిగియుండువానికి ఖృుతాదిస్నేహములేకుండు నదియు; 
యనలు, పం, ఉలనలు వీనితో పక్యముచేయ బడినదియువగు యవాగులతో నన్నమును 


భుజింపంజేయనల యును, లేక మైంధపలనణము చేర్చిన యవాగువునుగాని పొనముచేయించ 
శలయును, 


ఆశతెర్రె ఆధికర క్ట సానమునందు ర క్రెపొనము. ధ్రితా 


అతినిసు స్సు/తరక్ర కస్తు ల మః వీ బేదసృక్‌ , 
అభిఘాతములనలన కోస్ట ముపగిలి a ర క్షముబైలువెడలి యుండువానికీ 
ర క్తపొనము చేయించ సలయును 


అరి స్లీన్నఫీ న్న్యాంత్ర, న్నణా సాధ్యత్వము. Ya 


రి శ్రిన్నభిన్నారి శ్ర, త భేచేన కొష్ట భేదో ద్విధా స్త ఎలో. ళం 

మూూర్భాద యో ౭_ల్వాకి పృథమే ద్వితీ య్యేత్వతిబాధకాః, 

క్షి గి స్నాంత్ర, స్పంశయీా "దేహీ భిన్నాం తనే నెవ జీవతి, ళం 
క్షి న్నార్యత్రేము భిన్నాంల్రీ, ము అనికోస్ట భేదములు ద్వి విధంబులు. వానిలో క్లీన్నాం 


Sg 


శ్రీనును కోస్ట్‌ ఫేదమనను ముందుచె? న్స ముండు మార్భాగ్యుపద్ర సములు కొంచెముగ 
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నుండును, భన్న్హాం తృమునందు మమూర్చాదులు విశేషము గనుండును, క్రీన్నాం తను 
గలరోగ్మి జీవించుట సందియష్ఞు. భిన్నాంతృరోగి నిస్సంశయముగ జచ్చును, 
~ఆర్రి సాధ్య కోప్త భేద లక్షణము. ర్రిఆా- 
యథా స్వం మార్గమాపన్నా యస్య విణ్మూ త్ర మారుతాః, 
కం << ద్‌ అద 
వ్యుప ద్రవస్స భిన్నే=_వి వగ ప జీవత్యసంశయమ్‌. ర 
రోగ్మిక్ర కోవ్టుము పగిలియుండినను మలమూ త్రాపానవాతములు నిజమార్జముల 
కలన వెడలుచు నుషృదృ నములు లేకుండిన అట్టిరోగి నిస్సంశయముగ జీవించును. 
అర్ర అభిన్భాం త చికిక్స, de 
అభిన్నముం త్రం నిష్కా /ంతం ప్ర వేళ్ళం న త్వత ౬ న్యథా, 
ఉత్పంగిలశిరోగ్గ స్తం తదవ్యేశే వదంతి తు. ర 
అఫిఘాతము వలన ప్రేగులు బి టికి నచ్చియుండినను అవి భిన్సము కాకుండినచో 
దానిని ముందునలె లోపల ప్రృవేశింపంజేయవలయును. భిన్న మైనయెడల వానిని లోనికి 
పృవేశింపం జేయంజనదు. భిన్నమైయుండినను డేగులను లోన (ప్ర వేశింపంజేయవలయం 
నని కొ ందరాభార్యులు సచింపుచున్నారు. 
—=అర్రి ఇిన్నాం కృ పృవేశన కృమము, da 


ధ్ర మౌళ్ళ పయసా దిగ్గం తృణకోణిత పాంసుభికి 


ప్రవేశయెత్‌ క్ల ప్పనఖో ను తేనా క్తం శనై శృనైః, రో 
చెగులు ఆభిఘాతను వలన బెటికివర్చి యుండినచోగేళ్లను తీసి కొ నియుండు వై 


ద్యుండు తృణములుం, ర_క్టము, దుమ్ము వీనితో కస్పంబడియుండు యా,్రేగుఅను ఆవు 
పాలతో చక్కొ_(గకడిగి నేతిని పూసి కోస్టములోపల మెల్ల మెల్లగ ప్రవేశింపం జేయ 
వలయును, 
—=క్షస్ట్ర(ర్రై కుప్మాం౦ కే పృవేశళన, కృమము, dd 

వీ శేణార్టీ )కృతం శుమ్క_ం భూరిసర్సిః పరిప్లుతమ్‌, 

అంగుళ్వా ప్ర మృశేత్క_ంఠం జలేనో ద్వేజయెదపి, ర 

తథాంతా?ణి విశంత్వం _స్తత్మాలం వీడయంతి చ, 

డ్వేగులు బెటికివచ్చి యొండియుండినచో వానిని ఆవుపాలతో కడిపీ అవునే 
తీనిబూసి వైద్యుడు చేతిబొటన వ్రేలితో రోగగొంతును మెల్లగరుదుచు చన్నీళ్ళను 

న అ ౧" Ye 


RN = PR శ జ అన్‌ లి is 
పెన చిలకరించుచు యాగర్రైగులను లా న నశింప జేయనలయును, ఇటుల జేసి 


చసన చక మాసిన యనియు ఎం. ఎ మరం మలు టల 
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ఆ క్‌ ఆశటస్ర్తనం = మం = 


302 అహైాంగహృదయము [అ; 


లు 


చ్పేగులు లోన సులభముగ బ్రవేశించును, అయిలే ఆసమయమున రోగికి విశేషపీడ 
కలుగును, 
-ఇజ/ర్రె ఆనేకాంే, పృవేశన కృమము. ఈ 
చుణసౌామ్ము వై దృహుత్యా దా కోస్థమం త్రుమనావిశత్‌. * రడ 
తత్ప మాణెన జఠరం పాటయిత్యా ప్రవేశయేత్‌ , 


యథా స్థానం స్థితే సమ్యగంత్రే సీ వ్యేదను వ్రణమ్‌. 'ర౭ 
సానాదపేతవూద తే జీవితం కువితం చ తత్‌, 

ణి నల 

చేష్టయిత్వానుప్టేన ఘు తేన పరిషేచయేత్‌ . ర౮ 


2 చ ga ప శ్‌ 
పాయయే త్తం తతః కొష్ట్రం చిత్రాతైలయుతం పయః, 

ల కస శి 
మృదు,క్రియార్థం శకృతో  వాయోశ్చాధః ప్రవృ త్రయ ర 
అనువన్తేత వర్షం చ యథోక్తాం వ్రణయంత్ర, శామ్‌, 

నిణము సూతయ్మముగ నుండుట నలన గాని సేపలు అధికముగ నుండుట వలన 

గాని యాపేగులు మరల కోస్టములో ప్రవేశింపంజేముట కసాధ్యముగ నుండినవో 

ఉదరమును పేగులంతే పృమాణము ఛేదించి యాపేగులను లోన ప్ర వేశింపడేసి స్వస్థాన 

ములో సిగానుంచి పిదప ఆపోణమును కుట్టవల యును. అటుల చేయకుండిన బైటికి 

వచ్చియుండు నాషేగులు కుపితంబులై ప్రాణములను పోంగొట్టును, స్రణమును కుట్టిన 

పీదప గట్టిగనుండు వస్త ఖండముచే చుట్టి ఫఘ్యృుతమును నలు ప్రక్కల తడిపి ఎలుకచెవి 

యాకుతై లము చేర్చయడిన యావుపాలను రోగికి సుఖోన్లముగ పానము చేయించ 

వలయును. మలము అపానవాతము ఇవి అశోమార్లమున చక్కగ వెడలుటనై విణ 

రోగములకు చెప్పియుండు పధ్య ములను ఒక సంవత్సరము నజకు ఆనుసరింప్రు చుండ 
వలయును. 

ఆప 
ఉదరా న్మేదసోవ _ర్తిం నిర్ల్ణతాం భస్మనా వృదా, సం 
రం? 
అవకీర్య కపాయెర్యా శ్లశ్షైద్మూ ల స్వత్రస్సమమ్‌, 


దృఢం బధ్యా చ సూవత్రేణ నర్భ యేత్కుశలోభిపక్‌ . సం 
క్రీశ్లేనాగ్ని ప్రత స్తేన శస్తేణ సకృటేవ తు, 

స్యాదన్యథా రుగాటోపో వృుత్యుర్వా ఇిద్యమానయా., ౫9 
<< వ్‌ z అప అద 5 

సమె ద్ర చ వ్రణో బద్దె సుజీస్మైన్నే ఘృతం వీబేత్‌ , 

* దంతి, 
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శీ రం వా నర్క రా ప చితాలామాగోతురకై. కృతమ్‌. %3 
రుగ్దాహోజిత్స యస్యా మః వరం పూర్యోదితో విధిః, 
మేదో గృ ంథ్యుదితం తత్త _లే లమభ్యంజనే హీతమ్‌. ర 
అభిఘాతము నలన మేదోనర్హి కథడుపుళోనుండి బై టికి నళ్చినచో నాన ర! 
బూక్రిదెనుగాని మ్టోనిగాని సగరుగనుండ్తు నోహధ్గుల వేళ్ల చూగ్గమును గాని పూసీ 
యామేదేోన_రిమాలమును నూలుతో గట్టిగకట్టి అగ్నిలో త కి స్ర్రకుచే బుద్ధి 
మంత్తు (డగ వైద్యు (డు ఒకే పర్యాయముగ శే తః నల యును. అబుల = వేరు 
(చ్రుశారముగ ఛేదించిన అధికముగ నొప్పినిగాని మరణమును గాని కలుగంజేయును. 
శుటీయు నానిణమునకు తేసను బూసి కట్టుగట్టి శర్కర్క, ఎలుక నవియాకు, లక్కు, 
పల్లేరు, అతిమభురము వీనిశో కావంబడిన యావుపాలనుగాని ఘృతమునుగాని అన్నము 
జీర్ణమైన పిదప పానము చేయించిన కూల, మంట హరించును. మజీయు ముందు చెప్ప 
బడిన పిఇచిక్తికృలను సహితము చేయనలయును. మేదో గ గృంథికి చెప్పియుండు తెలముచే 
న్య ంజనము చేయించనల యును, 
అర సద్యోసి) ణరోప్క తైలము. da 
తాలీసం పద్మకం మాంసీహరేణ్య గురుచందనమ్‌, 
వారిద్రే పద్మ బీజాని సోశీరం మధుకం చ తైః 58 
పక్వం సద్యో నణేషూ క్షం తెలం రోపణము త్తమమ్‌, 
తౌలిసష త్రి, పడ్మకము, జటామాంసి, రేణుకలు, అగరు, చందనము, పసుపు, 
మూ నిపసుప్ప్ర తామరవిత్తులు, వట్టి వేరు, అతిమధురము వీనిని సమభాగములుగ హించి 
కల్క_ముచేసి నువ్వులనూ నెలో "కలివి విధిపృకారము పక్షము జేయంబడిన తైలము 
సద్యో విణములను శమింప. ను. మిగుల _శ్రేవ్యమైన దని చెప్పబడి యు 
న్సృయది. 
రె గూఢ పృహారాదిచికిళ్ళ. ఆ 
గూఢపహోరాభిహశే పతితే విషవమోచ్చశై ః. ఏ౬. 
వాతా. జి త్త _వ్రిమగ్ద నాభ్యంజనాదికమ్‌, 
అఫిఘూతమునలన లోన గాయముతేగిలియుండు వానికిని విషమముగ పడినవాని 
కీని ఊన్నత పృదేశమునుండి పడినవానికిని వాతర _కృవారములైన తర్పణము, మర గ నము, 
అభ్య ంజనము మొదలప చికిత్సలను చేయించనలయును, 


జ వె ద్ర. | 


801 అ పా రగవృాదయము అ, 


కత్రి విశ్లిష్టదేవోదిచికిక్స ఏటా 
విన్లీ స్ట చేహంమథికం వీణం మర్చాహతాహతమ్‌, ఎ ఫర 
వాసయీ క్తైలపూర్తాయాం దద్రో,ణ్యాం మాంసరసాళినమ్‌, 
శరీరమునందలి అనయనము వి5గి జూరినవానిని విశేగముగ శరీరమునకు లోభాగ 
నందు గాయము తీగిలినవానిని త్నీణించియుండువానిని మర్మములో "గా యముతగిలి 
యుండు వానిని మాంసరసమును భుజింపంజేసి వానిని నువ్వులనూనె నిం కందిన బాశయం 
దుండునటుల చేయ వల యును, 


ఇది అహా ంగహృ ద్రయమునందలి ఉ_క్తరతం శ్ర, మను 
ఇరునదియా జనయ థ్యా యము ముగి సెను, 


0) 


న్‌ 


౨౯) 


నీర స్తు. 
అస అస 
స ప్రవింశా ధ్యాయము, 
ee CU 9 MRT 


సవ్యోనిణ వ తిషేధాధ్యాయ నిరాపణానంతరము భంగ (ప్ర తిషేధా ధ్యాయ ము 
చెప్పబడు చున్న యెది' 


భంగ ప్రతిసేధాధ్యాయ ప్రారంభము. 


ఆధ చే ( 
అథాతో భంగ ప్రతిష.ధం వ్యాఖ్యాస్యామః, 
వతి హూ స్మాహురా త్రేయాదయో మహా యః. 
సద్యోవిణ పృతిషేధాధ్యాయ నియాపణానంతరము విరిగిన యెముకలకు చికిత్స 
లను తెలియపజచునట్లి భంగ, పృతిషేధభమ ను నీయధ్యాయమును వివరించెదము. 
అరి ధంగలక్షణము ధిఆాా 


పాతేఘాతాదిభి స్వధా భంగో౭_స్థ్నాం సంధ్యసంధితః, 


పృసారణాకుంచన యోరళ _క్రిస్పంధిము కృతా. గా 
ఇతరన్మిక భృశం కో ఫస్స ర్వానస్థాస్వతివ్యభా, 
అశ క్రి 'శ్పేష్టి తేల్చే కుర వీడ్యమానే లా. ౨ 
సమాసాదితి భంగస్య లతణం బహుధా తు తత్‌, 
ఛిద్య తే భంగి దేన తస్య సర్వస్య సాధనమ్‌. 3 


యధా స్యాదుపయోగాయ తథా తదుపచేయ్య తే, 

పడుట, ఆఫిఘాతము మొదలగువానినలన నెముకలు విరుసట భంగవన(బ 
డును. ఇది సంధిభంగము, ఆసంధిభంగము అని రెండు విధముల నుండును. సంధిభం 
గమునందు వాపా దాదులను జాదుఓకును ముడుచుటకుకు ళ_క్లిలేకుండును. సంధులు 
జారి పోవును. ఆసంధిభంగమునందు వాపు సర్వ కాలముల యందును విశేషముగ నొప్పి, 
స్వల్పపనులను చేయుట యందును అక క్రి ఎముకల బిసికిన శబ్దము కలుగుట ఇని కలిగి 
యుండును. ఇటుల భంగలక్షణము సం గృహముగ వెప్పంబడివది. మటీయు నాభంగము 
అచేక భేదములు గలదిగనుండును. అయినను చికిత్స కుపయోగముగ ను౦డునది మొ 


(తీయు నిక చెప్పయబడును. 
అండ. 39. 


806 అస్థాంగహృదయము (అ, 


=వఫ్రి(్రి ఆసాధ్యాస్థి భంగ(ములు ఈ 


ప్రాజాషణుదారి య త్త పస్థిస్పశ్ళే శబ్దం కరోతి యత్‌ : త్రీ 
యత్రా, న్‌ లేోః ప్రవిశే న్మధ్యమస్థో విడారితః, 

భగ్నం యచ్చాభిఘాలేన కించి జేవావశేవీ.తమ్‌. % 
ఉన్నవ్యా మానం శుతవణ్ట చ్చ మజ్జని మజ్జతి, 
తళ్గుజ్సాధ్యంకృణశాశ కృ వాతలాల్పాశినామవి. ౬ 


పలుజెకంగుల తునకలై పగిలిన అస్థి, స్పృశించిన శబ్దముతో గూడియుండు 
ఆస్థి, అఫిఘూాతమా వలన తునకగా పగ్షిన య్య, విరగి లోన వ్ర వేశించియండు ఆస్ట; 
అభిఘారముచే చక్క్ళ_ంగ విరిగి కొంచె మంటికొనియుండు అపై, గాయముతగిలియు ండు 
అస్థి, మజ్జలో ముణిగియుండు అస్థి, కృశులు, దుగ్బలులు, వాత ప సృకోపము గలవారు 
స్పాల్పయుగ నాహాకమును ae వీరలకు గలిగి యండు ఆస్థి? భంగము ఇవి చిక్లీ 


త్సయం దసాధ్యములు. 
భిన్నం కపాలం యత్క_ట్యాం సంధిము_క్తం చ్యుతం చ యత్‌, 
జఘనం ప్రతివిష్టంచ భగ్నం యత్తద్వివర్టయేత్‌ . ౭ 


నడుమునం దతి కపాలమను నస్‌; యఖి ఘూ తము చేవ గిలిననది చి క్రిక్సయంసాధ్యం౦బు. 
సంధివిరగినయస్టి, సంధి లోనుండి జారినయస్టి, అభిఘాతముచే విరిగిన పిటుదులలోనుండు 


యసి వీనిని చికీక్సృయంను నర్గి ంహసల we 
ఛి జ 
అసంకి షక పాలం చ లలాటం మూర్చ తం తథా, 
యాలు 
యచ్చ భగ్నం భ వేచ్చంఖళిరః పృష్టన్తనాంత శే. ౮ 
అభిఘాతముచే నుదుర్కు శి[8కపాలము వీని సంధిభగ్సంబెనను, శిరఃకపాలము 
చూర్మంబైనను ఇవి చికిక్స యం దసాగ్యంజుు, కణతలు, శిరము, ఉఫ్రు ణోొమ్ము వీని 
యందలి మ. విరిగిన నవి యు చిక్రికృయం దసాఢ్యంబులా, 
Wr స్టిదు గన్న వ్రిసాద్దుర్ని బంధనాత్‌ , 
shies యద్ల ల్ఫేన క్రి యాం తద్వివర్ణ యత్‌ . ణా 
తోయచ్చ దుగ్తాతమస్థి సంధిరథాపి వా, 


త చక్కొ.(గ పెకె తేయుడి యాండినను లోన నుంచుబకు శక్యము కాకుండుట 
వలనను, కట్టుకట్టు కళక్యంబున నుంశంకంనలనను, సంక్షోఛము వలనను ని కారమును 


౨౭.) ఉ త్సరస్థానము. కం? 
జెందునట్టి అస్థులను, జనించునపు డే స్వభానముచే వికారముగ జనించీయుండు ఆసీనం 
భులను చికిత్సయందు నర్లి ంపసల యును, 
కర్రి అసాధ్యతరుణాస్థ్యాది భంగలమణము. ధిఆ- 

తరుణ్యాని భుజ్యం తే భజ్యంతే నలకాని త్తు, 
కదం విభిద్యం తే స్ఫుటం త్యన్యాని భూయసా, 


స అఫిఘాతమునలన వంకరగ నగును. నళకములను అసులు విరుగను 
థి అ 


కపాలములను ఆసలు చీల్చ (బడును. భక్కి_నఅస్థులుపుసలును, ఇవి చికిక్సయందు దుస్సా 
ఢ్యంబులు, 


౧౦ 


-ఇర్రి అస్థిఛంగ చికిత్స. రతా 


అభా ననతమున్నవ్యు మున్నతం వావవీడయేత్‌ , ౧౧ 
అం ఛేదతిన్సీ ప్ప మధోగతం చోపరి వ _రయేత్‌, 
ఆంఛనోల్సీడనోన్నా మ చర్మసంశే పబంధనై ః క. ౧౨ 
సంధి౯ శరీరగాక౯ా సర్వా చలానపష్పచలానపవి, 5 | 
ఇత్యే సైనా నిశ్చలమ్‌. ౧౩ 
పక్వైః ప్ర భూతేసర్పిర్శి ్వష్టయిత్యా సుఖ _స్పతః, 
క్‌ యోచుంబరాక్టళ్ళ సన్హార్దునపలాశ జై ః, “౧౮౪ 
mE శా పృదుభి. “సనుభిన్సునివేశితై 


న. బంధం పట్టస్యోపరి యోజమేత్‌, 5 

యె చెప్పిన ప్రకారము Sb 'జలిసికొని నంగియుండు నసిని సె పెక కే 
పలయును. _పెకె తయబడియుండు అస్థిన్మిక్తి ండిక్రీ త్ర యనలయాను. ఆతి వ్నీ ప్తముగనుండు 
క్‌ ఆంఛనము చేయనల మును, క్రి Ge జేరియుండు కం సెభాగమునం 
దుంచసలయును. చంచలముగను స్థిరయగను సర్వళరీరము నా శ్రయించీ యుండునదిగను 
నుండుసంధులను వె చెప్పినప్ర కారము ఆంఛనము ఉత్పీడనము ఉన్నామము సంకేప 
బంధనము మొదలగు స్థాసనోపాయంబులే చక్కొ_( కదలనీయక ఆయాస్థానముల 
యందు స్థాపించి చేతలో చక్కగ తడపయడిన వస స్తృఖిండముచే చుట్టి పిదప విశాల 
ముగ పక కడిమి, మేడి, రావి, సర, మద్ది, మోమగ ఆనుసీ వృతుముల 
వట్టలను గాని చెక్కలను గాని నున్నగ సర్మ్యగనుం గు వెగురుబద్దలనుగ్గాని టన నున 
నుంచి కొంగను చేయ నఅయును, 


లనే కు 


808 అస్ట్తాంగవహృాదయము [అ 


కర్రి బం౦ినన క క్రమము, యా 
నిధి లేన హీ బంభేన సంభ ఫం న జాయే. ౧౬ 


గా భేనాతిరుజూ దడాహపాక శ్చయథుసం భవి, 
ఎముక తునియలుగ విరిగినపుడు ఆతునకల రెండిటి నొకటిగజేక్సి కట్టుగట్టునపుడు 
ఆకట్టువదలుగ నున్నచో అస్థులు రెండుతునకలు నొండొంట కలియదు, మిగుల గట్టిన 
గట్టిన  విశేనఘుగ నొస్పి మంట పాకము చాపు కలుగును. కావున సమముగ కొట్ర 
క 
“అరి బంధసపోతణకాల నియమము, ఏతా 
త్రీ వ్రిహో _త్త్టహాద్భృతె” ఘే సప్తాహాన్నో వ యెద్ధి వే శ ౧౭ 
_ తు పంచాహోాద్భంగ దోవవశేన వా, 
విరిగినయస్థులయొక్కొ_ బంధ మును ఉప కాలమునందు మూ(డుదినముల కొక 
పర్యాయమును, క ఏడుదినముల కొకపర్యా యమును, సాధారణ కొలము 
లైన శరద్వసంత కాలములో ఐదు దినముల కొకపర్యాయ సును కట్టు విస్పనలయును, 
లేక నాయా యి భంగ దోహినుగుణముగ కట్టులను విస్పవలయును. 
అరి ఛగ్నా స్థినేచనము. be 
నృ గో ధాదికపాయేణ తత న్నీలేన సేచయేత్‌ , ౧౮ 
తం పంచమూలప క్వేన సయసా తు సవేదనమ్‌, 
కోట్టువిప్పినపిదస నాసంధికి న్య గో ధాదిగణ ద్రవ న్య కపాయమును చల్లార్చి నేవ 
నము సు మన ఆసంధిలో నొప్పియుండినచో పంచమూలములతో కావ. 
బడిన యావుపాలతో సేచనము చేయిం చనల యును, 


0 అస్థి ఫంగమునకు చక రృోతెలోపయోగము. Oa 


సుఖోష్టం వావచార్యం స్యాచ్చక్షలెలం విజానతా. ౧౯ 
విభజ్య దేశం కాలం చ వాతఘ్నాపధసంయుతమ్‌, 
సనుర్ధుండైన చైద్యు(డు Se ఆవస్థౌ విశేషములను చక్కు. (౫ 
గు ెటింగి వాతహరాపధములలో గూడియుండు చ క్‌ తైలమును ఆరోగ్మికి ప సపృయోగించ 
వలయును. 
-అధ్రి అసిభంగమునంగు నేక లేపములు. శా 
ప్రతతం సేక లేపాంళ్ళ విద్యా ద్భృ బశశీతలా౯. ౨౦ 


౨౭.] ఉతర స్థానము. 809 


అస్థిభంగరోగములయ ౦ను మిగులచల్ల నెన నేకలేపముల నెల్గపుడు చేయుచుండ 

వలయును. 
0 అస్థి ఛంగమునందు గృ ష్వితీరపానము, ౦9ఆా- 
గృఫ్టితీరం స ససర్పీమ్మం మధు రావధసాధితమ్‌, 
0 తః వ్‌ ల్‌ గ్గ 

ప్రాతః ప్రా ప్రా ఈ వీబే [ ్నల్నీతలం లాతయా యుతమ్‌. ౨౧ 

ఆస్థి ఫంగముగలమకుజుండు పతోలియీతనీనిన ఆవుపాల లోమధురొషభములను జేర్చి 
చక్క_(గకాచి ఆందులో ఆవు నేతినిబోసి చల్లార్చి లక్క_క లిపి పానము చేయనలయాను, 

అరి సన వృణభంగచికిక్స. de 


సవ్రణస్య తు భగ్నస్య వ్రణో మధుఘృతో త్వరః, 


రి z= 9 లి 
కషూయొః ప ప్రతిసారోగ్టిజ. ధ పో భంగోదితః క్రమః, _9_9 
ఆ, భంగము నణముతోం గూడియుండివచో న్నా పృణమునకో తేనె, నెయ్యి 


అధిక ముగచేస్చ బడిన కసాయనులచే ప తిసారణమును జేయించి ఛభంగమునకు చెప్పే 
యుండు చికిత్సలను చేయనల యును, 
(ప్రి అంబ నృణచికిక్స d= 
లం బాసి చణమాంనాని ప్రలివ్వ వై మధుసర్పిషపా, 
సందధీత వ్ర ణాకొ నై వైద్యో ? ళ్‌. నైశ్చాపపాదయేత్‌ _53 


అస్థిభంగముగల్‌ మనుజునిక్తి న (నృణమునందు మొంసఘు వే చ్రేలాడుచుండినచోఆనూం 


( 


సమునకు శే, నెయ్యిప్రూాసీ aR ne చేర్చి న నూ త్ర స్థానములో చెప్పియుండు ప్రకారము 
క్రి లంబవీణమయునకు అనచూర్భ ప పృయోగము, (rn 
శొ౯ సమూ౯ సుస్థితా౯ జ్ఞాత్వా ఇరినీతొ భధ ధ్రకట్ఫలై*, 
సమం గాభాతకీయు_ _శళ్వూర్మితె తైరవచూర్ల యెత్‌. ర 
ఛాతకీరోధ్ర భూ ్తై తస రోవాంశ్యాళు తథా వ నృ ణాః, 


ox ఉప co 
ఇతి భంగ ఆపక్రాం 

ఇప్పనిది చికిత్సలు చేయుటచే ఆస్థులు విరగియుండు మనుజునియొక్క |నృణ 
ములు స్థిరముగను సమముగను నైనచో ఆవిణములా. శీఘ్ళముగ శమించుటకై ప్రేంక 
ణము, లోగ్దుగు, మేకు, మంబిష్ట్ర ఆరె వీనిని చక్సూలు చూర్ణ ముచేసీ యాచూర్జ్మమును 
గాని ఆరె, లొద్దుగు వీనిచూర్థ్య మును గాని యానిణమునకుమై ప్రూయసలయును, ఇటుల 
భంగ చికీత్సలు ఇెస్పంబడినవి, 


810 4 ర్య న 
నా ప్రా రిగహృదయ ము [టీ 
అర్ర సుఖసాధ్య నణము. తా 

స్థిరధాతోోఃబుతెహిమే. 9% 
మాంసలస్యాల్బ్పదోపస్య సుసాధ్యో దారుణో ఒన్యథా, 
సైవధాతువు కలవా6డును, మాంసపు షై కలవాండును, దోషము స్వల్పముగక లగి 
యుండువా6ండునునగు మనుజునికి న జనించిన పణము సుఖసాధ్య 
ముగనుండును. _వైజెప్పిన లక్షణములకు విరుద్ధమగ నున్నయెడ నాసిణములు కృచ్చి 
సాధ్యములును, ఆసా"సన్టిములును నగును. 
TC) భగ్చసంధి సైగ్య కాల నియమము. రియా 
పూర్వమధ్యాంతవయసా మేక ద్వి త్రిగు వై: క్రృనూత్‌ ఎ. ౨౬ 
మాస స్టైర్యం భవేత్సం భేర్యథో క్షం భజతో విధిమ్‌, 


మెచేప్పిన భంగ ఛికిక్సలను విధి పృకారము చేయించినచో వూర్వనయస్సు గ 
వారికి ఒక మాసములోను మశ్యన యస్ఫుగలవారికి రెండు మాసములలోను అపర నయ 
స్పుగలవారీకీ మూ6౬6డుమవాసములలోను సంధులకు స్గెర్యము కలుగును, (విరిగిన యొముకల 
నతి కీనస్థలము గట్టి పడునని భౌనము. ) ౯ 

అరి కటీధ౦గాదులయందు శయన కృమము. 9థా- 
కట్రీజంపరోరు భగ్న నాం కపాటశయనం హితము. _9¢ 
యంత గ్రెణాన్టం తథా క్షీలాః పంచకార్యా నిఖంధనాః, 
జంకూ పార్శ్వ యోన్ర ్స్రద్వో తల ఏకళ్చ కీలక్రః. <౮ 
శ్రా,ణ్యాం వా పృస్టవంే వా వక్ర స్యాతుక యో స్తథా 
నడుము, పీక్కు_లు, తొడలు వీనియందు భంగము గలవారిని బల్ల యందు పరుండ 
బెట్టవలయును, వారు కదలక యాండుటబకె పిక్క_లయందు రెండు ae ములు తొడ 
కరంట్‌ శిందు క్రీలకములు ఆరచేతియందు ఒక కీలకము ఇటుల ఐశు కీలకముల చేర్చ 
అచవల యును. పీటుదులయం౦దు భంగము గలవారికిని వీప్రు నడిమియుముక భంగము గ6 
వారికి నిరు పృక్కు_ల శం'డేసి కీలకములను ఆరచేతియంచదొక' కీలకనును క దలకుండుట కె 
యేర్పణిచవల యును, 
అరి సంధిభంగచికీర్స. రకా 
విమోరే భగ షసంథనాం విధిమేవం సమాచేకేత్‌ . 9 
సంధియ్‌ముకలు విరిగియుండు వారికి “ప చెప్పియుండు 


ప కారము చికిత్సలన 
చేయవలయును, 


id 


౨౨8.) ఉత్తరస్థానము. 011 


(ధి ఛచిరవీము కనంధిచికిత్స. de 


అప ళ్ళ 9 9, 
సంధథీంశ్లి రవిము కాం స్తు న్నీ at న్విన్నా న్నృదూకృ తాక, 
గ వ 
ఉత్రై ర్విధానైైర్చుధ్యా చ యథా స్వం స్థానమానయీత్‌. 30 
ఒహుకాలముగ వియు క్షసంధులుగల మనుజులకు స్నేహ'న్వేదకర్మలను చేయించిన 
సంధులు మృదుత్వము జెందును, మృదుత్య యు నొందిన యాసంధులను పె చెప్పిన పకా 
రము చికిక్సృచేయుటచేతను తన బుద్ధిచేతను స్వస్థానమునం దుంచవలయఃను, 
ఫో 
అరి అసంధిఫంగచికిక్స, ధియా 
అసంధిభ్నౌ రూజే తు విషమోల్చణసాధి తే, 
ఆపోధ్య భంగం యమయీ త్రతోభగ్నవదాచశేత్‌. ప 
సంధులుతపవ్ప్చ యితరసఅములయందలి యొముకలకు భంగముకలిగి యవి విషము 
ముగ చికిక్సంజేయబడి న9ణముశ మించియుండినను బుద్దిమంతు (డగు వెద్యుండు ఆభంగ 


మును షు సరిగా సాయసుతను స్వస్థానమందునిచి మేనీవెప్పిన ప్రకారము 
చికిక్సంజేయవలెను. 


ఖై ఆస్టిభంగపాక నిేధము. de 
భగ్నం నైతియథా పాకం ప్రయ లేత తథా భిషక్‌, 
పకగ(మాంసనిరాస్వ్నాయ: సంధి శేషం న గచ్చలి. 59 
్న డ్‌ వ 
అస్థులయంగలి భంగము పాకము జెందినచో పుండైనచో మాంసము సీరలు 
సాయనవులు పక్వములై మరల నొకటితోనొళటి చేరను కావున నవి పొకమును జెంద 
కుండునటుల వై ద్యవరుండు మిగుల చ్రయత్నము చేయనలయును, 


ఇఅరి (భ్‌ ంగమునంచదు న్నేవాన సికర్మలు. dm 


దే ౬4 అక్ష 
వాతవ్యాధివినిర్జి పాక స్నేహాక భగ్నస్య యోజయేత్‌, 
చతుః ప క్‌ నిక : 
చతుఃప్రయోగాక బల్యాంక్చ వస్తికర్మ చ శీలయీత్‌ 33 
అస్థిభంగముకలవాని కి బలకరముగ వాతవ్యాధికి చెప్పియుండునవిగనుం డు సేవా 
ములను పాననస్య ఆభ్యంగ అనువాసన న_ప్టికర్మలయందు (వ్రృయోగించనలయును, న్స్‌ 
కర్మకు. 
“పాకే హా వకః పంచాంతం” 
Serer 


ఇత్యాది శోకములలో చెప్పియుండు పృకారయ చేయ నల ముకు, 


జ్ర సౌ గ హ్ళా దయ ము 
కుర్ర అస్థి ధంగమునం డాహారము. ధ్రిజ్రు.. 


ఇ ల ౦ రా! 
ఇాల్యాజ్యరసదుగ్భాద్యెః పొర్టాక్తై రవిదాహీభిః, 


మాత్ర యోపచ చేద్భగ్న షం సంధిసం శ్లేషకారిభిః. 


గ్లానిర్నశస్య తే తస్య సంధివి శ్లేషకృద్ది సా 


శల. 


విర 


అసిభంగముకల వానికి వీఃగీనసంధభులనొకటిగ జేర్చునవిగ ఫు లీ కరమ లుగ విదాహా 


జీర్ణమును కలుగలజీయు నవిగనుండు సం'బాబి య్య ము నెయ్యి మాంసంసము పాలు మొద 


అగు నానిని తగిన పృమాణముగ నిక్పించవలయును. మణియు భంగముగలవానికి బడలిక 
లేకండనలయును కలిగినచో సంధులు నొకటిగచేరి యతకవు, 


అర్ర భన్చునిక్లీ నర్జనీయములు, ర్రిఆా- 


లవణం కటుకంకారమన్హ్లుం మైథునమాతపమ్‌. 
వ్యాయామం చ న సేవేత భగ్నో రూతం చ భోజనక్‌, 


మకరమైన పనులు రూక్షగనుండుభోజనము వీనిని పర్టీ ంపసలయును, 


అర్ర గంధలేలయు. రియా 

కృష్ణాం _స్టిలాక్‌ విరజసో దృఢన స్తబద్ధా౯ సప్తతపా వ 
హాతి వారిణి వాసయీత,  సంశోవయీదనుదినం ప్రవిసార్య 
చైతా౯ా శశ తావ మధుకక్వథి తే చ తోమే. 5౬ 
పునరవి వితపయస్కా_౦ స్తా౯్‌ పూర్వవచదేన శోవీతా౯ా 
బాఢమ్‌, విగతతుపషూనరజస్కా౯ సంచూక్ష్య్య సుభూర్జి తై 
ర్యుంజ్యూత్‌. . 5౭ నలదవాలకలోహీత యఫ్ట్యి కౌనఖమిళిప్ట వ 
కుష్యబలా తృయెః, అగరుచందనకుంకువు సారి బాసరళసక్టరసా 
మరదారుభిః. ౩3౮. పద్మకాదిగణోవేతె స్థిలవీష్టం తతళ్ళ 
తత్‌, సమ_స్తగంధ ఖై మజ్య సిద్ధదుగ్చేన వీడయేీత్‌ . 5౯. శైలే 
యరాస్నాంశళు మతీకసే రుకౌలానుసారీనత్రషత్రలోగ్రాః, 

సతీరయుపౌస్ససయస్క_ దూనై గాలం పచే త్తం నళదా 


3 


భంగముగలవాండు లవణము కారము కారము పులుసు 'మైధునము మొండ |, 


౨౭.) ఉత్తర స్థానము. 8183 


ట్‌ వా రి 2.2 

వాను వికాఠశాకా, వాతీవీ త్తజని తా నతిఏ ర్యా నార్ర్వావీనో2 యి 
జ రం 

వ్‌పిర్రై రువ యోగః. 
నిర్మలములైన నల్లనువ్వులను గట్టిన తెల్లగనుండు వస్త్రములో మూటగట్టి "వేగ 
ముగ పవహీంచు నుదకసులో లాతియందు నానబెటి పాతఃకాలమున నె తి ఒకటో 
(WU (UO ల (UU కః 
తోనొకటి అంటనీయక చెరిపి నీడ నెండించి మరల రాత్రియందు ముందునలె నానబెట్టి 
వలయును. ఇటుల ఏడుదినములుచేసి పిదప ఆనువ్వులను ఆవుపాలయందును యస్టిమధు 
కకసాయమునందును జలమునంకును మెచెప్పిన ప్రకారము నాన బెట్టవలయును, విద్దస 
ఆనువ్వుల నెత్తి చక్కొ_(గ నెండించి నుల నావుపాల లో ఏడుదినములు పూర్వము నా 
ప్పిన ప కారము నానబెటి చక్కు_(గ నెండ జండించి పెపొటునుకీసి చేసి చూర ముచేసి 
లో లు న్‌ లు ౭3 

ఆందులో సట్టి వేరు, కురువేరు, మంజిష్ట్ర్య అతిమధురము, నఖము, సదొప్క తుంగమా స్త 
లు, చంగల్వకోషు, చిన్నము_ల్తీవపులగము, పెద్ద ము _శ్రేవపులగము, బలుసు అగరుచెక్కు, 
చందనము, కుంకుమపువ్వు, నల్లసుగంధిపాల, సరళ దేవదారు, సరసము, దేనదారు, పద్మ 
కాదిగణ ద్రన్యములు వీనిని సమభాగములుగ గ్రహించి చక్క_ంగ చూర్ణ ముచేసి కలిపి 
కచోరములు మొదలగు సమ _సగం వ దృవ్యములతో కాచయబడినయానుపాల లో చేర్చి దక్కు 6 
౫బిసికి దానిలోనుండి నూనెను తీయనలయును.పిదప నానూ నెలో ములుగోరింట, దుం 
పరాస్నము, ముయ్యాకువాన్న్య; తుంగము _స్టలు. ఆడవిమామెన, గ్రుంథితగరము, ఆక్‌ 
పత్రి లొద్దుగు; గరికె, వైచెప్పినవట్టి వేరు మొదలగు ద్రవ్యములు వీనిని సమభాగములుగ 
గ్రహ్‌ంచి కేల్కు_ముచేసి కలిపి నాలుగింత లావుపాలుచేర్చి తెలపాకవిధిగ పక్వముచేసిన 
నది గంధ తైల మనళబడును. మిక్కిలి యుళ్క్చృ్ట్ర మైనది. ఆస్టులకు న స మునుకలుగ (జేయు 


ను, పాననస్యాదుల వలన దారుణమైన వాతపి_త్హరోగములనుకి పోంగొట్టును. 
ఇది ఆహైంగహృ దయమున౦ం దలి ఉ_త్తరతం త్ర, మను 


ఇరుసదిఏడపయ ధ్యాయము ముగి సెను. 


రి 


అండ. 40 


శ్రీరస్తు 


ప్రస. 
ఫ్‌ ఛంగ్ర, త్రి పాలం నిమాపణొానంతరము భంగమును బోలె ? భగం ద్రరవ 


వ్రణ ణయావ పమెన సా సీ ఛభగందర నిదానలక్షణ చికిక్సాదుల 'డెల్పు భగండ్ల 
వ చేధాధ్యాయము వెప్పంబడుచున్నయది: __ 


భ్‌ గందర ప్ర, బ్ర పేధాధ్యాయ ప్రారంభము, 


"సూ. అభా౭_తో భగందర ప్ర తిపే వ్యాఖ్యాన్యా మః, 
ఇతి వా స్నాహురాక్రే టే మహా యః శ 
భంగ్య్పృతిపేధా ధ్యాయ నిమాపణానంతరము భగందరరోగచికిక్సలను తెలియపః 
చునట్టి భంది పృతిశే పేగమకు నీయధ్యాయమును వినరించెదము. 
అరి భగందర నిదానలశుణము. రిఆా- 
హ_స్త్వశ్వప్పృష్ట గమనకఠినోత్క టకాసనై ౩. 
అర్భోనిదా నాభిహి లై ఢి రప రైళ్ళ ని నిషేపికే ః ape, 
అనిష్టాదృష్ట పాశేన సద్యో నవా సాధుగ రై ia 
ప్రాయేణ విటకాపూరోో యోం గలే ద్వష్టంగులే వ వా.” = 
పాటోర్య 95= ంతర్భాహోో వా దుష్టాన్ఫే క్నాంనగో భ భక వేల్‌ 
వన్తీమూ మూ ౮” ,శయాభ్యాశగత త్వా త్స వ్రందనాత్మ కః. 
భగందరస్పః | 
ఏనుగు; గుజ్జము వీనిమై నెక్కి. విశేషయుగ సంచరించుట వలనను కరీనముగ మిక 
పల్లముగనుండు ఆసనముమై కూర్చుం డుటనలనను పూర్వజన్మకృతము లై. లెన పాపకర్మ st 
పాకమువలనను అర్శోరోగ నిదానమున శెప్పినకారణనుఃల వలనను ఆపథ్యకరములై న 
యావహోర వివోరములనలనను సెద్దలనిండించుట వలనను గుదమునకు ఒకటి 30డంగు ము ల 
దూరమున నెననొ గుదమునందు లోఫొగమున నెనను దుష్ట హర క్రమాంసముల నాళ శ్రాయించి 
నదిగను ర క్రమును చ్రువింపంజేయునదిగను పిీటకల ప్రనూణమగల (వృణము ల! 
ఇది భగందరరోగ మనంబడును. ఇది వ స్తీమా త్రాగ యములకు సమివపమునం దుండుట 
వలన అం'చెల్లపుడు సావపముకలుపను, 


౨౮.) ఉత్తీర స్థానము, క్ర ్ర 


ఈఛగందర మనునది తంత్రా నరమున నన్వర్గ ముగ నిట్లు చెన్న 6బడినది'. (భగం 
పరిసమన్తాచ్చ గుదంన స్పింతవై వచ, భగ వద్ధారయే ద్యస్మాత్‌_ తస్మాత్‌ జ్లై యో భగన్లరః 0 
భగమును, నస్తినిి గుదమును పగులదీసి మలమూధ్రా దులను వైటవెదలింపం జేయుటచేసి 
యీ విణము భగంచరమ 9 చెస్పంబడును. హన] భగం దారరీత్రి, భగందరః' *అను 
వ్యుత్ప త్తిచే లభించుకు. : 
0 ఛగందరో పద్ర, నములు, రైతా 
సర్వ న అ త్వ క్రియావతః, 
భగవ_స్తిగుదాం స్తేమ దీర్యమాశేవు భారిభిః, ర 
వాతమూా త్ర శకృచ్చు క్రం “ఖై న్ఫూకైర్వమతిక్ర మాత్‌, 
వెళనందరరోగము భగము మూత్రాశయము గుదము వీనిని బ్రద్దలు చేయును. 
దానికి చికిత్సచే మకుండిన భగము మొదలగు వానిలో సప్తమ. జానీ క్ర రంధి 
ద్వారములు కలిగి ఆమాగములనలన ఆపానవాక మలమూ ట్రే శుక్ర ములు యొల్లపుడు 
ఇొాడలుచుండున. ల. ' | 
అరి ఫగందరభేదములు. = 
దోమెః షృథగ్యుతె స్పరై ప్రరాగ ంతుస్సోష్టమస్స ణి ఎకో. >» 
వాతేజము పి _క్రేజము శ్లేష్మ జము వాతేపి తేజము వాత చేహ్మజము పి త్తనేహ్మజము 
సన్నిపొతజము ఆగంతుకము అని భగం దరవఐరిణము లెనిమిడివిధములు, 
అరి సగందరపిటకా. ఆ 
అపక్ళం వీటకామాహుుః పాక్కోపా ప్తం భగందంమ్‌, 
పక్టముకాకుండు వాపును పిటక యనియు, పరడినవాపును భగందర మనియు 
పెద్దలు వచింపుచున్నారు, 
“అడి ఫగందర కారణపీటకలు. ధృత. 
గాఢవూలాం ససంరం భాం రుగాథ్యాం రూఢకోపినీష్‌. జె 
భగందరకరీం విద్యాత్పట కాం నత్వతొ౭న్యథా, 
మూలస్థానము తెలియనిడిగను వాపు, నొప్పి తీవ వేగము వీనితో€ గూడినదిగను 
నుండు పీటక భగం దరనరిణగును కలుగజేయును. పెచె ప్పిన గుణములు లేకుం డునట్టి 9 
కలు కేనల పిటక యని చెప్పబడును. ఇది భగందరమును కోలుగ జేయ శేరదు. 


అర్ర 


అరి వాతేజభగందర పిటకాలవీణము, రత 
తత్త శ్యావారుణాత “ద భేదస్ఫురణరుక గారీ, 
విటిశా మూరు ఠాత్‌ , 
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దుష్టవాతము వలన జనించిన పిటకలు శ్యాసపర్మ ము కలదిగను రక్తవర్శము కలది 
గను పోట్లు, భేదము, ఆదురుట, నొప్పి వీనితో. గూడినదిగను నుండును. 
అరి సి కేజభగందరపిటకాలక్షణము. థతా- 
పొత్తాదుష్ట్ర గీ వావదుచ్చి ) తా, 
రాగిణీ తనురూష్మూథ్యా జ్వరథవామవాయనానస్వి తా, ౮ 
పిత్సీజపిటకలు ఒంశు'మెడసలె పొడవుగను, ర క్తనర్ష ముగలదిగను, నూత్ముముగ 
ను విశేష ముస్ణ్రముగలదిగను జ్వరముతో6గూడినదిగను నగును, 
అరి కఫజభగందరపిట కనాలతమణము. ధఆా- 
స్థిరా స్నా మపహామూలా పాండుః కండూవముితీ కఫాత్‌ , 
ఫమునలఅన జనించిన పిటకలు నునుపుగను మిక్కిలి లోతులోజనించినదిగను 
'తెల్లగను దురదతో. గూడినడిగను నగును. 
=ం్రి వాతేపి  త్రజభగందరపిటకాలతణము. de 
శ్యావా తామ్ర సదోహోషా ఘోరరుగ్వాతవి_త్తజూ. గా 
వాతేపి_త్రేమువలన జనించిన పిటకలు ఇ్యా వపర్శ ముకలదిగను ఎ జ్రగను సర్వాంగ 
తాపము మంట దారుణ'మెన నొప్పి వీనితో (౧హాడినదిగను నగును, 
అథి కఫవాతజభగందరపిటకాలక్షణయు. రతా 
పాండు ఠా కించిడా శ్యావా కృచ్చ పాశా కఫానిలాత్‌ , 
కఫవాతమువలన జనించిన పిటకలు కొంచెమి శ్టిననర్జ్మ ముకలదిగను తెల్లగను 
కడంకస్ట్రముమోంద పోకమును జెందునదిగను నుండును, 


అధి సన్నిపాతజభగందరపీటకాలతీ ణము, 6ఆతా- 


పాదాంగుష్టసమా సరై ర్ట మైర్నానోవీధవ్యథా. ౧౦ 
శఈూలారో చకతృద్డాహజ్వరభ్య్దోరుప ద్రుతా, 

(త్రిదోహషము సలన జనించిన పిటక కాలిబొటన వేలితో సమానాకారము గలది 
గను పలువిధముల్త న యుప ద్రవముఠను కలుగ జేయునదిగను నోప్పి, ఆరోచకము, దప్పి, 
సర్వాంగతౌపము, జ్వరము, వాంతి వీనితో. గూడినదిగను 'నుండును. 

ఇశ్రిర్రి భగంక్రరవిణము. dae 
వృణతాం యాంతి తోః పక్యాః ప్రమాదాత్‌ జ 

పెపిటకలకు చికిత్స చేయకుండిన నవి కొంతకాలమునకు పాఠకమునుజెంది వరిణం 

భుగ పరిణమించును. లో 


త్ర? 


౨౨౮.) ఉత్తరస్థానము. 
అరి కత పోనకభగందరము. అతా 
తత్ర వాతేజా. ౧౧ 
దీర్య తే౭..ణుముఖఖై. శ్చి ద్రెళ్ళతీపోనకవత -/మౌత్‌ , 
అచ్చం స స్రవడ్శిరాస్రా వమజ స్త సం ఫీనసంయుతమ్‌, ౧౨ 


శత్రపోనకస ంజ్ఞ'=_యం. 
.వాతేము వలన పనంటే పిటకలు పక్వమైనయెడల అవిపగిలి జళ్లెడవలె ననేక సూ 


కుచ్వారములతో (సాడి యాద్వారములలోనుండి నురుగుతోడ తేటన నుండునీరును 
ఎల్లపుడు సృవింపంజేయుచుండును. దీనికి శతపోనకభగందరమని పేరుగలదు, 


ఆజ. ర్రై ఉప్ప గీ నభగందరము, de 
ఉద అప న్‌ సి 
ఉస్ట్ర) గ్కీవ స్తు వీ త్రజకి 
పి త్రమువలనజ నించిన భగందరము ఉస్ట్ర గ్రీవమను పేరంబణింగు. 
అరి పరీస్రా విభగందరము de 
బహుపిచ్చాపర్మిస్రావీ పరిస్రాపీ కఫోద్భవః, ™ తక 
కఫమువలన జనించిన de జిగటగను ఆధికముగనుండు స్తాన 
ము కలిగియుండును. ఇది పరిస్రాతియని చెప్పబడును, 


శ్రీ పరి కేపిభగం ద్రరము. de 
వాతవిత్తాత్సరివెవీ సరిశీప్ట గోదం గతిః, 
జాయతే పరిత_స్త స్తత్ర (ట్రా కౌరప పరిఖేవ. చ. ౧౦రీ 


వాతపి_త్తీమనలన స విణమును పరిశేపియవి చెప్పుదురు, ఇది 
గుదమునకు చుట్టు ప్రాకారమువలె వ్యాపించియుం డును. 


“అం బుజోభఛగందరము, గిజా 
బుజుర్వాతక ఫాద్భజ్యా ర గుదో గతు తా త్తు దీర్ట తే, 
వాతకఫముపలన జనించిన భగందరము బుజువని చెప్పబడును. ఇది బుజుగత్రీ 
చే ,పద్దనును చీల్చును. 


కత్రా ్రీ అర్నోఛగందరము. de 
కషవి లేతు పూర్యోళ్ళం దుర్నామా శ్రిత్య కుష్టతః, ౧౫ 
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Has తతీక్షోఫ ఫః కండూదాహాదిమానృ వేత్‌ , 
స శీఘ్గంప క౦భిన్నో ఒస్య శేదయన్మ్నూలమర్శసః, ౧౬. 
స్రవత్యజ స్తం గతిభిరయమర్శోభగందరః, 
కఫపి త్రేయులు పూర్వము చెప్పియుండు ఆర్భస్ఫునా కృయించి 'స్కకోపమును 
జెందుటవలన అర్మోమాలము నందు దురద, మంట మొదలగు నుప ద్రువములు గల 
వాపు జనించును.ఇది శీఘముగ పాకమునుజెంది పగిలి అర్మోమాలమ.నందు స్రా సావమును 
కలుగ (జేయును, boosie అసేక చ్యారముల లో నుండి యొల్లఫుడు ప్రా కలు 
గును. దీనిని ఆర్ఫోభగందర మందురు, 


ఆఖరి కోంబూ కాన ర్ల భగందరము. : అఆ 


సర్వజళ్ళంబుకౌవ_ర ర శృంబుకావర్త రసని భః, ౧౭ 

గతయో దారయంత్య్యన్ని మగడ చ్షారుణై ర్లదమ్‌, 

సన్నిపొతమునలన జనించిన భగం దరవం ణము వేస లోకమందు సుడులనలె 
నుండును. దీనిని శంబూ కానర్వమని చెప్పువురు. ఇది ద్వారములు గలిగి దారుణమైన 
భూలను కలుగ6జేసి గుదమును చీల్పును, 


ఆరి ఉన్మార్తీభగందరము. ry 


అస్థి లేశ 2. భ్యనపహృతో మాంసగ్భ ధ్యా యదా గుదమ్‌. ౧౮ 
శీ ణోతి తిర్భజ్ని ర్లచ్భన్ను న్నార్షం తతతో గతిః, 


స్యా త్తతః పూయదీర్ల్ణాయాం' మాంసకోణేన తత్ర చ, ౧౯ 
జాయంతే క్రిమయ స్ప _స్తస్య ఖాదంతః పరితో గుదమ్‌, 
న న చిరాదున్నార్నీ తతజశ్చ స సః ౨౦ 


మీక్కి_లియాసతో నెముక తునకలతోడ మాంసమును భత్నీంచినయెడల ఆయెము 
కలు అడ్డముగ గుదమార్ద్లయునుండి బై లువెడలును. అటుల జె లువెడలుటవలన గుదము లో 
గాయముకలుపను. ఆగాయము లో చీముపట్టి మాంసముకు ళ్ళి (శ్రాములు జనించును. ఆ 
క్రీములు భగందరరోగి గదమునుభతీంపుచు విశేపషముగ బాధలను కలుగంజ్రేయుచు గుద 
మును నలుపక్కొ_ల ఏల్పును, ఈఛభగందరము ఉన్మార్హి యనియు, క్షతజమనియు చెప్ప 
బడును, 
-శబ్ర'్రె భగం దరస్యణళూ లాదిజ్ఞానము. de 


తేషు రోగావాక ండ్బాదీన్వింద్యాద్వ ని పే ధతః, 


బాధ] ఉత్తరస్థాన ము, 819 


- చళనందరములయం దొ'యా (వృణమునుపట్టి ఫాల మంట, దురద మొదల 
లక్షణములను తెలిసికొ నవల యును, a 


అర్ర సాధ్యాసా ఫగందరములు. ధ్ర 


వట్కృచ్చ్ర)సోధనా స్తేషాం నిదయకుతకా త్యజేత్‌. ౨౧ 

ప్రవాహినీం వలీం ప్రా ష్టం నేవనీం వా సమా శి బ్రితమ్‌, 

చుభగందరడోగను లో వ్‌ పీ త్రజము, es వాథ్రపి శ్రేజిము, వాత్ర 
శేవ్మజము, పీ క్రశేష్మజము ఆను ఆరుభేద యులు కష్ట్రసా సృంబులు. సన్నిపాతజము, తత 
జమా, ప్రృవాహ్‌ని వీని నాళ యించియుండు పష త యలు 'నేవనీనాడిని ఆళ 
యించియురిడు భత చ ఇవి అసాధ్యంసులు, కావున వీనికి చికిత్స చేయం 
జనదు. 
మ అగ్రి భగందర చికిత్సా క్రమము. తా 

అమ. విటకామేవ తథా యక్నాదుపాచేశేత్‌, ౨౨ 

శుద్ధ్యసృృక్సు?తినే సెకాద్ర్యెర్యథా పాకం న గచ్చతి, 
Bos “విటి కాసస్థను జెందియుండునపుడే అయ్యది పాకమును జెందకుండు 


నబులీ "'నమనవిశేచన' రూవశుద్ధి కర్మిల చేతను, ర క్రమోత్సణము. చేతను, నేకాదులచేతను 
చికిత్స చేయనలెను. 


పాశే పునరుపన్నీగ్ధం స్వేదితం చానగావాతః. 93 
క యంత త్రీ యిత్వార్శసమివ సమ్యాక్ప శ జృద్భగందరమ్‌, 
అశ్వాచీనం 'పరాచీనమంతర్శు ఖబహి ర్ముఖమ్‌. ౨౦ 


" భగందర 'విటకలు పొకమును జెందియుండినవో దానిని న్నేవాకర్మ ఆవగాహన 
స్వేదము ఫీనిని చేయించి అర్నోరోగమును ఛేదించునటుల చేదించి ఆర్వార్ముఖముగ 
నున్నదా? పరాజ్ము ఖముగ నున్నదా? అంతేర్ముఖముగ నున్న దా? -'బహీర్ము ఖ ముగ 
య. అని ల్‌ నిక్చయించుకొనవల యును. 

3 అరి అంతర్ముఖాది భగందరచికిత్స. ఈ 
జతల సమ్యక్క స్తే సణ పాటయేశ్‌, 

బహీర్ముఖం చ నిశ్నేషం తతః తూ రేణ సాధయేత్‌ , యో 
అగ్నినా వా భిషమక్సాధు మో శక టై వ్యాష్ట్రకంధరమ్మ్‌ 


9 = 
320 అస్టాంగవహృాడయము (అ, 


సీదప అంకర్ముఖముగ నుండు భగందరమును ఏషిణియను యంత ముచే చక్క 
జూచి క స్త్రముచే ఛదింపవలయును, బహిర్ముఖముగ నుండు భగందరమును శ స్త్రముచే 
నిశ్ళేషముగ వేదించి కూరకర్మ చేత గాని దావాకర్మ చేత గాని చక్క_ం చికిళ్చ చేయ 
వలయును. ఊపరి గ్నీసమను భగందరమును వారకర్మచేత మాత్రము చక్కలగ చికిత్స 
వోేయనలెను. 
0 శతపోనకచికిక్స, te 
నాడీశేకాంతరాః కృత్యా పాటయేచ్చశపోనకమ్‌.. ౨౬ 
తాసు రూఢాసు శేపాక్చ మృత్యుర్దీ చ్లేగుదే ఒన్యథా, 
కతపోనకమను భగందరరోగమునం దొకనాడిని తొలుత శస్త్ర ముచే చ్లేదించి 
యా సృణము శమిందినపిదప తక్కిన నాడుల నొక్కొా_కటిగ కృమముగ వ్చేదించి చికిత్స 
చేయవలెను. ఇటులశేయక యొకకేపర్యాయ కరీ ల చేదించిన యెడల 
రోగి మృతిజెందును. 
ధ్ర పరిక్నేపిచికిత్స, de 
పరిశే విణి చా వ్యేపం నాడ్యుైః తారసూత్రనై . 9౭ 
పరికేపీ యను భగందరరోగమునందు శతపోనకరోగమునకు చెప్పీయుండునటుల 
చికీత్స చేయవల యును. 


ఎశప్రస్రా(్రి అర్మోభగందరచికిక్స. de 


అర్మోభగందశే పూర్వమర్శాంసి ప్రతిసాథయేత్‌ , 


త్య వ గపచర్యః శుతజశ్ళలరం శల్యవత_స్తతః, ౨౮ 
ఆహాశేచ్చ తథా దద్యాత్కి/మిఘ్నం చేపభోజనమ్‌, 
విండ నాడ్యాదయ స్స్వెదాస్సున్నిగ్ధా రుజి పూజికాః, ౨౯ 


అర్మోభగందర రోగమున ఆర్భస్సులకు తొలుత చికిత్స చేయవలయును. షతజ 
భగందరరోగమును చికిత్సయందు వర్మి ంపపల యును. కల్యముతో6 గూడియుండ క్షత 
భగందరరోగమున శల్యమును తీసివేసి శ్రీయులను పోంగొట్టునట్టి లేపన భోజనములను 
వేయించవలయును. నొప్పి విశేషముగ కలిగియుండినచో మిగుల స్నిస్ధముగనుండు పీండ 
స్యేదనాదులను చేయించవలయును. 
కరి బహుచ్చి ద్ర, భగండరచికిక్చ, అతా 
సర్వత్ర చ బహాచ్చిద్రే, -ఛదానాలోచ్య యోజయేత్‌,. 
గోథీర్ణసర్వతో భదృదళలాంగలలాం౦గ లాక్‌, 30 


౨౮) ఉత్తరస్థానము $21 


ఆ నేక ద్యారములతో 6 గూడియుండు భగందరరోగమునం౦దు చక్కు. పర్యా ల్లా 
చించి ఇక చెప్పంబోయెడు నోతీర్థము, స స్యోతోభ వ్ర దృము, ఆర్థలాంగలము లాంగఖము 
ఆన చాల్లావినములై న వేదములను చేయనల యును. 

ఢి గోతీర్థాదిచ్ళే దల క్షణము. తాం 
పార పంగ తేన శస్త్ర ణ వేదో గోతిర్ణ కోమతః, 
సర్వత స్పర్వతో భద్ర 8 వార్మ శేదోఒర్ట లాంగలః, విం 
వ స్రద్యయే లాంగలకః. 
స్రముచేత విణముయొక్క_పార్శ స్రమున సోణమునుభేదించుట గోతీర్ణకమనియ్య 
నలు ప ప్రకలను వేదించుట సర్వతోభద్ర, ద,మని యు, ఒక పార్శ వ్రమును ప. ఆర్థ లాం 
గలమనియు, ఇరుపార్శ స్రములను ఛేదించుబ లాంగలక మనియు మహర్షులు ఇప్పుదురు, 
ఇటుల గోతీర్జాది నాట్లువిధఛేథములను తెలిసి కొనవలయును, 
ఫ్ర ఫగంధిరమునకు అగ్నికర్మ. (జ 
సమస్తాంశ్వాగ్ని నా దహేత్‌ 
ఆ స్రావమాగ్లాన్ని శృపాన్న్నై వం వికురుతే పునః. 39 
భగందరవఐ)ణమునందలి రకాదులను ద్రవింపంజేయునట్టి ద్వారముఆ నన్నిటిని 
నిశ్నేషముగ నిప్పుచే కాల్చినవో నావణము మరల వికారమును _ బెందకుండును. 
అరి ఫగందరరోగికి కోస్టకుద్ధి. అయా . 
య లేత కోస్టళుస్టై చ భిపష్నకృస్యాంతరాంతరా, 
భగందరరోగ్షికి చికిత్స చేయునపుడు పలుమాటు అప్పుడప్పుడు కోస్టుశుద్ధిని చేయిం 
చవలయును. 
ర్ట భగందరపిణలేపము. be 

"లేపో వృతో బిడాలాసీ త్రీఫలారసకల్కి తమ్‌, 53 

భంగదరప్యణముకల వారికి పిల్లి యెముకలను త్రిఫలరసముతో నూరి కల్క_ముబేకి 
లేపనముచేసిన హీఠతముకలుగును. 

-ఖి(ర్రి ఛగందరములకు జ్యోతిష్మత్యాది తెలము. థమ 
జ్యోతిష తీమలయలాంగలిశేలు పాఠా 
కుంభాగ్ని సర్టకరవీరవదాసు ధారై్కై ఆ, 
అండ, 4] 


శ్ర అష్టాంగ ప్యాద యము “అ, 


"' అభ్యంజనాయ విపచేత భగందరాణాం ౨ . 
“కై లంవదంతి.పరమం హీిత్రమేత దేపాక్‌. విర 


బో్యోతిష్మతి (మాల్కింగిర్సి 'బ్రవ్మమేడి, ఛన్నచర్ల గెడ్డ, విరిగి, చిరుభొద్ది, 
తెల్ల తెగడ, చిత ల్రమూలము, జీగిస, ౫ సరు, వస, జెముడు, జీల్లేడు వీనిని కేతన 
లుగచేర్చి కలాముచేని నువ్వులనూ సేలోకై లిపి విధి ప్రకారము క్యామనేసి ఆలైలముచే 


భం దరరోగు లకు _ అభ్య రజనము చేయించిన, మిక్కి. అ హీత్తక రముగనుండునని -బుషులః 
సచి౦చెద్రరు, 


న. 


క | న్‌ అరి భగందరమునకు య స్యైనుధుక ల తెలము, లతా 


Cs 


ం “మప ద్ట ధకణ్లా తు య్రుటి ₹ణు కాద్విరజనీఫలినీపటుసారి బాం, 


లపల హ్యాట్‌ సర్‌పద్మక్య్లా శకీయదనన్లరస్తామయరో ద్ర కా. కిక 
సబీజపూరఛదనై శీలి స్వైల౦ విపాచితన, 
భగరదర్రా పచీకుష్ష సమధుమేహావ్ర వ "ఇాపవామ్‌.. వర్ష 


అతిముధురము, లాడ్దుగు, పిప్పళ్లు, "పీన్నయేఅకులు, చేణుకలు, పసుఫు, న్రూనిపను 
ఛ్ర, పే గ్రై౦కణము, వంధనంననికు? "నల్లసుగంధిఫాల, తావురకేనరములు, పద్మోకము, ఆరె 
వున్వ. చ్రుంగ - గ సరసము, చెంగల్వకో మ | ఎహ్జాలోగుగు, మాద్‌ఫ ఫలపు చెట్టుయాకు 
వీనిని స సమహానముమునమే కల్కు_.ముచేసి. నువ్వులనూ" నలో. కలిసి విధి ప్రకారము పక్యో. 


ము చేయంబడిన తైలము భనందరము, ఆపచిి -కుక్భయు,. చ... ఈ నృణములను 
పోగొట్టును, 


Cea agg : వెలిని గం దరన్లు లక వివంగసారాదిచూక్ల ము. క 


మధుతే లయుతా విడంగసారతి త్రిఫలానూగధిశాకణా కృ “ వీరూ 


శీమికువ్భ భగందరప్ర మేహ్షత్‌నాడీ ద్రణరోవాణా | రై 
వాయువిడంగసారము, త్ర 


=. 


ఫలములు, పిప్పళ్లు జీలకజ్ణ. వీనిని సమ భాగములాగ 
గ్రహించి చూర్భము చేసి తేన, నువ్వులనూ నె వీనిలో కలిపి sre క్రి క్రీములు, 


అ ఫగరదరము, వ మేహుము, నాడీ నృణము మొదల వృణములు హరించును. 


కుష్టు 


అర, సగంనరమునళు అమృతాదిచూర్ణ ము. వ్రతా - 


అమృ'కా,త్రుటి వేల్ల వత్సకం' క లిపథ్యామలకాని గుగ్గులు 
క్రృమవృద్ధమిదం మధు ద్రుుశం విటశాస్థ్రాల్య భగందరా స నయేశ్‌. 


ఎవ MI hi 
అద జ 


అరా. ] a త్త రా స్థా నమ్మే; -: 828 


 -మాగధికాగ్నికళింగ విశంగై ర్భిల్వన్ళు తై స్ప వరాపలషమె.ః, 

గుగ్గులునా సద్య శేన సమేతైః మె దృయు తే స్పక లామయనాశః, 

తిప్పతీగ, పిన్నయేలకలు నాయువిడంగములు, కొడీసె, కరక, తాండ్ర, యుసి 
రికలు, గుగ్దిలము వీనిని కృమముగ నొక దానికంకు నొకటిని ఒక్కాకభాగముచొప్పున 
“హెచ్చించి చూర్మనుచేసి తేనెలో కలిపి నాకించిన పిటకలు, స్థాల్యరోనము, భగందర 
ము ఇవిహరించును. మటియు పిప్పళ్లు, చిత్రమూలము, కొడిసెవిత్తులు, వాయువిడంగ 
ములు, నూరేడు, ఆవునెయ్యి ఇవి ప ప్రత్యేక మొకొళా కపలము, తి త్రీఫలము లారుసలము 
లు, ఏీనికన్నింటికి సమము గుగ్గిలము ఇటుల నొకటిగచేర్చి చూర్ణ మళేసి. శేనెలో కలిపి 
మా, తృగనిప్పిం చిన క హారించును. 


“ఇద్ర స్యా స సరః రుయా . వ 
గుగ్గులుపంచపలం పలికాంగా మాగధి'కా. శ్రీఫలా . జ 
పృథక్సా త్‌ ; త్వక్రుటికర్భ్ష యుతం మధులీఢం కుస్గభగం౦దర' : +: 
గుల్మగతిన్నుమ్‌. రోం 
గుగ్గీలము వదువల ములు పిప్పళ్లు, త్రిఫలములు ఇవి దినుసుకొ కొ్కూకపలము, 
అనంగవట్ట ఒకకర్ణము, ఏలకులు ఒకకర్షము ఏ ఇటుల వీనీనొకటిగ చేర్చి చక్కగ చూర్ణ 
ముచేసీ శ్రేశిలోేకలిపి నాకించిన జపము, భగందరము, గుల్మము హరించును. 


అరి భగం దరమునకు కృంగి బేరాదిచూర్ష్మము. థతా- 


కృంగి బేరరజోయు_కృం తజేన చ సుభావితమ్‌, 
'క్యాణేన దశమకాలస్ట విశేపాద్యాతరోగజిత్‌ , రణ 
టెవెప్పిన గు స్టల్వాది ద న్యచూర్గయులలో కుంఠిచూర్థ మును చేర్చి దళమాలకషా 
యములో భావన చేసి యిస్పించిన భగందరరోగము, వాతీరోగము ఇవి నిశ్నేషముగ 
నారించును. 
“అరి భగందరమునకు శ్రీభలాదిచూర్భము. ఈ 


ఉ_త్రమాఖదిరసారజం రజ కీలయ న్న సనవారిభావికమ్‌, 
హంతీతుల్న మహిపాఖ్య మామ కం కుష్ప్ట మేహావిటకాభగందరాF.. 
త్రీ ఫలములు, చం ద్రబంక (కాచు), వీనిని చక్క_€గ చూర్భముచేసీ నేగి సక 
యములో భాననచేసి చాన? సమ మగ మహిసాథ్షీ, గుగ్గిలమును చేర్చి యిస్నించిన కు 
స్ట్వము, మేహూపిటకలా, భగంధిరము హరించును. 
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భగందశే శ్వేపు విశేష ఉ_క్షశ్ళేషాణి తు వ్యంజనసాదనాని, 

వ్రణాధికారా త్పరిశీలనాచ్చ సమ్యగ్విది త్వ్యౌషధికం విదద్ధ్యాత్‌ . 

ఇటుల భగందరరోగములకు విశేషముగ చికిత్సలు చెప్పబడినవి. తక్కిన చణ 
ములన్నియు సుఖసాధ్యములు, కావున వానికనుగుణముగ వానిలతుణములను చికిత్సలను 
చక్కొ_ పళ్యాలోచించి చికిక్సలను చేయవలయును, 

0 భగ ందరరో గీకి నర్జనీయములు. de 
అశ్వప్ళవ్యగమనం చలరోధం మద్యమైధున మజీర్ణ మసాత్మ కమ్‌, 
సాహాసాని వివిధాని చ భూఢే వత్సరం పరివాశేదధికం వా, రర 
భగందరరోగి పిణము శమించియుండినను గుజ్బము నెక్కు_ట, అపానవాతము 

నడ్డగించుట, మద్యమును త్రౌ(గుట, సంభోగము చేయుట, ఆజీర్ణ కారిగను, అసౌత్మ కాము 
గనునుండు నోహోరములను భుజించుట, పలువిధములై న సాహసకృత్యమయళలఅను జేయుట 
వీనిని జకసంవళ్స్ళరమువరకు సర్జింపవలయును, 


ఇది ఆహ్రైంగహృదయమునందలి ఉ _క్రరతం త్ర మను 
ఇరునది ఎనిమిదసంయ ధ్యాయము ముగ్గిసెను, 


ఆన. భగందర పృతిషే షేధాధ్యాయ నిరూపణానంతరను గృంభ్యర్బుడ క్లీ పదాపచీ 
నాడీవిజ్ఞానా ధ్యాయము ఏ ఇెప్ప(బడు చున్న యది: __ 
గ్య గ్రంథ్వరు బద శ నీ పదాపచీనాడీ విజ్ఞానాధ్యాయ ప్రా, రంఛము. 
సూ, అభాతో గ (గు ంథ్యర్చు ద నీ పదాపచీనాడీవిజ్ఞానం హ్‌ 
వతి హూ క యాదయో నువార్ష యా 
భగం దర పతి మే. పేధాధ్యాయ నిరూపణాన౦తరము గ గ్రంథి; అర్భ్బుదము, థీ పదము, 
అపచి, నాడీ వణకు వినిలమణ భేద ములను సతత... గృంథ్యర్ను ద శ్లీపదాపచీ నా 
డీజానమను నీయధ్యాయమును విసరించెదము. 
a 
-అ౦ గృంథిలక్షణము. ధఆజ- 
క ఒడ ర్త అ గ్గ 
కఫ ప్రదానాః కుర్వంతి మేదోమాంసాస్రగా మలాః, 
వృత్తో'న్నతం యం శ్వయథుం స గ్రంథిర్ల్రథనాత్సృతః ౧ 
మేదస్సు; మాంసము, రక్తము వీనినా కయిం చిననిగను కపాధిక్యముతో 6 గూడి 
నవిగనునుండు వాతౌదిదోషమయులు గుండృముగ పొడవుగనుండువాపును కలుగజేయును, 
ఇది యుంటగనుండుట వలన గృంథియని ఇప్ప (బడును. 
=కప్రైర్రె గ్రంథి భేదములు, థా 
ఒర ల విరి 
దోషాస్రమాంస మేదో స్థిసిరా వ్రణభవా నవ, 
పేగ్రంథులు వాతేజము, పీ_ల్తేజము; శేహ్మజము, రక్రజము; మాంసజము, మేదో 
జము, అస్థిజము, సిరాజము, ప్రణజము నని తొమ్మిదివిధములుగ నుండును, 


అరి వాఠజగృంథిలక్షణము, dae 


కే తత్ర, వాకాదాయామతోోదశేదాన్నితో=_ సతః, 
న సానా స్ట్వానాంతరగతిరకస్సా ద్ధానివృద్ధిమా౯, 
మృదు ర్వి రివానద్ధ్‌* పథిన్నో ఛం స్రవత్యసృక్‌ . స్త 
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వాతమువలన జనించిన గ్పోంథి నిడివిగ పోట్లు, పగులదియునటుల నొప్పి వీని 
తోంగూడినదిగ, నల్లగ, స మజీయుకచోటి! పోవునదిగ, అకస్మాత్తున త 
నంతనే యొకపుడు కయించునదిగ మజీ యొకపుడు నృద్ధి బెందునదిగనుండును. ఇది పగి 
లినయెడల నందుండి రకము తేటగ సృవించును, 


౦ పిత్రేజ గృంథిలశ్నణము. de 
న తృదాహాః వతాభో రక్షో నా పచ్చ తే దు తమ్‌ 
_~_ ఆప 
భిన్నోఒ శ్రేముప్లం స్రవతి- 
పి_తేనుసలన జనించిన గ ంథి, మంటతో గూడి పసుప్రుపర్భ్ణముగ గాని, ఎణుపు 
చర యమగ గాని యుండును. త్వరలో పాకమునుజెందును. _ఇదిపగిలిన ర_క్షముహ్లముగ 
స ను. 
సృవిందు 
=ఇక్రర్రి కళజ గృంథిలక్షణము, te . 
నిల్‌ శ 
శేవ్మణా నీరజో ఘన. -ళ 
న్టీత్ర స్పనర్ష్యః కండూూవమూక[౯ పక్యః పూయం (స సృవేద్ద నమ్‌, 
శ్లేస్మముషలన జనించిన గంథి నొప్పిలేనిదిగ, we తెల్లన, గ దురదతో లాడి 
నదిగ నుండును. ఇది పక్యమెనయెడల శ్‌ము గట్టిగ సృవించును. 


అద్రి ర_క్తజగృంథిలక్షణము. de. 
దో మెరు స్టైఒసృజి గ గ్రుంథిర్భ వేన్సూర్భత్సు జంతుషు. య. 
విరామాంసం చ సం,శి శ్రీత్యే సస్వాపహా వి_త్తలకుణః, 


వాతాదిదోపములచే దుష్ట్రమైన రక్తము (గృంథిని జనింపంజేయును. ఆగ గ్రంధిలో 
శ్రీములు ప్పద్ధి జెందుటవలన మ టి. పర నాతి మైన వాపుజనించు 
ను. దీనియందు పి తజ గృంథికి చెప్పిన లత్వణకులుండును. 


ఆరి మాంసజగ గ్రంథిలతణము. ధా 
మాంస ల భ్రావితం మాంసమాహాశ mm : జ 
స్నిగ్ధం మహాంతం కఠినం సిరానడ్ధం క ఫాకృతిమ్‌ 


మాంస సృృద్ధికరములై న ఆహారము లను es మాంసము దుష్టమె స్నిగ్ధ 
ముగను పెద్దదినను. కఠినముగను సీరలగో వ్యాపి ంచినదిగను న స 
గ్రంథికలుగు ను, 


తిన) 'ఉఊఉత్తరస్థానము. 827 


కాగి మేదోజ గ ంథిలక్షణము. లి 


ప్రవృద్ధం 'మేదురై న్మేదో నీతం మాంచేఒథవా త్వచి. ౭ 
' వాయునా కురుతే గృంధిం భృశం న్నీగ్గం మృదుం చలమ్‌, 
నైవతుల్యాకృతిం చేహాడయకృద్ధిడ యాదయన్‌. తో 


“౨. స విభిన్నో ఘనం మేదసావూ మూ విత్రసి తం నృవేత్‌, ws a 

'వేదోన్ఫద్ధికరములగు నావోరములను SO మేదస్సు మిక్సు టముగ 
'వృద్ధిజెంది వాశముచే మాంసమునందుగాని చర్మమునందుగాని కొనిపోంబడినదై మేదస్సు 
గ్రంథిని కలుగజేయును, ఇది మిగులస్నిగ్ధముగ మృదువుగ చలించునదిగ శ్రేమ్మముతో 
తుల్యాకారముగలదిగనుం కును, చేహాముక్షయించిన క్షుయమును, వృద్ధి జెందిన వృద్ధిని 
జెందును. దీనిని మేదో గృంథి మాని చెప్పుదురు ఇదివగిలినవో అందుండి గట్టిన యొజ్జన, 
"లేక తెల్లగ సనం మేదస్సు (సృవించును. 


- ఇతర అస్లి గంధథిలకుణము. Yen 
అస్థిభంగాభిఘా ఫఘాతాభ్యా మున న్నతావనత్రం తుయళత్‌*. _ ణా 
సోజస్టి గ్కీంథిః= 


ఆస్థులు mem అస్థులయం దఖిఘాతముకలు[సటనలన గాని అస్థులు 
పడవ లేళ పల్లముగనగును. ఇది అస్థిగ గ ంథియన(బడును. 


 వపు(గ్రి సిరా గ్‌ గ్రంథిలత ణమ, తా 


పదాణతేసు ు సవాసాంభో౭=_వగావానాత్‌, 

న్యాయామా ద్వా ప్రతాంతస్య సిరాజూలం సకోణితమ్‌. ౧ 

వాయు స్పంవీ ష్య సంకోచ వకీ కృకృరోవి విశోమ్య చ ల 

నిస్ఫురం నీరుజం గృంథిం కురుతే స స సిరాహ్యాయః. ౧౧ 

బహు మారమాగ్శ మునడచి తత్షే ణమే చన్నీళ్ల యందు మణుయగటనలనగాని కమ 
కరమెన పంతు. జె హం. చెందుట నలనగాని పృకోపించిన వాతము ర టీ 
తోం డినసిరలనకొ ప్పినికలు (జేయుట యే గాక వానిని బు పసన వంకరగను కుషి 
చినవిగను శేసి నొప్పి చలనము లేని స కలుగ (జేయును.ఇది సీరాగ గ్రంథి యన6 
బడును. 
౮ స్రణగ గ ౦ధిలతణము. రతా 


"అకాడ రూఢమా శ్రే వా వ్రణే సర్వరసాశిన, 
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సాద్హై? వా బంధరహి తే గా ల్రే ౬ శ్యాభిహ లేఒథ వా. ౧- 
వాతో౭సృమస్తుతం దుష్టం సంకోవ్య (గృథికం వ్రణమ్‌, 
కుర్యాత్సదాహః కండూమా౯ వ్ర ణగ్ర౦థి రయం నో ౧౩ 
స౦ిణము మానకయుండునపుడు గాని క తు మధురామ్లాది రసమ 
లకు భుజిందినను, వణము పచ్చిగనుండి కట్టుకట్టకుండినను, లేక శరీరమునందు రాతిచే 
గాయము తేగి"నను, వాతము (ప్రకోపించి దుష్టర క్రమును వెడలిం ఒకే మక శు ష్కింప( 
జేసి గృంభిని క్రలంగం జేయును. షా! సర్వాంగతావము దురద ఏనితోం గూడియుండును, 
దీనిని సృిణగ థి మని మవార్దులు చెప్పెదరు. 
అరి సాధ్యాసాథ్య గ ంథిలక్షణము. తా 
. సాధ్యా దోపా్ర, మేదోజా నతు స్థూల ఖరాక్చలాః, 
మర్ష కంతోదరస్థాన్చ. 
వాతాదిదోపషములచే జనించిన గ (గ్రృంథులును ర కుజ మేదోజ గ గృంథులును సుఖసా 
ధ్యంబు బు, లావుగను కఠినముగను ప సయ మర్య స్థానము we ఉదరము 
వీనిలో జనించినవిగనుండు గ గృంథు అసాభ్యంబుబు, 
-ఆర్రి అర్బు దగోగ భేదములు. de 
మహాత్తు గ ౦ధితో౬.ర్పుదమ్‌. ౧౮ 
తల్లక్షణం తు మేదో౭.౦లైః లి దోపాదిభి స్తు తత్‌, 


ప్రాాయో మేదః కఫాధ్యశ్యాల్‌ స్థిరత్వా చ్చ న పచ్య తే. ౧౫ 
(గృంథికన్న పెద్దదిగనుండునది యరుదమ కంబడును. ఇది వాతజము, సీ_ల్రేజము, 
శచ్ముజమ్‌, ర క్తృజము, మాలకు, మేదోజము అని ఆరువిధములు. మేదఃకఫము అధిక 
ముగను కెఠినముగ నుండులటువలన పాకమును జెందకుండును. 
=వక్తు(ర్రె శోణితొర్భ్బు దలతుణము. ఈ 


సిరాస్థం శోణితం దోవుస్సంకోచ్యాంతః ప్రవీడ్య చ, 


పాచయీత తదానద్ధం సా, సా,నం మూంసవిండితమ్‌. ౧౬. 
యాతి వృద్ధిం చాశు స్పవే_త్తతః, 
అజ స్తం దుష్టరుధిరం భూరి తచ్చాణితార్భుదమ్‌. ౧౭ 


వాతాదులలో సేదెన నొకదోషము సీరలలోనుండు రక్తమును శయింప జేసి 
పాకఘును జేయును. పక్యముగనుండు నార కము మాంసపిండమునలె ఉంటగట్టి మాంసాం 


తిలా, ] ఉత్తరస్థానము. 829 


కుకములతో_ వ్యా ప్తమై శీఘుర్పిముగ నృద్ధిజెంగును. దానినుండి యెల్లపుడు దుస్ట్రర కము 
అధికముగ సృవించును. ఇది కోణితార్చుదమని చెప్పబడును. 
అగ్రి సాధ్యా సాధ్యార్పు దరోగములు, Yn 
ఆ రిం జే 
లేవ్వసృజ్ళాంస టె వనే చత్వార్యన్యాని సాధయీత్‌ క్‌ 
అర్భ్బుదరోగము లారిటిలో రక్తజము మాంసజము ఆను 'రెండర్భు దరోగములు 
అసాభ్య ం౧బులగుటవలన వానిని చికిత్స యందు పర్లి ంపనల యును, తక్కిన న్‌ అర్భుఖ 
రోగములును చికితా ర ంబులు, 
గయా 
అరి క్లీ పదరోగసం ప్రాప్తి. de 


ప్రస్థితా వంక్షణోర్వాదిమధఃకాయం కఫోల్బణాః, ౧౮ 
దోషా మాంసాస్రగాః పాడా కా లేనా శ్రిత్య కుర్వ తే, 
శనై శృనై గనం శోఫం ల్లీపదం తత్పగచకు శే, ౧౯ 


గజ్జలు తొడలు ముదలగు శృందిళరీరము నా కృోయించియుం డు వాతౌదిదోష 
ములు కఫాధిక్యముతో (ాడి మాంసర కములనుజేరి తొలుత గెజ్జలయందు వాపునుకల్లిం 
చి యావాపును నానాట తొడలనుండి మగాళ్లకు దినజార్నును. ఆవాపు పాదముల 
యందు క రృముముగ నానాటవృద్ధినొంది పెద్దదెయగును, ఇయ్యది ఫ్లై శేపశ్షము (బోద కాలు) 
అ 
అరి వాతజక్సీపదల క్షణము. e- 
పరిపోటయుతం కృష్ణ్టమనిమి_త్తరుజం ఖరమ్‌, 
రూత్సం చ వాతాల్‌. 
వాతమునలన జనించిన శ్లీ పదరోగము చర్మమున వగుళ్లతోంయూాడి నల్లగ, రాక్ష 
ముగ నుండును. దీనియందు కారణము లేకయే నొప్పికలుగును. 
అరి ప ల. అతా 
'తాత్తు వీతం దాహజ్వరాన్వితమ్‌. ౩౧ 
పి త్తేమువలన జనించిన ల పదము పసుపునర్భయు సర్వాంగతాపము జ్వరము వీనితో 
గనూడియుండును. 
అరి కఫజ | శీపదలకణము. de 
కఫాద్గురున్నిగ్గ మరుక్టితం మూంసాంకురై ర్భ్భృవహాత్‌, 
కఫమునలన జనించిన ల్లీ పదరోగము పెద్దదిగను స్నిగ్ణముగను నొప్పీలేనిదిగను 
ఆనేక మాంసాంకురములతోో గహాదినదిగ శ 
అంట, 42 
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ఆరి అసాధ్యవ్లీ పదలక్ష ణము. ఆ 


తత్త వ్టిటే ద్వశ్చశాతీతం సుమువాత్సు సరసు ,£, ౨౧ 
పని వో 
ఒకసం నక్సరమునకు వెబడిన క్రీ పదరోగమును, చెన్గదిగతు. ఆధికస్కానముతో 6 


గిహా శినదిగనురిడు కీ సదరోగమయును చికిష యం ను నగి లపల చును, 
| ' ల ay 


పాణినా సౌస్టక న్వేషు వదం ల్వె షె తు పాదవత్‌, 
(a 
ల్లీ పదం జాయ శే తచ్చ దేశే2_.నూమే భృశం భృశమ్‌. ౨౨ 


కీ పదరోగము కాళ్ళయందు జనిందునటుల నే చేతులు ముక్కు "షెదన్సలు చెవులు 


వీని యందును జనించునని కొందరు సదింపుచున్నారు. ఈరోగము అనూపబేశమునందు 
విశేషముగ జనించును, 
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అవఖాఅజారా. | స్‌ { శై 
అవగా (= “నాక్‌ గంగా: “లృరపాకాంక్స స ల 


పచ్యం లే2ల్పరుజ స్త న్నే ప్రైవంత్య న్వేఇ తికండురాః. ౨౮ 
గ్య = వే స్‌ ౨ 

నళ్యంత్య న్య భవంత్య న్వే దీస్ట 'కాలానుబంధినః, 

గండమాలాపచీ చేయం దూ్వేవ యయనృద్ధి భఛాక్‌. 9౫ 


మేదస్సు కంఠము “పెకతల పెద్దనరము చంకలు గజ్జలు వీనినా కృోయించి యుండు 
వాతౌదిదోవములు గ ఫ్థంబులై తమతమ న్హములతో తుల్య ముగను కఠీనముగను స్నిగ్ధ 
ముగను సంకాయ శ పీరికకాంయ వీనితో చమానాకారము గలవిగనుండు న చీకగడ్డలను 
కలుగజేయును, ఇది బహుకాలముమో (ద్ర సాక మునుజెందును. మటియు వానిలో కొన్ని 
గడ్డలు కొంచెమునొప్పితోయసాడ్‌ పాకమును బెందును అందులో' కొన్ని సా, వముతో 
గూడియు మరికొన్ని విశేషముగ దురదతో లడాడియునుండ్తును. కొన్ని తీఘుంముగ నళిం' 
చును. కొన్ని చిరకాల మనువర్షింప్రముండును. బది గండమాలయసియు అవచి యనియు 
చెప్పబడును. ఇది గరేకెనలె వృద్ధిష యములను జెందుచుండును, 


ప్రార అసాధ్య గండమాల, రుయా 


శాం త్య జేళ్సజ్వరచ్చన్టీ పార్శ స్టరుక్కాసవీనసాక్ష్‌, 


జగ ఉత్తర స్థానము. 881 


జ్వరము వాంతి పార్ళ శాల కాసము సీనసము వీనితోంచాడీయుండు గండ 
"అ యసాధ్యంబగుట నలన దానిని చికిత్సయందు సర్జి ంపనలయును, 
-శత్రు(ర్రె నాడీగతిలక్ష అమా, dm 


అ భేదాత్పక్వశోఫస్య చే దాసథ్య సేవినః, 2౬ 
అనుప్రవిళ్చ మాంసాదీకా దూరం పూయో=_ భిధానతి, | 
గ్‌ల్రి సా దూరగమనా న్నాడినొడీన సంస్తు, త, ౨౦౭ 


నాడ్వేకా నృజురన్వేసూం మె వానేక గతిర్లతిః, 
పక్యముగనుండు వాపు పగలకుం డుటనలనను, నంణము. కలిగియుండు నపుడ 
వ్రములను చేయుటనలనను, స్రణమునందలి శీను మాంసాశుల లో చ్రువేళించి బహు 
"రము పోవును. అటుల పోవుటవలన గతియనియు నాడిఐలె బహు స్తా నముతో 
"డియుండుటనలన నాడి యనియు చెప్పబడును. ఇది ఒక్రశుమార్గముగను వంకరగను 
'వుచుండిన నాడి యనియు, అనేకమార్త ములుగ పోవ్ర శ్రుండిన గతియనియు కొన్ని 
(తుకారులు చెప్పియున్నారు. 
-ట్రుధ్రె పంచవిననాడీపరి ౩ములు. de 
"పె పృథోేకసశళలన హేతు 
సా దోమైః పృథ క. న్‌ హాతుక్చృ శం చవికా ౨౮ 
వెవెప్పిన నాడీవణము, వాతేజము, సీ త్తీజము, శ్రేవ్మజము, సన్నిపాతిజము, ళల్య 
ఇ ఆని ఐదువిధములు. 
అడి వొాతజనాజీలతణము. de 
Tf న కి చ్‌ 
వాతా త్చకుక్సూత్ముముఖ వివరా ఫేనిలోద్యమా, 
అగ ~ Fy 
స్రవత్యభ్యధికం ర 
వాతమువలన జనించిన నాదేసిణము నొప్పితో ౧హాడినదిగను స్వల్ప ద్వారము 
దిగను వి కారనర్హ ము కలదిగను నురుగతోడ రకాదులను చువింశంజేయునదిగ నుండు 
దీనియందు రాత్రులలో విశేషవముగ ప్రా, నముకలుగ్యు ము, 


2 


ఆై( పి తజనాడీలతణము, ఈ 


పిత త్రృేక్ట్వరదావాక్ళృత్‌. 3౯ 
గి స్ట్‌ జప ళా ళా 
రీ శ్రా ప్యపూతిపూయా (సుమనా చొతినివుం చతి, 


పీల్సేమునలన జనిం విననాడి దప్పి జ్వరము సర్వాంగతాపము వీనిని కలుగంజీయు 
గను, పసుపునర్ణము ఉఫ్ఫ్రము దుర్షంఫము వీనితోంగాడిన చీమును 


సృనింపంజేయున గ 
డును. పగటియందు విశేష స్రావముతో, గూడియుండును, - 


Ua 


లకి? అష్టంగపహృదయము [అ, 


అరి కఫజనాడీలమణము. రతా- 
ఘన వీచ్చిలసం గ్రా,వా కెండూలా కశినా కవాత్‌, 30 
నిశి చాభ్యధిక శ్లేదా. 
కఫమానలన జనించిన నాడీఐ్భిణము గట్టిగను జిగటగనుండు స్రానముతో ౮హడి 
నదిగను దురదగలదిగను కఠిశముగ నుండును, రాత్రులయం దధికస్రావముతో ( గూడి 
యుండును. 
ప్రి సన్నిపాతజ నాడీఅక్ష ణము. de 
సర్వై స్పర్వాకృతిం త్యజేత్‌ 3 
సన్చిపొతీమువలన జనించిన నాడీసిణమునకో వాతేజాదిగాడీవిణమ లకు చెప్పి 
యుండు అతీణములన్నియు కలిగియుండును. 
రి శల్యజనా డీల క్షణము, de— 
అంత్రస్థి ఎతం శల్యమనావ్యాతం తు 
కరోతి నాడీం వవాతే చ సాస్య, 
"ఫీనానువిద్ధం త్రనుమల్పముప్ప్రం 
సాస్రం చ పూయం సరుజం చ నిత్యమ్‌. విం 
శరీరములోపల (ప్ర వేశించియుండు శల్యమును "జై టికితీయకండిన నది నాడీవి 
ణమును కలుగజేయును. ఇది శోల్యజనాడియన(బడు. దీనియందు నురుగుతో గూడినది 
గను, తేటగను కొంచెముగను, వేడిగను, ర_క్టముతో(గూడిశదిగను. దుర్రంధయు క్షముగ 
నుండు చీము నొప్పితో చెల్లపుడు | సృవింపుచుండును. 


ఇది ఆస్టా ంగహ్ఫ పాయమునందలి ఉ _ర్సరతం త్ర, మను 
ఇరునది తొ మ్మిదపయథ్యాయము నుగ్గిసెను, 


“ఉరె0ఆఈా- 





#1, 


తో 4 


2౬ 


లః! 


లీ జ్ఞ 


ఉగ 


90.) 
కీ రస్తు. 
త్రం శా ధ్యాయము, 


వ శక 
(గ్రుంథ్యర్పుద క్లీపడాపవీనాడి విజ్ఞానియాధ్యాయ నిరాపణానంతరము తత్పంతి 
"పేధాధ్యాయము వచెప్పంబడుచున్నయది? _ 


(గ్ర ంథ్యర్చుద్న్లీ పదాపచీనాడీ ప్రతిషే. ప.ధాధ్యాయ ప్రారంభము. 





సూ, అథాతో గ గ్ర ంథ్యర్చుద్నీ పదాపచీనాడీ పృతిషేధం వ్యాఖ్యాస్యామః, 

ప్రితి హా స్మాహురా్రే యాదయోా మహర్ష యః. 

గృంథ్యర్సద శీ కీ పదాజనీ నాడవిజ్ఞానీయాధ్యాయ ప! సణానంతరము వానిచిక్రిత్స 
లను 'తెలియపజచునట్టి గ గృంథ్యర్బుద ల్లీ శీ పదాప-వీనాడీ ప వ్ర తిషేధమును నీయధ్యాయమును 
వివరి౦చెదము, 

అరి గృంథిచికిళ్స, రియా 

గృంథిప్యామేము కర్తవ్యా యథాస్వం శోఫవత్రియా, 

(గ్రుంథుపక్వములు గాక యుండునపుడు ఆయాదోపానుగుణముగ నోఫరోగము 
లకు జెప్పియుండు చికిత్సలను చేయనలయును 


-ర్ర గృంథిరోగమునకు స్నేహలేప నములు, ఈ 
పే ల. (౧౬౯ 9 ప 
బృహతీచి త్రకవ్యాఘ?కణాసి ద్ధేన సర్పిహో, ౧ 
క దికామం స్వ లేపనమ్‌ 
న్నేహయే చ్భుద్ది మంచ ఎ తృశ్నర్దని 'లేపనమ్‌, 

గ గృంథిరోగము గలవానికి ములక, చిత్రమూలము, వాకుడు, పిప్పళ్లు వీనితో 
సక్వము లేల ఘృతముచే స్నేవకర్మన పిదప సమనవిలేచనకర్మలను ఒనర్చి కుద్ధ 
"మైన శరీరముగల వానికి తీళ్లద ఇ ద్రవ్యముల చే లేపనము చేయసల మును. 

కర్ర ట్రం ులకు స్వేదకర్మ. ఈ 
సం స్వేద్య బహూుకో గృంథిం వివ్భద్నీ యాత్సునః పునః, 9 
గ్రంథులకు పలుమారు స్వేదకర్మను చక్క (గచేయించి చెతిబొటన వేలు మున 


me 


En చక్క. ౫ రి భక పల యును, 


శః 


8834 అహాంగవహృదయము (అ, 


గ్ర వాతజాది గంధి నికిక్స, dm 

వము వోలు వేల శృమః పిత్తాస, జే పునః, 

జలౌకసో హిమం సర్వం కొఫజే వాతికో విధిః, 5 

పెచెప్పెనచికిక్సలను వాతేజగంథి యందు నిశేషముగ చేయవలయును, పి శ్రర క్ట 
జగృంథులయందు జలగలవే ర క్రమోతణము చేయించి చల్లగనుండు పట్టు మొదలగువా 
నిని వేయవలయును. శ్రేహ్మజ గృంథికి నాతజ్ఞగ్కంథి చికిత్సలను చేయ నల యును, 

| “రి వాలేజాది గృంభులకు దాహక ర్మ. ఆ 
౬6 ద 

తథాష్యపక్వం ఛిత్ర్వనం స్థితే ర్తోగ్నినా దహేత్‌, 

సాధ్వ శేషం స శేహా హి పునరాప్యాయ కే (ధ్రునమ్‌. రో 

వై చెప్పిన ప్ర కారము చికిత్సలను జేసియు గృంథి పక్షముకాకుండినచో దానిని 
కస్తముచే చక్కంగ ఛేదించి రక్తము స్రువించడము నిలిచినపిదప దానిని నిశ్శేషముగ 


చక్క_లయ కాల్పవలయును, ఆగృంధి కొంచెము శేషించియుండిన నది మరల వృద్ధి 
జొందును, 


ప్రి మాం సస్ఫోణ గృంధి చికిత్స, Ye 
మాంసన్రణోద్భవౌ గృంధీ పాటయేదేనమేవ చ, 
వైచెప్పిన ప్రకారము మాంస గృంథిని పణ గృంథిని ఛేదించి చికిత్సచేయనల 
యును. 
అధి మేదోభన గంథి చికిత్స. రిజ్రా- 


కార్యం 'మేదోభవే2_ సేత _ల్త్‌మెః ఫాలాదిభిక్ట తమ్‌. సే 
ప్రమృద్యా శ్రిలదిగ్ధాన ఛన్నం ద్విగుణవాససా, 
కదాణ పాటయిత్వా వా దహేన్మేదని సూద్ధ్భ శే, ౬ 


మేదస్సువలశ జనించిన గృంధథికిని టెచికిక్సృలచే చేయనలయును, మటియు నా 
గృంథికీ నువ్వులకల్క_ము పూయ బడిన నృస్త్రమును జుట్టి య్మాగృంధథిని నిప్వులో కా 
ల్నబడిన కుండపెంకులు మొదలగు వానిచే దహీంపనలయును. లేక క స్త్రముచే ఛేదించి 
లోననుండు 'మేగస్సును నిశ్నేషముగ బె టికితీసి వేసి నిహుచే కాల్బ వలయును, 

=ఇ్రుర్రె సిరాగృంథి చికిక్స, rn 

లి FF నా వి న్న 
సిరాగ్రంథధొ నవే వేయం తైలం సాపహూచరం తీధ్రాా 
ఉస అభ అధ ఠి Sa 0 
పనాహో=నిలహా రై ర్వ స్టీకర సీ రావ్యధః, ల 


కిం. ఉత్తర స్టా నము, 885 


సీర్నొగంథి కొ_క్రేగనుండునపుడు సొవాదర (అనయా గోరింట) తైలమును పాన 
ము క మును. మటీంయు వాతవార ద దృష్యమ లచే నుపనావాస్వేదము చ స్రీకర్మ 


న్‌ లా ప్రే; న్స్‌ శేయిం చనల మును. 
nC) అర్భు దచికి క్వ, Pe 
ష్‌ ౧ లో థి 
అక దే గ్రంథధివత్కు ర్యాద్వథా స్వం సుతీరాం హితమ్‌, 
అర్భుదరోగము కలవానికి గ్రుథిరోగమునకు చెప్పియురిడునటుల  చికిక్సలను 
చక్క. “గ చేయనలయును, 


© 


సరాము సరి గుల్ఫస్యు  ద్వర్గంగుకే పాయమయేచ్చ త్రమ్‌, 

మూసమేరండజం కోలం గోమూ జ్రేణ సమన్వితమ్‌. గొ 

జీశ్థే జీర్ణాన్న మర్నీ యాచ్భుంకిశృత్‌ప యోఒన్వితమ్‌, 

శైనృతీం వా వీ బే దేవమశాంతావగ్నినా దహేత్‌. ౧౦ 

గుల్బస్యాధస్సిరా మోకుః. 

వాతమునఅన జనించిన కీ పదరోగమునకు న్నేహన్వేదకర్మలను చేయించి పిదప 
నుపనాహ స్వేదమునొనర్చి సీలముండకు రెండం/స భములకు వెసీరను వేధించి ఆముదము 
లో గోమా తృమును కలిపి యారోగికి నొకమాసమునజణకు పానము చేయిం భవలయును,. 
అది జీర్ణమైనపిదప పాతసంబాబియ్యపు అన్న మును శుంశీ చేర్చి కాచంబడిన యావుపాల 
తోడ ప మాం లేక తి శ్రీవ కే లేలమ ను పానము చేయి ంచవలయును. ఇటుల 
చేసీయు శీ పదరోగము కన నిష హ్పచే కాల్చి వీలఅమండకు కీ (క్రీందనుండు 
సీరను వ 

అరి పీ సు. dae 

పె ల్తే సర్వం చ పీ త్రజిత్‌, 
పీ_క్రేమవలనజనించిన శ్లీ పదరోగమునకు పి_క్తేవారచికిక్స లన్నిటిని చేయనలయును, 


a 
ల 
అతి 


0 కఫజ శ్లీపదచికిక్స, de 
సిరామంగుస్థ కే విధ్యా కఫ జే శీలయేద్యవాన్‌. ౧౧ 
సశ దా శి కపూయాణి వర్గ మానా _సథాభయాః, 
లిం వళ్ళ న పవార్తాకీమూలాఫ్యాం ధాన్యయాథవా, ౧౨ 


82 
6 అస్టా౦గవాదయము [ఈ 


కోఫయునలన బుట్టిన క్షీ పదరోగమునకు కాలిబెటనమ్రేలి మందలి సీరనువేధించి 
యవాన్న మును భుజింపంజేయసలయును, మణియు సగరుగనుండు ద్రవ్యములను శే నే 
తోక భుజింపంజే యనలయును, దినమున కిొక టినంతున నృృద్ధినొ౦దింప(బడీన కరక్యా 
యను భుజీింపవలయును. ఆవాలచెట్ల చేళ్ళనుగాని ములక వేళ్ళను గాని శేగటిచూలగోవిల 
వేళ్ళను గాని నాంటిని్‌గాని నూరి తేవనము చేయనలయును. 
-_ఆం్ర అపచిరోగచిక్రి న్స, జా 
ఊగర్దా సధశ్ళోధనం "వేయ మపచ్యాం సాధితం ఘృతమ్‌, 


దంతీ ద్రనంతీ త్రివృ తాజూలినీ “చేవదాళిభిః, ౧౩ 
నీ యక్క ఫమేవోఫ్నం ధూమగండూపషనావనమే, 
సిరయాపహేద్ర క్తం పీశేన్నూ త్రేణ తార్భ సజు. ౧౪౮ 


ఆపచీరోగమునందు దంతి, ఎబుకచెవియాకు, తెగడ, శేదువీర, డావరడంగి 
వీనివిచేర్చి కాచంబడిన ఘృతము చే వమనవిశేచనములను చేయించి కఫ మేదోహరములై న 
ధూమపానమును ౧ండూపమును నస్యమును చేయించనలయును, సిరనువేధించి ర_క్టమో 
తృణమును చేయించనలయును. రసాంజశమును గోమూ త్రములో కలిపి పానము చేయిం 
చనలయును, 
ప్రి అపక్వ గృంధథి చికిత్స. dae 
గ్రంథి నపక్యా నాలింజే న్నాకోలీపటునాగ ర, 
స్విన్నాక్‌ లవణపోటల్యా కఠినాననుమర్ష యేజ్‌. యో 
పక్టముకాకుండు (గృంథులకు సర్వాశ్నీ సెంథవలసణాము సొంటి వీనిని నూరి 
లేపనము చేయవలయును. కఠినముగ నుండు గృంథులకు సైంధపలవణమాను గుడ్డచింపిలో 
మాటగట్లి దానిచే స్వేదకర్మను చేయించి. చేతిబొటనవ్రేలు మొదలగువానిచే పిసక 
నలయరినము, 
ఇర (గ్రంథులకు శమ్యాదిలేపనము. be 
శమిోమూలకశిగ్ఫూణాం బీజై సృ్కయవసర్ష మె, 
లేప పిష్టో = మ్లత క్రేణ గృంథిండవిలాపనః. ౧౬. 
జమ్మివిత్తులు, ముల్ల ౦గివిత్తులు, మునగ విత్తులు, యనలు, ఆవాలు వీనిని సమ 
భాగములుగ గ్రహించి పుల్లని ఆవుమజ్జగతో నూరి లేపనము చేసిన గృంథులును గడ్డలును 
కరగును, 
. .. * చేనదారుభిక. 


90.] ఉత్తరస్థానము, 837 
ఇద్ర పాకోన్ముఖ గ,ంథిచికిక్స. de 
పాకోన్ముఖా౯ా (స్కుతాస్రస్య విత్తనేష్మహారై ర్లయేత్‌, 
అపక్వానేవ చోద్ధృత్య మారాగ్ని భ్యాముపాచశేత్‌. ౧౭ 
పాకమును జెందుచుండు ర్కొంభులయందు ర క్రమాక్షణము చేయించి పీ_త్రజ 


శేహ్మ్యవార దృ వ్యములచే చికిత్స చేయ వలయును. పక్యముకాకుండు- గ్రంథులను చక. 
గఛేగించి మా రాగ్నికర్మలచే చికిత్స చేయ లెను, 


“ఇతర గందమాలలకు కాౌకాదన్యాదితెలము. de 


'కాకాదనీలాంగలికాన హీకోత్తుండికీఫలై ౪, 


జీమూత బీజకర్కో టీవిశాలాకృత వేధనై *. ౧౮ 
వాఠాన్వితై ః పలార్ధాంె ర్విషకర్ష యుకే 8 పనేత్‌ , 
పన్టం కరంజ_తె లస్య నిగ్గుండిస్వరసాఢ కే, ౧౯ 
అనేన మాలా గండానాం చిరా పూయవాహీన్సీ, 
సిధ్యత్వసాధ్యకల్పావి పానాభ్యంజననావనై 8 ౫ ౨౦ 


నల్లవుప్పి, చన్నచగగడ, బండిసరిగింజలు, నేపాళపువిత్తులు, ములుదోస, జావర 
ఫంగివిత్తులు, పెద్దపావర, చేదువీర, చిరుబొద్ది ఇవి దినుసుకు అరపలము వీని నొక 
కగచెర్చి కల్సుముచేసి కానుగనూ నె ఒక పృస్థములోకలిపి ఆందులో వావిలి 
మూకురసము ఒకఆథకముంబో సి ల లపాకవిధిగపాకముజేసి పానాభ్య ంజననస్య మలయం 
ఏ పృయోగించిన చిరకాలముగ జనించియుండునదియు -ఏమును న్రృవింపంజేయునదియు 
) సాధ్య ముగ నుండునదియు నగ గండమూలలు నిస్సంశయముగ నివ_రించును, 
“అరి అపసీరోగమునకు లాంగల్యాదితైలము. ఏతా 
లో 9 వ్య 
వై లం లాంగలికీక ౦దక ల్క_పాబే చతుక్షు ల్‌ 
<x ఒర ~ KON అద 
నిర్ణుండిస్వర నో పక్వం నన్యాదై స్రిరపచిప్రణుత్‌ . ౨౧ 
సు శో, ముళ్ళాని నింబసతౌణి కన్నె ర్భక్థాతకై సవా, 
శరానసంపుకే దగ్ధ్వా సార్భం నివ స్సమైః, 
ఏతచ్చా గాంబు నా పిష్టం గండమాలా ప్రలేపనమ్‌, 
వేపాకును నూరి అందులో తెల్లావాలు, ఉడికించినజీడీగింజలు వీనిని సమభాగ 
లుగ చేర్చి శరావసంపుటములోనునిచి చక్కాయకాల్చి గొ జ్రమాతేములోకలిపి గండ 
“అలలకు లేపనము చేయనలయునని కొన్ని'ప, తులయం౦ దధికపాఠము గన్సట్టుచున్నది, 
అడ, 45 


840 అష్టాంగవృూాదయము ట్ర, 


ఎర్రి గృంథిరోగమున సుక్రుతమతళ స్పచికిత్స, అఆ. 

రి ౦ ప్ర తి ద్యాదళశవాంగలాని 

ముక్త్రేంద్రవ_స్తీం చ గదాన్య పాచ్చే (, 

వీదార్య మతా విండనిభాని మధ్యా 

జాలాని కచేదితి సునుతో కః, 3౧ 

ణే యి ల జాయ 

ఏపార్గ్వుమున రోగము కలిగి యున్న దో తదితరపార్శ ఏమున గదికాళ్ల కుకైనింద్ర, 
నస్టియను మర్మమునువదలి పం డ్రైండు ఆంగుళముల ప్రమాణము భేదించి దాని మ్య 
భాగమునుండి మత్చా్యాండసమముగనుండు జాలములను బె టికితీయవలయును. ఇటుల 
సుశ్రుతాచబార్యు (డు చెప్పియున్నా (డు. 

అరి గృంథిరోగమున మతౌంతేరళ స్త చికిత్స, 6ఆా- 
అర్య క అద ఇ అధ స . 

ఆగుల్బకర్ణా త్చుమితస్య జంతో _సస్యాష్టభాగం ఖుకకాద్విభజ్య, 

ఘా/ణార్డ వేధస్సురరాజవ స్తే రి త్వా తమా త్రం త్వప శే వదంతి, 

చెవులు వొందలుకొని వీలమంసవజకు కొలిచి ఎనిమిది ఫౌాగములుగ విభబించి ము 
క్కు_కు సమ ముగ దవుడలో నింద్రవ_సియను మర్మమున క్రింద తౌనికాయంత య్‌ 
మాణము భేదించి “పైజాలములను ఇెలికిందీయవలె నని కొంద రాఇార్యులు వచింపు 
చున్నారు, 


నా 


అర్ర వాతజనాడీచికిత్స. de 
ఉపనాహ్యానిలాన్నాడీం పాటితాం సాధు లేపయేతల్‌, 
వ్ర << సము ౦ =) వ 
ప్రత్యక్పువ్చ ఫలయు తై ఖృలో వి ప్రీన్గు సెం౦ధవై ః, 53 
దుష్టవాతమువలన జనించిన నాడీ వృణమును (అనలా లోనికేగ న్రణమున్ను 
భేదించి _త్తీకేణువిత్తులను సెంధసలవణమును నువ్వులనూనెతో నూరి లేపనము చేయ 
వలయును, 
-శ్ర(ర్రి పిత్తజనాడీచికిక్స. Pl 
ర శ్రీం తు లిలమంజిస్థానాగదంతీ “శిలావ్యమెః, 
పి త్రేమువలన జనించిన 'నాడీన)ఇమును భదించి నువ్వులు, మంజిస్ట, నాగదంతీ, 
శిలాజతు వీనిని నూరి లేపనముచేయనలయును. . 
“ఇర కఫజనాడీచికిత్స, de 


శ్రమ్మి!ీం తిలసౌరాక్టీ )నికంభారిష్ట ాంధవై ః. 93౮ 


ఏ 
శ న మమ 
“నిశాద్వ రొ :, గ్య 


జూ 


కీం.] ఊఉ త్తరస్థానము. sai 

శ్లేష్ముమునలన జనించిన నాడీ నృణమునుశేదించి యందు నువ్వులు, కుందురుప్క 
ము, లేక తుసరిమన్ను, నల్ల తెగడ, వేయు, _సెంఫనలనణము వీనిని నూరి లేపనము చేయ 
వలయును, 

అర్ర కల్యజనాడీచికిక్స,. dae 

శల్యజూం తిలమధ్యాజై ఏ న్రేపయే చ్చిన్నశోధి తామ్‌, 

శల్యమునలన జనించిన నాడీ వృణమును శ స్త్రముచే ఛేదించి చక్కు లకడిగి ను 
వులు, తేనె, ఆవు నెయ్యి వీని నొక టిగ చేర్చ లేపనము చేయవలయును, 

అర క స్తకర్మానునర్హ్య నాడీచికిళ్స. రియా 
అధ ల ~ అధ ణా 9 | 

అశ స్తకృ త్యా మేవిణ్యా భిత్వాంతే సమ్యగేవ. తామ్‌. 3% 

శూరవీ లేన సూత్రేణ బహుశో దారయేద్గతిమ్‌, 

కస్త్రముచే శేదించతగని నాడీయందు ఏషిణియను యం త్రేయచే నాపిణము 
ఏమారమున వ్యా పించియున్నది గమనించి చూచి కూరములో తడప(బడీన న్యూత్సమును 

పల, వేశింపంజేసి దానిని చీల్చనల యును, 
అర్ర నాడీఐగణమునందు నర్తి అతు 
జీ జ అప 1 అభ 

వ్రణమ దుష్టసూమ్మోస్యగంభీరాదివు సాధనకొ. 5౬ 

యా వర్లోన్స యాని తెలాని తన్నాడీప్వవిశస్య శ్రే, 

దుష్ట ములుగ సూక్ష్మ ద్వారముగలవిగ మిక్కిలి లో(తున వ్యాపి౦ంచినవిగను౦డు 


పణములకు చికిత్సగా చెప్పయబడియుండు నిర్హులు తైలములు వీనిని నాడీ వణములయం 
దుపయోగించనలయును, 


శ్రి నాడీ నృ్నణహరలేపము., అతా- 
విష్టం చంచు భలం లేపాన్నాడీ వ్ర ణవారం పరమ్‌, 5౭ 
అముదపువిత్తులను చక్కొ_(నూరి లేపనముచేసిన నాడీవృణము హరించును, 
ఇని నాడీ వృణహరనిర్తి. ee 
ఘోంటాఫలత్యగ్గ్షవణం సలాశ్షం 
బూకస్య పత్రం వని తాపయళ్ళ్‌, 
ఎప ర్‌ం 
నర్తీకృృత' హంత్యచి రేణ సాడీమ్‌, ER 


812 అహ్ల్లాంగవహృదయము | 
ల 


పోకపండు, లనంగపట్ట, సెంధపలసణము, లక్క_, ఆముదపాకు వీనినొకటిగ: 
చక్చ్క_(గనూరి అందు, చనుబాలు, జముడుపాలు, జిల్లేడుపాలు పీనినిచేర్చి చక్క 
కల్కూముచేసి దానిచే వర్షికేసి నాడీనోణములోపల ప్రవేశింపండేసిన కీఘృముగ 7 
పణము నారించును. 
3 -ఇప్రర్రి నొడీఐిణ హరకల్యా_దులు, ఆ 

సాము ద్ర సౌనర్చల సింధుజన్న సుపక్వఘాోంటాఫల వేళ్ళభూ మా: 

ఆమాతేగాయ త్రీజపల్ల వాళ్చ కటంక శేర్యావథ చేతకీ చ. 

కల్కే ఒభ్యంగే చూస్ణై వర్త్యాం చై తేషు సేవ్యనూ నేము, 

అగితిరివ నళ్యతి గతిశ్చపలా చప'లేషు భూతి రివ, | 

సాము దృఠవణము, సౌసర్బలవణము, నెంధవలనణము, చక్క (గ పండినపోక 
డ్లు, కరిదూపము, అంబాళప్పుచిగుళ్లు, చం డ్రచిగుళ్లు, మ్రా నిపసుఫు, పసువు, కరకా 
యలు వీనిని కల్ళ_మునందును ఆభ్యంగమునందును చూర్ణమునందును నర్హియందునుశ 
పలుమాటు నుపయోగించుదుండిన। చపలస్యభానముగల వారికి సంపత్తు కీఘురముగ నళి( 
భంగి” నాడీఐ)ణ మతిశీఘముగ నశించును, 


ఇది అ స్టైంగ హృ ద్రయమునందలి ఉ_త్తీరతం త్ర, మను 
ముష్పదియనయ ధ్యాయము ముగిసెను. 


-430 ర్పువ్తమై. 











కిం] 


అలానే శిప్రా. 


అన. గ్రృంధ్యర్చు దక్లీ పదాచీనాడీ పృతిషేధాధ్యా య నిహాపణానంతరము తద, 
రోగవి జ్ఞానీ యా ధ్యాయము ప స అ 


ము ద్రరోగవిజ్ఞాసీయాధ్యాయ ప్రారంభము, 


సూ. అథా౭_తః తు దృ రోగవిజ్ఞానం వ్యాఖ్యాస్యామః, 
వతివా స్మాహురాశ్రే త. మహన్దయి. 
గ్కంథ్యర్బుద కీ పదాపచీ నాడీ (పృతిశ్నే మధాధ్యాయ కకానంతరము తుద 


రోగముల లక్షణ'భీదములను తెలియప అహునట్టి తుద రోగ విజ్ఞానమును నీయధ్యాంణు 
ను వివరించేవము. 


ఇచ్చట నీవిషయమ్సు నెటుం/నది'- రోగములు మవోరోగములనియు, తుద 

రోగములనియు రెండుతెజంగులు. అందు మిక్కిలి బలిష్టయులై న కారణములచే నస 
'భేదములుక ల్లి ప చ్రుబలములైన చికిత్సలను పూనికతో క్‌ వ్యాధులు మహారోగ 
మఘులుస న కారణములచే స ౪ఎ ఛే దములును స్వల్పలతీణములునుకల్లి స్వల్పచికి 
తృలచే సులభముగ సాధింపందగినవి వ దృరోగములు. అతు ద ద్రుగోగములలతణములు 
ఈయధ్యాయమున చేప్పంయబడు. అయ్యది మ గా హెదటొచాడ్యనిే నీయధ్యా 
యాంతమునవెప్పంబడినది. కొంద రావార్యు లింతకన్న చెక్కు. వగజెష్పియున్నారు. మటి 
యు నీప సృకిరణమునచే ఆగ్ని రోహిణి మున్నగు కొన్ని ప్రాణాంతకములగు రోగములును 
ప అయినను ప్రాయికముగ త్తు ద కోకు. చెప్పంబడుననిభొవము. 


అధి అజగల్లికారోగలక్షణము. రతా 
సగ సవర్ణా (ధథితా నీరుజూ ముద్గసమ్మి తా, 
వీటకా క ఫవాతాభ్యాం బాలానా మజగల్లి కా. ౧ 


బాలురకు దుస్హ్రకఫ సవాతములనలన సీగ్టముగను శరీరముతో సమానవర్ల ముగలదిగను 


నొప్పులేనిదిగను పెసరగింజలంత ప గమాణము గలదిగనుండు పిటకలు జనించును. ఇది ఆ 
గల్లీకయని చెప్పబడును. 


8414 అస్లొంగవృాదయము (అ, 


ఇతర యనప సృఖ్యాలకుణము, థఆా- 
ప్రఖ్యా యవపఖ్యాతాభ్యాం మాంసాన్రితా ఘనా, 
నమ ఈ యనగింజతో తుల్య మెనయా కారముగఅవిగను కఠినము 
లుగనుండు పిటకలు మాంసము నాళ్ళయించి జనించును, ఇది యన పృఖ్య యని చెప్పం 
బడును, | 


ఇలర్రి క సృ సీలతణము. అఆా- 
కలదు 
అవక్రాశ్చాలజీవృ త్తా సోకపూయా ఘునోన్న తాః, 9 
గ్రంథయః పంచ వా వడ్యా కచ్చవీకచ్చపోన్న తా, 
వంకరలేనివిగను అలబినలె న కొంచెము చీ సుతో లహాడినవిగను 


క ఠినముగను పొడవుగనుండు ఐదారు (గంగులు జనించును. ఇది కచ్చసీయని ఇప్ప 
బడును. ఇయ్యది వీఫ్రనందు స. పొడవుగనుండును., 


“అరి పనసికాలక్షణము. ఆ 
క్‌ న “ ౨జీ a 
ర్ల సర్గ §o సమం తాద్యా పిటి కాక ఠినో గ రుక్‌ 3 
శాలూకాభా పననీ కా. 
పెవికి్‌ నై ,నెభిగమున గాని నలు, ప్రక్కల యందుగాని కఠినముగను అధిక మైన నొప్పి 


తోం గూడినదిగను తామరదుంసనలె నుండు పీటక జనించును. ఇది పనసిక యని చెప్పు 
బడును, 


-శప్రు/ర్రె పొ హాణగ ర్లభల క్షణము. అయా 


శో ఫ_స్త్వల్పరుజఃస్థిర, 
నుసంధిసముద్భూత స్తాభ్యాం పాపూణగ ర్షభః' ర 
దుష్ట్రకఫవాతీము అపలన చెక్కి ళ్ళసంధులయందు కొంచెము నొ ప్పితోయాడి కఠి 
నముగనుందు వాపుజనించును. ఇది పా షోణనర్జభమని చెప్పంబడును. 
“అరి మఖదూషి'కాలక్న్షోణము. (ఆ 
శాల్మలీకంటకాకారాః వీటికా స్పరుజో ఫఘునాః 
మేదోగశ్ళా ముఖీ యూనాం తాభ్యాం చ ముఖదూవీ.కాః. ౫ 
నయస్ఫుగల మనుజులయొుకు. ముఖమున దుష్ట్రక ఫవాతీము అనలన బూరుగ ముం 
శ్లనంటి యాకారము గలవిగను నొప్పితో (సాడినవిగను కఠినముగను మేధన్సు గలవిగ 
నుండు పీటకలుజనించును, ఇది ముఖదూ షి కయన(బడుసు. 


కి] ఉత్తరస్థానము, 845 


అగ్రి పదక ంటకలక్న్షణయ. రఆయా- 
శే పద్మకంటకా Fasc యః పద్మ మివ కంటనై 4 | 
చీయ తే నీకుజై. శ్వ తై శృరీరం కఫవాతేజై 8, [( ౬ 
దుస్ట్రకఫ వాతముల వలన తెల్లగను నొప్పిలేనివిగనుండు పిటకలు జనించి తామర 
తూడును ముండ్లుకప్వుకొనియుం మేనటుల ళరీరమంతయు కళ్వకొనును. ఇది పద్మకం 
టకమని చెప్పబడును, 


తరి వినృతాలన ణము. de 
వీ "తేన వీటకా వృత్తా పక(ోోదుంబరసన్ని భా, 
మహాదాహాజ్యరకరీ వివృతా వినృతాననా. ౭ 
దుష్టసి త్సీముచే శరీరమున గుం ముగనుపండివన మేడిపండునలె నుండునదిగను 
సర్యాంగముఅ యందు తాపజ్వరములను కలుగంజేయునదిగను ముఖము తెజఅనంబడినదిగనుం 
డు పీటకజనించును. దీనిక్షి విన్భతా యని పేరుకలదు. 
-అర్రి మునూరికాపిటకాలకు ణము. ఏతా 
గాలే తృవ్షంకక్ష వక్ష క్రస్య దాహజ్వరరుజూన్వితాః, 
మనూరవూ తా (తా; స్తద్వుర్తా _స్తత్సంజ్ఞుః వి వీటకాఘనాః, ౮ 
పి క సర్వాంగతాపము జ్వరము నొప్పి వీనితోం గూడినదిగను 
చిణు సెసగలంతే ప, మాణము గలదిగను గట్టిగనుండు పిట్రకలు సర్వశరీరమునందును నోటి 
లోపలను ల దీనికి మనూరిక యనిపేకు. 
-అ౮౦ విస్సోటాలక్నణము. వ్రతా 
త్రత్రః కష్ట్రతరా స్సోటా విస్సోటాఖ్యా మహారుజాః, 
పీ త్తీపృకోపమునలన నధికోపద, నములతో ౧గాడియుండు పిటకలు జనించుకు. 
ఇది సెకునూరి కాపిటకలకం కె a దారుణముగనుండును. దీనికీ విస్ఫోటమనిపేరు 
“రి విధ్గాలకుణము. da 
యాపద్దుకర్థి కాకారా వీటకా వీటకాచిళతా. డా 
సా విద్ధా వాతపిత్తాభ్యాం- 
వాతపి _్ర పృకోపమువలన తామరదుగ్గువంటి యా కారయుగల పిటకజనించి దానికి 
నలు పృక్క_అ చిన్నవిగనుండు నచేకపిటకలుజనించును. ఇది విద్ధయని చెప్పంబడును. 
అరై గర్పఫీలక్ష ణము. రిఈా- 
'తాభ్యామేన చ గర్హ థీ, 
అండ, 44 


345 అస్టాంగవహృదయము [అః 
మండలా విపులోత్సన్నా సరాగవీటకాచితా, ౧౦ 
వాతేపి_త్హేములనలన సం డృయుగను విశాలముగను నడువు మిట్టగను యొజ్లిగనుం 

డు పీటకలతో౬ గూడినదిగనుందు పీటకజనించును. ఇది గర్గథి యానివెస్పంబడును, 

-ఇథిర్రి కక్యూలరుణయు. (=n 
కశేతి కమోసన్నేషు ప్రాయో బేశేవు సానిలాత్‌, 
వాతమువలన -చంకలకు సమోపమునందు వెగ్వఖి యను పిటుక జనించును. ఇది 
కక్ష యని చెప్పంబడంను, 
వీత దృవంతి విటకౌస్సూమ్మా లాజోపమా ఫఘనాః, ౧౧ 
నీ ల్తీోళూచే చంకలకు సమోషృపృజీశమున నరిపేలాలవంటి యాకారముగలవిగను 
చిన్న విను గట్టిగకుండుపిటకలా జనిందును. దీనినిగాడ కత్నయనియే చెప్పెదరు, 
“అరి గంధనామరాజబ్‌ కాలక్షణము. రఆ-- 
తాద్భకీ మహతీ త్వేకా గంధనా మేతి కీ తా, 
ఘర్మ స్వేదపరీ లేఒ౦గే వీటకాస్సురుజోఘనాః, _. ౧౨ 
జికా వద సంపాౌన ప వూాశ్రా కాప క 
రా వరస వ నప్రృమాణ రాజికాహగయాః, 
పి త్రేయచే వరిపేలాలనలె "పెద్దదిగనుండు నొక పిటకజనించును. దీనికి గంఢనామ 
యని పేుకలదు, మతియు చెమటతో.గహాడియుండు శరీరమునందు నొప్పితో గూడి 


నదిగను గట్టిగను నల్లా వాలనంటినగ్గము ఆకారము గమాణయు గలదిగనుండు పిటకలు 
జనించును. వీనికి రాజికాయని పేరు, వీనిని చెకుటకౌయలని లోకమున జెస్పెదరు. 


కాగి జాలగగభరోగలక్న ణము, be 


దోమెః వళ్ళో బృతై రృండై ర్విసర్పతి విసర్పవత్‌ , ౧౩ 

వోపో2౭_ పాక _స్తనుసాయో, జ్వరకృజ్ణాలగ రభ, 

పి త్తేమధికముగ వాత శ్రేస్మములు స్వల్పముగనుండు త్రిదోషమయులచే వాపుజనించి 
విసర్పమునుబో లె శరీరమునం దంఠతటవ్యాపించుచు పాకమును జెందక యొరుపునర్ష్మ ము 
తోంగూడివదై జ్వనమును కలుగంజేయుచుండును. ఇది జాలగర్భభ మనంబడును. 

రి అగ్ని రోహిణీలమణము. de 

మలైః వితోల్బకైః స్ఫోటా జ్వరిణో మాంసదారణాః ౧౪ 
కతా భాగము జాయంతే య=_గ్నా స్థిభాస్సాగ్ని రోహిణీ, 
పంచాహాత్సే ప్పరాత్రా ద్యా పమౌద్యా వాంతి జీవితమ్‌. ౧౫ 


కీం.] ఉత్తర స్థానము, [7 
పి తౌధిక్య ముతో (సుడి యుండు వాతాది త్రీదోహషముల'చే మను జునికి విజేసజ్వరము 
కలిగి నిష్పుతోతుల్యముగను మాంసమును ee పెద్దపి టకలు చంకలయందు 


జనించునుం ఇది అగ్నిరోహిణి యని చెప్పబడును, ఈరోగముకల్లిన నెదుదినములకై నను; 
ఏడుదినములకై నను, పదునెదుదినములకై నను రోగినిచంపును, 


అటి ఇరి నేల్లి కాలక్షణము. d= 


త్రీలింగా విటకావృ తా జత్తూర్థ వమిరివేల్లి కా, 
సన్నిపాతేమునలన | తిదోసలకుణములు గఅదిగను గుం డృముగనుండుపిటక మెడ 
క్రొంకులకో నయ. జనించును. దీనికి ఇరివేల్లిక యనిే షస. 
“అం నిదారీలక్న్షణను. రతా. 
విదారీ కందకకినా వఏిగారీకశవంతు తే, ౧౬ 
దుష్ట మైన త్రీదోషముల చే చంకల యందును గజ్జలయందును నేలగుము శ్రడు గడ్డ 
సలె తు ఇ... పిటక జనించును. ఇది విదారి ము టక 


అర్ర శర్మ రామ దల క్షణము. ఏతా 


మేదో=_నిలక ఫై ర Jae ్నయుమాంససిరా శ యెః, 


భినావసాబ్యసుభాప్టభం ర్ర రసన త్త తో తోల్బణో2.నిలః. ౧౭ 
మాంసం విశోవ మ్య గై వ. శర,_రాముపపాదయేత్‌ , 
దుర్గంధం రుధిరం క్లిన్నం నానావర్షం తణోమలాః, ౧౮ 


తాం [స్రావయంతి వ! విద్యా ఫ్‌ త్తచ్చర్క_రార్చుదమ్‌, 

నరములు మాంసములు సిరలు వీనినా ళ్ళ చ a దుష్ట్రంబు లై లె యుండు మేదోహాత 
శేఘ్మములచే గృంథిజనించును. ఇది కి ష్‌ య లె పగిలి క్‌ వ్యు నెయ్యి 
తేనె వీనితోతుల్యముగనుండు రక్తమును స్తవింపంజే యును. నుతీయు దీనియందు వాత 
ము పృద్ధి జెంది మాంసమెండి ళర్క_ర ఉంటగజనించును. పిదప దుర్ధంధయు క్రముగను 
నా నావిధవర్శ ములుగనుండుర కము సృవించును, దీనిని శర్కరార్చుద మని తెలిసి కొన 
వలయును, 

తరి ఐల్మీకలత ణము. లతా 
పాణిపాదత లే సంధా జ తూ త్హూర్థ్వం వోపచీయ లే. యదా 
వల్మీకవచ్ళనై ర్ల )౦ధి స్తద్దద్భహ్యణుభిర శై: ) 


రుద్టాహకంతూ న్లెడాఢ్యో వల్మీకో అస సమ _స్తజః, ౨౦ 


848 అష్టాంగహృదయము అ, 

ఆరచేతులయందుగాని ఆర కాళ్ల యందుగాని సంధులయందు గాని 'మెడకిా ంకుల 
పె గాని గృంథిజనించి పుట్టఐలె నూక్ష్ముముగనుంథు ననేక ద్వారములతో ౮హాడి 'సుల్లగ 
వృద్ధిజెంకుదుండును. దీనియంగు విశేషము నొప్పి మంట 'కేదము దురద అధికముగ కలిగి 


యుండును, ఇది సన్నిపాతమునలన జ?౦చును. దీనిని నల్మీక మనియొ దరు. 


శర్మరోన్నథి కే పాదే శతే వా కంటకాదిఖిః, 
గ్రంధిః కీలవదుత్సన్నో జాయే కదరం తు తత్‌. 9౧ 


అరకాళ్ళయందు గులకరాయిచే నఖిఘాతము కలిగినను, లేక ముండ్హు మొదలగు 
నవి పొడిచికొనినను శల్యమునల కొంచెముబ్బి ముండు |గృంథెజనించును. దీనికి కదర 
మనిసేరు, దీనిని ఆకౌ యని లోకమున జెప్పెదరు. 


అరి రుద్ద గు దలకు ణము. ౦తా- 


“వేగసంధారణాద్యాయు రపానోఒ పానసం శృయమ్‌, 
అణూకరోతి బాహాంతర్మార్షమస్థ తత శృకృత్‌ , ౨౨ 
కృచ్చా/న్ని ర్లచ్భతి వ్యాధిరయం దుద్ధగుదో మతః, 
స్వయముగ శ్రువ్నర్తింపుచుండు మలమునడ్డగిం చుట నలన అపానవాతేముపృకోపిం 
చి బావ్యాభ్య ౦తరములయం౦దు గుదమార్ణ మును సూక్మ్మముగంజేయును. దానివలన మను 
జునికి మిక్కి-లి క స్టేముతో మలమువెడలును, ఇది రుద్ధగ డరోగమని జె ప్పంబడును, 


“అరి రపనఖరోగలత ణము. రిఆా- 
కూర్యాల్చి త్వా నిలం పాకం నఖమా+ం నే సరుగ్గ (రమ్‌, re 
చిషమతుత్రరోగం చ య చ తమ్‌, 


పి _త్రేవాతేములుదుస్ట్ర ంబులై నఖమునకు డ్రీం వెభౌగమునంగుండు మాంసమునందు 
(పాకమును అనంగా వరిణమును) నం దిసియందు జ్వరము నొప్పి కలుగును. 
ఇది చిష్యరోగమనియు, అతతరోగమనియు, ఉ పనఖమునియు చెప్పబడును. దీనిని 
గోరుచుట్టు అని లోకమున చెప్పుదురు. 


-శవ్రుప్రి కున ఖలతీణము థఆా=- 


కృష్ణోఒ౬ భీఘాతోద్రూ,తశ్చ ఖరశ్చ కునఖ్లో నక్షుః, రథ 


rm 


అనీ 


౨౧.] ఉత్తర న న ము, 849 
రాళ్లు మొదలగవానిచే గాయముతేగులుటనలన గోళ్లు నల్లనను రూత్షగను వికార 
ముగనగును. దీనిని కునఖరోగమనియె దరు. 
అరి అలసలతృణము. రతా 
అర అద లా ఆద గ! 
దుష్టకర్ష మసంస్పర్శాత [-౦డూ న్షేదాన్వితాంతరాః, 
అంగళ్యొ ౬ లసమిత్యాహు!- 


వెడ్డబురదను తాకోటునలన కలి వేళ్ళసందులయం సు దురద శ్లేదము కలుగును. 
దీనిని ఆలసరోగమని చెప్పెదరు. దీని; అడుసుపుండు అని లోకమున జెప్పుదురు. 


అరి అలకాలకలక్కణము. ర్రఆతా- 
రి 
తిలాభాం _సీలకాలకాళ౯ా, 24 
అద గదాం డ్‌ స 
కృష్ణాన వేదనాం_స్త్వశ్స్సా 
శరీరమున నల్లగను నొప్పిలేనిదిగను నువ్వులనంటి యా కారముగలదిగనుండు మచ్చ 
లు చర్మము నా కృోయించిజనించును. దీనిని తిలకాలకమని జైద్య శే పులు నచించెదరు, 


అరి మాహలక్షణాము. ఆ 
మాషాం స్తానేవ వోన్న తాకా 
చుచెప్పిన తిలకాలకమనునది పొడవుగనుండినచో దానిని మాష మనియొదరు, 
అర్ర చర్మక్తీలల క్షణము. de 
మాశేభ్య స్తూన్నతతరాం శృర్శకీలాక౯ా సితాసితా౯, ౨౬ 


హెకూషములకన్న మిక్కిలి యున్నృతీముగను తెలుపు నలుపు నర్హములతోో( గూడి 
నదిగనుండు పిటకజనిందును. ఇది చర్మక్రీల మన (బడును, 


రి బతుమణిలతృణము, రఆా- 


తథావిధో జతువుణిస్స్పపహాబో లోహితస్తు సః, 
చర్మక్రీలమునంటి యా కారముగలదిగను శరీరముతో (గాడ బుక్రినదిగ నెజ్రంగ 
య 
నుండు పిటక జతుమణి యనంబడును. (ఇదియే పుట్టుమచ్చ.) 


అరి లాంఛనలక్షుణాము. రతా 


కృృష్ట్యం నితం వా సహాజం మర్యలం లాంఛనం సమమ్‌. ౨౭ 


850 అప్త్తాంగపహృదయను (అ, 
ల 


మండలాకారముగ తెల్లగగాని నల్లగ గానియుండు మచ్చ శరీరముతో" డబుట్టును, 
దీనిని లాంఛన మనియెదరు. (ఇదియును పుట్టుమచ్చ.) 


అర వ్యంగ నీలికాల క్షణము. ఈ 


శోక కో ధాదికుపితా ద్వాతవిత్తాన్ను ఖే తను, 

ఆ అర ఒక 3 తి 
శ్యామలం మండలం న్యంగం వక్రాదన్య త్ర, నీలికా కం 
దుఃఖము కోపము మొదలగవాని చే వాతీసి_త్తీములు పృకోపించి ముఖమునందు 

చిన్నదిగ నల్లగనుండు మండలము జనించును. దీనిని న్యంగ మనియెడ్రరు. ఇది ముఖము 
తప్ప యితరశరీరమునజని౦చిన నీలిక యని చెప్పయిడును. 


తరి వాతాదిన్యంగలక్షణము. ఏత 


పరుషం పరుషస్పర్శం వ్యంగం శ్యావం న మారు తాత్‌ , 
తా తామా, ౦తేమూనీల౦ శ్వుతాంతం కండుమత్క_ఫాత్‌ +౨౯ 


రకా ద్రక్వాంశ్రమాశా మం శోషం చిశుచిమాయ తే, 
ట్‌. జనించినప్య ౦గ ము ee కఠీనస్పర్శము నలాఫు వర్ణ్మముగల 


స 


దిగనుండును. పిత్తీముపలన జనించినన్యంగము అంచులయం౦దెట్లిగ నడుమ నల్లగనుండు 
ను. కఫముసలన en తెల్లగనుండు అంచుగ లదిగను దురదతో 'హాడినదిన 
నుండును. ర క్రమువలన జనింఛినన్యంగము అంచుల యందు ర రక్ల్షమువఐంటి సర్గ ముగలది 
గను నడుమ రధ సాత్తస ను వోషనో 6 గ్తూడినదిగనుండును, 


టా. 


a poe ప పృ వ్రికీకోలక్‌ణకు. అయా 


అ కఫ శ్లేష్మ త్వచం ప్రాప్య విశుష్యుతి. ఏ0 
త్రత స్త్వగ్దాయ లే పాండుః క్ర చ మణ చ య 


అల్ప్బకండూరవిశ్లేదా సా ప్రను. ప్రీ ప్పి ప్రసు ప్తితః, జ 
వాతముచే బె టికి త్రయ బడిన శ్లేష్మము సం జెంది చక్కు (గ నెండిపో 
వును. పిదప నాచర్మమ్ము న్‌ా య స్పర్శజ్ఞానములేనిదై స్వల్పమరదతో 
గరాడి శేదరహితమ్లుగనుం డును. ఇది పృసు ప్తి యన(బడును, 
రై Se Dr ఈ 
అసమ్యగ్వమనోదీర్ల విత్త న్లేప్మాన్నని గ్రహా, 
నుండలాస్యతికండూని రాగివంతీ బహూని చ, 


re 


శి 
శే 





| 
f 
॥ 


న లా 


ఉత్కోళ స్ఫోజ.నుబర్ధస్తు కోళ ఇత్యభిధీయ లే, 
చక్క. వమనము కాకుండుటనలన పృకోపించిన పీ ల్తీశేష్మముఅచేతను యు స్తో 
శాలములో నావోరమును భుళి న మిక్కుటమగ దురద యెటుపువర్ల 
ము వీనితో (హాడియుండు న సేకమండలములు జనించును. ఇది ఉతోో_కమనయబడును. 
చిరకాలనునువ_ర్రింపుచుండిన నిదియే కోఠ మనివెప్పంబడును. 
అం యుద దృకోగసంఖ్య. da 
(పోతా వ్షట్రింశది ల్యే తే తుద రోగా విభాగకః. 53 
ఇ లేజంగున ముప్పదియారు ష్‌, స విభాగముతో జెప్ప(బడినవి. 


ఇది ఆ షాంగ హృదయము నందలి ఉ_క్రరతం త్ర, మను 
ముస్పదియొకటవయ ధ్యాయము ముగి సెను 


శ్రే 
hase 


[అ 


RO 


ద్వారం శాధ్యాయనుు. 


అన, తం ద్రవోగవిజ్ఞానీయా ధ్యాయ నిహుపశానంతరము వాని చికిక్సృలలదెలుపు 
చు యు ద్రరోగప్రతిషేధా ధ్యాయము చెప్ప(బడుచున్న యది! 


we నాం Wt 
మద్రరోగ ప్రతెఎధాధ ప్రయ ప్రారంభ ము. 


అగు రి < ర్‌, ణా న థె జ 
సూ, అథాత కుద్రరోగ పరి పథం వాష్టిఖ్బాన్యాన?, 
ఇతిహాస్నాహురాక్రేయాదయో మహగాయాః, 
తు దృరోగ విజ్ఞానీయాధ్యాయ నిమాపణా నంతేరము శు ద్రృరోగచికిళ్సలను చెలి 
య (బజిచునట్టి తు దృరోగ పృతిషేథమను సీయధ్యాయయును విపరించెదము. 
అర్ర అజగల్లి కాచికిక్స dm 
< _ 
విస్తావయే జ్ఞలౌాకోభి రపక్యామజగల్లి కామ్‌, 
ఆజ ల్లీ కారోగము పక్య యు కాకపూర్వ మే జలగలచే రక్ష మోక్షణము చేయించ 
వలయును, 
అర్ర యన పృఖ్యాచికిక్స. రఆా- 
వ 4 అద అధ 
స్వేదయిత్యా యవ ప్రఖ్యాం విలయాయ ప్ర లేపయేత్‌ ౧ 
దారుకుష్టమనోహ్యలై కి 
© శ 
ళా a ము వ ట్‌ ఆ ళా 3 : 
యవ ప్రుఖ్యయ నురోగము క్వ మొందుటకు పూర్వమే స్వేదకర్మను చేయించి దేవ 
దారు, ఇంగల్వకో మ్ల, మణిశిల, హరీదళము వీనిని నూరి లేపనము చేయించవలయును, 
దానివలన కరగిపోవును, 
ఇత్యాపాపాణగర్జ భాత్‌ , 
విధి స్తాం శ్వాచకేత్సక్యా న్వ/ణవ త్పాజగల్లి కా౯, 9 
వెచెప్పిన ప, కారము గ్రంథి; కచ్చృపము, పా హెణగర్థృభము, శాలూకము, అజ 
గల్లి కా అను,రోగ ములకు చికిత్సచేయనలయును. మైరోగములు పక్వములైయుండినచో 


వానికి దృణచికికత్సను చేయనలయును. 


_శుర్రి ముఖదూషీక చికిత్స, de 


రోధ్రకుస్తుంబరువచా ప్ర లేపో ముఖదూపీ శే, 

నటపల్ల వయుక్తా వా నారి కేళోళ్ళశు క్రయః, నం 

అశాంతే” వమనం నస్యం లలాపే చ సిరావధః, 

ముఖమాషి క రోగమునకు లొద్దుగు;, ధనియాలు వస పీనినిగాని, మణి బపలు ౫ 
శుంకాయచిప్పలు వీనినిగాని నూరి లేపనముచేయనల మును. ఇటుల చికిత్స చేసిననూ 
ముఖదూషి కారోగము నివ ర్రికాకయుండిన నమసనస్య ములను చేసీ పిదప నుయలరునం నా 
సిరావేధసనమును చేయించ నల యును. 


అరి పసద్మకంటకచికిత్స. ఆ 


నించాంబువాంతో నింఛచాంబుసాధితం పద్మకంట కే. | =f 

ఏ బేళ్లై దాన్గొతం సర్పిర్నించారగ్వధ లేపనమ్‌, 

వద్మకంటకమనురోగమున వేంపపట్టకపాయముతో నమనముచేయించి క్‌ (పక హో 
యముతో పక్యము వేయంబడినఘ్ఫుతమును తే నెతోడ పానము చేయిందుకు౭మే-గాక 
'వేంపొకు అల వీనిని నూరి లేపనము వేయించవలయును. 


ఐకప్రుర్రి విన్భతాదిచికిక్స. da 
వివ్భతాదీం స్తు జాలాంతాంక్సికిక్సే దిరివేల్లి కామ్‌: జె 
వీ త్రవిసర్సవ _త్తద్వత్ప 9 క్యాఖ్యాయా గ్నిరోహిణీము, 
వివృతరోగము మొదలు జూలరోగమువజకు నుండు రోగములన్క ౨మురి వేల్ళి క 
యను రోగమును పీ త్తవినసర్పమునకు జెప్పియుండునటుల చికికృచేయనలెను. ఆన్నిరో 


హిణియను రోగమసాధ్యంబగుటనలన దానిని కుదురుట దు_సరమనిచెప్పి మైజోమినవిడ్డూ 
ముగ చిక్షిక్సచేయనలెను. 


మి జాలకగర్థ ఛచికిక్స, అతా 


విలంఘనం ర కవి మోవణం చ విరూతణం కాయవిశోధనం చ 
ధాత్రీప యోగా౯ శిశిర ప్ర బేహా౯ కుర్భాక్సదా జూలకగడ్త భస్వ - 
జాలకగ ర్రభరోగమున అంఘనము ర క్షమోత్షణము మాతు చికిత్స వమనవిచేశచ నములఎ 
ఉసిరికపండు ప్రయోగము శీతలముగనుండుపట్లు వీని నాయావోహెనుగుణముగ యొల్రు 
ఫుడు చేయుచుండవలయును, 
అంటి, ర్ట 


లీ54 అష్టాంగహృదయము అ, 
(గ్ర వి దారికాచికిక్చ. రి 


విదారికాం వాతే ర శ్తే శ్లేవ్మగ థి వదాచశేక్‌ , 
విదాి'రి కారోగమున ర క్షవెకాక్నణము చేయించి శేష్మ గృంథికి జెప్పియుంకు 
చికిత్సలను చేయనలయును, 
“అర కర్చు రార్బుద చికిక్న రఆా- 


bagi ss సస జెప్పియుండు చి శిత్సలను చక్కు లో 
చేయనల యును. 


-శత్రుర్రి అసాధ్య వల్మీకము. థతా- 
ప్రవృద్ధం సుబహుచ్చిద్ర రి సనోస వగ మర్మణి స్థితమ్‌, 
వల్మీకం హస్త సపాబే చ వర్ణ యత్‌ - 


మిక్కు..టముగ వృద్ధి జెందిన వెన అశకరం ధ్ర ములరో 6 గూడినదిగ వా6ంపుగలదిగ 
నుర్మస్టానమునందును హ_స్షపావముల మంచును “జనించినదిన నుండు పల్మీకరోగమును 
చికిళ్సయందు నర్మింపనలయును,. ఇది అసాధ్యము, 


అగ్రి సాథ్యవల్మీకచికిక్చ. ఈ 


దితరత్సునః. రా 
_. శుద్దస్యా వే వృాతే లింపేక్సపట్యాశేనతామృతై ః, 
 న్యామాసుకుతికామూలదంతీన పలలస కుఖిః డా 


ప్రివ అసాధ్య లర్కణమయులు లేకుండునదిగ _పెజెస్పెన లం నికరస్థల 
ములలో జనించినదిగనుంకు ఇల్మీకరోగయునందు_ వమనవిరేచనములను ర_క్టమోక్నణ 
మును చేయించి సెంసపలవణయు, టల, తిన్పృతీం?, 'తెనడ వేళ్లు, ఉలవ వేళ్ళు, దంతి, 


మాంసము, సక్తుశులు వీనినొ కటిళ చేర్చి నూరి లేపనము చేయనల యును. 


“ర నాడీ వృణచికి శః Vv 


ఒప స ర) గై గ 

పశ్వే తు దుష్టమాంసాని గతీస్స రాక్ష నొధయీత్‌ , 

శో స్టేణ సమ్యాగను చ మాశేణ జ్వల నేన వా. ౧౦ 
వల్మీకరోగము పక్వమై యుండిన దానియందలి దుష్టమాంసములను అన్నిరంధ్య 


ములను క(స్త్రముచే చక్క_ (గఛేగించి శుద్ధిచేసి మారముచేతేశాని ఆగ్ని చేతగాని కాల్చ 
వలయును, 


కీల.) . ఉత్తరస్థానము, రిరీర్ర 
అరి కొదరచి కీక్న. Ode 
క చ్చేశోత్కృత్య నిశ్భషం న్నే హేన కదరం దహేత్‌, 
నిరుద్ధమణివ త్కార్యం రుద్ద పాయో న్చికిల్సితమ్‌. ౧౧ 


న! రోగమును కస్త ముచే గనిశ్ళే షమునేదించి నూనెచే కాల్చ నలయును. 
రుద్ధ దరోగమున రుద్ధకుణి రోగము నకు జెప్పియుండు చికిత్సలను చేయవలయును. 


అరి చిప్యచి ఏకిక్త ఈ 


చివ్యం శుద్ధా జతొప్సాణం సాధయేచ్చ స్తకర్షణా, 
ప్యరోగమున వముశవిశేచనములను చేముంచి ఉప్లము లేకుండువానికీ కస్త, 
కర్మచే చికిత్స చేయ వలెను. 


ఇద్ర కునఖచి కిత్స. థయా- 
అధ వరకి 
యే అ కునఖవు బ్యవం- 


దుస్ట్రమైయుండు కునఖరోగమునంును చిష్కరోగమునకు6 కెప్పియాండు నటుల 
చికిత్స జేయనవనలయును, 


ర్రి అల సచికిత్స, థయూా 


చరణావలసే పునః. "౧౨ 
ఛాన్యామ్లుసీకా కాసిసపటోలీరోచనాలతిలై *, 
సనింబప క్రై రాలింవేత్‌ - 
క కాళ్ళను ప్రలీకడుగుచే చక్క (గకడిగి కానీనము, చేయపొట్ల, 


గోరో చనము, నువ్వులు, వేంపాకు వీనిని చక్క (గనూరి కాళ్ళకు ప్రూయవలయును, 
అరి అతల కాలకచి త్స, da 
దహేత్తు విలకాలకాక ౧౩ 
వమొాషొంళ్చ సూర్యకాం లేన తూ రణ యదివాఒగ్ననా 


తీలకాలకము మాహము ఆనురోగములను నూర్య కాంతము (నురాకారము)చేగాని 
శారమువే'గాని నిప్వుచే గాని కాల్చ నలయును. 


అరి చర్మకీలజతు మణి ఓ కిస్స. 6ఆా- 


తద్వదుత్క YS థేణ చర్గ్నకింజతూనుణే ౧౪ 





ఫరిరీ అస్టాంగహృదయము [అ, 


చర్మక్రీలము జతుమణి అనురోగములను శ చ్రయిచే చక్కా ౧ఇేదించి సె చెప్పిన 


చ్రుకౌరము సూ గ కాంతాదులచే యి. 


mC) లాంఛనన్య ంగనీలికాచికీక్స. ఈ 
లాంఛ్ల నాదిత్ర, యే కుర్యా ద్యథాసన్నం సిరావ్యధమ్‌, 
లేపయేత్తీ = సు శీ రివృవుత్వరుగంకుై ః 8 ౧౫౪ 


లాంఛనము స. నీలిక అను నీమాడుగోగములయందును సమిసపమునందు౦ 
డు సీరను వేధించి త్షీరివృతుములపట్టలను చిగుళ్లను నూరి లేపనము వేయ నల మును, 


అర్ర న్యంగవారలేపములు. ఆ 
న్యం గమ చార్హునత్వగ్యా మంజిష్టూ వా సమాశ్నీకా, 
'లేపస్స నవనీతా వా “శ్వ తాశ్వఖురజూ మదీ. ౧౬ 
వ్యంగరోగమలయందు మద్దిప్టనుగాన మంజిస్టను'గాని నూరి మాఖ్నీక మను తే 


చెలోకలిపి లేపనము చేయవలయును, లేక 'తెల్లగుజ్ణముయొక్క_ గిక్టలనుకాల్చి యామ 
సీని ఆవువెన్నలోకలిపి లేపనము చేయవలయును, 


ర _కచందనమం జిస్టాకుస్థరో ధ్ర వ్రీయంగవి, 
వటాంకురా మసూరాళ్చృ వ్యంగఫఘ్నా ముఖకాంతిదాః. ౧౭ 
ర_క్ష చందనము, మంజిష్య, చెంగల్వకో ప్ల, లొన్హుగు, మై,ంకణము, మత్త చిగుళ్లు, 
బీరుకేనగలు వీనిని చక్క_(గనూరి ముఖమునకు లేపనము చేసీన న్యంగరోగము హారించుటు 
యేగాక ముఖమున వంచికాంతియుకల్టును. 
చే జీరశే కృష్ణతిలా స్పర్ష పాః పయసా సహా, 
విష్ట్రాః కుర్వంతి వశ్తేందుమపా స్ప జపం! భార ఏ ౧౮ 
జీలకట్ల, నల్లజీలక జ్ఞ, సల్లనువ్వులు, ఆవాలు వీనిని సమభాగములుగ గృహాంచి 
ఆవుపాలతో నూక లేపనముచేసిన ముఖుమునందలి వ్యంగరోగములు నిశ్శేషముగ 
నారించును, 


మీరపీష్టా ఘృతషోద్ర యుకొ చా భృష్టని స్తుసాకీ, 


ఎలానో 


నముసూరాః శీర విస్టా వా పళ్షూళ్యాల్మలికంటకాః, . ౧గా 


5౨] ఉ_త్తరస్థానముః క్రీరీ? 
సగుడః కోలమజ్ఞా నా శశాస్ఫక్‌ తా దృకల్కి_తేః, 
గపాహాం మాతులుంగస్లం కుషం వా వధ్గునాన్వితమ్‌, _౨౦ 
వి యా © 
విస్టా వా ఛాగపయసా సమద, వాసలీ జటా, 
గోరి ముసలీమూాలయు క్షం వా సాజ్యమాలీకమ్‌: ౨౧ 
చిరుసెనగలను వేయించి పొట్టుతీసి ఆవుపాలతోనూరి దానియం చావ నెయ్యిని 
తేనెను చేర్చిగాని, పదునుగనుండు బూరుగముంగ్లే నావుపాలతో జక్క ౪ నూరిగాని, 
పుల్లని 'రేగుగు జాను కుందేలుర క్షముతోో నూరి అందులో తేనెను బెల్లమును చేర్చిగాని, 
చెంగల్వకో నును ఏడుదినములపజికు మాదీఫలము లోనుంచి పిదప దానిని చక్క- (నూరి 
తేనెలో కలిపిగౌని, బూరుగ వేళ్ళను మేకపాలతోనూరి- యందు తేనె కలిపిగౌని, ఆవు 
యముకలు బూరుగు వేళ్ళు వీనినినూరి అందు తేనెను ఆవు నెయ్యిని కలిపిగాని లేపనము 
చేసిన వ్యంగరోగము నిశ్మేషముగ హరించును. 
| ఎశప్రప్రా(ర్రె ససర్జ్మకరలే పము, రతా 
అస జుహు దద 
జం బ్వాముపల్లవామస్తు హరిద్ర, చే నవ గుక్క 
అద అద అహ బ్య వ రా, 
'లేపస్పవర్ష్మ కృత్చిష్టం స్వర నన చ తిందుకమ్‌. . ౦9 
చశేడుచిగుళ్లు, మామిడిచిగుళ్లు, పసుపు, వూనిపసుపు, కొ తబెలము, "పెరుగు 


మింగడ వీనినొకటిగ చేర్చి చక్క_గనూరి లేపనము చేసినను, నల్లతుమికి రసమును లేపన 
ము చేసినను ముఖమునకు మంచినర్భము కలుగును, 


“ఇర స్య ంగమున కుద్వ _రనయోగము. ఆ 


ఉత్పలప త్రం త్రగరం వ్రీయంగుకాలీయకం బదరమిజ్ఞా; 


ఇదముద్వ_ర్తన మాస్యం కరోతి శతపత్ర సం కాశమ్‌, _౨9 
నల్లకలువరేకులు, గృంథితగరము, హ్రేంకణము, మొ,నివసుఫు, చేసపండులోని 


పప్పు వీనిని 'సమముగగృహించి నూరి ముఖమునకు లేపనముచేసిన ముఖమునకు తామర 
పుష్బమువంటి కాంతి కలుగును, 
=ఎకప్రిర్రై వ్యంగహార తైలములా. థిలూ- 
f అ ప వ | 
వీభిశేవాషై * పిప్టెర్నుభాభ్యంగాయ సొధయేతీ్‌ , 


యథాదోహ కాల న్నేహా౯ మధుక క్వాధసంయు లై*. ర 


ఖ్రర్‌రీ అపఘపైంగ హృదయము [6 
ట 


సెజెప్పిన నల్లకలునవేవలు వమొందలగనౌ:ధ ములను సమముగ గృహించి కల్క_ 
ముచేసి అతిమధుకముయొక్క._ కసాయములో కలిపి యందులో నువ్వులనూనెను SEN 
ఆయాదోహెౌనుగణముగ స్నేహములఅను పక్యము చేసి ముఖమున కళ్య 0గము చేసి క్రొ నిన 
ముఖమునకు మంచి కాంతికలుగును. 


విర్ర సీలి కాన్య౦గహర లేపనము. dఆ— 
యవాక్‌ సర్టరసం రోధ్రముశీరం చందనం మధు, 
ఘృతం గుడం చ నగోమూ శ్రై పచేదాదర్వి లేపనాత్‌ . ౨౫ 
తదభ్యంగాన్ని హం త్యాళు సీలికావ్యంగ దూపి కాక్‌, 
ముఖం, కరోతి పద్యాభం పాడా పద్మదళోసమూ. ౨౬ 
యనలు, సర్భరసము, లొద్దుగు; నట్టివేరు చందనము, తేనె నెయ్యి, బెల్లము 
వీనినొకటిగ చేర్చి చక్కల నూరి గోమూతృములో కలిపి గరిశెకంటునణికు పాకము 


చేసి దానిచే ముఖమున కభ్యంగము చేసికొనిన నీలికావ్యంగదూ పీ కారోగములునిశ్మేష 
ముగ హరించి ముఖపాదరులు తౌమరపుహ్పయుసంటి కాంతిగలదిగనగును , 


అరి సీలికాదులకు కుంకమాదిత్రైలము. ఆ 


కుంకు en 


నగ్న, గోధపాదాం స్త సరుణాక్‌ పద్మకం పద్మ కేసరమ్‌ ౨౭. 
సనీలోత్పలమంజిష్టం పాలికం సలిలాథే, 

పకా పాదావేషేణ లేన Ws కార్చి _౨౮ 
లామౌప_త్సంగ మంజిస్టాయస్ట మధుకకుంకుమైః, 
అజూవ్సీరద్విగుణితం ీలస్య కుడవం పచేత్‌ * 9౯ 
నీలికాపలితవ్యంగ వలీతిలక్‌దూవీ. కా, 

పహాంతి తన్నస్యమభ్య స్తం ముఖోపచయనర్డకృత్‌. 30. 


కుంకుమపువ్వు; నట్టీ జేరు, కాలీయము (ఆనలా (మ్హాశిపసుఫు); అక్కా , అతిమ 
భురము, చందనము, శేత్రమల్తిం మాశలు, పద్మకము, పద్య్టా-సరములా, నల్లకలున, మంజి 


స్థ వీనిని దినుసుకొకపలమ.చొప్పున గృహొంచి ఒక ఆఢక ప్రమాణ ముదకములో వచి 
షాదావశేషముగ కసషాయముకా.చి అందులో అకా. నతేంయము(అన(గా ధక్త శంద్లన 


వ్ర ౨9) & చత ఇ] ఫొ న్‌ు, 359 


ము) మంబిస్థ, ఆతీమధురము, కుంకుముపువురి ఫీనినీ కగ్ళపృమాణము చొప్పున గ్రహ్‌ం 
ఛి కోల్బు_ముచేసీ కలిపి దానిభో మేకపాలు రండు కుడన సులు, నువ్వులనూనె ఒక 
కుడనము న్ని 'తైలపాకవిధిగ పక్ళముచేకి చానిశే నన్యము చేయించుదుండిన నీలిక్క పలి 
తము, న్యంగము; ఎలి, తిలకము, దూషికము ఆనురోగములు హరెంచుటయే గక ముఖ 
మునకు మిక్కిలి కాంతి యుకలుపను, కాలీ మను 4 గాక స్తూరివసుపని యం, పగ్వశము 


లోజనించిన కృష్ణ చందనమని సు, కొన్నినిఘుంటువులయ౦ను కనబడుచున్నది, 
=ధిథ్రి న్యంగ నీల్యాదులకు మంజీ ప్థౌగి తైలము రి 
మంజిస్థాశబరోద్భవస్తువరికాలా మో హరిద్రాద్వయం 
నేపాలీహారితాలకుంకుముగదా గోరోచనా గై రికమ్‌, 
పత్రం పాండువటస్యచందనయుగం కాలీయకం పారదం 
ప త్రంగం కనకతగ్గాచం కమలజం వీజంతభా శేసరమ్‌* 3౧ 
9 క ల గా గ 
సిక్భం తుళ్ణం పద్మ కాద్యో వసాజ్యం 
మజా శీ రంతీ రిన్భ యౌంబు వామ... 
9 5 గ స 
సిద్ధం సిద్ధం న్యంగనీల్యాదినా శే 
వశేఛాయామెందపీం వాకు ధ శే. కిం 
'ఈ 0. ఎని 


మంజిస్థ , తెల్లలొర్జున; తు సరికా (అనలగా తు నసరిమన్ను), అక్క, పసుపు, 
(మాారిపసుఫు, మణి?ల, వారిదళ ము, కుంకుమపువ్వు, చెంగల్వకోష్టు, గోరోచనము, 
కావీరాయి, మజ పండుటాకులు, చందనము, ఫీకేచందనము, కాలీయకము,పాదరసము, 
ర కచందవము, ఉమ్మె తచెటు పట, తౌమరవితులు, తామవకేసరములు, 'మెనము, మైలు 
ఎవి ఎ ఈ అటు జాలి త య 

తు_తేము, పద్మ కాదెగణ దృ న్య ములు, క్రొవ్వు: నెయ్యి; మజ్జ, పాలు, శ్నీరవృమముల 
(మల్లి జువ్వి రావి మున్నగు వానిపట్టః హౌ యము నీనినన్ఫిటి నొకటి చ్చే పొయిమో (ద 

ణు లు 
బెట్టి పాకముచేని దానిని ముఖమునకులేపనము చేసిన వ్యంగము నీలి ఇందలగురోగములు 


శ్రమించి ముఖమునందు చంద్రునికి సమానమైన కాంతికలుగును, 


“శర వ్యం "గదులకు నస్య ము, ఈ 
వూ ర్ధవస్వరసథీ రతోయపవిష్టాని నావనే, 
గుంటగలగరాకురసము, ఆవుపాలు, మంచినీళ్లు వినినా కటినం జేర్చి నస్య ము చేయి ౮ 
చిన న్యం-గాదిరోగములు శమించును, 
“ఆరి (కృసు ప్తి చికిత్స. రఈా 


ప్రసుప్తా వాతకుస్థో_కృం కుర్యా ద్రైహం చ వహ్నినా, 33 


860 అష్టాంగవాదయము [అ 


..... శ్రసుప్రికోగమున వాతకుష్టమునకు. జెప్పియుండు చికిక్సలను చేయుటయే గా 
ఆరోగమును నిప్వుచే కాల్చసలయును, 
-పు(ర్రె ఉతో్కోఠచికిక్స. ఈ 
ఉతోో_శే కఫవిత్తో కృం కోశే సర్వం చ కౌష్టీకమ్‌, 
ఉత. రరోగమున కఫపి_త్సీమునకు జెప్పియుండు చికిక్సలను, కోఠరోగమున 
కుష్బచికిత్సల నన్నింటిని చేయవలయును, 


ఇది అహ్లైంగహృ బ్రయమునందలి ఉ_త్తరతం త్ర, మను 
ముపష్పదిరెండసయధ్యా యము ముగి సెను. 


“ఫర రు. 


93,] 


శ్రీకమ్తు ౨వ 
= ae 
త్రయ స్త్రిం శా ధ్యాయ ము, 
Semmes Cy Mee 


అన. తుద కోగపృతిషేధాధ్యాయని హూపణానంతరము గువ్యారోగవిజ్ఞానీయా 
ధ్యాయము చఇెప్పభబడుచున్న యది 


యే = 
గుహ్యరోగ విజ్ఞానీయాధ్యాయ ప్రొ రంభము, 
సూ. అథాతో గువ్యారోగవిజ్ఞానం వ్యాఖ్యాస్యామి, 
రితి వా స్న్మాహురాశ్రేయాదయో మహర్షయః. 


కద్రరోగప,తిమేధాధ్యాయ నిరాపణానంతరము గువ్యారోగములను తెలియ 
పజిమనట్టి గు హ్యరోగవిజ్ఞానమను నీయధ్యాయమును వినరించెదము. 


శప్షి/ర్రి ఉఊఉపద౦ం క్యాదిగు పారోగములు. తా 


ీవన్ఫవాయనివృ త్త్‌స్య సవాసా ఛో జతో౭_థ వా 


దోపాధ్యువీ.తీసంకీన్ల మలినాణురజఃపథామ్‌, ౧ 
పప స పే; నవసూతికామ్‌, 

దూమితం స స్ప ఎ్రశతేస్తోయం రతాం శ్వేషఫి నై నెవ వా _9 

వివర్ల యిషయా తీమూకా ప్ర లేపాద్‌౯ ప్రయచ్చతః, 

ముష్ట్రీదంతనఖోక్సీడావివనచ్భు కృపాతనైః, 3 


వేగని గృ హాదీర్టాతిఖరస్పర్శవిఘట్ట నై; 

దోషా దుష్టా గతా గుహం త్ర యోవింశతిమామయాకా: ౪ 

జనయంత్యుపదం శాదీ౯ 

స్రీ సంభోగమును బహుకాలమునదలి మరల నకస్మాత్తుగ స్త్రీసంభోగము చేయుట 
వలనను, వాతాదిదోషములచే దుష్టంబుగ సంక్రీర్ణముగ మలినముగ “ నూమ్మమగనండు 
రజోమార్ద మూగల స్త్రీని; లేక కనయందిచృలేకుండునట్టి క్రీ సీని, లేక తోడబుట్టిన సీ స్త్రీని లేక 
హ్‌ ల we ree బలై మొదలగు చతు ప్పాజ్జంతువులతో సంప 
ర్కము చేయుట నలనను, సురసాంతమున ఎకు ఫురుగులు మను ననే దూ 

అ.ఉ, 46 


శ్రర అస్టాంగహృదయము (అ, 
అరి అవమంధలనణము ఏత 
వీఠకా బహవో దీర్చ దీర్యం లే మధ్యత శ్చ యాః, ౧౨ 
సోఒ.వమంథః కఫాసృృగ్భా వం వేదనారోమహర్ష వాక్‌, 
గుహ్యుమున నిడుపుగనుండు న నేకపిటకలు జనిందును. ఇని మధ్యమున పగులును, 


ఈ సిటకలు అవమంధమని చెప్పంబడును, కఫర క్షయువలన జనించును. ఈరోగమునందు 
నొప్పి గగుర్పాటు కలుగును 


“ఇం కుంఫికాలక్న్షణము. రిఆా- 

కుంభికా రక్తపి తో కు జా౦బవాస్థినిధాఒ శుజా, ౧౩ 

దుష్ట్రములగు ర క్షపి త్తీములవలన చేశేడుగింజలం లేసి యా కారముకలవియు శీఘ్ర 
ముగ జనించునవి యు నెన పిటకలు జనించును, ఇది కొంఫిక యనంబడును,. 

అధి యోన్య లజీలక్షణము, se 

అలజీం మేహవద్విద్యాత్‌ - 

వు మేహరోగములకు6 జెప్పియుండు అశతృణములు మేల జీరోగమునకు 
కలిషియుండునుం 


0 4 త్రమాలకశుణము. లితా- 
ఉ త్తమాం రకృవి _త్రేజామ్‌, 
వీటకాం మావముద్దాభాం. 
పి_త్తరక్షములణే మేఢథమునందు మినుపగింజవంటి పిటక జనించును. ఇది ఉ్తే త్ర 
ము యనంబడును, 


అరి పుస్కు_రీికొలక్షణము. గయా 
పీటకా పిటకాచితాొ, ౧౮ 
కర్ణికా పుష్క_రస్యేవ జ్లేయా పుష్కురిశేతి సా, 


అచేకపిటకంతో గూడినదిగ తొదురదుద్దువంటి యాకారముగలదిగ నుండు పి 


అధి సంవ్యూఢపీటకాలతీణము, ధ్రిత్రా 
పాణిభష్యం భృశసంవ్య్యూధే సంప్యూఢకిటకా భవేత్‌: ' ఇ 


కీర] ఉ శరస్తానీము, క్రిక్‌ 
. అవాలి య 
చేతులతో 'మేఢయును మిక్కు_టముగ మర్దనము చేయుట వలన మేఢిమునందు 
పీటకజనించును. ఇని సంన్యూఢపిటక యనంబడును. 
_ఈఖ/్రి మృూదితలకతేణము. 9తా-- 
మృదితం మృదితం న్‌ స్రసంరజ్ధ్ఞం వాతకోపతః, 
చేతులతో మేఢ్రమును మర్చించుటనలనను న సముచే గటిన కట్లుటవలనను 
ద (ఇ లు ( 
వాతము పృకోపించి పిటకను జనింపంజే యును. ఇది మృదిత మనంబడును. 
=శశ్ర(ర్రి అష్టీలికాల క్షణము. , అతా 
అధ 5 wd 
ఏీషమా కఠినా భుగ్నా వాయునాస్టిలికా స్మృతా. ౧౬ 
కొంచెము పొడవుగ కఠినముగ వంకరగనుండు పిటక దుష్టవాతముచే జనించును, 
ఇది ఆస్టీలిక యనంబడును, 
-ఇప్రర్రి నిషృ క్తలకుణము. de> 


జ్‌, గ న్‌ 
విమర్చ నాదిదు స్టైన వాయునా చర్మ మేఢజమ్‌, 


నివ ర్రతే సరుగ్వాహాం కచిత్సాక ౦ చ గచ్చతి, ౧౭ 
వీండితం గృథితం చర్మ తత్స లం బమథోమ ణేః, 
నివ్ఫత్తసంజ్ఞం సకఫం కండూ కాఠిన్యవత్తుతత్‌ . ౧౮ 


మేఢియును పిసుకుటవలన వాతము పృకోపించి మేఢిమునకు మైభాగమునందలి 
చర్మమును నివ ర్తింపం జేసి మంట తాపము వీనిని కలుగచేయును. దానియం దొకానొక 
ప్పుడు అగృమున | వృణము జనించును. మణికి క్రిందచర్మము చ్రేలాడుచు నుంటగ 
నగును. ఆమేఢిము కఫము, దురద, కాఠిన్యము ఫీనితో (గాడియుండును. దీనికి నివృ్త 
మని పేరు, 


=ఇఆర్రి అనపాటికాలతణ ము, ఏఈ 
జప అధ 
దురూఢం స్ఫుటితం చర్మ నిర్చి స్థమవపాటికా, 
"మేథ ముయొక్కొ. మైచర్మము గుస్ట్రవాశమాచే సగ్గిలి కడుకష్టముచే శ మించును, 
బది అఫపాటిక యనంబడును, 
_అుత్ర నిరద్ధమణీలతణము. రియో 


వాశేన దూవీతం చర్మమణా స క్షం రుణద్ధి చేత్‌: . ౧౯ 
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స్రోతో మూత్రం తతో ౬ భ్యేతి వముందభారవు వేదనమ్‌, 
న్‌ మారిన ఒక a గా 
మణర్వి కాసరో ధశ్చృ సనిరా దమ ర్షదః, 9 
వాతేముచే దూషింపబడినచర్మనము మణిచుందం౦ంటుకొని స్రోశస్సును (మూతే 
మువెడలు ద్యారమును) ఆడ్డగించును, ఆందుసలన మారక ముషద్ర, సరహీతముగ స్వ, 
ముగవైడలును. మణికివికాసము కలుగకుండును. దీనికి రుద్ద భుణి యనిపేరు, 
-ఇనైర్రె గృథితలక్షణము. ఈ 
రా తయో 
లింగం శూకై రివారీర్ణం గ థితాఖస్ట౦ కఫోద్భవమ్‌, 
కఫమునలన మేథ్ళమునందు ముండ్డుగుచ్చుకొ ని యుండునటుల చాధకలుగున 
బది గృథితే మన(6బడును, 
అర్ర స్నర్శ్భహోనిల క్షణము. de 
శూకదూపి.తరకోత్తా స్పర్శహోని_స్పదాహ్వయా, 2 
Cy 9 
మేఢథమునందు ర _క్టము భూకముచే దూసింపంబడుట సలన స్పర్శజ్ఞానము లేక 
డును. దీనికి స్పర్శహోని యనిసేరు. 
-ప్రర్రి గువ్య్యాశత పోనక లక్షణము. 9ఆా-- 
శిచ్రైరణుము ఖై ర్యత్తు మేవానం సర్వతశ్చితమ్‌, 
వాతశోణితకోవేన తం విద్యాచ్చతపోనకమ్‌. 3 
వాతర క్ష పృకేపములనలన మేఢమునకు నలుపక్క లయందు నూకు 
ముఖముగల య నేకద్వారములా జసించును. ఇది శతపోనక రోగమని తెలిసికొనవలయు 
అగ్రి తర్వక్చ్పాకలతేణము. ఏతా 
పిత్తాస్ఫృగ్భా స్థం త్వచః పాకః త్వక్చాకో జ్వరదాహాపాక్‌ 
పి_త్రేర_క్షములఐలన జ్వరము సర్వాంగతాపము వినితో (గగాడియుండు చణ 
మేథ)చర్మమునకు పెభొగమఃగ జనించును. ఇది త్వక్వాకరోగ మనయిడును, 
అం మాంసపాకలక్నణము. లతా 
వూ౦ స్పాకస్పర్వజస్సర్వ వేదనో మాంసశొతనః, 
సన్ఫిపాత మువలన మాంసపాకమను రోగముజనించును.ఇది మిక్కీ లియుప దః 
తోయహాడినదై త్రిదోహకులకును జెప్పిన పోటు, మంట్ర, చురద మొదలగు బొధలళ 
గూడి మేథ్ళిమంత యు పండై మేథిమునంధలి మాంసము నూడునటుల జేయును, 


కిక) ఉత్తర స్థానము. 807 


ప్రా గ్రీ రకార్సుదలకుణము. గి 
సరాశై_రసీతై సో ఏమైః వీటకాభిళ్ళ వీడితమ్‌, 
అధ న్‌ సనగ స 
మేహానం వేదనాశక్చోగ్చా_స్థం విద్వాదసృ ర్ఫుదమ్‌. ౨౦ 
కొంచమెట్లగ నల నుండు సోకకమ లచేతను సిటకలచేతను మేఢిము వీడింప6 
బడును. దీనియంము దామణమైనచ్యా సృమై పోటు నొప్పి మున్నగు బాధలు కలుగును. 
దీనిని రకార్ఫువవుని తెలిసికొనవల యును. 
కై నూంసార్చుదలవ,ణము. ఈ 
న్న జో 3 ర అద 
మాంసార్నుదం ప్రా,గుదితం విద్రధిశ్చ త్రి దోవజః, 

(గృ ం థ్యాదిరోగవిజ్తానీయా ధ్యాయమునంము మాంసార్బ్చుదలతేణము ముందు జెప్ప; 
బడియున్నది. ఆలకుణముల బట్టియే మేఢిమున జనించు మాంసార్భుణమును నిర్ణయించు 
నది, ఇది సన్ని పాతమునలనజనించును. మేఢ్యివి ద ధిరోగము తిదోవములవలన జనిం 
చును, దీనిలతృణము విద్రృధ్యాది విజ్ఞానీయమున ముందే చెప్పబడినది. 


ఇతిర్రి తిల కొౌలకలక్షణము. రుయా 


కృష్ణాని భూత్వా మాంసాని విశీర్యంతే సమంతతః. ౨౫ 

పక్వాని సన్నిపా తేన తాన్విద్యా త్తీలకాలకాక, 

మేఢమునందలి మాంసము నల్లగనె సన్నిపాతదోషముచే పాకమునుజెంది నలు 
ద్రశగ్రాల నూడిపడును. దినిని తిలశాలకరోనమని తెలిసికొననలయును. 


ఆం అసాధ గువ్యూరోగములు థతా- 
మాంసోళ్థే మరు దం పాకం విద్రధిం తిలకాలకాక,. ౨౬ 
చతురో వర్ణయీబేపాం శేషా౯ శీఘ9ముపాచశేత్‌ , 
సె చెప్పినరోగములలో మాంసార్చుదము మాంసపాకము విదృధితిల కాలకము 


ఆను నాల్లురోగములు ఆసౌాభ్యంబులుసటపలన చికిత్సయందు పర్టింపందగ్షినవి. తక్కిన 
పదునారు రోగములకు శీను్మిము” చికిత్సచేయ నల యును, 


అగ్రి యోనిరోగనం ఖ్య. రితూ 
వింశతిర్వ్యాపదో యోనేర్ణాయం శే దుష్టభోజనాత్‌ . ౨౭ 


పీతములు కాని యాహారముల భుజించుటవలన సీ లయోనియందు రోగములు 


te) 


జనించును. ఇవి యోపత్తులనంబుడును. అయ్యవి యిరువది భేడ ములు కల్లియుండును. 
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థి వారకీలక్షణము. థయా- 

అభీ వ 

విషమస్థాం౭.గశయనభ్య శ మైథున నవనైకి. 
ఒడ వి రి క 
దుస్తార్హవాదపద నై రర సబదో ae దె వతే . ౨౩ 
"యోనా (కుస్టోఒనిలః కుర్యాద్రుకదాయామసు _ప్తతాః, 
వీలికాస్ఫ ప్పివివ స్తంభం కర్కశ తాం స్వనమ్‌. కో 
జ జ స 

నిలారుణకృ స్లాల్పత నుభామో_ర్హవ స్సు తిమ్‌, 

అధ 
౦సం వంత్షణపారా దా వ్యథాం గుల్మం క్రమేణచ 30 

శాం స్తాంక్చ స్వా౯ గదా౯ వ్యాపద్వాతికీ నామ సా న్మృతా, 
మిట్టపల్లముల యందు పరుంశుట,ఆనయనములను న్యగ్య _స్తముగనుంచుకొని వరుం 

డుట, అధికముగ మెధునముచేయుట, బుతుర క్షమ వాతాదులచే చెడుట, జన్మకు కార 
ఆమైనధీజము దుష్ట్రమగుట, ఇవి మొదలగు కారణములచే వాతము పృకోపించి యోని 
యందు నొప్పి పోట్లు ఆయానువాతము సు_ప్పతే, ఏమలు పాకులాడునటు లురిడుట్క 
యోనియందు_స్టబ్ధత్వము కాఠిన్యము ళబ్దముకలుగుట, నురుగుతో (ాడినదిగ యెజ్బగ 

నల్లగ స్వల్పముగ కోతితము (సృవించుట, గెజ్జలు పార ప్రయలా జారుట, నిశేషముగ నొ 
ప్పీక్‌లుగుట్కు గుల్మము, అనేకవిధరోగములు ఇవి (క్రమముగ శానాటజనించుట, యా 
లక్షణములు వాతక్రీరోగమునకు కలిగియుండును, 


eh కో 


(| 


అరి అరిచరణాలక్న్షణము. థఆా- 
సె వాతిచరణా శోఫసంయుకా ఒతివ్యవాయతః, కిం 
అధికముగ మెధునము చేయుటవలన వైవాతకీరోగమునందు వాపుకలుగును. ఇది 
అతిచరణ యనంబడును. 
ఇర ప్రా కృరణాలక్షణము. రతా 
మైథునాదతిబాలాయాః పృష్థ్ట్రజంఘోరు వంత,ణమ్‌, 
రుజకా సందదూపయీద్యోనిం వాయుః (ప్ర్రాక్చరకోతి సా. 9-౨ 
జాల గానుండు స్తీ బుతు మతి కాకమునుపు "మైధునము చేయుట నలన వాతను త్ర 
కోపించి వీపు పిక్కలు తొడలు గెజ్జలు వీనిని బాధింపుదు యోనిని దుష్టముగ జేయును. 
ఇది ప్రాక్చరణయను రోగమవంబడును, 
అగ్రి ఉఊదాన్భతౌలక్నుణము, de 
వేగోదావ _రనాద్యోసిం ప్ర వీడయతి మూరుతేః, 
సఫేనిలం రజః కృచ్ళా /దుదావృ త్రం విముంచతి. 33 


33,7] ఉత్తర స్థానము, 869 


వయం వ్యాపదుదావృ తా. 
వోణిత వేగము నడ్డగించుట చే వాతము యోనిని మిక్కు_టముగ పీడీంచును. అందు 


వలన నాయోనియందుండి రజను నురుగుతో( గూడి కడుకష్టమతో వెడలును. ఇది 
ఉ దావృ_ర్హేరోగ మన(బడును, 


కత్రా ఫ్రే జాతమ్నే లక్షణము, de 


జూతం జాతం సుతం వాంతి రావ్యూద్దుస్తా _రృవోద్భవమ్‌. 3౪ 
వాతాదులచే దుష్టముగ నున్న యార్తవముచే బుట్టిన శిశువును పృకుపిత మైన 
వాతము తనయందలి రూతు.గుణముచే చంపును. ఇ త్తెరంస పుట్టిన శిశువుల నెల్ల చంపు 
చుండును. ఈవ్యాధి జూతస్న్స్‌ (శిశువుల జంపునది) యనంబడును. 
ఆకరి అంతర్ముఖీలక్ష ణము. ఈ 
అత్యాశితాయా విషమం స్థితాయాస్సుర తే మరుత్‌, 
2 (3 న ర్ట రి ° వ్ర 
అన్నేనోల్పీడితో యోనే స్థిత (సో,తని వక్షయేత్‌ క! 
సాస్థిమాంసం ముఖం తీవ్రరుజమంతర్ముఖితి సా, 
అధికముగ నన్నమును భుజించినదిగ మిట్టపల్లమునందు పరుండునదిగ నుండు 
స్రీకీ మైభునకొలమున వాకము అన్నముతో. గూడి యోనియందలి స్రోతస్సును జేర 
యాయోనిముఖమును మికి్శ_లి యుషద్భవము కలదిగను షంకరగను జేయును. ఇది ఆంత 
ర్ముఖియన(బడును, 


అరి సూ-చీముఖీలమణము, రికా 


వాతీలాహోర సేవిన్యాం జనన్యాం కువీత్రో 2 నిల, ఏడ 

(స్రీయో యోనిమణుద్వారాం కుర్యాత్సూచీముఖతి స్కో 

వాత పృకోపకరమైన యావోరములను తల్లి భుజించినయెొడల వాతీను ప్రో 
యః 


కించి గర్భములో నుండు ప్రీశిశవ్రయొక్క యోని ద్వారమును నూవ్యముగ జేయును. 
ఇది నూ-వీముఖీరోగ మనంబడును, 


అధి శుష్మా ఖభ్యాలమణము. తా 


వేగరోభాదృతౌ వాయుష్టుట్టో విణ్మూ త్రసం గృ వామ్‌. 92 
కరోతి యోనేశ్నోపం చ శుష్మా_ఖ్యా సాఒతివేదనా, 
అండ, 47 


చనల 


870 అస్టాంగవ్యాదయము షా 


బుతు కొలమున నల మాతే బేనముల నడ్గగించుటవలన నాతము దుస్టంబై మల 
మూ తముల నడ్డగించి యోనిని es ఇ శేయును.. ఇది కుమృతోన మన 
బడుష్‌, మిక్కి.లి నొప్పితోం గూడి యుండును. 

ఎర్రి వామినీలక్కణము. ర్రీభూ- 
వడహోత్స _ప్రరా_లెా,ద్యా శుక 0 నర్యాశయాన్నరుత్‌. 5౮ 
న మేత్సరుబ్నీ రుజో వా యస్వాస్సా నామినీ మతా, 
దుస్ట్రవాతము బుతుస్నానమునకు పిదప ఆరు ఏడుదినములలో మరల స్రీగళ్ళా 

కయమునుండి నాష్పితోలయాని నొప్పిలేకొగాని శుక యును ఇెడలింపం జేయును. ఇది 
వామిని యని నన లను 


Ww 


తది పండలక్షణము. ధిఆా 


యోనా వాతోపతపాయాం శ్రీగశ్చే వీజదోపషతః. ర్రి౯ా 

నృ బ్వేవిణ్యస్త స్తనీ చ స్యాన్ష ండసంజ్ఞానుప క్ర మా, 

బోని వాతముచే ' పీడింపంయడీయుండు సమయమున స్రీ పురుషు సంపర్కము వేసీ 
ఆరదునలన గర్భము ధరించిన భీజదోపముపలన నాగగ్భము లోనుండి జనించిన స్త్రీ సంతా 


నము స్తనములు లేనిదిగ పురోషుని డ్వేషించునగ్డి (సంభోగమునం దిభ్ళలేని) స్వభౌవము 
గలదిగనగును. ఇది పండరోగమనయిడును. అసాన్యము, 


దుస్దో విష్టభ్య యోన్యాస్య సర తా? చ మారుతః, రోం 

కురుతే వినృతాం స్ర సృసాం వాతకీమివ దుఃఖతామ్‌, 

ఉత్సన్న మాంసాం ae సార్మహాయోనిం మహారుజూమ్‌. ఈం 

నాతేము దుష్టంభై యోనిముఖయను గగ్భకోష్ట్రమును జేరి యాయోని ముఖము 
తెఅవ(బడినదిగ జారినదిన వాతిక్రీరోగమునలె మిక్కిలి యుపద్రవములతోం గూడినదిగ 
మాంసము బెటికినచ్చి యుండునదిగ కే మును, ఇది మవోయోని .మనంబుడును. 


“ఇతర చె పకీలమణమా, ధయ 
యథామై (చూషతణై కష్టం వి త్రం ఊూనిముపా,శ్‌తమ్‌, 
కరోతి దాహపాకోపాం ప్ర నయం క కాత రై 
భృకోన్లభూరికుణపనీలవీ CE సీతా రవామ్‌, 


సా వ్యాపత్వై త్రిక. 


టు? 
క. 
ar 


ఉ'త్తీర స్థాన ము, 871 
జ ని చానా ధ్యా యములో న్‌ ప్పియుండు పి లప, కేవ సకారణముల వక దుస 


పీ త్తము యోనియ౦దు జేరి తాపము, పాకము, మంటు, సక రధము, 


జ్వరము వీనినా 
కలకి మిక్కి లి యాఫ్థమగ ఆధికముగ శనగ ౦ధము శ నల్లగ పసు 


తన 
కొంచెము తేల్లగనుండు ఆ_ర్హననునుర క్ష మును యోనియందుండి సృవింపంకేయమాన్చూ. ఇదె 


సె తిక్లీయన(బదును. 
మయా ఎలి 


జీ 
-ఇర్రి ర _క్షయోనిల కణము. Yen 


జ ఖు ఖు రి 
రక్ష యోన్యాఖ్యాస్ఫగతిస్రు ,లేః. రే 
యోనియందుండి ర్టైామధికముగ స్రవించిన నది రక్తయోని రోమనం 
బడును. | 
క్ర శ్లెష్మికీలమణము. de 


కఖఫో=_ భిప్యందిభిః (క్కు ద్గః కుర్యాద్యోనిమ వేదనామ్‌, 

న. న.  హౌండుకచ్చిలాం తద్విధ (స్రుతిమ్‌. రడి 
wy శ్లేష్మము ప్రకోపించి యోని నుషద బరహి తము. 
కీతలముగ దురదతోం గూడినదిగ తెల్లగ జిగటగ 


నుండుస్రా వయుతో గారా డినణ? 
జేయును. ఇది 'శ్లెష్మకి యనంబడును, 


అరి లోహొతక్షయాలక్న్షణము. ధిక 


వాళపికాభ్యాం మీయితే రజః 


సదాహకార్శ్య్యవై వర్జ్యం యస్యాం సా లోహితక్షతూ. రా 
దుషవాతపె తేములచే రజస్సు ఈయించి యోనియందు ముంటకార్శ్ళ యూ వికార 
లు ar 
సర్గము కలుగును. ఇదె బోహితక్ష.య మునయబడుమ. 


తెర పరిప్పుతాలకుణాము, oa 
వీత్తలాయా నృసంవాసే. తనథూడ్రారభారణాత్‌ , 
వీ తయు కేన మరు తొ eS దూవ.తా. 
కూన స్పర్శాసప సార్‌ శూ ర్తి షలనీతాస స వాహిని, 
ప శకుని గుద క్వాంిసారాజరోచక కరణే 


నన 
నం 


ప్రై 


అ షహ్టైంగపహృదయము [6 


శో /శివంయ ణరుకొాచేదజ్వరకృత్సా పరిప్ఫతా, 
బర రిక్టముతోల సహా డతడు. వక పం Bh 
పును ఆ జ్ఞగించుటనలనను వాతము ప్పి  శ్రమతోగూడి యోనిని వెజుచును. ద 
యోని యుబ్బినదిగ స్పర్శను సహించకుందునదిన నొప్పితో గూడివదిగ నల్లన పసు 
వర్గముగనుండు ర _క్షమును గస్కవింపంజేయునదిగ నగును. మటీయు నా స్రీ 8 పొ తికడు: 
నందును కేడుపునందును ,సరుతంన | క య గ 
వము అతిసారము ఆరోచకము పిక్కలయందును గెజ్జ 
యందును పోట్లు శూలజ్యరము ఇవీ కలుగును. ఇది పరిపుతారోగ మనంబడును. 
బుర్ర ఉపప్లుతాలతుణము. SEO 
వాత శ్రే ప్మూ మయవ్యాప్తా శ్వెతవిచ్చిల వాహినీ: లః 
ఉపప్ప్ర-తా స్మృతా యోనిః. 
శ్రీయోని వాత శేహ్మురోగములచే పీడింపలుడి తెల్లగ జిగటగనుండు స్తా వవ 
తోగూడినది నాపను. ఇది ఊపప్పుతౌయని చెప్పబడును. 
ప్రి విప్పుతాలకుణము. 0తా- 
విపు తాఖ్యా త్వధావనాత్‌ , 
సంజూతజంతుః కంజూలా క ౦డ్వాచాతిరతి వి యా, రో 
యోనిని చకా. కడోగకుండుటవలన దానియందు (క్రీములుజనించి విశేషము; 


దురదను కలుగంజేయును. ఆందుచే నక స్మాత్తుగ పురుషసంభోగమునం దధికముగ నిచ 
. న 
బొడమును, ఇది వివ్చుతమునబడును. 


అం క ర్జీనీలకుణయ, రతా 
అకాలవావానాదాయు శే ఎన్నార_కృవిమూర్శితః, 
కర్టికాం జనయ్‌ుదో్య నా రజిమార్లనిరోధినీమ్‌. xc 
సా కర్ణి నీ. 
బుతు కాలమునకం కు నితరమెనకాలమున రజస్సు చ్ర,వించుటవలన వాతము 


వ్రకోపించి కఫర_క్తముఅతో గాడి యోనియందు రబోమార్షము నడ్డగించునటి క రికన 
౬ జం 
కలుగంజే ను. ఇదికర్హిని యన౭బడును. 
అర సొన్నిపాతికీలతణము. ధి 
3 rn Be a 
శి భిడ్లో మెర్యోనిర్లర్భాశయా శ్రి లె, 


ఆయథాసొోక్టపద్ర, వక రై ర్య్యాపత్యా సాన్ని పాతిక, ౧ 


విప ఉత్తర స్థానము. 873 
(త్రీదోషములు ప్రకోపించి అవి యోని గర్భాశయము వీనినిజేరి ఆచ్చేకోు దవ 
ములను కలుగంజీయును. దీనికి సాన్నిపాతిక్సీ యనిేరు. ష్‌! 
ఇతి యోనిగడా నారీ యైళ్ళుక్రం న ప్రతీచ్చతి, 
తత్రో గర్భం న గృహ్జాతి రోగాంశ్వాప్నోతి దారుణాకా 
అస్ఫ్ర రార్నోగుల్మాదీనా బాధాళ్వానిలాదిభిః. 39 
రోగములచే యోని శు కమాను గృహీంచక గర్భమును ధరించకయుం ఉకును. 


దారుణములగు ఆస్ఫగ్గరాది రోగములును వాతేపి_క్లే కఫజనితములై న నాచావిధోజు దవ 
ములును స్రీలకు గలుగును. అట్టియోనిరోగములు విశదముగ ఇెప్ప6ంబడినవి, - 


ఇది ఆహైంగహృదయమునందలి ఈ _త్రీరతం త్ర, మను 
ముస్పదిమాడవయ ధ్యాయము ముగిసెను. 


=ిర్రి ర్రీప్రయి = 


== 


[అ 


వ్రీరస్తు. 
చతుపింణొ యము 
జ 
= క 


అన, గు హ్యరోగ విజ్ఞానీయాధ్యాయ నిమూపణా నంతరము వానిచికిత్సల దేలుపు 
సవ్యారోగ పృ పృతిషేధాధ్యాయము చెప్పంబడుచున్న న్నృయది?___ 


గుహ్యర్‌ గ ప్ర పలా పధాధ్యాయ ప్రా పాఠళంభము, 


సూ, అభాతో గుప కారో ప్ర తి పే.ధం _వ్యాఖ్యాస్యామః, 
బ్రతి వా స్మాహురాల్రే యాదయో మహార్ష యః. 
గువ్యారోగ విజ్ఞానీయాధ్యా య నిరాపకణాన ౦తేరము గ నియా 
పించునట్టి గువ్యూరోగ ప, ప తీషేధయను నీయధ్యాయమును వినరించెవదము, 
-అ౦ ఉసదంళరోగచికిక్స. అఆ 


మేఢమభ్యే సిరాం విధ్యేదుపదం శే నవోల్ధి లే, 

రీతాం కుర్యాత్కి_)/యాం శుద్ధిం విశేకేణ' విశేషతః, ౧ 

తిలకల్క_ఘృతమె ద్రె ర్లేహః పే తు వాటి శే, 

ఉపద౦ళరొ గము జనించిన తోడనే మేణిమభ్యమునందలి సిరను స 
యును. చల్లగనుండు లేపనేకములను చేయించవలయును. పలుమాటు విశేచనముల కొసం 


గవలయును. రోగము పక్య మెయుండిన దానిని ఛేదించి తెలికపిండి, నెయ్యి, తేనె వీనిని 
నూరి లేపనము చేయించ వల యును. 


“రి ఉపదంళరోగమునకు క మూయ తైెలములు, థిఆా- 


జం బ్య్వావ్రు,సుమనోనీపశే చరత కాంబోజకాంకురా౯, 

సల ఇ కీపర్‌ వల్వపలాశతినికో ద్భవాః 

త్వచః వీరిద్రు, దుుమౌణాం చ త్రిఫలాం చ జలే పచేత్‌. 
స క్వాథః మోళనం; "లేన పక్యం తెలం చ రోపణమ్‌, 


| 


£1 


కళ . ఉత్తరస్థానము. 875 


చీశేడు, మామిడీ, జాజి, కడిమి, శతెల్లగింశున వీనిచిగుళ్ళను, ఆందముగు, లేగు, 
మారేడు, మోదుగు, నెమ్మి, త్నీరినృతుములు వీనిపట్టలను, | త్రిఫలయులను సమభెగము 
లుగ గ్రహించి యుదకములో వెచి చక్కయ కహెయము కాంచి దానిచే మేఢి 
.వ్రణయెను పలుమారు త మ వీయు వె వెకపూ యము లో నువ్వులనూ నెను చేర్చి 
పాక విధిగ పాకముచేసి చరిమిన నుపదంళ వ్రణము శమిందచును, 


ఇప్రుర్రి ఉపదంకే వణ పూఠరబేపము. రతా 


తుస్థగై ప ట్‌ ౦జనై *, శ్ర 
వా రేణుపుప్పుకానీససౌరాప్ట్‌ a సనో నమొ, 
"లేహ త దృయుైో స శో సూర, 5 కపదంశక వ నవృణాపహాః, % 


"మెలుతు మ. కావిరాయి, లౌసున, క మణికిల, హారిగళ్‌ ము, రసాంజ 
నము, లేణుకలు, పుష్పుకాసీసము, సౌరాష్ట్ర (అనలా తునరిమన్ను), సెంధవలవణము 
వీనిని సమభాగముగ గృహించి ది చక్క (గనూరి తేనెలో కలిపి తేపనముచేసిన నుపదం౦ళ 
రోగము శమించును. 


కపాలే త్రి ఫలా దగ్ధా సఘ్ఫుతారోపణం వరమ్‌ 


శ్రి ఫలములను నసమభాగములుగ గృ హించి కుండపెంకులో వైచి కాల్చి దానిని 
తవ కలిపి లేపనము చేసిన నుపదంళ (ప్ర ప ణము మానును. 


వత్‌ వాత జాద్యుపదంళ చికిత్స, de 


— సాధనమిదం ప్రతిదోవం తు శోఫనత్‌. ౬ 

చెప్పిన చికిత్స హాము. అన్ని6టికిని సామాన్య ముగ వెప్పంబడినవి, 
అ రోగమలతందు వాతజకో ఫ లకు చెప్పియుంశు చికిత్సలను చేయ 
వలయును, 


_ఖ౦ ఉపదంశపాకనిషేధము. రికా- 


నచ యాతి 'యథా పాకం ప్రయలేత తథా భృశమ్‌, 
ప కై ఏస్సా షమయుసిరామాం మై సెక సప్రాయో నళ్యతి క హీ ధ్వజ ౭ 
ఉఊపదం* సృణము పాశమును శప మిగుల జాగరూకతతో చికిత్స 
జేయనలెను: ఆప్రణము పాక్షమును జెందినదో సరములు, సిరలు, మాంసములు ఇవి 
పుండే మేఢిము నశించును. we we Chee 


hye 
876 అస్తారగవాదయము [అ, 
అరై మేఢా9ర్భక్సి కీళ్స, de 
అర్భసాం ఛిన్నదగ్ధానాం క్రియా కార్యో పదంశవత్‌, 


మేార్భస్సులను ఛేదించి కూరాదులతో కాల్చి యుపదం"ళరోగమునకు. జెప్పి 
యుంధునటుల చికిత్స చేయ వలెను, 


జరి సర పీకాచికిత్స, ఏతా 
సగ పాలిఖతాస్సూ కః కహామైరవచూర్త యేల్‌. లా 
(తే. రేవా భ్యంజనం తెలం సాధయేద్వ )ణరోపణక్‌, 
సర్గ పికయను గ వ్యావతోగమును కస్త ముచే ఛేదించి సగోరుగనుండు చేరేడు మొద 
లగువానిపట్టలను సన్నగ చూర్ణము చేసి నృణమువై చేయవలయును, మజీయు మె 
చీశేడు మొదలగు వానిపట్టల కపషాయముతో బక్వము చేయ (బడిన -తెలముచే నభ్య౦జనము 


జేయించిన (నృణము శమించును. 


యవ్రి(ర్రి ఆనమంథచికీత్స. ఆతా 


(క్రీయేయమనమంథేఒవి రక్తం స్రావం తథోభయోాః ౯ 
యెచిశిళ్సను అవమంధథమను గువ్యూరోగమునందును చేయించవఅయును. స 
వమంథరోగమయులయందు ర_క్షమాక్న్షణము చేయించవలయును. 
అరి కుంఫికాచికీత్స, వయా 
కుంభికాయాం వారేద్ర_క్షం పక్వాయాం శోధిలేవ తే, 
తిందుక త్రి ఫలారొ భ్రెన్తప్టైలం చ రోపణమ్‌. ౧౦ 
కుంభికయను గువ్యూరోగమున ర క్రమోతణము చేయించవలయునుం రోగము 
పక్వయమై యుండిన దానిని చక్కంగ కడిగి నల్లతు మికి, (లీ ఫలములు, లొొద్దుప వీనిని 
నూర లేపనము చేయవలయును. మటీయు సై నల్లకుమికీ మొదలగు వానితో బక్ళ్టను 
చేయయబడిశ శ్రే అమును చరిమిన పణము కమించును. 
రి అలజీచికిక్స, oe 
అలజ్యాం (సుుతరకాయామయమేన శ్రీయా క్రమ; 
ఆలజీరోగమునందు ర క్షమోమీణము చేయించి ఎవెచికిత్సలనే వేయ వలయును, 
“అరి ర _త్తేమాచి కిత్స, ae 
ఆ_త్తమాఖ్యాం తు విటికాం సంభిద్య బడిశోద్ధృతామ్‌. ౧౧ 
కలై ళ్చూన్లైః కపాయాణాం మెద్రయ్యుక్షైరుపాచ శేత్‌ , 


వీకా 


3, 
] ఉత్తరస్థాన ము. g77 
ఈ_ర్రేమాయను పీటకను బడికమను నాయుధముచే కె త్రీ చక్క 


వగరు రసముగ | తా 
సముగల ద్రన్యములయొక్క. చూర్ణములలో తే నెనుచేర్చి దానివే న 


లను వేయించపఖయును, 
౭69 పుష్క రవ్యూఢచికిళ్స. థఖా 
రృమః వీ త్తవిసర్పో కః ఫుమ్క_రవ్యూఢయో ర్థి తః, లా-౨ా 


పుస్కు_రికము, సంవ్యూఢము ఆను నీరోగములయందు పి త్తవిస్పతా వలు రక ౯ 
జెప్పియుండు చికిత్సలను చేయ నలయును, 


(రై త్వ క్చాకచికిత్స. అతా 
త్వక్సాకే స్పర్శ్మహాన్యాం చ సేచయేత్‌ = 
త్వ క్చాకము స్పర్శహోని ఆను రోగములయందు నేచనమును చేయించ ఐల వరపంంనూం 
రి మృదిఠచికిక్స. de 
మృదితం పునః, 
బలాశై_ లేన కోస్టేన మధురై శోపనాహమేత్‌. ౧౩ 
మృూదితమను లింగరోగమునందు నింక వెప్పబోయొడు బలాతెలమునూ కాంచె 


మున్యముగ లేపనముచేని మధుర ద్రృవ్యకల్క_ ముతో కూడినడిగ నుఖోష్టముగ  ఇమ్బు తదుహిోా 
గేముగ నుండు నుపనావామును (కట్టుగట్టుటను) చేయించవలయును, 


అరి అష్టీలికాచికిత్స. de 
అస్థలికాం హృ'ే రే శ్లేష్మగృంథినదాచశేత్‌, 


అస్ట్రీలికారోగమున ర_క్టత్నణము చేయింది శేష్మగ్కంఫిరోగమునకు౬ ఊామ్మి ఆదంం6 
డునటుల చికీత్సచేయవలయూును. 


తరి నిన్ఫ రృచికీత్స. థతా- 


నిళ్ళ_త్తం సర్పిపాభ్యుజ్వ స్వేదయితో్య్వోపనాహయీత్‌ ॥ రార 
త్రిరాశ్రం పంచరాత్రుం వా సున్ని గై శృాల్వలాదిఖి, 

వ ట్ర కా 
శ్వదయిత్వా తతో భాయనస్సి్నిగ్గం చర్మసమానయెత రా 
మణిం ప్రవీడ్యు శణకైః ప్రవిస్పే చోపనాహనమ్‌,. 
మణొ పునః పునస్సిిద్ధం భోజనం చాత్ర కస్య తే, | రాజ. 


అండ. 48 


878 అష్టాంగవృాదయము [అ, 


వివృ శ్రమను పేరుగఅ లింగరోగమునందు మేథ మునకు నేత్తినివూసి స్వేదకర్మను 
చేయించి మూండు, లేక అయిగు దినములనజకు స్నిస్ధముగను డుం శాల్వలాదులచే 
నుప నావాస్వేదమును చేయించి మరల సామాన్య ముగ స్యేదళర్మనొ నర్శి మృద్గున్గ్నగనుండు, 
మేశ్ళిచర్మము ళో. మేఢ్ళనుతిం. మెల్లగ వ్ర, వేశింపం బేసి, అది చక్క_ంగ వృవేశించి 
యుం కునపుడు ఊపనాహసే(వయను పలుమాబు చేంపం స” భృుతొదిస్నేవాసహితముగ 


శాహారమును భుశింప; జేయ ఎల యును, 
అధి ఆవపాటీచీకిత్స భితాా 


ఆట్‌ | ఆ 9 
అయమేవ ప్రయోాజ్యస్సా క్థదవపాట్యామవి కృమః, 
ఆవపాటికయను లింగరోగ్నమున౧ణు సె నిబ్భ శ్రలింగ రోగమునకు వెప్పియుండు 
నటుల చికిత్సలను చేయవలయును, 


= నిరుద్ధమణి చికిత్స. da 


నాడీ ముభయతో దాగరాం నిరు్దే జతునా సృతామ్‌. ౧౭ 
దీ 24 డ్రి ల ఆన్‌ ఇవ్‌ నం అగ వు 
స్నేహోక్తాం (స్రోతసి న్యస్వ సించేత్‌ స్నేహై శ్చలాప హారి 
తగ్టీహా త్ర్యహాత్‌ స్థూలతీరాం తస్య సంర విగ్భయేత్‌ “౧లో 

సూ ల్‌ క కా ననే 

ప్రోతో స తు విద్యా శైల పాటయేత్‌ ; 

సేవ్షనీర వనయనుష్షంజ్యాత్సద్గః తతవిధిం తతః. ౧౯ 

వనీం వ్షయన్య్టంజ్యాత్సద్యః మతవిధిం తీత ౧౯ 

శ : కయ . వా సం క య 1. Or 
నిరుద్దమణి యను ఢమ అ మేరి గమునంగునిరు పక్క ల యందు జ్వారము ల 
గొట్టమునకు అక్క_నుబూసి శతి లోకడిపి దానిని స్నేవావిష్యధ్యాయములో _ జెప్పియుం 
డుప, కారము మేఢి వ్యారములో శునిచి వాళవారములై న బల్మాతెలము మొదలగు వాని 
నాగొట్టములోపోసి శేదనము చేయుచుండఐల మును. ఇటుల మూ6డుదినములు చేసీ 
యాగ ట్రమునుతీసి వేసి దానికంయె లావుగనుండు మజీయొకగొట్టమును.ముందునలె మేథ) 
ద్వారములోనుంచి బలా తైలాదులచే 'సేచనము చే ముచుండోనల మును ఇటుల నామేఢి 
చ్యారమును వృద్ధి చేయ పల యును. ఇటుల చికిక్సజేసినను నిరుద్ధ ముణి కో? ము నోమింపకయుం 
డివ బుద్ధిమంతు (డగు వై ద్యు (డు మేక ముననుండు 'జేసపఫియను నాడియందు గాయము 
తీగుల నీయక' వెనిరుద్ధమణి 9 కోస్త్రయుచే ఛేదించి. పిదప సద్యతుకరోగమునకు ౬ జెప్పి 
యుండు చికిత్సలను వేయి ౦చనల;౫ఘును. 

(రి గ్రంక్లికచికిల్స అయా 
౫ ంధథితం శే ని గోపెరుపనా 
ఖే థితం స్వేదితం నాడ్యా న్నిగ్ధ్‌ సె పనాహయిత్‌ , 


జి 


కర]  ఉత్తేరస్థానము. $719 
గృరథితీమాను రోగమునకు నాడీ న్వేవమును శేయించి పిదప స్నిద్ధముగ నుష్టముగ 


నుండు ఉపనాహన్వేదమును. జేయించవలయును, 


es 


రి కతపోనక' చికిత్స. ర 
లింవేత్క_పాయెస్స తె దైర్సి ఖత్యా శతపోనకమ్‌. 90 
శత్రపోనకమను మేఢరిరోగమును. క్యస్తమువే ఛేదించి సగరురచముగల ద్రవ్య 
చూరక్ష యలో తేనెను కలిపి లేపనము rr 
౭0 రక్వర్చోదచిక్‌ల్స, రికా 
రక్షవిద్రధిన క్కార్యా చికిత్సా శోణితార్చు దే, 
కోతి తార్చుదరోగమునందు రక్షవి ద ధిగోగమానకు జెప్పియుండు చికీళ్సలను 
జేయ సలయును. 
ఆఖరి 1 ఆంగరోగేపచారము, కా. 
వ్రణోపవారం సక్వేషమ యథా వస్థం రో ౨౧ 
‘ se Oe ROM ఆయానవర్థాకనంమనో ద స అసామాన్య మునక 
జెప్పిన అంకశ్ళుద్ధి కష య లేపన ఖృుత తైలర స క్రీయాచూర్ణాదు వవారములను జేయించ 
వలయును, 
. అధి యానివ్యావచ్చికిళ్స. అకా 
యోానిబ్యా పత్సుభాయిష్థం శస్య లే క్ర గ్మవాతేజిత్‌ 
న్నే వాన స్వేదవస్తాస్థదివాతజాసు విశేషతః _9_9 
యానిరోగములయంగు తణుచుగా వాతమును పోంనొట్టునటి న్నేవాన్వేబన పై వ్‌ 
కర్మ 'మొదలగుచికిత్సలం జేయనలయును. వాతజముఖైన యోనిరోగనములయందు న్నేవా 
'స్వేదనస్త్యాది వాతహరచిక్షిక్సలను మిక్కు_టముగ జేయవల మును. 
న హీ వాతాద్భ లే యోనిర్వనితానాం ప్రదువ్యతి, 
అతో జిత్వా తమన్యస్య కుర్యాన్టోవ పస్య కశావజమ్‌ు ౨౨౩ 
దుష్ట వాతసంబంఫము లేకయే యోనిరోగము జనించదు. కాబట్టి , శయోనివాళ్య 


పత్సుకో? ఖ్‌ తొలు వాలే మునక చికీత్స (జేసి. పి పిద్రస ౩ పితాదిదోస ములక చికిశ్స జేయ 
వలయును, 


కర అష్టాంగవాదయము © 
ఆం యోనిరోగమునందు బలా తైలాద్యు పయోగము, గీ 


పాయయేత బలాతే లం మిశ్రకం సుకుమారకమ్‌, 
9 wa 
స్నిగ్ధస్విన్నాం తథా'యోనిం దుస్థ్రి తాం స్థాపయేత్సమామ్‌. ౨5 
ఒడ అచ ర్తి 

పాణినోన్నమ యేజ్జిహ్మ్మం సంవృతాం న్యధయేత్స్పును, 

ఆదీ జ్య జర 

ప్ర వేశయేన్నిస్స ఎలాం చ విన్భతాం పరివ ర్లయెత్‌ . 9% 

ఒడ యు త, 

స్థానాపవృత్తా యోని రి శల్యభూతా శ్ర్రైియో భవేత్‌, 

రోనిరోగముగల స్తీకీ బలాశైలము మి కోశఘ్ఫుతము సుకుమారకఘృతము 
ఆనునౌవషభములను పొనము చేయించనలయును. మలీయు విషమముగనుండు ఆయోానికి 
స్నేహ స్వేదకర్మలను చేయించి దానిని సరిగా నుంచవలయును. అది వంకరగనుండిన 
చేతితో సరిగా చేయవలయును. సంకోచమును జెందియుండిన దానిని విశాలముగ 
చేయవలయును. బెటి॥ వచ్చియుండిన లోన వ్ర వేశింప6 చేయవలయును, తెబివ6బడి 
యుండిన దానిమఖము మూయునటుల తుం స్వస్థానమునందుండి జారి విష" 
ముముగను౦డుయోని ధీలకు మిగుల నాపదను కలుగ వీ కావున నెన్మి విధముల 
నైన సమసి తినుంచుకు ముఖ్యము. 


ఆగ్రి యోనిరోగమునందు వమనాదికర్మలు. ధ్రిత్రా- 


కర్మభిర్షమనాదై. ఫే మృదుభిర్యోజయే త్తి త్తి ఎయమ్‌' “౨౬ 
సర్వతస్సువిళుద్ధాయా శేషం కర్మ విధీయతే, 
వస _స్పస్టభ్యంగ పరిశ్చుకప ప ప్ర లేపపిచుధారణమ్‌. ఎవరే 


యానిరోగముగల స్తీ కి మృదువైన వమనవిరేచనాదికర్మలను తొలుత6 జేయించ 
పలయును. ఊోర్థ్వాధోభాగములయందు శుద్ధమైన శరీరముగల స్త్రీ శి వస్తికర్మ, ఆభ్యంజన 
ము, పరిషేకము, (పృలేపము, పిచుధారణము మొదలగు చికిత్సలను జేయ వల యును, 


ఫి యోనిరొగమునకు కాళ శ్రర్యాదిఘృతము, de 
"కాళ్మర్య త్రి ఫలాద్రా, తా కాసమర్షనిశాద్ధియైః, 
గుడూచీమై ర్య కాళనుళుక నాసాపునర్న వై: ౩ 
పరూప.క్రైశ్చ విపచేత్చ)స్థమతస మైర్ధ్భృ తాల్‌ , 
'యూనివాతవికారఘ్నం త్రత్చీతం గర్భదం పరమ్‌. . ఒరిగో 


G 


పెద్దగుమ్ముడు; | తృిఫలములు, చాత, కసివెంద, పనుపు, (మానిపనుఫ్రు తిప్ప 
తీంగె ములుగోరింట, పిల్లిపీచర, దుందిలము; గలిజేరు పెద్దయీ(త అనువానిసి దిను 
సుకు కర్ణ పృమాణముచొప్పున గ్రహించి కల్ప య ఒక్య్ర స్థ మావు వెయ్యిలోకలిపి 
ఘృతపాకవిధిగన పొకముచేసి పానము చేయించిన స్త్రీలకు యోనిలో జనించు వాతరోగ 


ములు వారించుటయేగాక స్త్రీలు గగ్భమునుకూడ ధరింతురు. 


_ ్రగ్రి యోనిరోగమునకు వదాద్యుపయోగము. థఆా- 
వచోపకుంచికాఒ జూజీకృష్ణావృపక సె ౦ధనమ్‌, 
ర్‌ం QQ 


అజ మోదాయన మోరళర్క_రాచి త్ర కాన్వితమ్‌. 3౦ 
విస్టా ప్రసన్నయా౭ 2_లోడ్య ఖాదే త్తన్ల ృతేభర్డి తమ్‌, 
యోనిపార్శాా ర్లిహృదో గగుల్మా రోవినివ్భ త్తయే. 3౧ 


యవకతారము, శర్క_ర, చి తృమాఅము au నమభాగములుగ గృహించి పృసన్న యను 
నుద్యముతోో నూరి దానిలోనే కలిపి చేతిచె వేయించి యిప్పించిన యోనిశూల, పార్శ్వ 
శూల, టొమ్మునొప్పి, గుల్మము, అగ్భస్సు అను నీరోగములు వారించును. 


అరి యోనిరోగమునకు పృహకాదికల్క..పొనము, 'ణా- 
వృషకం మాతులుంగస్య మూలాని మదయంతికామ్షు, 
పి బేన్న దై సృస్సలవళై_స్తథా కృష్ణోపకుంచికై =. 3౨ 
అడ్డరసము, మాదీఫలపుచెట్టువేళ్లు, మల్లె వీనిని మద్యముతోనూరి దానిలో చేకలిపి 
సైంధవలనణమును చేర్చి పానము చేయించినను, పిప్పళ్లు, పెద్దజీలకబ్లి వీనిని మద్యము 
౧౧" వ 


తోనూరి మద్యములో నేకలిపి అందులో సెంధవలవెణము చేర్చి పానము చేయించినన్సు, 
యోనిళశూలలు హరించును. 


అధి రరూనిరోగమునకు రాస్నాదిషీరము. అఖా- 
రాస్నాశ్వదంస్టాగవృ షకైళ్ళ బ్రతం శూలహారం పయః, 


సన్నరాష్ట్రము, పల్లేరు, ఆడ్డసర్వయు ఆనువానిని సమఫాగములుగ ఆఅవుపొల లో 
చ్చే చక్క_గకాచి యాపాలను పొనము చేయించిన యోనిశూల వారించును, 


అర్ర యోనిరోగమునంను పరిషేచనము. రియా 


గుడూచీత్రి ఫలాదంలొక్వాథై శ పరిషేచనమ్‌. . ' 33 


శిర అహ్థాంగహృదయము 


తిప్పతీలగా, త్రిఫలములు, దంతి వేళ్లు అనువాని కపాయముచే నుఖోష్టముగ 
నీకి సే సేవనము'చేయిందన యో సూల హరించును. 


-అం్రి యోనికూలహా" పిీచువు. ధ్రిఆా- 
నతవార్తాకినీకుష్థ సె ౦ధవామరదారుభిః, 
లేలాత్స )సాధి తాద్ధార్యః విచుర్యోనా రుజూపపాః, 
గ్రంథితగరము, ములక, ఇంగల్వకోహ్టు, సెంధవల వణము, న 


సుదము 
ఏఐ 
వానిని ప న గృహించి కల్క_ముచేసి నువ్వులనూ నెలోచేక్ని చక్క_(గక 
దానిలో సృర్తిని త తడిపి యోనియందు ధరిందీవ యోనిశూల హరించును, 


అగ్రి సి_రేలయోనిచికిక్స, జా. 
; ఖీ 
వీ త్తలాసాం తు యోనీనాం సేకాభ్యంగపిచు కి యాః, 
నీతాః వీ త్తజితః కార్యా స్స్నేవానార్భం ఖృతాని చ, 
పీ పృకోపముగల యోనులకు శీతస్పర్శముగలవిగ పి త్రహరముగనుండు సే 
అభ్యంగము పిచుకర్మ వీనిని చేయించనలయును. స్ఫృుతముచే స్నేహాకర్మనుకూడ చే, 
చనల యును. 


అత్రి యోనికోగమునకు కతావరీఘృతము. 0. 


కతానరీమూలతులాచతుపా, శతుణ్ణవీడితాత్‌ , 

రసేన శీరతు ల్యేన పాచయేత స్ఫు తాఢకక్‌. 
జీవనీయెళ్ళ తావర్యా మృద్వీ కాభిః పరూపై ౫, 
ఫి వ్రీయాశ శ్వా మాం శె ర్మధుకాద్వ బలాన్ని తె =, 


పై 
సిద్ధలీ లే తు మధునః విప్పల్యాళ్చ పలాస్ట్రళమ్‌, 
శర్క_రాయా దశపలం శీ వేల్లి హ్యాత్సిచుం తతః, 
యోన్య సృృక్ళు కృ క దోపు ట్‌ న్యం పుంసవనం పరమ్‌, 
శతం తయమసృక్స్‌ త్తి తం కాసం త్యాసం పహాలీమకవు. 
'కాములాం వాతను రుధిరం విస ర్పం హృచ్చిరో గృవామ్‌, 
అపస్థా ఇ రౌద్ది తాయామనుదోన్నా గదాంళ్ళ, నాళయ్లీత్‌ , 


కీర! ఉక్షరస్థానము రర 


లో 


చల్ల పిల్లీగడ్డేలు (పి లీపీచరగడ్డలు) నాల్లు తులములను (నాలుసనందలపలములు) 


య 


గృహీంచి చక్కు గనూరి రసయునుపి ండుకొనీ యారసమునకు సమము ఆవుపొలను ఒక 
ఆఢక ఆవునెయ్యిని ప. ఆందులో జీననీయగణ ద స దృన్భములు, చల్లపి ల్లిగడ్డలు, 
డాక్ను చేరిన, మురళి, అతిమధురము ; చిట్టాముట్టి, చేరామున్లే ఆనువానిని క్ష (శ్ర మొ 
ణముచొ ప్వన సాంచి oes కలిపి ఘృతపాకవిధిన వక్వముచేసి చల్లారీనిపదప 
దానియందు శేనే. వినీ మిటొపలములు, ' పిప్పళ్లు బెనిమిదిపలములు, పంచదార పదిపలములు 
చేర్చి దానిని కర్ణే వ్ర మాణము వృతిదినము నేవిందుచుండిన యోనిళాల, ర క్షదోషము, 
కు కృదోషము, sea క్షయము, ర కపి త్రము కోసము, శ్వాసము, హలీమకము, 
కామఠ, వాొతర క్షము, విసర్పకుష్టువు, టొమ్మునొస్పి, తలనొప్పి, ఆపస్మారము, అర్జీ 
తవాతము, ఆయామవాతము, మదాత్యయము, ఉ నాదము ఇవియన్నియు హరించును, 
పీర్యవృద్ధి కలుగ ను. గర్భయునుకలుగంజేయూను. 


అధి యోనిరోగమునకు జీవనీయ శ్నీరపానము. పతా 
ఏవమేవ పయస్సర్చిర్డీవనీయోపసాధితమ్‌, 
గర్భదం వీ త్రీజానాం చ రోగాణాం పరమం హీత్తమ్‌. రోం 
వైచెస్పిన పృకారము జీవనీయాహధములతో పక్వము చేయబడిన యావుపా 


లను గొని" వన న స్త్రీలకు పానము చేయించిన మయోనిదోషము హరించి గర్భము 
కరకు న మజతియు నిది ప ' తజరోగములయందు మిగల హీతకరముగ నుండును. 


అధి రయోనిరోగమునకో బలాదితై లము. ధితా- 


బలా దోణద్వయక్న్వాే ఘృత తే. లాశకం పచేత్‌ , 


చతుక్వణే క్‌ ఫూ కాక నాసానితాన్వి లై. ర 
శేవంతీ శీ రకారోళీస్ణిరావీరరి జీనకె 9, 
'పయస్యా శ్రానణీముద్ద వీలు మాహాఖ్యపర్టి భిః, ళీ 


వాతవీత్రామయాక హత్యావానా దగర దధాకి తత్‌, 
రెండుదోణముల పరిమితమెన చిటాముటి వేళకపషాయములో ఒక ఆధఢకసరి. 
el షా లు లు “యణ ప 
మితే మైన ఆవునెయ్యిని, ఒక ఆఢకము నువ్వులనూ నె నెను, నాచ్దాగాకములు ఆనుపాలను 
బోసీ అందు పిప్పళ్లు, కాకిదొండ, జీఐంఛి, &రకాకోశళి, ముయ్యాకుపొన్న, కాకోళ, 
బుద్ది, జీవకము, పిన్న మనుబాల, బోడరరమ, పీల్లీపెసర, చాగ, కొటుమినుములు ఆను 
త సమభాగములుగ గహించి కల్క_ముబేసి కలిపి న్ఫు తపాక విధిగ పక్యము చేసి యా. 


ఘృతమును పొనను న్‌ వాతేసి_త్రరోగములు హరించి గర్భధారణను శలుక్రును, 


804 అహ్టాంగవహృదయము (అ, 
అధి ర కృయోనిచికీర్స, తా 
రక్ష లోన మగ సబంను త్య చ లర 
యధథాదోహపోదయం ను 


ర_క్రయోనిరోగమునందు. స్రృవించురక్తము యొక్క వర్జ్య బేఫములను బట్టి 


వాతాదిదోషసంబంధమును తెలిసికొని అయాదోపానుగుణముగ జొహపథముల నిప్పించ 
వళయును. 


వ్ర పుప్యానునగ చూర్ణము. ఈ 


పాఠాజంబ్యామ్ర, యోరస్థి * లో బ్భేదం రసాంజనమ్‌. రసి 
అంబాం శాల్మ్మలీవి వం సమంగాం నత్సకత్వచం, 

చాహ్లీక కబిల్వాతివిపూరో ధ్రతోయద/ రికమ్‌. ర 

కుంరీమధూకమా చీకర క్షచందనకట్భలం, 

కట్యంగవత్స కానంతాధాతకీమధుకార్డునమ్‌. ర౭ 
. పుష్యే గృహీత్వా సంచూర్ణ ఫి సయోద్రం తండులాంభసా, 
 వీజేదర్శస్సృతీసారే రక్తం యశ్చోపవేళ్య తే. . ఈ౮ 

దోపా జంతుకృతా యే చ 'బాలానాం తాంశ్చ నాశయేత్‌, 

యోానిదోషం రజోదోవం శ్యావస్టేతారుణాసితమ్‌' రా 


చూూర్జం పుష్వానుగం నామ హీత్రమా త్రేయపూ జిత్రం, 


చిరుబొెద్ది, నేశేడువిత్తులు, మామిడివిత్తులు, శిలో ద్భేదము (ఆనంగా శిలాజిత్తు), 
రసాంజనము, ఆంబహ్జై (ఆనంగా బలుసు), బూరుగుబంక, మంజిస్థ, కొడిసెపట్ట, ఇం 
గువ, మారేడు, ఆతివస, లాగ్దుగు, తుంగము_స్తలు, కావిరాయి, సొంటి, ఇప్ప, మానీ 
కము, రక్త్షచందనము, కేకు, దుందిలము, కొడిసె, తీటకసింద, ఆకెపువ్వు;, ఆతిమధు 
రము, కడిమి అను నీయోసధులను పుష్యమాసములో పుస్యనతతృేములో వమభఖాగ 
ములుగ గృహించి చక్కూలగ చూర్భముచేసి బియ్యపుకడుగులో కలిపి అందులో కాంచె 
ము శే నెచేర్చి పానముచేయించిన ఆర్భన్సు అతిసారము రక్తస్రావము బాలురకు కి,మి 
రోగము ఇవి శమించును. మటియు నిది యోనిరోగమును నగ తెల్లగ యొజ్జిగనుండు 
ఆర్తవదోషమును పోంగొట్టును. ఇయ్యది పుష్యానుగచూర్మ మన(బడును, ఆత్రేయ 
మునిచే వైెప్పుంబడినది. . 


తళ, టీ త్త త స్థా నము. 855 
అధి శేష్మదుష్టయోని చికిత్స. అయా 
'యోన్యాం బలాసదుస్టాయాం సర్వం భా&ోవ్య మాషధమ్‌. ౫౦ 


శేమ్మృముచే దుష్ట్రమెన యోనిగలవనితక్తు హాక్నముగ ఉక్గముగనుండు నౌహధము 
నిస్పింఛవల యును, 


అథి యోనిరోగమునకు ధాతక్యాది'తే అము. తా 


ధాతక్యామలకీప త్ర సోతో జ మధుకోత్స లై ఓ, 


జం బ్వామ్రుసారశకాసీసరో ధ్రకట్సబతిం ముశై_ః, సం 
సౌరాన్టీ ) కాదాడిమత్వగుదుం బరశలాటుఖిః, 

అక్షమా శ్రైరజామూ శ్రే, శీే చ ద్విగుణే పచేత్‌ . స 
వైలప్ర పృస్థం తదభ్యంగః విచువ స్తీష యో జయీత్‌ , 
శూనోశ్తానోన్న తా విచ్చిలా స్పావణి తథా, ౫3 


విప్లుతోపప్తుతా యోని స్పి ధే శ్సస్సోటళూలినీ, 

మేకమా త్రము శెండు పృస్టములు, ఆవుపాలు రెండు పృస్థయలు, నువ్వుల 
నూనె ఒక (మస్థము వీనినొకటిగ చేర్చి ఆందులో ఆరెపువ్వు; ఊసిరికయాకు, సౌవీ 
రాంజనము, ఆతిమధురము, నల్లకలువ, ేలేడువిత్తులు, మామిడిని తులు, ఫుస్పుకానీ 
సము, లొద్డుగు, శుక్కు నల్ల తుమికి, సారాష్ట్రికము, (అనంగా తుపరిమన్ను) దానిమ్మ 
బెరడు, మేడికాయ వీనిని దినుసుకు కర్ష పృమాణముచొప్పున చేర్చి తైలపాకవిధిన పక్ష 
ముచేని యాతైలమును అభ్యంగము స. ర్‌ వ స్తికర్మ వీనియందు ప్కయోగించిన రక్త 
స్రావముగ అదియు పోట్లు శూల బొబ్బలు వీనితో గాడినదియు జిగటగనుండు నదియు 
గ యోనిరోగము అన్నియు నివర్తించును. మటీయు ఉత్తాన, ఉన్నత, _వః పీచ్చిల, 
విఫ్పుక, ఆప పప్టుత అను యోని వ్యాపత్తులును శమించును, 


అరి యోనిరోగమునకు యవాన్నాద్యుపయోగము. థితా- 
యవాన్నమభయారిష్టం సీధుతైలం చ శీలయేత్‌. సరో 
విప్పల్ట యోరజఃపభ్యా ప్ర యోూగాంశ్చ 'సమూశీ కాకా, 
యవాన్నము, ఆభయారిస్ట్రము, సీధు ఆను మద్యములు, నువ్వులనూనె వీనిని 
రమోవిరోగముగల వారి కిప్పించుచుండనలయును, మఅీయు పిష్పళ్ళచూర్ష్మ ము ఆయా 
భస్మము హరీతకీయోగములు ఆనువానిని తే నెసహితముగ పలుమాటునిప్బీం చవలయును, 
అండ. 49 


ష్‌ 
5561 అస్టాంగవహృదయము అ 
అథి యానరోగమునకు కాసీసాదిచూర్హ ము. థ్రియో- 


కానీసం ,తి,ఫ ఫలా కాంశ్నీ సావు మ్రుజంబ్వస్థిధాతరీ. ౫ 
పె చృిశ్యే ! శద సంయు _కృళ్చూర్ణో వె వై ళద్య కారకః, క 


కౌ నసము, త్రిఫలములు, తు ఇరమక్ను, మామిడివిక్తుం, నేళలేకువిత్తుల, ఆశె 
పువ్వు ఆనునానిని స్రమ భాగ ములగ గృహించి చక్క (గచూగ్గముచేని తేనెలో కలిపి 
యిప్పించిన జిగటగనుండు యోని కుద్ధంబగును. 


శ్ర దూనివోగమునకు పలా కోదెచూర్శయు. ధ్రిత్రా- 


నం. >= 
దున్గంధే విచ్చిలేశ్లే దే టి ర్ల ఇమ్య తే, 
! ఆరగ్వధాదినర్లస్య కపూర్రః న్‌్‌ ౫2౭ 


_స్తహ్ఞైనాం కర్యశానాం చ షు మార్ల నకారకమ్‌, 
ఛారణం౦ వేసవారస్య కృసరా వాయసస స్వ స ౫౮ 
మోదుగు, ఆనుపువ్వు, ేశేడశ్రు, మంజిస్థ్ర, బాము, సర్ధ్య రము ఆనువాని చూర్ణ 
మును ప్రయోగించిన దుర్రంధమున స్రానయు క్రముగ. జిగటగనుండు ఆయోనికోగము 
హరించును. మటియు ఆకగ్యధాదినణ ద ద్రక్యాముల కొపాయముచే నేచనము చేయించిన 
యోనియందలి దు ౧౦థాదిపో పషమ్రులు శమించుకు. _సస్టుము ముగ కిఠినముగను౦డు యానుల 


యందు మృదుశ్వ మును గలుగంజే మునట్టి వేసవారము కృసోము పాయసము వీనినినరింపం 
జేయనలయును, 


-అం దుర్గం; యోనిచికిక్ళ రతా 
దుర్గంభానాం కపాయస్సాా త్త త్తం వా కొల్త్యు_ ఏవ వా, 
చూర్ణ హః సర్వగంధానాం పూతిగంభాప కర్ష ర్‌ి. i ఏడా 


మంచివాసవగల యోసద్ధి ద్ర స. కసాొయమును గాని కల్కు_మును 
గాని చూార్థమునా గాని సిద * ము... 6 బక క్ళయుచే య (బడిన తేలమునుగాని గుయో 
గిం చిన యోనియం౦దలి వ సంథయు వారంచును 


శష్యతాసోం కబుప్రాయాః ను సో హీ తాః, 
వ్‌ ల్తే సమధుకశ్నీ రాః వాలే ₹ లాళ్లుసంయుతాః. “౬౦ 


5] ఉత్తర స్థాన ము, వ్రి/ 

శేస్మాధిక్యముగల యోనులకు మిక్కిలి కారముగలదిగ గోమూ త్రము చేర్చబడిన 
దిగనుండు న_స్టీకర్కలు ' పితాధిక్య ముగల మయోనులకు అతిమధురము, ఆవుపాలు చేర్చం 
బడినడిగనుండు వ_స్టీకర్మలు వాతాధిక్యముగల యోనులకు నున్రషులనూనె, పులికడుగు 
అనువానితో 6 గూడియుండు నస్టికర్మలు హికకరంబులుగ నుండును. 

ధ్ర సర్నిపాతయోనిచికిత్చ, ల 

సన్ని పాతసముళశ్లా యాః కళ్న సాధారణం హితము, 

సన్నిపాత మయోనిరోగమునందు చె నాతాదిమయోనిరోగము లకు చెప్పుయండు 
చికీత్సల నన్నిటిని చేయ=౫లయును. 


93 కుద్ధయోని యందు నగ్భి ధారణము, de 
ఏవం యోనివు శుద్ధాసు గర్భం విందంలి యోవి.ఈ, ౬౧ 
= ష్‌ ఆధ = త 
ఆదుసై. Ts తే వీజే జీవోపక్రమ'ే సతి, 


ఆయాలు ఎ 


పె చెస్పవపుకారము చికిత్సచేయుటనలన యోని శుద్ధంబై యుండి పురుషుని బీజ 
ము దోషరహీతంబై యుండినచొ' స్త్రీలు గగ మును ధరింతురు. 


గరి శు కదోషచికిత్స. dar 
అనగ వజ. చ ళం అ 95 = 
పంచకర్మ విళుద్ధస్య పుగుపస్యాపి చం ద్రియమ్‌. ౬౨9 
ప షం తక్రదె 
పరీక్ష్యు నరక నాలాల దుష్ట తృద్చ్నైరుపాచ లేత్‌ , 
నమనవవిచేద నాది కర్మలచే పరిళుద్ధు.చుగనుండు పుచుమనియొక్క శ కమును 


తెలుప) మొదలగు వాతా"దివోషనర్మ్మ ౨బుల చే షరీత్నీంచి ఆశు క్రృము దుష్టం బె యుండినచో 


శు కృదోగహారములై న యౌాపష్కునముల నిస్పించనల మున. 


ఇఅరి ఫలసర్ప్చి. ధా 


రబిపాకువతగర తి భ j వారి 
మంజస్టాకుస్థ€ రి, ఫలాశర్క్మ_రావవా ౬౨ 
ద్వే స్టో మధుకం మేదా దీస్యకః కటురోహీణ్లీ 
పయస్యాహీంగుకాకో భీవాజగంధాఫతానరీః ౬రీ 


పిష్టై మొంవై స్ప 
యోనిళుక్త ప్రదోసేషు తత్సార్ష్యము చ కస్య తే... ౬ 
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అషప్టాంగపహ్భ్ళోాదయము (అ, 
లు 
ఆయుష్యం పౌస్టికం మేధ్యం “ధన్యం పుంసవనం పరమ్‌, 
ఫలసర్పిరితి ఖ్యాతం పుస్పే వీత్రం ఫలాయ యత్‌ * ౬౬ 
ప చగ ర్భిణీనాం చ పూజితీమ్‌, 
వత్రత్సరం చ బాలానాం గ్రవాన్నం చేహనర్ల నమ్‌, ౬౭ 


మంజిస్థ, చంగల్వకి షు, గు ంఖితగరము, త్రీఫలములా, పంచదార, వస, 
పసుపు మ్రానిపసుపు, ఆతిమధురము, మేద, ఓమము, కటుకరోహిణి, పిన్నమనుబాల, 
ఇంగువ, కాకోళి, పెన్నేరునడ్డ, పిల్లిపీదర అనువానిని దినునుకు కర్ణ ప్రమాణము చొప్పు 
నృగృహించి కల్క_ముచేసి _్రస్థపరిమిత మైన ఆవుచేతిలో కలిపి అందులో నాలుగు 
ప్రుస్థము లావుపాలనుచేర్చి ఘృతపాక విధిగ పక్వము చేయవలయును. ఇది యోనిదోహ 
మునందును, శు కృదోహమునందును మిగుల ప్ర, శ స్పమైనది. ఆయార్వ ద్ధి; పుష్టి, బుద్ధి శ 
సంతానము వీనిని గలుగంజీయును. దీనిని స్త్ర్రక బుతు కాలమునందు పానము చేయించిన 
గర్భము కలుగును. ఇది ఫలసర్పియనంబడును. జనించినతోడనే మృతిజెందు శిశువు 
అను ప్రసవించునట్టి స్త్రీఅకును గర్భిణులకును మిగుల హీతేశరమైనది. "బాల గృవాదోవ 
మును పో(గొట్టును, శరీరమునకు పుష్టిని కలుగం జేయును, 


ఇది ఆహ్టాంగహృదయమునందలి ఉ _త్తీరతం తే మను 
ముస్పదినాల్లసయ ధ్యాయము ముగి సెను. 


= గుత్తా - 


మమమమమాడమమా ఎమ వ 


ళా వర్గం, 








er 


గ 


క) 
శ్రీరస్తు, 
4 “ 
పంచ త్రి ౦శాధ్యాయ ము. 
(విషచికిత్స (అగదతం త్రము ౬-వ అంగము.) 
—) 


గువ్యారోగ కృతి ముథా భ్యాయ నివాపకాన ంతేరము విష ప్ర,తిషేధాధ్య్యాయము 
జబడుంచున్నయది;: == 


సిష్న ప్ర తిెపుధాధ్యాయ ప్రా రంభము, 


చెప్ప ౬ 


సూ, అథాతో విష,ప్రతిపే.ధం వ్యాఖ్యా స్యామః, 
ఇతి వా స్మాహురాత్రేయాదయో మహర్షయి, 
గువ్య్యారోగ పృతిషేధాధ్యాయ నిరూపణానంతరము విషచికిత్సలను జాతి యలతి 
చునట్టి విషప, తిపేధమను నీయధ్యాయమును విపరించెదము. 
ఆరి నిపోత్స లీ. ణా 
మథ్యమానే జలనిధావవ్భో ఆర్థం సురాసురై ః, 


జాతః ప్రాగమృతోత్స త్తెః పురుహో ఘోేరదర్శనః వ 
దీ ప్తలేజాశ్చతుర్దంప్టో? హరి తే_కో ౭_నలేశుణకః, 

జగద్విపళ్షుం తం దృష్ట్వా తేనాసౌ విషసం ఫ్ర a 
వహాుంకృతోో బ్రహ్మణా మూ me తతఃస్థావరజంగ మే, 

సో౭_ధ్యతిష్యన్ని జం రూసముర్డు త్వా వంచనాత్మకమ్‌. 3 


తొల్లి దేవాసురులు ఆమృతముకొ ణకు సము ద్రమును మధథింపుచుండం-౫గా అవ 
త ముత్పన్నమగుటకు మును పుభయంకర మైన యాకారము గలవాడును జ్వలింజపు 
చుండు తేజస్సు గలవాడును నాల్లుకోఖపండ్లు గలవాడును ఆకుపచ్చ వద్హ్య ముఐం కిరి 
వెండ్రుకలు గలవా6ండుము నిష్టాసంటి నేత ములు గల వాడు చెననొక్రురుమ డు 
జనించెను. వానింజూచి లోకమంతయు వీసొదమును జెంచెను. దానంజేసి  యాప్త్తుయరం 
మునికి విషమనుపేరు కలిగినది. పిదప యానిషపురుషు (డు బ్రవ్మాచే అదలింపబడొన 


శాం కా కో ame కూ అ? గా 


890 అస్తాంగవాదయము (అ, 
(2) 


వాండై నంచన స్యఫోవముగల నిజయా కారమును సదలి స్థాఎర జంగమరూపమైన శరీర 
యె yp రె 

మును ధరించెను. కావున విషము మ జంగమము అని శెండు నిధములుగ 

నుండును, 


-శభ్ర(ఫ్రి మ సరవిషలతృణము. రతా 


స్టిరమత్యుబ్బణం ఏళ్ళే యత్క_ం దేవు ప్రతిస్టితమ్‌, 
కాలకూకుం ద్రవత్సాఖ్యశృంగీహాలాహాలాదికమ్‌. ర 


గడ్డల యందలి విషయము స్టావరవిష మనంబడును. ఆది కాఠలకూటము ఇండ్ర, 
వక్సేము శృంగి హాలాహలము అని పలువిధములుగ నుండును. ఇది ఆధిక వీర్య మగ లది, 
పండ్లు పూలు మొదలగ వానియందును స్టా నరవిషముండును, ఆయితే గడ్డ లోనుండు 
విషమువలె వీర్య వ_క్తేరయు కానేరదు. .. 1 
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కాలకూటం వత్సనాభం సాక్తుక వాలకం కర్చ మకం వై రాటం ము 
_స్తకంశృంగీ పుండరీకంమహోవిషం హాలాహలం మార్క_టకం కాశపుష్పక 
న g ర అన రి 

మింద్రాయుథం తథా (గో లమికి ఛేదొ ప్రశ రికా 

కాలకూటము, నత్చ నా ఫము, సా క్తుకము, నాలకము, కరమకము, వై రాటము, 
ము స్తకను, శ్చృంగ్ని, పుండరీకము, మహావిషము, హాోలా హలము, మర్క._టకము, కాళ 
పుష్సుకము, ఇంద్రా నుధము, తైలము అని విషభేదములు గఠఅనని సంగృహమునందు 
వెప్పలుడి మన్నవ. 


క్రి జంగమవిహలక్నేణము గి 


సర్పలూ తాదిదంస్తై/సు దారుణం జంగమం వివమ్‌, 

సర్పము, సాలెపురుగు మొదలగు వాని కోజలయిందలి విషము జంగమ విషమ 
నంబడును. ఇదియు దారుణముగ నే యుండును. కొన్నిజంతువులకు గోళ్లు కొమ్ము 
నూూూలేము మలము మొదలగు వానియందును విషముండును, 


అరి కృ త్రిమాకృ తిమవిషలత్షీణము. థఆా- 


స్థావరం జంగమం చేతి విషం ప్రో, క్షమకృ త్రి మమ్‌. గా 
వృతి మం గరసంజ్ఞం తు. కయ నవస 1 
' వాంపి యోగనే జనా Srey చ్చిరతరా చ్చతత్‌ , జ 


శోఫపాండూదరోనా ఇదదు ర్నామాదీ౯ కరోతి చ, 


§%,] ఉత్తర స్థానము. 891 


వేచెస్పిన స్టైనరము జంగమము అను శెండువినములైన విషములు అక్కి, 
మము (ఆనంగా స్వభావసిద్ధ ము) ఆనంబడును. నానావిధెపసనములను చేర్చి వేయం 
బడినవిషము గరమనిబజుంగును, ఇది కృ త్హిము మయినది. మటతియు నీగరళ మను విషము 
వునుజులను బహు కాలముమో (ద జంపును. బేక వాళు పాండువు ఉదరరోగము పైత్యము 
అర్శస్ను మొదలగు దారుణరోగములను కలుగంజేయును. 


తీల్షోష్టభాశవిశదం వ్యవాయ్యాశళుకరం లఘు. = 
వీకాని సూక్ష్మ మవ్వ క్ర కరసం వివమపాకి చ, 
శీజసో విపరీతం తు తీ దె దై సెరన్వితం గురై 8, లౌ 


వాతవీతో త్తరం న్యూణాం సద్యో హారతి జీవితమ్‌, 

విషము తీక్ష్యముగ, ఉఊస్మముగ, రూత్షగ్య విశనముగ, ఆతిశీఘ్రముగ కరీరయునం 
దంతట వ్యాపించునది?, లఘు నుగ, నూకుుముగ, మధురాదిరనములు స్పష్టముగ తెలియ 
కుండునదిగ, జీర్ణ ము కాకుండునదిగ నందును. విషము తీమాదిగణములతో గరాండి 
యుండుటవలన ఓజస్సునకు విరుద్దముగ నుండును. మటియు నది వాతేపి త్తీముల ట్రకో 
పీంప(జేసి మను జులప్రాణముల నతికీఘంిముగ పోంగొట్టును. 


కో ల... న్‌ య. ప. 


తతో హృదయమౌాస్థాయ "దేహో చ్చేదాయ కల్ప తే. ౧౦౮ 
విషము శరీరమున యు వేశించి తొలుత రక్తమును దూషింప్యజేసీ పిదప కఫ 
పీ తవాతములను వానినాని క చేకాలమునందు వెజచి దుష్టర కృకఫ 


సీ ర్తవాతములత్‌ డ హృదయమును జేరి సోకే మార్గము లన్ని6టి నడ్డగిం చి మనుజుని 
జ౦పును. 


అరి స్థ నరవివ (పృథు వేనోప దృవములు. ధ్రితా- 
స్థావరస్యోపయు_క్రన్య "వేగే పూశ్వే ప్రజాయతే, 
జిహష్పయాః త్యానతా _స్తంభో మూర్చా _తౌ,సః న మో వమిః, 


స్థానరవిషము యొక్క రథము వేగమున నాలుకయందు శ్యామనళక్ట ము శరీరము 
నందు _స్తబ్ధత్వము అ నణుకు బడలిక వాంతి కలుగను, 


89 అసష్టాంగహృదయము (అ, 
ఇకతెథి ద్వితీ యచేగోప దృ నములు. de 


ద్వితీ యే చేపథుః న్వేదో దాహాః కంఠే చ వేదనా, 

పఏషపం వబావోాశయం ప్రా ప్తం కురు జే హృది -వేదనాన్‌ు. ౧౨ 

గ్థవరవిషముయొ క్కు... es Tn వణుకు చెమట సర్వాంగ తాపము 
గొంతులో నొప్పికలుగును. విషము ఆమాశయమును జెందియుండినవో టొమ్మునందు 
విశేషముగ నొ ప్పికలుగును, 


అథి తృతీయ వేగోష ద్ర, ద నములు. ఏతా 


'శాలుశోష_స్పృతీయే తు శూలం చామాశయే భృశమ్‌. 

దుర్భలే వారి తే ళూనే జాయేలే చాస్య లోచనే. ౧౩ 

పక్వాశయగ కే తోదహిధ్మా'కాసాం త్రకూజనమ్‌, 

స్థా సరవిషముయొక్కు మూ(డవవేగమునందు లోదొడ యొండిపోవును. ఆమా 
ళోయనునందు మిక్కు_టముగ శూల కలుగును. నే త్రేములు దృష్టిళ _ీలేనివిగ ఆకుపచ్చ 
వర్శముగఖవిగ ఉబ్బినవిగనుపను. విషము పక్వాశయమును జేరియుండిన పోట్టు ఎక్కిళ్లు 
దగ్గు డే ప్రేగసలరచుట కలుగును, 


0 చతుర్ధవేగో షదృ నములు, థఆా- 


చతుస్థే జాయతే వేగే శిరస శ్చాతిగారవమ్‌. ౧౮ 
స్థ వర విషముయొ క్క... నాల్పవవేగమునందు శిరమున మిక్కిలి గురుత్వము కలుగు. 
టమే గాక _పృథమొదివిష వేగమానకుల జెప్పియుండు లక్షణములుకూడ కలుగును, 


అరి పంచమ వేగోషద,వములు. ఇతి, 


క్‌ ప ప్రసేకో వై వర్జ్యం పర్వభేదశ్చ పంచమే, 
సర్వదోమ ప్ర ప వ కేక న్న పక్వాధానే చ వేదనా. ౧౫ 
ous a ప. నోటియందు నీరూరుట, శరీరమునందు 
వి కారవర్ష ము, గణుపులయందు నొప్పి, వాతౌది త్రిదోపము, లేక కాలమునంను (పృకోప 
మును బెందుట, పక్యాశ యమున ౦దు శూల కలుగును. 


rs లి జో ర్ట 
అవ్రి(ర్రి న స ప్ప్తమవేగోప ద వములు. థయా- 


ష్టేస సంజ్ఞా ప ణాశశ్చ సుభృశం టా 
గంధష పృష్టకటీభంగా! భవే న ఎ్రలీస్టే శ్చ శస ౧౬ 


aN 


OS 


క్యు) ఉత్తర స్థానము. 898. 


ఆజినవేగమున జ్ఞా భంగము విరేచనము కలుగును. ఏడన బేగమునందు భుజశిర 
ములు వీపు నడుము వీనియందు నొప్పికలుగును. రసాది స_పధాతువులు విషముచే 
దూషీంప(బడుటవలన మరణముకూడ కలుగును, 

“అరి సృథమువిషవేగచికీత్స. ~~ 

ప్రథమే విప వే తు వాంతం శీతాంబుసేచితష్‌, 

స్పర్పిర్శ ధు భ్యాం సంయు కృమాగదం పా నుయేద్దుతమ్‌. ౧౭ 

సానరవిషయముయొక్ళొ. మెొందటి పీగమునంను ఆరోగికి తొలుత వమనముచే 
యించి కీతోదకముచే నేచనము చేయించి విషహళాపధములను తేనె నెయ్యి వీనిలో 
కలిపి యిప్పించనలయును. 


శు ద్వితీ యవిషవేగచికిక్స, అయాం 


| న ఈ 
ద్వితీయే ఫూర్వవడ్యాంతం విరి కృం బానుపాయయేత్‌ , 
శండవవేగమునందు తొలుత కీతోదకముచే సేవనము చేయించి పీదప నమనవిశే 
చననులను జేయింఛి విషవాకాషకముల నిస్పించవలయును. 


ఇర తృతీయ విష వేగచి కిళ్స. ర 


తృతీయేఒగదపానం తు హితం నస నం తీథాం౦జనమ్‌. ౧౮ 
మూండవవేగమునందు విషహళతాషగపానము, స. అంజనము వీనిని చేయిం 
చనలయును, 


“0 చతుర పంచన క్షస వమ విష వేగచికిత్స, de 


దె మా 

చతుర eee _కృ మగదం ప్రతియోజమయేత్‌, 

పంచమే మధుక క్వాధమావీ కాభ్యాం యుశతమ్‌ హితమ్‌్స్‌ ౧౯ 
ష్వే2-తిసారవల్సిద్ధి రవవీడ స్తు సప్తమే, 

మూ ని ఇ కౌకపదం కృత్వా సాస్ఫగ్వా విశితమ్‌ తీవేత్‌. ౨౦ 
విపషముయొక్క నాల్టవవేగమునందు ఘృతాదిన్నేనా సహితముగ విమౌషధముల 
నిప్పించవలయాను. అయిదవ  వేగమునందు ఆతివుధురకపాయము, తేవె వీనితోడ 
₹ెపునమును జేర్చి ఇప్పించవలయును. విషముయొక్క_ అఆజవవేగమునందు అతిసారరోగ 
మునకు జెప్పియాండు చికిత్సలను జేయనలయును. విషముయొక్క_ ఏడన వేగమునందు 
సూ శ్రస్థానముయొక్క_ రో గానుత్సాదనీయాధ్యాయయు లో జెప్పిన ఆవడీడసే సడ 
మును ee లేక రోగికిరమున కాకవదాకారముగ చ్చేదనమును చేయించి 
ఆందులో ర కృసవాతేము గనుండు జంతుమాంసముల ను..చవలయాను. 
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అ 


అరై విష వేనయునందు యవాగాపొనము* ఫా 

శేలుశ్సిరీవః కిణిహీ హరిద్రై మౌద్రసాహ్యయా. ౨౧ 

పువర్న చే త్రీకటుకిం బృహతే సారిజే బలా, 

ఏపాం యవాగాం నిర్యూహే శీతాం సఘృతమాక్షీ కామ్‌. ౨-౨ 

యుంజ్యా ద్వేగాంత శే సర్వవివఘ్నీం కృతకర్శ ణి, 

తద్వన్నధూూకమధుకపద్మ శేసరచందనై ః, ౨9 

చేదువీర, చిత్రమూలము, చిరోబాద్ది, సూర్యవల్లీ , తిప్పతీగ, కరక్మా_య, 
విరిగి, దిరిసనము, ఊ_త్తీేశేణు, పసుపు, మ్రానిపసుప్పు, నటమూశ్నీకము, తెల్పగలిజేరు, 
యెజళలిజేరు, త్రీకటుకములు, చిన్నములక, సెద్దములక, సుగంధిపాల్క నల్ల సుగంధి 
పాల, చిట్టాముట్టి వీనికహెయములో యవాగు అనుగంబిని పక్యముచేసి అది 
చల్లారినపిదప దాని శో౦దు తేని నెయ్యి చేర్చి విషవేగమశ్యమునందు. రోగికి పానము 
చేయించనలయును. ఇది అన్నివిషములను పోంగొట్టును, ఇప్ప, ఆతిమధురము, పద్మ 
శేసరములు, చందనము. వీనికపా యముతో పేయ యనుగంజిని పకశముచేసీ అందులో 
నెయ్యి, తేనె చేర్చి యిప్పించిన విషము హరించును. 


తిరి నిపమునరు చంద్రొదయళశాంతి. (3 


అంజనం తగరం కుష్థం హారితాళం మనళ్ళిలా, 


ఫలినీ త్రికటు స్పృక్కా_ నాగఫుప్పుం సశేసరమ్‌, ౨౮ 
పాెజేణు వుధుకం మాంసీ రోచనా కాకమూాలికా, 

శ్రీ చేస్టకం సర్లరసః భత్రాహ్వో కుంకువుం బలా, | 9౨౫ 
త్రమాలపత్ర తాళసభూర్జోన శే నికాద్వయమ్‌, 

కన్యోపవాసినీ స్నాతా శుక్రవాసా మధుద్రులైః, ౨౬. 


వైద్వశ్చాశ్ర, తదా మంత్రం ప్రయతాత్నా పలేదిముమ్‌. ౨౬ 
నమః పురుషసింహాయ న మోనారాయణాయ చ, 

యథాసా నాభిజూనాతి రసో కృష్ణ్టపరాజయమ్‌. తతొ 
ఏకేన సళ్వవాన్వేన అగదో మే ప్రనిద్ద్యతు, 

న మో వైశూార్యమాతే హుళు హుళు రకమాంసర్వనిపే.భ్యః. 


క్రయ] డి శ్రర స్థా సము. 295 
గౌరి గొంఛోరి చండాళి మాతంగి స్వాహా” 


పిస చ ద్వితీయో మంత్రః “ఓం హూరిమూయి స్వాహా 3౩౦ 
అశేషవిప, వే తాళ్ళగ హకార్మణపాస్మసు, 

మారక వ్యాధిదుర్భిమయుద్ధాశనిభ యేషు చ 3౧ 
వాననస్యాంజనా లేపమణి బంఛారి యో జితః, 

ఏష చంద్రోదయో నామ శాంతి స్ప వ్ర_స్తవ్రియనం పరమ్‌. 3_౨ 


రసా జనము, (గృ ౯థితేగగము, చెంగల్వకోమ్ర, వహారిదళము వణ్రిళిల మ్ర్రేంక 
ణము, త్రీకటుక్‌ములు స్పృక్క యను గ ంథ్య ము, నాగ *సరములు, శేణుకలు, ఆతిమభు 
రము, జటామాంసి, తినిశ్నీరి (వెదురుస్పు), కాచి, (క్రీ వేషస్టకము, సర్దరనము, సదా పని తులు, 
కుంకుమపుళ్వు, చిల్టాముట్టి, తమాలవ త్రి, తా భీసష త్రి, భుజప త్రి, నట్టి వేరు, పసుపు, 
మ్రానిపసుపు ఈదృష్యములను సమఫాగముగ గహింజనలయును. పిదప స్నానము 
చేసి తెల్లవ(స్ర్రణును గిరించి ఉపవాసముతోను ౧డు కన్య పుష్యనత, త్రేమునందు ట్రా 
హ్మ్‌ణపూజచేసి మెదృక్యమల న త్తి తేసెలోతడిపి నూరి జొపధిమును సిద్ధముచేయ ఐల 
యును. ఆసమ నుముశ _వెద్యనరుండు కరరుస్దుల “నమః పఫురుషసింహాయ-చ ౦డాలిమా 
తంగిస్వాన” అకు మంర్రేమును జపించవలెను. చెచుఫమును నూరి సిద్ధము చెసినపీదప 
(ఓం వారిమాయిస్వాహా” అను నీమం క్ర మును జపము చేయనలెను. అట్టి మం త్రవూర్వక 
ముగ సిద్ధ మెన యీ యాషధము చంద్రొదయ మన6బడును, దీనిని సకల: తౌళ గృ వామిలు, 
ఆనహీంచినపుడును, సకలవిషము అయందును, వూర్య జన్మకృత పాపము చే గల్లినక ప్రములయం 
దును, చంపనుండు వ్యాధుల యందును, దుర్భి తమసమయమున౦ దును, యుద్ధ కాలమునందును, 
పిడుగులు పడునష్పుడును, వాను నస్యము అంజనము, ఆలేపము, మణిబంధము మున్న 
గుయోగముల కుపయోగించినయెడ పెజెక్సినవి మన్సియు శాంతినొందును. మిక్కిలి 
సుఖముక్‌ బ్లును, 

“0 చూ పీ విషలక్షో ణము. de> 


జీర్ణం వివఘ్నాషధిఖి కలం వా 

దావాగ్ని వాతాతపకోషి తం వొ 

స్వభావతో వా సుగువ్రైర్న యు కం 

దూవీవిపాఖ్యాం విషమభ్యువై 3. ౩9 
ఏర్యాల్పభావాదవిభావ్య మేత 

తృఫావృతం వర్ష గణానుబంధి, 


8% అస్తాంగహృదయము “అ, 


'తేనార్టితో భిన్నపురీపవర్లో 
అస ల్‌ ర 

దుష్టాసరోగీ తృడరోచకార్హ 3౮ 

మూార్భన్వమ న్లద్గదవాగ్విమువ్యాక్‌ 

భవేచ్చ దూప దరలింగజుప్ట్రః, 

అమాశయనే క ఫవాతరోగీ 

పక్వాశయనస్థై=_ నిలవి_త్తరోగీ, 5౫ 

భవేన్నరో ధ్వ_స్తశిరోరుహాంగో 

విలూనపతుస్ప యథావిహూంగః, 

ర << 

స్థితం రనాదివ్వుథ వా విచి తా,౯ 

కరోతి ధాతు ప భవా వికారాకొ 3౬ 

మిగులపాతదిగిను లేక విహహరౌాహభములచే వీర్యము పోంగొట్టయిడినదిగను లేక 
కార్చిచ్చు, ఎండ, గాలి వీనిచే కోషింప(బడినదిగను లేక స్వభావముగ నే స్వల్పగుణము 
కలదిగను, నుండువిషము దూషీవిష మన(బడును. ఇది స్వల్పవీర్య ము గలదియగుటనలన 
చొనిగుణము బయిటికి తెలియకయే కఫముతో జేరి య ేకవర్ష ములు శరీరములో నే యం 
డును. ఆదూషీవిషముచే పీడింపంబడియుండువానికి మలమునందు వికారవర్గ్శమః దుష్ట 
భ క్షరోగము, దప్పి, అరోచకము, మూర్చ; వాంతి, వాక్కు. స్పనముగలేకుండుట, మో 
పూము, ఉదరరోగము ఇవి కలిగి యుండును. ఈదూషీవిషము ఆమాశయమును జేరియుం 
డినవో కఫవాతరోగములును పక్వాశయమును,  జేరియుండినయెడ వాతసి త్తరోగము 
లును కలుగును, దూష్మీవిషము రసాదిధాతువుల నాళ్ళయించియుండినవచో మనుజుండు 
రెక్క_లు విరిగినపవ్సీ వలె వెం డ్రు కలురాలి కృళించినళరీరము గలవాండుగ నగును; లేక 
ఛానావిథములె న రోగములచే పీడింపంబడును, 

-అం నూషీవిషనామకారణము. రతా 
్‌ న స్‌ "| 

ప్రాగ్వాతాజీర్ల ల్డ్‌తా భ దివాస్వప్నాహీ తాశనై ః, 

దుష్ట్రం దూషయ తే ధాతూనతో దూవీ విషం స్మ లేన్‌. 5౭ 

మైవిపము తూర్చుగాలి అజీర్ణము శీతల ద్రవ్యములు మేఘము పగటిని ద్ర ఆహి 
తౌహారములు వీనిచే దుస్ట్రంబై రసాధిధాతువులను చెజదును. కావున దీనికి దూషీవిహ 
మని పేరుకలిగి నది. 

= దూషీ విసచికిత్స. de 


దూపీవిపా_ర్హం సుస్విన్నమూర్భ పం చాధళ్ళ్చ కోధితమ్‌, 


కక.) ఉత్తరస్థా నము, 397 


దూవీవిషారిమగదం లేవాయేన్మధునా ప్థుతమ్‌, 29ల౮ 

దూవీవిషమువే ఫీడింపంబడి నుండు వానికి స్వేదకర్మ సమనవిశేచనము లం వినిని 
చక్కలచేయించి దూషీవిషములను వోంగొట్టునట్టి ఇంక చెప్పయబోయెడుజెహపణు ములను 
మాత&్నీక మను తే చీతో నాకించనలయును. 

అం సూవీవిహవార ద్రున్యములు, ధ్రత=. 

వీస్పల్యో ధ్యామకం మాందీ రోధ? మేలా సువర్చి కా, 

స. నత్రం కష్టం యిష్ట చందన కష్‌. 9౯ా 

దూవీవిపారిర్నా వ ర్న్యయం చాన్య శా 2 వార్య తే, 

పిప్పళ్లు, ధ్యామకమను (గ (గస్కంఢ్యము జటామాంసి, లోద్దుగు, ఏలకులు, ప్రాద్దుతిరు 
గుడు చెట్టు, దుందిలము, గ ంథితేగరము, చెంగల్వక్‌ ఘు ఆతిమభురము, నందానమా, 
కావిరాయి యివి దూష్షీవిపారీ , మనయడును. ఇతేరౌషధము లుండినను వానిన్‌ ౦కౌె పె 
పిప్పళ్లు మొదలగునవి దూషీ విషమును వోంగొట్టుటయందు విశేషళ శ్రి శగలఅవిగ పజ 


-ఇత్రర్రి విషదిగ్ధవిద్ధ చికిత్స. Oe 


వివదిన్లైన విద్ధస్తు ప్ర ప, తావ్యుతి ముహు ర్ముహూః, లం 
వివర్ష భానం భజ తే విసాదం వాళ్చు గచ్చతి, 

కీశురివావృతం చాస్య గాత్రం చిమిచిమాయ శే. రోం 
నో (శా/ణిప్పష్టశిరస్ప్క_ంధ సంధయన్సు స్ప చేదనాః, 

కృన్ణదుసప్టైస్ర విస్రావీ తృణ్మూ ర్భాజ్వరదాహావా౯్‌, 'తోీఆ 
దృష్ట కాలువ్యునమథు శ్వాసకాసకరఈ తగ్రాత్‌, 

ఆర _క్షవీతపర్యంతః శ్యానమధ్యో తిగుగ్‌ వ్రణః, ౪3 
నూయ బే పచ్య లే సద్యో గత్వా స. చ కృష్ణ తామ్‌, 
ప్రశ్లీన్నం శీర్య లే 2-భీక్షం స సవిచ్చిలపరిస్రవమ్‌. రర 


కర్య్యాదమర్శ విద్ధస్య హృద చూవరణం౦ దు తమ్‌, 
విషము పుకు. వ్ర ము మున్నగునవి ee మనుజుడు ఇలు 
మాటు బడలికను జెందును. షి రము దుఃఖము వీనిని శీఘముగ జెందును, మలి దమము 
వానియొక్క_ శరీరమునందు పడు. పారొడునట్లు చివాచినుయని యుషదృవము కలు 
గును. పిఅందులు, వీస్ర్ర, శిరము, భుజశిరములు, సంధులు వీనియందు స తు 
నల్లగనుండు దుష్టర కము (సృవించును. దప్పి, మూర్చ, జ్యరము, సర్వాంగతా మమా, 
"స్ట్మత్కృములు యా వాంతి, శ్వాసము, కాసము ఈలక్షణములు కల్గును. 








808 అ పో ంగవహృదయము 
కొంచెమెజ్దన పసుపువర్శయుగలదిగ నడుమ నల్లన విశేషముగ నొప్పితో 6 గూడి 
ఆతిత్వరలో పాకమును జెందునడిగ నుం డును. సనోణముకల్లు చ, ఆసణమున౦దలి మా 
నల్లగ నె స్రొవముతో 6 గూడి క్రిందికి జారిసడును, మర్మ స్థానముళేప్ప యుతం & 
యంను గాయము తగిలిన వానికి ఆతికీఘిముగ మూగ్భకలుగును. 

శల్భమాకృష్యు త్ర చున లో హీనా నుదహే హేద? గాము, 

అథ నా ముష్క_క శ్వ తాసోమత్వక్తామ, మృవల్లితః, 

శిరీషూ ద్గ ధ్ర నఖ్యాశ్చ ప్రతిసారయిత్‌ . 

శుక నాసా ప్రతివిపావ్యాఘ/మూ లె శ్చ లేపయేత్‌, 

విషము పూయంబడిన శ స్త్రము మున్నగువానిచే గాయము తగిలిన? 
శరీరములో నాటియుండు ళల్యమును తీసి వేసి యా నసృణమును కాల్సినయిను 
దహింపనల మును లేక ముక,_పుచెటు, కలిగొటు, తెల్లతుమ్మ, మంజిష్ప్ర దిరిస 
(V8) ౬ షన్‌ లు 
నల్లఉప్పి అనునాని కూరమాలచే సృతిసొరణమును జేయించనలయును. దుంది! 
ఆతివస్క వాకుడు నీనివేళ్ళను నూరి చెన్కణమునకు లేపనము చేయనలయును., 
ఒర కు ~ జ్య 

కీటదస్ట్రచికి త్సాం చక ర్యా _త్తస్య యథా రతః, 

విషము ఫపూయంబడినళల్యముచే గాయము తేగిలినవానికి పురుగు కొటునకు 
యుండు చికిత్సలను జేయనల యును. 

అర్ర దుర్హ ంధ నృణచికిత్స, de 


వ్రణే తు పూతివిశితే క్రియావి త్తవిసర్పవత్‌, 
న9;:౩మునం వలి మాంసము దుర్ధ ంథ ము గె అదిగనుండిన పి త్తీవిసర్పమునకు 
యుండు చికిత్సలను జేయనల యును. 
అర్ర గర ్ప,యోగము. de 
సౌభాగ్యార్థం స్ర్రీయా భశ రాజ్ఞో వారాలిచోదితొః. 
గరమాపహోరసం ప శక్రం యచ్చంత్యాసన న _ర్టీన్క 
భర్తను స్వాధీనపణదుకొనుట కై స్త్రీలు భర్తలకు గరమును (ఆనలా కృ 


విషమును) ఆహారములో కలిపి యిప్పింతురు. రాజాలన సమివమునందు౦డు ప 
కులు శతు తుశుల డే పె క్రైరణచే గరము నిప్పింతురు. 


-4్రర్రై గరలక్నణము, ర్రితా- 
నొనావ్రా ,ణ్బంగశమలవినుద్ధా పధిభస్మ్మృ నామ్‌. 
విపాణాం చాల్చప్‌ ర్యాణాం యోగో గర ఇతి స్మృతః 


899 
54.1 ఉత్తర స్ట న ము. 

జావాజరతువ్రల అనయనములు మలములు, ఉ న్మా దొదివి కారములను కలుగం 
జేయు నోహధులభస్మయు, స్వల్పనీర్యముగల విషము, వీని నొక్కు టిగకేర్సి చేయబడినది 


గరఘని ఇెప్పంబడును, 
ఈర గరోపద్ర, నములు, రికా 


తేన పాండుః కృకో౭_ల్పాగ్నిః కాసశ్యాసజ్య రార్డి తః, సం 
వాయునా పృతీలోమేన స్వప్నచింతాపరాయణః, 
మహాోదరయక్షృల్లీ హీ దీనవాగ్పర్చలో౬ఒ లస. నిం 
శోఫవాక్‌ సత తాధ్యాతః శువ్కు పాదకరః శయ్య, 

స్వవ్నే గోమాయుమొ ర్టారనకులవ్యాలవాన రాక్‌. సన త్ర 
(ప్రాయః పశ్యతి శుప్కాంంక్స వనస్పతిజలాశయాక్‌, 

మన్య తే కృష్ణ మాత్మానం గారో గారం చ కాలకః ౫4 
వికక్షనాసానయనం పశ్యే త్తద్వివహా తేంద్రియః, 

వత రవై శ్చ బహుభిః క్లిష్టో ఘోరైరుపద్రవై 8. సర 


గరారో నాశమాప్నోతి కళ్చిత్పద్యో2 చికిత్సతః, 
మైగరమును భుజించినవానికి శరీరమునందు. తెలుపునర్ల ము (పొండురోగము), 
శృళత్వము; ఆగ్నిమాంద్యము, కాసము, శ్వాసము; జ్వరము, ప్రతిలోమముగనుండు నా 
తమువే నెల్లప్యుడును న్నిది,ందు యంగును, చింతేయందును, ఆశ క్రికల్రియుండుట, మహో 
దరము,యకృ త్తుప్టీవాంబును వృద్ధినొంగుట, _దీనతేగలమాటబు, ఒలహాని, ఆలస్యము, 
వాపు, ఎల్ల పుడుకడుపుబ్బరము కాళ్ళు చేతులయందు కృళత్ణము క్షయకోగము కలుగును, 
మటీయు నక్క, పిల్లి, ముంగిస సర్పము, కోంతి మొద్రలసనవి స్వస్నమునం దణప 
డుట, తటాకను, నృతృములు ఇవి యొండియుండునటుల స్వపస్నృమున గోచరించుట, 
స్వభావము? 'నెజ్టనర్ణముగల తనళరీరము నల్లగనగపడుట, తనకు చెవులు ముక్కు, 
కండ్లు మొదలగునవి యుండియు లేనటుల నగుపడుట ఇవి మున్నగు నుష్టద, వములు 
కలుగను. మటియు గరసంబంధముక అవాండు, మైయుప దృ నముల చేతను ఇతరములగ నవీ 
కోపద్ర,వముల చేతను పిడింపంబడినవాడై మరణమునొందును. గరమను భుజించినవానికి 
ఆప్పుడే చికిక్సం జేయనిచో గరము లో ( జేర్చంబడిన యాహధములయొక్కృం వీర్యము చేత 
నస్సుడే మరణమును జెందును. 

కారి గరా ర్తచకిత్స. థఆా-- 
గరారో వాంతవా౯ా భుకా ప తత్చథ్యం పానభోజనమ్‌. ౫౫% 

శుదవ్నూచ్చీ 'జేమ సూత క స్త 

దహ ల యే చమ సూత్రీస్గానవిభే స్మర, 


400 అష్టాంగవృాదయము (అ, 


ఇరముచే పీడింపంుడినవానికి వమనము శ్రేయిరిచి పథ్యకరమైన యన్నపా 
నాదుల నిప్పించి. 
“ళు ద్ధేహృది తతశ్శాణం "హిమచూర్ల స్ట  దాపయేత్‌ .” 
అని సూత శ్రుస్టానములో ౬ లప్పియుం కు విధిప్క ప స్వర్షచూక్ష క్షమునిపష్పించవలయున్ను 
అరి గరోప దృవ SEs రత 
శర్క_రామెదృసంయు క్ష చూర్షం తాష్ట్రసువర్ణ యో. ఏ౬ 
లేహః ప్రశమయత్యు గం సర్వ యూగక్ళతం విషమ్‌, 
ధాతుమాక్నికచూర్ణ ము; సునర్లచూర్ణము, వీవిని తేనె, శర్క_రతోడ కలిపి నాకిం 
చిన దారుణమైన గరవిషయముఅన్నియు న 
అథి గరోప దృవహర చూగ్భము. థతా- 


మూర్వామృ తానతక శాపటోలీచన్యచిత్ర కాక. ౫౭ 
వచాము స్పవిడంగాని త క్ర కోస్తాంబుమస్తుఖి, 
వ్‌ బే ద్ర సేన వామ్టేన గరోపవాత పావకః. సరో 


బాగ, తిప్పతీగ, గృంథితేగరము, విష్పళ్లు, చేదుపొట్ల, చవ్యము, చిశృమా 
లము, నస, తుంగము స్తలు, వా యువిడంగములు వీనిని సమభాగములుగ గృ గించి చూర్ణ 
ముజేపి మజ్జిగతో. గాని కొంచమ్ముష్టముగ నుండు నుదకముతో( గాని పెరుగుమో6ది 
మింయడతో, గాని పుల్లగనుండు పు ముదలగువాని రసములతో గాని కలిపి 
పానము చేయించిన గరసరబంధమునలన కలిగిన ఆగ్బిమాంద్య ము శమించును. 
అగి గరోష వ వవహరక సాయము. లక 
పారావతామివశకీపుష్క_రాహ్యం శృతం హీమమ్‌, 
గ రతృష్టారుజాకాస వారస హిధ్యాజ్వరాపహమ్‌. > tan 
పావురపిట్టమాంసము, కచోరములు, పుహ్కు_రమూలము వీనిని సమభొగములుగ 
నుదకములోవె చి చక్క (గకాంచి చల్లార్చి పానము జేయించిన గరము, దప్పి; కాసము్కు . 
శ్వాసము, ఎక్కిళ్లు, జ్వరము ఇవి వారించును. 
ఆం నవిషసంకటలమణము. ఆతా 
వ్‌ ప్రకృతికాలాన్నదో షదూప్పాాదిసంగ మే, 
విషసంక టముద్దిస్థం నతు మె నికో శ్ర, త, జీవతి. ౬౦ 
పిల పకృతి, ఐర్జకాలము, విరుద్దాన్న ము, సర్పాడివిహము, పిత్తము, రక్తము, 
సాత్మ్య్యము ఇవి మున్న గని యొక్క_టిగ జేరనవో విషసంకటమనివెష్పంబడును,ఆ విష 
సంకోటముగల సనుయమున విషబాధకల్లినవో నూటికొక్క_(డు మాత్రము జీవించును. 
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“(గి విషన్ఫద్ధికర ధన దృన్య ములు. థిజా 
కుత్త _తృృష్షాభుర్శ జార్భల్య్భ థో ధకోక భయశృమైః, 


గ క వృదిబిః. 

అజీర్ణ వర్చో దృవతః వి విత్త మారుతనృద్ధి భిః ౬౧ 
తిలపుష్పఫలాఘా?ణభూ బాప్పఫనగర్జి తెః, 

హాన్సీమూవీ.కవాది త్రనిస్ప పనై ర్విషసంక మః, ౬౨ 


పురోవాతోత్సలా మోదమదనై గర్బ తే విషన్‌, 

ఆశలి, దప్పి; దుఃఖము, బలహాని, కోపము, చెమట, భయము, ఆయాసము, 
అజీర్ణము, (దృనగూపమైన యాహారము, పి _క్రవాళక్ళ ప్ప ప కోపము, నువ్వులు, నువ్వులపుపష్పు 
ములను ఫలములను నాఘా%ణించుట, తల. ne వర్షాకాలములో భూమి 
యండుండి వడలు నొకవిథమైన ఆవిరి) ఉరుములు, ఏను 0గగర్దనము, ఎ లుకకూ6త,వాద్య 
శబ్దము, సె జెప్పిన విషసంకటములు, తూర్చాలి, నల్లకలువవాసన, కామము వీనిచే 
విషము వృద్ధిజెందును. 

అర్ర ఐర్చాది కాల వి సస్థరాపము. de 


వాను చాంబుయోనిత్యా త్సం శ్లేదం గుడవద్గతమ్‌. ౬9 
విసర్సతి ఘనాపాయే తదగస్తోన్టో హీన స్తీ చ, 
ప్రయాతి మందపీర్యత్వం విషంత స్మాద్ధ్య నాత్యయే. ౬ర 


విషము నీటిలో జనించినదికానున వర్ష కాలమునందు 'బెల్లమువలె (దృవరూపము 
కొంది శరీరమందంతేట వ్యాపించును. శరత్క్శాలమునందు ఆగస్తు ర డుదయించి విష 
మును హరించును, కావున ళరత్కాాలమున విషమునకు వీర్యము తగ్గిపోవును. 
“అరి నిష ప (ప్రకృత్యా దిజ్ఞా నా వ్య కత్వ ము. అతా 
అలి ప్రకృతిసాత్న గ ర్వస్థాన వేగబలాబలమ్‌, ఫ్‌ 
we: నిపుణం బుధ్యా కర్మానంతరమాచ శేత్‌ . ౬౫ 
జెప్పిన, ప, కారము యకృతిసాత్మ్యము బుకువులు, స్టోనము వేగము వీని 


ఏలాబలమును చక్క (గ పర్యా లోచిం చి పిదప వాని కనుపణముగ దగిన చికిత్సలను 
జేయనలయును. 


“9 కల ఈ 
శ్రైన్మీకం వమచె రా స పృలేపనై. క 
కషూయకటుతి క్షైళ్చ భోజనై నై శృమయేద్వివమ్‌. ౬౬ 
సేష్మికవిపమును నమనముల చేతను ఉన్గముగ యాక్షగ తీళ్లమగనుండు పట్టుల 
అండ. క్ర] 


402 అష్టాంగవాదయము (ఈ; 


చేకను వగరుగ కారముగ చేదుగసుండు ఆహారములచేతను' శమింప6ంజేయ నలయును, 
అధి వె శ్రీకవిపచికిక్స. తా 
పై త్తికం స్రంసనై స్పేకప్ర దే హైర్భ్భృశరీత లై 5, 
కషూయతి క్తమధురె ర్వ తీయు కెశ్స్ళ భోజనైః. ౬౭ 
పిత్తాధిక్యముగల విషమును విశచనములచేతను మిక్కిలి కీతీలముగనుండు' సేకలేప 
ములచేతను వగరుగ వేదుగ తియ్య 6గ ఘృతసహిత ముగనుండు నాహారముల చేతనుళ ఖింప 
జ్రీయవలయును. 
కది వాలికి విసచికిశ్ళ dm 
వా తాళ్ళ్మకం జయీత్సా పదున్ని గ్ధౌమ్హులవణాన్వి టే! 
సభృ తై ర్భోజనై రేప స్తశావ విశితాశనై 8 డఫ 
సాఘృతం స్రంసనం శ్ర స్తం పృలేపో భోజ్యమాపధమ్‌, 
వాతికవిషమును మధురముగ స్నిగ్ధముగ అమ్లలవణరసములతో ;గూడినదిగ నెయ్యి 
చేగ్పయుడినదిగ నుండు భోజనముల చేతను పట్టుల చేతను మాంసావోరములచేతను ళమిం 
పంజేయనలయును. విషమునందు ఘృతీమును చేర్చక విరేచనమును గాని పట్టులనుగాని 
ఆహారమునుగాని కొపషధమును గాని చేయించకూడదు. 
ధరి విషమునందు ఘృత మునకు గ్రేష్టక్వము. అతా 
సస్వేషు సర్వానస్టేషు విపేషు న ఘృతొ'పమమ్‌. జగ 
విద్య తే భేషజం కించిద్దో శపాత్స )బలే2నిలే, 
అన్నివిషములయం౦ మను విపోష దృ వాఐస్థల యందును నేతితో సమాన మేన 
యాహధ మేదియులేదు. పాత పృ కోపముతో గూడియుండు విసమునందు. మిక్కుట 
ముగ చేతినిప్పించనల నును, 
అరి సాధ్యా సాధ్య విషములు, de 
అయత్నాన్లె ఛన్మీకం సాధ్యం యత్నా ల్నిత్తాశయా శృయమ్‌. ౭0 


సుదుస్సాధ్య్టమ సాధ్యం వా వాతొశయగతం౦ విషమ్‌, 
కఫముతో ౬ జేరియుండు విషము స్వల్ప్మప్కృ్యయత్నముచే సుఖసాథ్య ౦0బగునుం 
పిత్తాళయము న్నాళ్ళయించియుండు విషము కడుకప్రముమో6ద సాగ్యంబగును, వాతా 
శయము నాాళ్ళయించియుం౦ డు విషము మిక్కిలి కవ్టసాధ్యము. లేక ఆసోధ్యము. 
ఇది వు ప ఉ_ర్తేరతం తనను 
ముస్పదడి మై దనయధ్యాయము ముగి సెను, 
“ర్రిఏతా. 





తేజ, 


శ్రీ 
అగ వ్‌ = 
పు ట్రం శా ధ్యాయము, 


స్స శ్రర... 


అవ. విహృపృతిషేధాధ్యాయ  నిరూపణానంతరము సర్పవిస ప్రతి పేరా భూ 
యము చెప్పబడుచున్నది 


Hn, అం న్యాయ 
సర్వవిష, పకి పాధాధ్యాయ ప్రా రంభము_ 
సూ. అథాత స్పర్పవిష ప్రతిపే,ధం వ్యాఖ్యాస్యామః, 
ప్రతి వూ స్మాహాురా శ్రే యాదయో మవార్ష యః. 


విషపతి పేధాధ్యా య నిరూపణశానంతరము సర్పవిషముల చికిత్సలను తెలియన 
చునట్టి సర్బవిష పృతిషేధిమను నీయధ్యాయమును విపరించెదము'.-... 


రుం 


కర్రి దర్వీకరాదిసర్చభే దములు, ఖు. 


దర్గీకరా మండలినో రాజీమంతశ్చ పన్నగాః, 
త్రీధా సమాసతో భామా భిద్యంతే శే త్వనేకథా, 
వ్యాసతో యూనిభేబేన నోచ్యం లే౭ నుపయోగిన 


భూమియందు నిఐసీంచు సర్పములు దర్వీకరము, మండలి రాజీముంతయు ఆని 
మూడు విధములు,మ తీయు 


౧ 


చెసర్పములు యోని భేదంబులచే ఆనేక విధములుగనుం డును, 
ఆట్టి భేదములు చికిత్సయం దుపయోగరహీతములున నుండుటం బేసి యిచట విస్తారవముగ 
వాని భేదములను (గ్రంథకర్త చెప్పండయ్యు. 


క్రి దర్వీక రాది విసలక్ష ణము. de 


విశేపా దా తకటుకమ మాస్హం స్వాదు శీతలమ్‌, 
విషం దర్వోకరాదీనాం క్రువూచ్వాతాదికోపనమ్‌, 
దర్వీకరము, మండలి, రాజీవముంతము అను నీమా6ండువిధములై న సర్పములరమొ కా 
విషము రూతృయున కారముగ పుల్లన 'ఉహ్గమగ కొంశెము తియ్య కీతల ముగ 
నుండును. యథా కృమముగ వాతాదులను (పృకోపింపంజేయును, (దర్వీకరవిషము అూాత 
మున్సు మండలివిషము పి_గ్లతును, రాజీమంత విషము కఫమును మిక్క_టమున జో 


9D 
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పింప(జేయునని భావము.) విషములన్నియు రూకూదిసణయు_క్రంబులుగ నుండునని 
పూర్వాధ్యాయమునందే చెప్పంబడినది. ఆయినను దర్వీకరము మొదలగు సర్పవిషములకు 
వెళాూమాదిగుణములు విశేషహముగ క లిగియుండునని తెలియపజచుటకై మరల నీయ 
థ్యాయమునందును తంత రకారు(డు చెప్పియున్నా (డు. 
అర్ర దర్వీక రాదివిషవృద్ధికాలము. de 

తారుణ్య మధ్య నృద్ద క్వేవృష్టిశీతాతవేము చ, 3 

ఏహోల్బణా భవం ల్యే తే వ్యంతేరా బుత్రుసంధిషు, 

చెచెప్పిన దర్వీక రాది సర్నములకు రహొవన మధ్యమ వార్థక్య దశలయందును 
వర్షాకాల మైన శాావణము మొదలగు నాల్లుమాసములు కీతకాల మైన మౌర్షశిరము మొద 
కు re ములు యొండకాఅమైన మ్మెత్సము మొదలగు నాల్లుమాస సములు వీనియం 
దును యభ్యాకృమముగ విషము అధికముగనుండును, సంకరజాతులైన పాములకు బుతు 
సంధులయందు ని పాధిక్య ము కలిగియుండును. 

" (దర్వీకరస సర్పములకు యౌవనవయసునందును, నర్షాకాలమెన శ్రానణ భా ద్రృపడ 
ఆ్వోయుజ కా ర్రీకనాసముల నాల్లి (టియందును పరప SN మండలిసర్న్స 
ములకు నడివయసునందున్యు మంచు కాలమెన మార శీర్ష ర్ట పుష్య మాఖ ఫాల్లునమాసముల 
నాల్టీంటటియందును విపమధికముగ నుండును. తకం అనుస సవల. ముసలివయ 
సునందును, ఎండకాల మైన చెత్త వెళాఖ జ్యేష్ట ఆపాఢమాసముల నాల్దింటియందును విష 
మెక్కుుడుగ నుండును, నూ త్రేస్థానమున 6 జెప్పిన బుతుసంధికాలమునందు సంకరబాతు 
లైన తక్కిన సర్పములకన్నింటికిని విషము మిక్కిలి అధికముగ నుండును.) 


0 దర్వీకరల క్షణము, en 


రథాంగలాంగలఛ్ర త్ర స్వ స్తికాంకుశధారిణః, ర 

ఫణిన శ్మీఘ)గతయ స్పర్చా దర్వీకరాస్ప గఎకౌసి 

చక కము, నాగలి, గొడుగు, స్వ సికము, ఆంకుశము యీ చిహ్నములతో, 
గాడిన ర అతి వేగముతో పరుగిడునవియు నగు సర్పములు దర్వీకరము 
అని బుషులకుల జెప్పంబడును, 


అరి మండలిలత్యము, రిఆయా-. 
శ్రేయా మండలినో౭భోగా మండ లై ర్వివి థై ల్లి తాః, % 


ప్రాంశనో మందగమనాః. 
నాసా ప్ర కారములగు మండలములతో (పొడలతో) గూడినవియు ' నిడుపుగ 


కీ] ఉతర స్టా నము. 405 
నుండునవియు ఆతివేగముతో గూడినవియు నగుసర్పములు మండలియని తెలిసికొన 
వలయును, వీనికి పడిగాలుండను, 
రి రాజీమల్ల కణము. de 
రాజీమంత్ర సురాజిభిః, 
న్నీగ్గా వఏిచిత త్రవర్తాభి ర్ట గోర వం విచి తి, తాః, ౬ 
నా రిధవక sn అడ్డము పస. వ్యాపించియుండు రేఖలు 
(కోట్టు)గల సర్పములు రాజీమంతము తత. ప 
ఆం గోధాసుతలవమణము, రికా 
గోధాసుత స్తు గాధేరో విపే. దర్వీకరై స్పమః, 
చతుస్పాత్‌ - 
గాఛరము (అనంగా ఉడుము) దర్వీకరే సర్పవిషమువంటి విషముగలదిగ నాల్లు 
కాళ్ళతో. గూడినదిగ నుండును, 
(ఉడుము దర్వీకర సర్పజాతికి ఇతరసర్పజాతి సంసర్లమున కల్లునది. ఇదినాల్లు 
కాళ్లు క ల్రీయుండును, దర్వీకరసం బంధము కల్తియుండుటం జేసి క తీ వ వృమెన 
విషము కల్టియుండునని భావము.) 


“ఇతర సంకరజాతి వ్య ంతరస సర్పలక్న్షణము. de 
వ్యంతరాక విద్యా బే కేపామేన సంకొశాత్‌. ౭ 

వాష్టమి కృలత్షణా స్తే సేప్రీ సన్ని పాత ప కోపనాః, 
చెప్పిన దర్వీకరాది సర్పము లయొక్క_ పరస్పర సంకొరమునలన జనించిన సర్ప 


ములు ప్యంతరము అనబడును, వీనికి చెదర్వీకరాది సర్పములకు6 జెప్పియుండు అతణ 
ములు కలిసియుండును. వీని విషము సన్నిపాతమును సృకోపింపంజ్రేయును, 


అం సర్పదంశో కారణ్యము. (ఆ 


ఆహారార్థం భయా త్పాదస్ప ర్యాదతివిపాళ్ల్తుధః, లో 
పాపవృ_క్తితయా వై రాద్లేవర్షి రి యమచోదనాత్‌, 
దళంతి సర్పా స్తే సషూ శం విషాధిక్యం యథోత్త తరము. po 


ఆహారవుకొ అకును భయమునలనను కాళ్ళచే తొ,స్క_టవలనను విషము వృద్ధి 
జెందియుండుట వలనను కోపమువలనను పాపస్వభావము చేతను ద్వేహమున నఅనను జే 
తలు బుషులు యముండు వీరి ప్రేరేపణ వలనను సగ్పములు మనుజాదులను కజచును. 
మే జెస్సిన కాటులో నొక స్ట. నొకటి విషౌధిక్యము క'అదిగను 0౦డును. (అనలా 


కయి ప 
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న. 
ఆహారము కొటుకు కజచిన కాటునకన్న భయములనలన కజుచిన కాటునండు .విషముగ 


నుండును,) ఇట్లు పెజెప్పిన వానిలో నొకదానికన్న నొకటి యధికవిషమని యూహీ 6 
చునది. 

అదిస్టా త్మా_రణం కతా ప్రతికుర్యా ద్యృథాయథమ్‌, 
వైచెప్పిన దర్వీకరాది మ కజఅచుటకు కారణములను చక్కా తెలిసికిోని 
వానివానికి తగినట్టు చికిత్సలను జేయ నలయును, 
1 -అఅధ్రి స్యంతరస్వరూ పను, ర్రిఆా- 

వ్యంతరః పాపీలత్వాన్నార్లమా శ్రిత్య తిష్టతి ౧౦ 

ప్యంతేరములను సర్పములు (సంకరజాతి సరకులు) హవ గలవి 
యగుటంజేసి యెల్లపుడు మనుజాదులు సంచఛరించునట్టి నార్గయల యందు సంచరించుచుం 
డును. 1 అట్టిట్రోవల లని పెట్టి ప్రాణుల ee 

“ఇఅర్రి తుండావాతాది సర్పదంకశలక్షణము, థా 


యత్ర, లాలాపరిేదమా శ్ర, తం గాత్ర ప్రదృశ్వ తే, 

నతు 3 దంష్ట్రా?కృతేం దంశం 5 తక్తుండాపతమాదిశేళ్‌, ౧౧ 

ఏకందంస్ట్రా)పదం చే వా వ్యాలీథాఖ్యమశోణితమ్‌, 

ప pe తీశి తాని తు. ౧౫౩ 

మాంసశ్చేదాదవిచ్చిన్నర క్స్‌ వాహీని దరస్ట్రకమ్‌, 

దంష్థా)పదాని చత్వారి తద్వద్దస్ట్రనిబీడితమ్‌. ౧౩ 

నిర్చషం ద్వయము, తా,ద్యమసాధ్యం పశ్చిమం వదేత్‌, 

మనుజునియొక్క_ శరీరమున సర్పముయొక్క కోరలుతగులక దాని జొల్లుమూరృ,ము 
తశ్గిలియుండిన నది తుండా హాతేమనియు, ఒకటి లేక రెండు కోరలుతేగిలి రక్తము వెడ 
లకయుండిన నది వ్యాలీఢమని ము, రెండు కోరలు దృఢముగ తగిలి రక్తముతో. గూడీ 
యుండిన నది వ్యాలు ప్తమని యు, యాడు కోరలు గట్రిగత గిలి మాంసము భేదింపయుడి ధార 
గా రకము _సృ్కవించుదుండిన నది ద౦స్ట్రక మని యు నాలు కోరలు దృఢముగకగిలి ధారగ 
రక్తము (సృవించుచుండిన నది దష్ట్రని పీడితమనియు జెప్పంబడును, వానిలో తుండావా 
తము, వ్యాలీఢము ఆను ర0డును విహరహీతములుగ నుండును. వ్యాలు ప్తము దంస్లగికము 
ఆను రెండును కస్టసాధఢ్యమయులు, దష్టనిపీడిత వ “నునది అసాధ్యము, 
“ఆరి సప, de 

విషం నాహేయమ ప్రాప్య రక్తం దూషయతే వపుః. ౧౮ 
ర్యక్రమణ్వవి తు ప్రా పం వర టే లై లమం౦ఖువత్‌ , 


ay 
క చా 
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స్నాఖిషమునకు ర క్షసంబంథము కలుగక శరీరము ఇెడచేరదు. ఆబీషము స్వల్పర క్ష 
ముతో సంబరధిరెచినశు. జలములో నువ్వులనూ నె స్వల్చరూతగిలిన నుదక మంతయు 
"నటుల న్యాపించునో ఆటుల శరీరమంతయు వ్యాపించును. 
అరి సర్పాంగాఫివాతలక్షణము. రత 
భీరోస్తు సర్పసంస్పర్శాద్భ యేన కువిశో2_నిలః. ౧ 
కడాచిత్కు_రుతే శోఫం సర్పాంగాభివాతం తు తత్‌, 
భయపఢు స్వభావము గలవానికి సర్పము తౌకుట వలన విశేషభయముకలిగి దానిచే 
వోతము శకోపించి ఒకానొకప్పుడు శర్రీకమున వాపును గలుగంజే మును, అది సర్వాంగా 
భీవాథమని చెప్పబడును. 
అరి కోంకొవిపల క్షణము. 0థా- 


*దురాంధకాే విద్ధస్య శేనచి ద్దష్టశంకయా. ౧౬ 
విషో బ్వేగో జ్వరశ్ళర్థి ర్మూర్భా ష్‌ స భవేత్‌, 
గ్లానిర్మోహోే=..తిసారో వా తచ్చంకావిషముచ్య లే. ౧౭ 


గాథాంధకారములో చేదైన నొకజంతువుచే గాయము తగిలిన వానికీ పాముకి 
చినదన్న సందేవాముచే విషువేనము జ్వరము వాంతి మూర్చ సర్వాంగతాపము, లేక బడలిక 
మోూవాము అతిసారము కలుధను. ఇది శంకావివమని చఇెహ్పయబడును. 

తరి సవిషనిర్విస లక్షణము. తా 

తుద్య తే సవిపో దంఠః కండూశో ఫగుజూన్వితః, 

దవ్యా తే గృధథికః కించిద్విపరీతస్తు నిర్వహ. ౧౮ 

విషముతో. గూడియుండు కాటునందు వోట్లు దురద వాపు శో ఫనొప్పి తాపము 
ఫొంచెము ఉ ౦టకట్టి యుండుట ఈలక్షణము లుండును. ఇట్టి లక్షణములు లేకుండిన 
ఏది నిర్విషమని తెలిసికొననలయును. 


అధ దర్వీకరీ పథము విష వే గాద్యుష ద వములు oe 


పూర్వే దర్వీకృ తాం "వేగే దుష్టం (ప్రావ్‌భ వత్యేసృక్‌ , 


శ్యావతా లేన వక్రాడా సర్పంసీవ చ కీటకాః, ౧౯ 
ద్వితీయే గ్రుంథయో వేగే తృతీయే మూర్జి ఇ గౌరవమ్‌, 
దుర్షంధో దంశవి శ్లేదశ్చతు క్లే వ్రీననం వమిః. ౨౦ 


సంధివిశ్రేషణం తందా, పంచమే పర్వ భేదనమ్‌, 


* ,దురంధకాళి ఆని పాశా న్లరము. 
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జ్య 9 అధ జీ ణా ర : 
బాహో హిధ్య్మా చ షె చు హృత్సీశా గాత్ర రవమ్‌ ౨౨౧ 
మూర్భా విపాకో ఒతీసారః ప్రాప్య శుక్రం తు సప్తమే, 
అగ అద ఆ య 
స్కృంధప్పృష్టుకటీభంగ స్పర్వచేస్టానివ _గనమ్‌, 9.9 
దర్వీకరమను సస్పముయొక్క మొడటి విషవేగమున శ్యా పవర్ణ మగల దుస్ట్రర కము 
సృ్పవించును. దానిచేత ముఖము కండ్లు నాలుక వీనియందు శ్యా “వర్ణ ము కలుగును. శరీర 
మంఠట పురుఛలు సంచరించున ట్లుండును. దర్వీకరమను సర్పమియొక్క. రెండవవిష వేగ 
మునందు (గృంథులు, మూండనవిస వేగమునందు శిరోగురుత్వము, దుర్గంధము క అ చినస్థల 
మునందు చల్లగనుండుట, నార్ల విసజేగమునంకు నోట జొల్లు కారుట, వాంతి శరీరసం 
ధులు జారిపోవుట ఆలస్యము అయిదనవీష వేనమునందు గణుపులయందు నొప్పి సర్వాం 
గతాపము ఎక్కి-ళు, ఆజనవేగమున జొ మ్మునొప్పి, శరీరగురుళ్వ్యము, మూర్చ; అజీర్ణము, 
అతిసారము, ఏడనవేగమునందు విషము శుక్ర్రృస్థానమును 'జేరుటఎలన భుజశిరములయం 
దును నడుమునంకును వీఫునందును నొప్పి వాస్తపాదాదులు చలనము లేకుండుట 
కలుగును. 
రి మండలివివ ప్ర భమాది వేగోపద వములు* be 


అథ మండలిదష్టస్య దుష్టం వీతీ భవత్యసృక్‌ ; 


శేన వీతాంగతా డాహో ద్వితీయే శ్యయభథూద్భవి' ౨3 
తృతీయే దంశవికేదస్సే (ద_స్హృష్టా చ జాయతే, 
చతురే జ్వర్వ లే దాహాః పంచమే సర్వగాత్రగః. ర 


మండలియను సర్పము కజచినవానికి మొదటి విషవేగమునందు ర క్తముచెడ్‌ రక్తము 
పసుపునర్భ ముగ నగును. దొనివలన శరీరమంతయు పసుఫువర్శ్మ ముగ నగును. డొనివలన 
శరీరమంతయు పసుపువర్శయు తొపముకలుగును. రెండవవిషవేగమున వాపు; మూండవవిపు 
వేగమున కజిచిన స్థ అమునందు చెమట, దప్పి, నాల్లివవిషవేగమున జ్వరము; తాపము; 
ఆయిదవ విషవేగమున సర్వాంగతౌపము కలుగును, 
ధ్ర రాబిలసర్పవిషవేగాద్యుప దనము. ధితా- 
దష్టస్య 'రాజలై స్పష్టం పాండుతాం యాతి శోణితమ్‌, 
లు ౧___టలు 
పాండుతా తేన గాతాణాం ద్వితీయే గుకతాతి చ ౨% 
తృతీయే దంశవిశ్లేదో నాసికావీముఖ స వాః, 
ర్తి గి అ ఆల 
చతుస్థే గరిమా మూర్చ్నః మన్యా_స్తంభళ్చ పంచమే. ౨౬ 
అధ జ 
గా త్రభంగో జ్వరల్నీత శప యో! పూర్వవద్య చేత్‌ ; 
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రాజీమంతమను సర్పము కరచినవానికి రక్ష్తమువెడి తెల్లగనై శరీరమంతయు తెల్ల 
నను. రెండవవిహవేగమున శరీరమున మిక్కి_లి గురుత్వచు, మూండనచవేగమున కటచిన 
స్థలమున చెమట ముక్కు. "సేత్రములు నోరు వీనియందు స్కానముు నాల్టనబేగమున 
శిరోగ్వరుత్వము మెడపట్టుకొనుట, ఆయిదవ వేగమున శరీర మందంతట నొప్పి జ్వరము 
శేత్యము కలుగును. మండలి రాజీమంతము ఆను సర్పములయొక),_ ఆరు ఏడు విషవేగ 
ములయందు దర్వీకరమను సర్పముయొక్క ఆరు ఏడు విషవేగమునకుచెప్పియుండు ఉప 
ద్రువములు కలుగును, 


“తరి మండలివిషచి కిత్సా కాలము. de 


కుర్యా త్సంచసు వేగేషు చికిత్సాం న తతః పరమ్‌. ౨ 
దర్వీకరాదిసర్పములు కజచినవానికి ఐదు విషవేగములలోపల తగ్షిన చిశిన్సను 
చేయవలయును. అందుక్నువె ఆసాశ్యము కావున చికిత్సజే యంజనదు. 


క్ర ఆల్బవిషసర్పములు, de 


జలాప్లు తారతిశీ శాఖ తానకులనిర్దితాః, 


లీతవాతాతపవ్యాధితు _త్రృస్థా శృ మవీడితాః, _€౮ 
తూర్ష్మం దేళశాంత రాయా తావిము క్రవిషకంచుకాః, 
కుశౌప,ధీకంటకవ బ్యే చరంతీవ కాననమ్‌. ౨౯ 


"దేశం చ దివ్యాధ్యుపి.తం సర్పా స్తేఒ%విషపా మతాః; 

జలములో తడిసీినవిగ, సంభోగము చే శ్రామమును. జెందినవిగు భయపడినవిగ 
ముంగిసచే జయిం౦పయబడినవిగ, చలి, గాలి, ఎండ, వ్యాధి; ఆకలి దప్పి, ఆయా 
సము వీనిచే పీడింపంబడినవిగ, ఆపుడే చేశాంతరమునుండి వచ్చినవిగ, విషమునుగాని 
కూసమును గాని విడిచినవిగ, దగ్భ, ఓపధులు ముండ్లుగల అడవియందుగాని దేవతలు'సం-చ 
రించు (పృ దేశమునందు గాని సంచరించునవిగనుండు సర్పములన్నియు మిక్కిలి స్వల్ప 
విషముగలవిగ నుండునని మహర్దులు నచింపుచున్నారు. 


“శక్షశానమై త్యనల్నీక యజ్ఞ శయసురాలయే, 

చతుప్పు భే జలస్థా నేజీర్ణోద్యా నేషు కోటే, 

జీరద్రుమే నింబతరా నిగ్గ శే గిరిగవ్వాశే, 

చక్రవ జ గ దాకుంత త్రి ళూలాంకజటాధరాః. 

రక్రాస్యనయనా యే చ తే న్యురాకీవిహోపమాః, . 
అండ. గ్రరి 
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న తేషు కాలనియమో న చ వేగే హ్యనుకృమః, 

మంత్రతంత్రబలాన్నావి ప్రసవ్యా వినివర్తనమ్‌.” 

శ్మశానము వెత్య ప, చేశేము పుట్ట యాగభూమి దేశాలయము నాల్లుతోరవలు 
కలసినస్థలము జలసవి "షు దేశము పాత యుద్యానము నృత.ములతొరటలు పాలుగల 
నృృతుములు వేంపచెట్టు సెలయేరుపక్ణకభహలు వీనియందు ససించెడిపొములును, చక9ము 
న జూ యుధము గద కుంతము త్రీగాలము వీనితో తుల్యముగనుండు రేఖలుగల పడిగఅ 
తోంహాడిన సర్పములును,నోరు కండ్లు యివి యెజ్బగనుండుపాములును యివి యన్నియు 
"ెద్దసర్పములతి సమానమెన విషము కెలవిగనుండును. _పెపాములు కజదుటకు కాళ 
నియమంబును కారణంబును లేకండును. వాని విషవేగములకు (క్రుమములేదు, మణి 
మం కృతం ఓషధి మొదలగువాని వీగ్యమలచే వానివిహము త్రిస్వటకుసాధ్యముకా నే 
గదు. అని సర్మగృవామునందు చెప్పంబడి యున్నది. 


ఇప్రార్రీ అసాగ్యనినలక్షుణము. da 


శ్షశానచితివై త్యాడా పంచమిోపత్షసంధిము. 30 

అష్టమినవమిసంధ్యా మధ్య రా తైదినేషుచ, 

యాన్యూగ్నేయమభాన్షేపావిశాఖాపూర్వ నై బు శే, 3౧ 

నెబుతాఖ్యే ముహూ "రే చ దస్టం మర్ష్శసు చ త్యజేత్‌, 

దస్టమౌా త్ర సి తా స్యావశ్ళీర్భ్యమా ణశిరోరుహః. 3 
లు లో 


_స్తబ్బజిహార్వే ముసాుర్మూర్భక్‌ శ్రీత్రోబ్భా ఏసో న జీవతి, 

కశాన, చితి, వైశ్య పృదేశాని దుస్ట్రస్థల మల యందుకు, పంచమి పక్నీసంభులు, 
అష్టమి, నవమి ఈ పథులఅయందును, సంధ్యాకాల ఆర్గర్నాక్స మధ్యాహ్న కాలములయ ౦ 
దును, భరణి, కృత్తిక, మఖ ఆశ్లేష, విశాఖ, పుబ్బ, పూర్వాషాఢ, పూర్వాభాద్ర; 
మూల, ఈనక్నత్రేములయందును, _నెబుతమను ముహూ_ర్రమందును, మర్మ స్థానముల 
యందును, పాముకటిచిన నా మసజులు జీవింపచేరరు. పాముకి జచినతోడౌే వానికి 
నోరు కండ్లు తెలుపుబారుట తలం డ్సుక లూడిపడుట నాలుకన్తబ్బమగుట, పలుమాటు 
మూగ్భకలు/సట ఊపిరి చల్లగవెడలుట ఈ యుషద్రనములు కలిగిన వాండు జీవించ(డు, 
'కావున వీరలకు చికిత్స జేయుట సిష్ప్రయోజనము 


మూర్భా గళ్ల గవా క్ష ర్ధిః ప్రేత రాజస్య కింక -రాః, 
జూ౦జన ప్రతి మో దంశః కూర్మపృృష్టవదున్నతః, 


5౬,] ఊఉ _త్సరస్థ్టోనము. 411 
య . 
ర_క్సంఖభ్యస్సమ స్తేభ్ళో వర్తతే న తు దంశత్రః, 
రోమహార్షో నశిశి రై శృ్వయథుర్లోహితో = సితః, 
హృష్ట మేహన తావ క్ర కవన కృతం యస్య తం త్యజేత్‌ * 
పాముక అచినతోడ శే వాపు తస మై మెననెప్పి 'మెడపట్టుక్రొ నుట నేత ర్రైములవఐయమొ జ్ర 
బారుట మూగ్చ అభోొన్ముఆశచికెనుట వాంతి యీ ముక (దృనములు కలిగిన వో నా 
మనుజు6డు జీవించ నేరండు. మటియు పొముకటుచిన స్థలము తు. నల్లగ 
తాబేలఖ వీఫ ప్రనలె పొడ వవుగ_నె నరీరమునందలి ద్యాగములయందుండి రక్షము సృకు ంచుచూ 
పాముకొణి చిన స్థలములో మ్మా త్రేము రక్తము (స వింపకయాండిన నట్టి వా.డుజీవి ర చయ డూ - 
గగుర్నాటూ వాఫు శరీరము మొ జ్తగగాని నల్లగ గానినగుట నే "నేతృములు ముక్కు నోరు 
యిని వంకరగవగసట మూ యుప ద్ర నములుగల విషరోగి జీవించండు. అని నంగవా 
మునంగు చెప్పబడియున్నది. 
హిధ్శా శ్వాసో వమిః కౌసో దష్టమా తృస్వ చేహినః. 33 
జాయంతే Sm సవ్భాచ్చూరీ న న జీవతి, 
పొముకజి వినతోడ నే మనుబానికి ఎక్కి ళ్లు శా్యాసము వాంతి కాసను ఆవోొమ్ముుు 
ప్పి యివి యేకొకౌొలమున జనించిన నట్టి నాయడు జీవించ (డు, 


నం వవుతి noes Ea నవపాచక రాననః. 3 
నసొాసానసొటో భంగోజ_౦౫ో విబ్భేదళ్లే ఎత సంధి తా, 
విప.వీతస్య దస్ట్రస్య దిగ్భానాభిహాతస్య చ. 533 


LE రూపాణి సంసా స్తే జీవతత యే, 
హుమును త్రౌంగినవానికి గాని పాము కజచినవానికి గాని నిషము పూయే బడిన 

న కొట్టంబడిన వానికి గాని నురుగును కక్కు_ట, పృజ్ఞలేకండుట, కాళ్లు చేతులం 
ముఖము నల్లగనగణుట, ముక్కు_ నంకరగనగుట, శరీరనుందంతటు నొప్పి, మలషము వెడా 
లుట్క సంధులుజారుట యాలతుణములు కలిగినవాడు జీవించండు. పై అమ ౯౭ములఎ 
మరణకాలమునందే కలుగును, 

న నస్యై న్చేతనా తీన్తైర్న తతాత్‌ తతజాగమః, ౨౬ 

దంజావాతస్య నో ల ప్రయాతస్వ యమాంతికమ్‌, 

ముందుఇెప్పిన ప్రకారము పొముకణదిన నాసక్రి తీత్తమైన నస్యములు షదేయిం 
చియు వానికి ప్రజ్ఞ తెలి ముకుండట, గరీరమును ఛేదించిన నాగాయమునుండి రక్తము 
వెడలకుండుట, కజ్ల చేగట్టిగకా ట్రిన యాకజ్ఞవలె శెఖ౫ దగ్దుకలు* కుండుట ఈ లతే నుం 
టక లిగిన వాడు నా గా పమునకు sis నిళ్ళయి౦సవల యును. 


412 అషస్టాంగవాదయము (ఈ, 
“ఇతెర్రి సాధ్య విషచికిత్స. అతా 
అతో౭న్యథాతు త్వరయా ప్రదీపాగారవద్భిపక్‌ , 3 
రత.౯ కంఠగతా౯ ప్రాణా విషమాశు శమం నయీత్‌ , 
సర్పదస్టునికి వైచెప్పిన యసాధ్యలతణములు లేకుండినచొ “నిష్పుతగిలి కాలు 
చుండు యిల్లును శ్రీఘ్ళుముగ నుదకాగులచే కళమింప(6 జీయుచందంబుని విషసంబ'౦( 


ముచే పీడితుండుగ నుండువానికి త్వరళమగ బొవధథాదుల నిప్పించి యా విషమున 
శీఘ్పుముగ శమింపంజేయనలయును. 


మాత్రాశత్రం విషం స్థిత్వా దంచే దష్టస్య దేహినః. 3౮ 
జేవాం ప్రకృమశే ధాతూక్‌ రుధిరాదీ్‌ ప్రదూషయత్‌ , 
ఏకస్మిన్నంత రే కర్మ దంశస్యోత్క__ర్హనాదికమ్‌. 9౯ 


కుర్యాచ్చీఘం యథా దేహే విషవల్లీ న రోవాతి, 

పాము కిఅిచినచోటులో చావిసము నూరు త్రుటుల కాలముపరకునుండి సిద 
రక్తాదిధాతువులను చెజిచుచు దేహమంతట వ్యాపించును, కావున నాకాలము లోపల శే 
పేషము శరీరమంతేట వ్యాసి ౦ చకుండునటుల నతికీఘరముగ పాముకఅచినతోడశచే ఆపా 
మును కఖిచుట పాముకాటున కాటువేసి రక్షముదీనుట మున్నగు చికిత్సలను జేయ 
'ఏల మును. 


అరి సర్పదష్టచికీళ్స, ధితా- 


దష్టమాత్రో దశేదాళు తమేవ పవనాళినష్‌. రోం 
_లోష్ట్రం మహీం వా దశనై శ్భిత్వా చాను ససంభ్రామమ్‌, 
నిప్టీ "వేన సమాలింశే ద్దంళం కర్ణ మలేన వా. రం 


పాముకజచినపురుషుండా తోడనే యాపామును త్వరగా కొజకనలయును. లేక 
ఆట్రిమనుజుండు మట్టిగడ్డను గావి భూమినిగాని పండ్లచేకొరికి పిదప కారియుమిసి పాము 
క అచినవోట ఆనుమ్మినిగాని తన గుబిలినిగాని తొను లేపనము చేయవలయును. 


-శభ్ర(ర్రి సర్పదంశబ౦ధనము. te 


దంశస్యోపరి బధ్నీయాదరిష్టాం చతురంగు లే, 
కౌమాదిభి ర్వేణికయా సిద్ధెర్మం శ్రెళ్చ మంత్ర విత్‌ ' రి 


పజ.) ఉత్త రస్థాన ము. 4183 


అరిబున క్పేతుబం భేన ష్ష్‌; స్తభ్య తే షన్‌ 
న వహంతి సిరాశ్చాస్య విషం బంధాఖివీడితాః. రి 
మంత్రి సిద్ధినల వాండు తెల్ల ః పట్టుగుడ్డ చింపి -నెనను, వెం డు ,కల్ననైనను సిదవమం 


థి 


తృములచే నభేమరి త్రించి పాము mee స్థయునన వై న్‌న నాల్లు అం౫గళముల ప్రదేశ 
త్త! గట్టనలయును. ఇటుల కట్టుటచే “ఆనకట్టునలన ప్రవహీంచునీరునిలుదుభనో 


సిరలనూర్హ మునుండి శరీగములో విషము వ్యాసించక నిలుచును. 
తిరి సర్పవిహవారణము. అతా 


నిప్పీడ్యానూద్ధ శేద్దంశం మర్శ్మసంధభ్యగతం తథా, 
న జాయ తే ప్ప వేనో వీజ నాశొదివాంకురః, 'రోరో 
వెచెస్పిన ప్రకారము కట్టుకట్టినపిదప నావిషము మర్మములు సంధులు వీనిని జేర 
కయుండునపుడు కజిచినచోటును కత్తిచేగీంచి చక్క_(గ బిసికి విషమును బైలుపజచ 
పలయును. ఇటులంజేసిన విత్తనములు నశించిన మొలకలు మొలసకుండు చంద౦బుని” 
విషమును బైలు పజదుబ వలన విషవేగము క్‌లుగకుండును. 


అరె సగస్పద౦ళమునకు దాహకర్మ. 9తా- 


దంశం మండలినాం ముక్తా పి _త్తలతా్రదధాపరమ్‌, 
పృత్‌మై చ్రేమలోహాదై ఫి ర్ల హేదాళూాల్మ కేన వొ. రి 
కరోతి భస్మసా త్సద్య్యో వహ్నిః కిం నామ న తుణాత్‌ , 
మండలియను సర్పముయొక్క_ కొటుకస్స యితరములగణ కాటునందు బం గారు 
యినుము మొదలగు లోహములను చక్క_లగకాల్చి వానిచే గాని కొ టీవిక క్రైలచేం గాని 
కాల్చిన నాయగ్శి విషమును కృణకాలములో భస్మము చేయును 


కర్రి సస్పవిపషపెచూపణము * — 


ఆచూ పే.త్చూూర్ల వక జో మృద్భస్మాగదణగో మయెః, l= 
ప్రచ్బాయాంత్రరరిస్టా యాం మాంసలం తు విశేవతేః, 
అంగం సమోవ దంజేన లేపయదగ దై గ్ముహుుః* ర౭ 


చందనోకీరయు కేన సలిలేన చ సేచయేళ్‌, 

సర్పదహ్హులెనవారికి పూర్వము చెపస్పెనప్ర, కారము కట్టుగట్టి పిదప మిక్కిలి బలనం 
తులగు మనుజాలు మాటి, బూడిబె, జౌెషపధము, గోమయము వీనిలో బేన్నినన నొకటిని 
నోటినిండ నుంచుకొని పాము కజచినవోటులో నొక గొట్టమునునిచి దానినూర్శముగ 
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విషమును నోటిచే పీల్చనలయును. పాము విషముతగిలినవాండు న్గూలక రీరుండుగ నుం 
డిన చానివిషమును మైచె స్పనప,కారము నోటిచేక నే పీల్చవలయును. మలీయు విపషహ 
శాషథములను నూరి శరీరమంతఓ నలుమాటు పూయుచుండనలయును. చందనము, వట్టి 
చేరు వీనినినూరి యుదకములో కలిపి యాయుదకముచే సేచనమును చేయనలయాను. 


ధి విషోపద్రృనమున సిరావేధము. రతా 


విపే. ప్రవిసృ తే విధ్యాత్సిరాం సా పరమా క్రియా, రూ 

రే నిరి!యమాణే హి కృత్స్నం నిర్హి/యశే విషన్‌, 

విషము శరీరమంతట వ్యాపీంచియుండిన సిరను చేధించవల యును. ఆట్లుచేయు 
టవలన ర కము 'బైలువెశలి చక్క_6గ నారక్షముతో నిషమంతయు బైటికి వచ్చును" 
కాంబట్టీ సిరాజేధము విషచికిత్సృయం దు ల్రీమమెనది. 


ఆం సవిషనిర్విహర క్షలక్షుణ ము. ఈ 


దుర్గంధం సవిషం ర_క్తమగ్నా చటచటాయ తే. రణ 

యథా దోషం విశుద్ధం చ పూర్వవల్ల త యేదసృక్‌ ; 

విషముతో (గాడీయుండు రము దుర్గంధము కలదిగ నుండును. దానిని 
నిప్పులో వేసిన చటచటయను కబ్బము కలుగును, శుద్ధంబుగ నుండు ర కిము నాయా 
దోహానుగుణముగ సిరావ్య ధవిధ్య ధ్యాయము లో జెప్పియుండు లక్షణములవే తెలిసి 
గొనపల చును. 


-ఆథ్రి నిషమునందు జలౌ కాప యోగము, రికా 


Wy 
నిరా స్వదృశ్వమానాసు 'యోజ్యా శృంగ జలాక సః, ౫౦ 
వాపు మొదలగు నుపష్రద్ర,నములచే సిర అగుపడకయుండిన చిమ్మునగొట్రముచే 
"గాని జలగలచేగొని ర క్షమును తీ యసల యును, 
-ఆధ్రి నిపోపద్రవమున ర క్ష స్తంధనము. ఇతా- 
కోణిత స్రుళశేవ. చ ప్రవిలిన విపోమ్మణా, 
ఆద య్‌ ఆగ 4 స జస క a య 
లేప సెక_స్తు బపాం?కి స్పంభయేద్భ్భృశశీతలై ః. సం 
బె లువెడలినది పోటలగా శేషించియుండు రక్తము విపాగ్ని చేకరిగి వెడలాచుండివ 
మిక్సి-లి శీశలముగ నుండు పట్లు నేకము వీనిని నలుమాబు చేయించి యార కము బలు 
వెడలసుండునటుల6 జేయ వలయును, 


రి విషమార్చావారోపచార ములు, రితూ 
Sere a < a మ్‌ రి 
వ న కా వ గ ట్రం 
భవంతి తా౯ జ మీచ్చీ జై ర్వీ జేచ్చారోమహర్షత ౨ 
కసవేళముే ర క్షము"ేరి (సృవింపకయుండిన మూర్చ మ దాత్యయము జొమ్ము 
కలుగును. ఆటి వారికి చలగనుండు తేపసేకములను జేయిం చనలయును. శరీరమున 
ఎటు కొలుగువజికు విసనకజ్ఞు మొదలగు వానిచే గాలితగులునట్లు విసరసనలయును, 
స్కం_న్నే తు రుధిరో సద్యో విపవేగః ప్ర శావ్యుతి, 
రక్తము చక్క_(గ బె లువెడలిన విషవేగము శీఘిములో శోమించును. 


అభ క క్ల ర జ 
విషం కర్షతి తీక్ష త్వా ద్దృృదయం తస్య గు ప్పయే, ఏ9 
వి బేద్ధ్భృతం ఘృతతొద్రమగదం చా ఘృ తాప్లుతమ్‌, 
స్యృాదయావరణే చాస్య శ్లేస్మా వ్యృాద్యుపచీయ లే. సరో 


విషము తీళ్ల స్వభావము గలదియగుటం జేసి హృదయము నీడ్చును, కాయబట్టి 
ఇృదయమును కాసాడుటకై ఆనునెయ్యినిగాని, అవు నెయ్యి తేనె కలిపిగాని, 
రాషధము లను ఆవు నెయ్యి లో కలిపిగాని విషరోగ్మ కిప్పించ వలయును. ఇటుల 
శ్రేర్ముము నృద్ధి జెంది యది హృదయమును నావరిందును, 

అరి విష వేగమున వపమనా నళ్యకత్వము. థఆా-- 
త్రగారవే మ్కైళవృాల్లాసం వామయీ తతః, 
నట య౧ య 9) 
1 జ 3వ రర నా రిం | 
8 కాంజిక కౌళుగ్ణ లే లముద్యాదివస్టి తైః ౫% 

ఒప అద ~ vA 

వమనై. ర్విపహృద్భిశ్చ నైవం వ్యాప్నోతి తద్వపుః, 
పొము కాటుతశగిలిన వానికి శరీరమునందు గురుక్ళము ఓకర వృాల్లాసము కలిగి 
ఏన విషవారములై న ద్రనరూపముగనుండు నౌషభములచే నమనము చేయించ 
ను, గంజి డలపకట్టు, నువ్వుల నూనె, మద్యము మొదలగు వానిచే నమనము 
'పం జనరు. కైవెప్పిన ప్రకారము వమునము చేయించిన శరీరమునందు విషము 
చేరదు. 


(«Gx 


వ 
వె 
రా 


= ద ర్వీకరాది పకృ త్యనుగుణచి క్‌త్చం OE 


భుజంగ దోష ప్రకృతిస్థాన వేగవిశేవతః. ౫౬ 
అసం ఆధు అచ ౧ అద వ 
సుసూత్ముం సమ్యగాలోచ్చ విశిష్టాం వాచ చేత్‌ 
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సర్పము, దోషము, ప్రకృతి, స్థానము. వేగము వీనిని చక్కలయ పర్యా లోచించి 
వానివానికి తగినటుల చికీత్సలను జేయసలయును. 
ధ్ర దర్వీకరవిషమున పాననస్య ములు. అతా 
సిందువారితమూలాని శ్వేతా చ గిరికర్టి కా. ౭ 
పానం దర్వీక రై ర్షనే. నస్యం మధు సపాకలమ్‌, 

' దర్వీకరమను పాముకజిచినవానికి వావిలి వేళ్ళను గాని ఖెల్లగం కొనను గాని నూరి 
యుదకములో కలిపి పానము చేయించి పిదప చెంగల్వకోష్టును ఉదక ముతోోనూరి మాక్నీ 
కమను లే నెలోకలిపి నస్యము చేయిం చవలయును. 

శక్షప(ర్రి కృష్ణసగ్ప ద ష్టచికిత్చం యా 
కృష్ణస్పేణ దష్టస్య లింపేద్దంశం హృ లేఒసృజి. రా 

చారటీనాకులీభ్యాం వా తీక్షమూలవిపేణ వా, 
పానం చ నె దృ మంజస్థా గృహభూమయుతం ఘృతీమ్‌. ౫౯ 
కృష్ణ సర్పము కజుచినవానికీ ర క్షమోక్నణము చేయించి కజుచిన చోటునందు 
గురిగింజ వేళ్లు, పెద్దసర్పాతీ వేళ్లు వీనిని నూరి లేపనము చేయనలయును. లేక తీ క్ష మైన 
మూలవిషముచే లేపనము చేయవలయును. మంజివ్య, కరిధూపము, తేనె వీని నావు 
“నెయ్యిలో కలిపీ పానము వేయించవల యును. 
ఆరి రాజీమద్దష్ట్రచికిత్స. de 
తండులీయకకాళ్ళర్వ కిణిహీ గిరికర్షి కా, 


గ | మాతులుంగీ నిశా ేలుః పాననస్యాంజనై ర్రితః, ౬౦ 


అగదః ఫణినాం ఘోశే విపే, రాజీమతొమపి, 
_రాజీమతు అనుస్పము పెద్దసర్పములు. వీనియొక్కొ_ చారుణవిషములందు చిట్టీ 


కూర్క గుమ్ముడు, ఊఉ క్రరేణు, తెల్లగం చున, అడవి మాదీఫలపువెట్టు తులసి, విరిగి వీనిచే 


పాన నస్యాంజనములను చేయించిన హితముకలుగును. 
వెర్రి మండలివిషచికిత్స. థళా- 


సమా స్పుగంధా మృద్వీకా శ్వ తాఖ్యా గజదంతికా, ౬౧ 
అర్థాంశం సూరసం పత్రం క విష్ధం బిల్ర్రదాడిమమ్‌, 
సతద్రో మండలివిపే. వికేపాదగదో హితః. ౬9 


ద Tu శ్వేతాఖ్యా (ఆనంగా కలిగొట్టు), నాగదంతిచెట్టు ఇవి 
సమభోగమాలు, తులసీ, వెలగ. మారేడు, దానిమ్మ ఇవి దిను నొకటింటికి అర్థభాగము* 


క] ఉత్తర స్థానము, 417 


సుల వీనిని నూరి తేనెలో కలిపి మండలి యను సర్గము కజచినవారికీ స్పించిన మిక్కిలి 
'భేము కలుగును, 


“ఇతర ముండలివిషవారలేపము* ధియా 


పంచవనల -నరాయప్రీ యనా గపు మస్చెలవాలుకమ్‌, 


జీవక్‌ర్ష భకోశీరం వితా పడ్మక ముత్సలను. ౬3 
సతెద్రో హీమవా న్నామ పహాఎతి మండలినాం విషమ్‌, 
లేపాచ్చ్వయధువీసర్ప విస్ఫోటజ్వరదాహహాో, జర 


పంచవల్క. లము, (అనగా దిరిసెనము, రావి, మజ్జి, జువ్వి, _ప పృబ్బలి వీని 
లు), త్రిఇలములు, అతిమభురము, నాగశకేసరములుు ఏఅకలు, జీవకము, బుషహభ 
మ్క వట్టి వేరు పంచదార, పద్మకము, నల్లకలువ వీనిని సమభాగములుగ గృహించి 
రి తేనెలో కలిపిన నాయాహభము (దిపీమవాకాో అనయిడును. దీనిని లేపనము౭జేసీన 
ఏడలి సర్పవిహము, వాపు, విసర్పము, విస్ఫోబము, జ్వరము, తాపము ఇవియన్నియు 
రించును, 
తరి మండలివిషమున కాళ్మర్యాదిపానము. థయా- 


కాళ్ళ ర్యవటశ్ళంగాణి జీవకగ్ష న భకౌ సితా, 

మంజిష్థా మధుకం చేతి దాః మండలినా పిజేత్‌ . ౬రీ 

Re మల్ల చిగుళ్లు, హత. బుహభకము, పంచదార, మంజిస్ట్ర, అతిమధు 
ఏ అనువానిని నూరి ఉదకములోకలిపి మండలియను సర్పము కజచినవానికి పానము 
నుంచనలయును. 


-అధి గోనసవిషచికిక్ళ. ధ్రితా- 
వంశత్వగ్చజకటు కాపాటలీ వీజనాగరమ్‌, 
శిరషబీజూతివిపే మూలం గావేధుకం వచా. ౬౬ 
విష్టో గొవారిణాఒప్టాంగో వాంతి గోనసజం వివమ్‌, 
వెదురువ్ట వెదురువిత్తులు, కటుకరోహీణి, కలిగొట్టువి త్తులు శుంఠి, దిరిసెనపు 
లు, అతిపస, అశని గోధుమబెట్టువేళ్లు, వస అకక. సమఫౌగములుగ గ హించి 


మాత్ర, ములో సూరవలయును, ఇది అహ్లాంగాసధ మవంబడును, ఇది నం 


రె రాజీమద్విషచికిత్స. de 
కటు కాతివిపాకుష్ట.గృ వాధూ మహా లేఖుకాః, ౬౭ 
అండ, రర 
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సకౌదవ్యోపతగరా భ్నుంతి రాజీమ'తొం విషమ్‌) 
కటుకరోహిణి, అతివన, చెంగల్వకోష్షు, 'కరినూపము, శేణుకలు. త్రి కటుకములు, 
గృంథికేగరము, తే నె అనునోషద్ధులును రాజీమంతమను సర్పవిషమును పోంగొట్టును. 


కర్రి కాండచి, ంగౌ ;విషహార చికిక్చ, రి 


నిఖనే త్కాండచిత్రాయాః దంశం యావుద్గయం౦ భువి. ౬6౮ 
<9 

ఉగ్గ దళ పనీ మితం సర్చిగ్ధాన్యమృద్భా నిం ప్ర, ప లేపయీత్‌. 

వి చేత్పురాణంచ ఘృతం వ కు. కో 

జీన విరికొ భుంజీత యవాన్నం సూపసంస్కృతమ్‌, 

కాండచిత్రాయను సర్పము శరీరయునం దేవ, దేశమును కణచినదో యాప్రబేో 
మును భూమిలోపల రెండుజాముల కాలము పాతిపెట్టి పిదపయె త్తీ ఆకాటుపై ధాన్య 
పుముక్రిని నేతిలో కలిపి లేపనము చేయవలయును. పిదప తీ ఫలములను చూర్ణ ముచేసి 
ప్రాతశేతిలో కలిపి పానము చేయించి యది జీర్ణమై విలేచనమైన సిడప సంబాబియ్య 
ములో కందిపప్పును చేర్చి పక్యముచేసీ చాని నాహారముగ నిష్సించవలయును, 


ఆ? న్యంకరవిషవారచికిక్సే. తా 


కరవీరార్క_కుసు మమూలలాంగలికాక ణాః, ౭0 
కల్క_యేదారనా లేన పోఠావురిచసంయు తాః, 
వవ న్యంతరదస్షి సూూనావముగ క 8. ౭౨ 


చిరుబొొద్ది, మిరియాలు ఆనుూవానిని క మా దానిని క న త... 
వానికి పొన నస్యాదులయం దుపయోగించవల యును. 


అరి సర్పదష్టపాననస్యా దులు. de 
విరీషపుప, ప్పస్వరసే సప్తాహం మరిచం నితమ్‌, 
ఛావితం సర్పదష్టానాం పానే నస్యాంజనే హితమ్‌, ౭౨ 


తెల్లమిరియాలను, దిరిసెనపువ్వు రసములో సేడుడినములు నానబెట్టి దానినిసర్స 
ముకి చినవారికి పొననస్యాంజనములయం౦ దుపయోగ్షించిన పత్ర పను. 


ఖై సర్పవిషహరపానము. థఆా- 


ద్షోపలం నతకుష్టాభ్యాం ఫఘృుత తె. ద్రచతుష్పలమ్‌, 


ఏడ౬,) ఉతశతరస్తానము... టే 
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అవి తఠుకదష్టానాం పాన మేత త్సుఖ పదమ్‌. 


Cd _ న్న్న వ్‌ 
మ. రెండుపలశులు, చెంగల్వకో ఫ్ర రెండుపలములు, ఆవు క్‌ 
గారాలు న రారా న గ Be 


తతృకమను సర్పము కణదినవానికి కూడ విషముహరించి సుఖము కలుక్షను. 
-అర్రి దర్వీక రవిష వేగచికిత్స. ధిఆా- 
అథ దకర్వకృతాం వే” పూశ్చ్వే విస్రాన్య వనోణితక్‌, 
అగదం మధుసద్చిర్భాఫ్టం నంయు క్షం త్రరితం వీబేత్‌ . ప్రజ! 
ద్వితీయే వమునం కృత్వా తద్వ దేవాగదం పిజేత్‌, 
విపాపహైః ప్రయుంజీశ తృతీయే2ఒ౦జననావనే. 


ను ౭౫> 
విబేచ్చతు స్టే పూర్యోకాం యవాగూం వమనే కృతే, 
పష్ట్రపంచమయోల్నీతే, ర్చి గం సిక్తమశభీక్షశః. నా 
పాయయేద్దమనం తేక్ష్యం యవాగూం చ విపూపహాః, 

ఆహ అద మి క నిన్న Ce 0 

అగదం సప్తమే తీక్ష్యం యు౦జ్యాదంజననస్య యోః. అ 
కృ తాగ౭ నగాఢం శస్త్రీణ వూ కాకపదం త్రత్రః, 
మాంసం సరుధీరం తేస్ట చర్మ వా తత్ర నివీ చేత్‌ , ౭తా 


దర్వీకరమను సర్పముక అచినవానికి మొదటివిసవేగమునందు తొలుతర' క్షనం 
జేయించి పిదప తేనె, నెయ్యి వీనితోడ విషహకౌషనమును. శీఘరిముగ నిప్పిం చవల 
యును. శెండన విషవేగనమునందు వమనమున కీస్పెంచి పిదస తేసే, నెయ్యి వీనిలాో*” నాము 
థమును కలిపి తినిపించనలెను. మూ డన వేగమునందు విషహరములై న యాహరనము అక్‌ 
ఆంజనమును నస్య మును చేయించనలయును. నాల్దన వేగమున వమనమును ఇీయించు 
పూర్వము చెప్పియుంకు సపేచశును పొనము వేయించనలయును. అయిదు ఆలూ “వేగ 
ముల యందు విపోప ద్ద వముగల వానికరీరమునకు కీతముగనూండు వికవారాహగనము లనూ 
పలుమాటు పూసి విగహర కషా నుముచే నేచనము చేయించి తీక్ల మెన సవమనెషముధవము 
నిప్పించి విహవారాహధములతో సిద్దము చేయంబడిన గంజిని పానము చేయిం చఐలు 
యును. ఏడవ వేగమున తీక్షహగములచే అంజననస్య యులను చేయించి శ స్ర్రయుణే ఆదధముూ 
నందు కాకపదాకారముగ లోతున శ్చేదించి దానియందు రక్తముతో గాడి ఢరరంం డు 
మాంసమును గాని చర్మమును 'గాని ౫ముంచనలయును. 


అధి మండలివిషవేగచికిత\. రితా- 


" తృఫ్రీయ్‌ వమితః చే మాం “జే మండలినాం విజేత, 


420 అస్టారిగవృాదయము [అ, 


అతీళ్ష మగదం హే గణం వా పద్మ కాదికమ్‌, ౭2౯ 


మండలి యను స్పము కజిచినవానికి మా(డవవిహ వేగమునందు వమనము చేయించి 
చేయను పానము చేయించనల యును. ఆజవ విషవేమునందు పీక్టముకాకుండు విషవా 
రౌమధనును గాని పద్మృకాదిగణ(దృవ్యములను గాని యిష్పించపలయును, 


అరి రాజీమద్విష వేగచికిత్స. de 
ఆద్యే౭_వగాఢం ప్ర చాయ "వేగే దష్ట్రస్య రాజిలై ః, 
అలాబునా హౌేదృ_క్షం పూర్వవచ్చాగదం వీ బేత్‌ . ౮౦ 
పస్టే2ఒ౦జనం తీశ్సతమమవవీడం చ మోజయేత్‌, 


రాజిలఅమను సగ్పము కబిచినశానికి మొదటివిపవేగమున కాటునందు గాఢముగ 
ఛేదించి సొరకారబుబ్లచే ర క్షయును పీల్చి వెలిపజచి ముందు ఇెప్పియుండునటుల నౌషధ 
మునిప్పించవలయును, ఆజున విసవేగమునందు తీళ్లమైన అంజనమును అవపీడమును 


పృయోగించనలయును, 


ర్రి అను కృఏిష వేగచికిత్చ. de 
అను శ్తేషు చ వేగేము క్రియాం దర్వీకరోది తామ్‌, ౮౧ 
మండలి రాజిలము ఆనుసర్చముల విషవేగములతో దీనికీ (పృ త్యేకముగ చికిత్స 
జెప్పంబడలేదో వానికీ దర్వీకరమను సర్బవిషమునకు6 జెప్పియుండు చికిత్సలం జేయ 
వల యును. 


అగ్రి గర్భి ణ్యాగులకు పీరావేధనిషేధయు, 0 
గర్భిణీ బాలవృ ద్ధేషు మృదుం విభ్యేత్సిరాం న చ, 


(5 ఎ గళ్ల జ yf Se drs 
గర్భిణీ స్త్ర, బాలురు, సట ఫీరలకు పాముకాటుతగిలినచ మృదుచశకత్చిలను 
చేయవలయును, సీరను వేధింపంజనదు. 


అం సర్వవిషవారత్వ గాదిపానము. థభా- 


త్వబ్మనోహ్వాని జె వక్రం రసశ్ళాస్తాలజో నఖః. ౮_9 
తవూలః శేసరం శీత్రం రీత్రం తండులవారిణా, 
వాంతి సర్వవిపా శ్యోతద్వ జివజ్క ఇవాసురాక, ౮9 


లనంగపట్టు; మణిశిల, పసువు, (మా,విపసుపు, గృంథితీగరము, రసము, ఫులి 


క్రీ౬.1 ఉ త్రరస్తానము, శ2! 
ణా అవాలని య 
గోరు తమాలపష్మత్కము, పద్మకేసరములు యీ దృన్యములనునూరి బియ్యపుకడుగు లోజేర్చి 
చల్లగ పొనము చేయించిన ఆది ఇంద్కుని నృజ్బాయాధము, అసురుల నళింపంజేయు 
భంగి సమ స్తవిషములను నశింపంజేయును. 
=వ్రై(గ్రి భుజం గాదివిషవారపొననస్యాదులు, de 

వీల్వస్య మూలం సురసస్య పుష్పం 

ఫలం కరంజస్య నతంసురాహ్వాయమ్‌, 

ఫలత్రీకం వ్యోవనిశాద్యయం చ 

జగ ఆర ో ఆప 5“ 
బ_స్పస్ట్థమూ త్రేణ సుసూత్మవిష్టమ్‌, ౮ార 
భుజంగలూతోందురనృశ్సి కా దై 
వష ద 

ర్విషూచికాజీక్షగ రజ్వురై శ 

ఆర్తాన్న రాక్‌ భూతీవిధర్షి 'తాంశ్ళ 

ఒగరీ = 

స్వష్థకరోత్యంజన పానన మె సి. రా 

నూరేడు వేళ్లు, తులసిపువ్వు, క్రానుగవిత్తులు, గృంథధితగరము, 'దేనచారు, త్రిఫల 
ములు, త్రికటుకములు, పసుపు, న్ఫూనిపసుపు ఆనునానిని సమభాగములుగ (గృహించి 
గొ్టమా కృముతో చక్కంగనూరి వానిని అంజన పాననస్యములయం దుపషయోగించిన 
సర్పము, సాలెపురుగు, ఎలుక, తేలు మొదలగు విషజంతువుల విషము, విషూచిక, ఆజీ 
ర్భము, గరమను విషము, జ్వరము, భూత గృహబాధలు ఇవియన్నియు హరించును. 

సారి నిశ్ళేహవిపావహారణా వళ్యకత్వము , ~~ 

జీ "జె వం ఆద జా ఆ అగ 

ప్ర లేపాదై ఫే నిశ్భ్రేషం దం శాదప్యుద్గ ₹ద్విపమ్‌, 

భూయో వేగాయ జాయేత శేషం దూవీవిషపాయ వా, ౮౬ 

విషవారౌహధములచే పట్టుబేముట పానము ఆంజనము నస్యము మొదలగు వానిని 
చేయించి విషమును నిశ్శేషముగ బెటికి తీసివేయనల నను. విషము శరీరమున కొం 
వెము శేషించియుండిన నది మరల వేగమును కలుగజేయును, లేక దూవ్నీవిషముగ పరిణ 
మించును. కావున కాటునందును ఇంచుకేనియు విషమును నిలుపక నిశ్మేషముగ హరింప? 


జేయన లెను. 


=్రిర్రి వీము క్షవిపోపబారము. de 


విపొపాయీ=నిలం (క్రుద్ధం స్నేహాదిఖిరు పాచ లేత , 





422 క బారి వ్యా రు యు (అ, 


తె మ వనం ప్రో పవననాశనై ౪ ౮౭ 
విత్తం వి త్తజ్యరవారై ః కపాయన్నే హవ న్లీభి, 
సమాతీ కేణ వర్లేణ కఫమారగ్వథాదినా. be 


విషము ళమించినపిదప గృకోపించియుండు వాతమును నువ్వులనూ నె, మద్యము, 
ఉలవలు, చింతపండు ఇవితప్ప తక్కిన వాతవాస్నే హోహధములచే చికిత్స చేయనలెను. 
పిత్తము పృకో పించియుండిన దానిని పి త్తీజ్యరమును పోంగొట్టునట్టి కె షపాయముల చేతను 
స్నేహవ స్త్రీ కర్మల చేతను, కఫము _పృకోసించియుండిన తే నెతోంగూడిన ఆరన్వధాది 


శప్రప్ర(గ్రి సర్వాం గాఖిహశచికిత్స. de 
సితా వైగంధికో ద్రామోా పయస్యా మధుకం మధు, 
పానే సమంత్రపూతాంబు ప్రోతణం సాంత్వహర్షణమ్‌. ౮౯ 
సర్పాంగాభిహ తే యుంజ్యా _త్తథా శం'కావిపార్డి తే, 
సర్పాంగాఫి ఘాతము (సోముయొక్క_ శరీరస్యము)చే గాని శంకావిషము 
(పొముకజ చిగద నే సందేహము) చే గాని పీడింపంబడి యుండువారికి పంచదార వైగంద్ధి 
కము, దాక, పీన్నమనుబాల, యష్ట్రిమధుకమ', తేనె వీనిని నూరి మం్మత్రముచే నభిమం 


త్రింపయిడిన యుదకములో కలిపి పానము చేయించి పిదప నాయుదకమును శరీరముపై 
ప్రోతీంచి మంచిమాటలను జెప్పి సంతోషమును కలుగ జేసిన హీతముకలుగును. ' 


కర్కే_.తేనం మరకతం వజ్రం వారణహా_క్తికమ్‌. నాం 
వైశూర్యం గర్చభమణిం విచుకం విషమూవి.కమ్‌, 
హిమనద్దిరిసంభూతం సోమరాజీం పునర్న వామ్‌. ౯ాం 
తథా ద్రోణాం మహాద్రోణాం మానసీం సర్పజం మణిమ్‌, 
విపూణి విప ళాంత్యర్థం పర్యవంతి చ ఛారయేత్‌ . గ 


కర్కే_.తనమనురత్న ము, మరకతము, సృజ్బి ము ఏను కుం భస్థలమునుండితీయ (బడిన 
ముత్తియములు, వైడూర్యము, గర భమణి, పిచుకము (అనంగా గారచెట్టు) విషయమూ షీకము 
ద a ఏ రు 
(ఆనంగా విహముస్థి చెట్లు), హీమవత్పర్వతములోజనించిన బావంచివిత్తులు గలిశేరు మానస 
అధ ' రర we 1 అ "సై 
సరస్సు లోజని చిన ద్రోణ (ఆన గౌ ఏనుంగుతు నమ్మి); మహాద్రాణా (అనలా “ఫెద్దతుమ్మి 


కొజ్లి;) ఉత్తరస్థానము. 428 


జట్టు) ఆకు కీషధులు, స్ప్నమురము క్క... పడిగలోజం ని చినరత్స ములు వీర్య ముగల విషములు 
వీనిని విషళాంత్యర్థ్యము మనుజు(డు గరింపవలయును. 
స్‌ క అ 
ఛ త్రీ జర్మిరపాణిక్చ చరేద్రాకౌ, విశేషతః, 

క ప ణన భుజంగవూ;. 
తచ్చాయాశబ్బవిత్ర స్తా ప్రణళ్వంతి భుజ రోజ 
మజీయు మను జుండు గొడుగునుపట్టుకొని జర్లరమను వాద్యమును చేతి లోధరి ంచి 

ఘోష్‌ ౦పుచు రాత్రుల శంకు సంచరించిన గొడుగునీడ వాద్యశోబ్బము వీనినలన భయ. 
మునొంది సములు దూరముగ తొోొలయసను. దానంశేసీ మనుజునకు సర్ప బొధథ 
తొలయగనుం 
ఇది ఆహ్హాంగవ్భా దయ మునందలి ఈ _ల్టీరతం తేమను 
ముప్పదియాఅవయధ్య్యాయ ము ముగి సెను, 


రత 


ఊప 
శ్రీరస్తు 


సప్త,ల్రి, 0 శా ధ్యాయ ము, 


అవ సర్నవిష పతి పేధాధ్యాయ నికాపణానంతరయు విషసామ్యముచే కీట 


లోొతౌది విష్మప్తతి తీషేధా ధాధ్యా్య్టా మము చప్పంబడు చున యది 


. పసుల భత 
కిటలూతౌదివిప. ప తిసధాధ్యాయ ప్రారంభ ము, 
నో ae 
సూ, అథాతః కీటలూతాదివిష ప, తిపేధం వ్యాఖ్యాస్యామః, 
ఇతి వా సాహు రాల్రేయాదయో మహాగ్గ యః. 
సర్ప విష శృతికే పేధాధ్యా య నిళమూపణానంతరము స్రరుపలు సాలెప్టరుగలు 
మందలను వాని విషములకు చికిక్సలను దెలియ (బజిచునట్టి కీటలూతౌదివిష పృతిషేఢమను 
నీయ ధ్యాయమును వివరించెదను. 
-ఇఆర్రి చతుర్విఫక్రీటములా, de 


సర్పాణామేవ విణ్మూ త్ర శుక్ర్తాండశనకోధథ జాకి, 


3 దం జ = ర్‌ 9 
దోమై ర్గర్టస్కా స్స్పమస్తై కృ యుక్తాః కేటా క్చృతుర్విధాః ౧ 
పూర్వాధ్యాయములో వచించిన దర్వీక రాది 'సర్పములయొక్క_ మలమూత్ర 


శుక్ర అండములు, చచ్చి కుళ్ళినసర్పము లశరీరయు వీనినుండి క్రీటములు జనించును, 
ఆయ్యవి వాతము) పిత్తమా, శ్లేష్మము, సన్నిపాతము ఆను దోతముల గుణాదులు కల్లి 
యుండును. ఆందు వాతముగ కల్పినవి వాయవ్యములనియు, పిత్త।సణము గల్లినవి ఆన్న 


యము అనియు, కఫగుణములు కలినవి నను అనియు, త్రిదోషముల గుణములు 
కష్టీనవి సాన్నిపాతికములనియం నాల్లుతెబింగు అగును. 
“ఇథెర్రి వాయన్యకీటదంశలకు ణము. (౫. 
అధ అద ర్తి 
దష్టస్య కీకై ర్వాయవై స్ట రృంశస్తోదరుజోల్భణః, 
వెచెస్పిన కీటములలో వ్యాయవ్యములను కీట ములు కజచినస్థలములో పోటు 
cn 
నొప్పి అధికముగ నుండును, 
అధి ఆగ్నేయక్రీటదంళలక ణము, తా 
ఆగ్నేయెరల్పసం సావో దాహరాగవిసర్పవాక్‌-. 9 
5 re 
పక్ళవీలుఫల ప్రఖ్యః ఖహారసద్భశో ఒథ వ్యా 


5౭.) ఉత్తరస్థానము. 425 


ఆగ్నేయ కీటములుకణచినవో కాటునందు స్వల్పగుగ రక్తము స వించును 
జాని Ne sad 
నుంటయు ఎజుపువర మును కల్లియుండును. విషము శరీరమునం బెల్ల వ్యాపించుని. కణ 
చినచోట నోగు కాయను ఖగ్గారపుకాయను బోలిన దగ్దుకల్సియుండును, 
అరి స్లేష్క్టికకీటదంళశలతుణము. రియా 


కఫాధికై ర్మందరుజః పకోదుంబరసన్ని భః. 3 
'శ్లేష్మికమను శ్రీటముకణచిన నాకాటునందు స్వల్చ్బముగ నొప్పి మేడిపండు వ్వంటి 
Oo 


a. 


యా కార ముండును. 
_ఖై(ర్రి సాన్ని పాతిక క్రీటదంశలక్షు ణము, an 
Re << 
సొవాథ్య స్పర్వలింగ స్తు వివర్ణరస్సాన్ని పాతికై ౩, 
సౌాన్నిపాతిక మను పురుగులు కజచినవానికి కజచినచోటునందు విశేషసా 
డ్ర్రువము 


పెవాయ న్యాదికీటముల కాటులకు6 కెప్పియుండు అతుణములు. కలిగియుండును ఇది 
యసాగ్యం బగుటనలన చికిక్సయందు నర్హి ౦ప6దగినది. 


0) కీటవిష వేగలత్న్‌ణము. థఖయా- 


"వేగాక్చ సర్పవచ్శొభో వరి మున, సర కృతా. లి 
నివో2. 2_వ్నీగ"రవం మూర్భాభ0మళా ఏసోఒతి వేదనా, 
సర్వేషాం కర్ణి కాశోఫో జ జ్వరః కండూరరోచకః, 8 


పెచెప్పిన క్రీటములయొక్కొ_. కాటులయందు సర్పమునకు. జెప్పియుంండు 
విషజేగమువంటి వేగములు కలిగియుండునా ఆకాటులంగు వాపు ప్రతిదినము వృృద్ధిం 
జందుదుండును. రక్తము దుర్షంధము కలదిగనుండును, శిరమునందును 'నేతరృ్వములంకుం. 
దును గురుత్వము కలుగును. మటీయు నారోగికి మూర్చ భ్రమ శ్వాసము పలుమిధము 
లైన యుష్మద్రృవములు కలుగును, మలేయు. పైచెస్పిన అన్నికీటములయొక్క_ కాటు 
అందు జస. స్థలములో గుండు డ వుగనుండు వాపు కలుగును, ముటియు జ్వరము దురద 


ఆరోచకము కలుగును, 
ఖై నృశ్చికవిషలతమణము. de 
వృశ్చికస్యు విషం తీళ్లమాడా దవాతి వహ్నివత్‌ , 
కార ర్స ప్రమారోవాకి ప పం దంే పశ్వాతు బష్టతి: జ 
దంీస్సద్యో=_ తిరుక్భార్థవ న స్తుద్య లే స్ఫుటతీన + చ, 
అండ, గక 
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' లేలుకు విషము లీళ్లయగనుండును, ఆది మొదట అగ్నివలె శరీరమున కుట్టిన 
'చోటునందు దహిరిచును. పిదప నశికీఘంయుగ వైశెక్కి మరల కజదినవోటులో నిలిచి 
యుండును. మటియు తేలుకుట్టినచోట అధికముగ నొప్పి నల్లనివర్శము నూదిచే పొడు 
చునట్లును పగ్షిలిపోవునట్లును వేదనయు కలుగును, 

కర్రి సృశ్చికోత్స త్తి తిక (క్రమము. 
తే గవాదిశకృత్కో థా ది ృద్దదస్టాకోధత. ౭ 
 సర్పకోథాచ్చ సంభూతా మంద మధ్య మహ*విపాః, 

ఆను మొదలగు జంతువులయొక్క కుళ్ళిపోయిన పీడలోనుండియు, సర్నము 
మొదలగు విషజంతువ్రల కాటుతగిలి మరణమును జెంది కుళ్ళిపోయిన కరీరముల లో 
నుండియు, సర్పము మృతి జెంది కుళ్ళిపోయినదాని కరీరమునుండియా శై తేళ్గుపుట్టును, 
మటీ"యు నవి యథా కృమముగ మందవిషము మహ్యవిహయు క షు. గలవిగ 
నుండును. (కుళ్ళిన పే టో బుట్టినవి స్వల్బవిషము అనియు, విషజంతువులచే జచ్చిన 
వాని శరీరమున బుట్టినవి మభ్యవిషము అనియు, కుళ్ళిన పాము శరీరమున బుట్టినవి తీవ్ర 

విషము అనియు భానము.) 

అం మందవిషవృశ్సికలశ్షణము., థతా- 
మందాః వతా స్పితాః శ్యావా రూతుకర్చుర మేచకాః, ల్‌ 
రోమశా బహుపర్వాణో లోహితాః పాండురోదరాః, 

మందవిషముగల తేళ్లు ప సుఫువర్ధము కలవిగను తెలుపు శ్యావఐర్గ ముచ్చి తే శ్రవర్షము 


కలవిగను నల్లనిరోమ ములతో ( గూడినవిగను అ నేకములగు గణుఫులుగల విగను యజ్ఞ 
తెల్లనికడుపు కలవిగ నుండును, 


శ్రి మధ్య విషవృళ్చికలతీణము. ధ్రిఖా- 


ధూ మో,దరా.క్రిపర్వాణో మధ్యాస్తు క వీలారుగాః, గొ 
పిశంగాళ్ళబలాక్సి ఈ కాణి తాభాః- 
మధ్య విషముగల తేళ్ళ శరీరమునందు మూడు గణుఫులు కపిలసర్హే ము యొబ్దని 


పర్ణ ము బంగారు వర్గము చి త వర్ణ యు రక్షముపలె నెబ్లవక్ల ము కడుపునందు పొగబంటి 
వర్ణము Sian 


క్రీ మహావి షవ్భ శి కలకు ణము, ఈ 


మహావిహోః, 
గ్నా సభా బ్వే్రకపర్వాణో రక్తాసితీసితోదరాః' ౧౦ 


కీర] ఉ _త్రరస్థానము. 497 


మహావిసముగల తేళ్లు నిప్పువంటి యొబ్దని 'కాంతిగలవిగను ఒకటీ రెండు గణు 
పులు గలవీగనుంశును. మటిీయు వీనిలో కొన్ని మొజ్దగనుండు కడుపుగలవిగను కొన్ని 
నల్లని కడుపుగలవిగను కొన్ని తెలని క డుపుగలవిగ నుండును. 
య? య 


కర్రి మహావిషదష్ట్రలతుణము. (2. 


ెక్షష్ట్ర త్ళూనరసనః _న్లబ్బగాత్ర, జ్వరార్పితః, 


ఖై రమన్నోణితం కృష్ణమిం ది, యా ర్థానసంవిదన్‌ : ప్ర. 
స్విద్య౯ మూర్చ! విళశుష్కూ_సో వివ్వూలో వేదనాతురః, 
విశర్యమాణవమాంసక్ళృ ప్రాయశో విజహత్వేసూన్‌ 3 ౧-౨ 


వెచెష్పిన మహావిషమను తేళ్లు కుట్టిన వానికి నాలుకయందుబ్బు, శరీరమున సబ్దత్వ 
ము; జ్వరము, నల్లర కృమును చతరాదీంద్రియచ్వారములతో 6 (గృక్కు_ట్క శబ్బస్పర్శాది 
జ్ఞానములులేకుండుట, చమట, మూరగ్భ,నోరుయెండుట,బడలిక పలువిధములై న యుప దృవ 
వములు, కూంసము కుళ్ళిపడుట యీలాటి యుషదృవములు కలుగుటరే. గాక వారణను 
కూడ కలుగును. 


-ఇతిర్రి ఉచ్చటింగన్ఫళశ్చికదస్ట్రఆనుణ ము. de 

ఉచ్చటింగస్తు వ్రోణ దళత్య భ్యధికవ్యథః, 

సాధ్యతో వృశ్చికాత్‌ _స్తంభం శేఫసో వ్యృాష్టరోమతామ్‌. ౧౩ 

కరోతి సేకమంగానాం దంశశ్శీ తాంబునేవ చ, 

ఉహ్ట్య్ర /ధూమస్స ఏవోకో రాత్రిచారాచ్చ రా్రికః. ౧౮. 

ఉచ్చటింగమను పేరుగల తేలు నోటిచే కటిచును. అడి కోజిచినచో మనుజూనికి 
సామాన్యమైన 'లేలుకన్న మిక్కిలి బాధకి ల్లును. మేథ్ళము _స్తంభించుట, వెం డ్రుకలు 
నిక్క_బొడిచికొనుట, ళరీరమచదయుండి చల్లనినీరు (చెమట) సృవించుట, యిట్టియుప దశ 


ములు కలుగును. ఈ లేళ్ళను ఉఊష్ట్రధూమమని ము రాత్రులయందు సంచరించుటనలన 
రొ త్రిికమనియు6 జెస్పెదరు. 


ఇతిధ్రి కీటోదిస్వయోాపము,. ధియో 
పాతవితో తృరాః కటా ఇనిబ్లకోః క రాభోందు రాక, 
Fs 


వ్రాయో వాతోల్బణవిషా నృళ్చీ కాసపేష్ట /భూమకాః. ౧౫ 
కీటములు నాతపిత్తాఫిక్య మైన వీషము కలనిగను కణభము (కణుదురీగెలు) యొలు 
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కలు యివి శ్లేహ్మిధిక్యముగల విషముకలవిగను తేళ్లు ఉఊష్ట్రధూమకములు ఇవి వాతా 
ధిక్యముగల విషముతో. గూడినవిగ నుండును. 
~ ను అధ జ ఒం ' 

యస్య యపై్యైవ దోషస్య లింగాధిక్యం ప్రతర్క_యేత్‌, 

తస్య తస్యాప_ధెః కుర్యాద్విపరీతగుతై ః ,ఈయామ్‌. ౧౬ 

రీటాదులచే కజవంబడీనవానికి వాతాదులలో జేడోషము యొక్క లఅతణము 
లధికముగ నుండునో వానిని చక్క_ంగ తెలిసికొని యాదోషమునకు విరుద్ధ గుణముగల 
యొపషథధములచే చికిత్సలను జేయ నలయును, 

ల! వారికవిహషలక్షుణము. de 

హృత్సీడోన్థ్వానిల _స్తంభస్సిరాయా మో౭స్థిపర్వరుక్‌, 

ఉప ఆద m వ క 

ఘూర్జనో బ్వేష్టనంగా త్రశ్యావతా నాతిశే విశే ౧౭ 

వాతాధిక్యముగల విషమునందు టొమ్మునొస్పి, ఊర్థ వవాలే స్తంభము, సిరలు 
ఆస్థులు గణుపులు వీనియందు శూల, ఘూర్మ నము (ఆనంలగా చృకృమువలె తిరుగుట) 
ఊద్వేస్టనము (అనంగ పొర్లాడుట), శరీరమునందు నలుపువర్ష్శ ము, ఈలత3ములు 
కలుగు ను, | 
“అరి మై ర్రీక విషలక్షణమయు, అ 

సంజ్ఞునాకోన్య నిశ్వాసా వ్యాద్దావాః కటు కాస్య తా, 

మాంసావదారణం శోఫో ర్తక్షవీతశ్చ సె త్తిశే, ౧౮ 

ప్రజ్ఞుభంగము, ఊపిరి వేడిగవెడలుట, బీొమ్మునందు మంట, నోరు చేదుగ 
నుండుట, శరీరమున మాంసము చీల్చంబడినట్లు నొప్పి, ర _కృపీతవర్ణ్మ ములుకల వాపు యీల 
తుణములు సిత్తాధిక్యముగల విషమునకు కలిగియుండును. 


క్రీ శ్రే హీశ్రక విషలక్షణము, de 


ఛర్చ్యరోచకవ్యాల్లాస ప్ర సీకో క్షే కవీనసె ౩, 
సరి త్యముఖమాధు రై ్యర్విద్యాన్నే ఛెప్మాధికం విషమ్‌, వ్‌ 
శేహ్మెధిక్య యుగల విషమునందు వాంతి అరోచకము హృలాసము శ్ర చేకినము 
(అఆనంగా నోటీయందు నీకారుట) ఓకర పీనస శరీరమున శే త్యము, నోటీయందు తీపు 
ఈలతణములు కలిగియుండును, 
ఎవపప్రస్రే హోతీకవీషచిశీక్స, ఆ 
వీణ్యా కేన వ్రణా లేపమైలాభ్యంగక్చ వాతిశ్తే 
నాడీ స్వేదః పులాకాదై శ్రీర్పబ్రంవాణక్బ్చ్‌ విధి ర్థ్లీ ఈ, చీరి 


8) ఉత్తరస్థానము. 429 


వాతౌధిక్యముగల విషమునందు 'తెలికపిండిచే (వృణమునకు లేపనము, నువ్వుల 
నూనేచే నభ్య ౦జనము, నాడీస్వేదము, బృంవాణచికిత్స వీనిని చేయించిన హితము 
కలుగను, 


తర్రి చె త్తీకవిషచికిత్స. ఈ 
ద కో ఒర 6 అద పాదా a ణ్‌ 
మై త్రీకం సంభయీ క్పేనకై ః ప్ర'దేహైశ్చాతీీతలైః, | 
మిక్కిలి చల్లగనుండు సేకముల చేతను పట్టులచేతను పిత్తాధిక్యముగల విషనును 
ంగి లు ఎది 
స్తంఖింపం జేయవలయును, 
9 అ 
0 se ఆ 


లేఖన స్వేదన చ్చేదవమనై శ్లైవ్మీకం జయేత్‌ : ౨౧ 


లేఖనము, ఛేదనము, స్వేదకర్మ, వమనకర్మ వీనిచే శ్లేస్మాధిక్యముగల విషమును 

చికిత్సం జేయనగును, 
అధి | రీ విఢకీటదష్టచికిక్స, కహా 
2 ధా జగ / ' 
కీ-నాం త్రికిప్రకారాణాం ్రైవిభ్యేన పత్మిక్రియా, 
చేదా లేపన సేకాం స్తు కోప్లాన్సా యో ౭_వచారయేత్‌ * ౨9 
మి 

అన్య త్ర మూర్చితా ద్దంశపాకతః కోధతో=.పి చా, 

వైచెస్పిన వాయవ్యాదిభేదములచే మూా(డువిధములప కీటములయొక్క_ కాటుల 
యందు యథ్యాక్రృమమున న్వేదకర్మ లేపనము సేకము వీనిని సుఖోస్గముగ చేయించ 
వలయును. అయితే పైకీటముల కాటుకగ్గిలినవాండు మార్చంజెందియుండినను వెక్క్బా 
తగ్గిలినస్థలము | స్తణము కలిగియుండినను లేక కుళ్ళిపోయి యుండినను హై న్వేదాది 
చికిత్సలను చేయ ం౦జనదు. 

ఆధి విపదంకోమునకు నృకేళాదిధూపము. థ్రితా- 
క “ న్‌ వ్‌ జ 1 

నృ శేశాస్సర్ష పాః మతా గ్గు జీర్ణ శ్చ ధూపనమ్‌ -93 

విషదంశస్య సర్వస్య "కాశపః పరమ బ్ర వీత్‌ : 

మనుజుని వెండ్రుకలు, యొజ్జతవాలు, పాథబెల్లము వీనిని సమభాగములుగ 
(గృసోంచి విషజంతునుల కాటులకన్నింటికిని ధూపమువేసిన హితము కలాగునని కాళ్య 
పుండు నచించియున్నాా(డు. 

'విపఘ్న౦ చ విధిం సర్వం కుర్యా తృంశోధనాని చ ౨౦ 


ఇ mn 


యులు. సకల. యిక చేత చిన... ధాం చట్రటకనాటినం. ద లల ఎద 


ఠి 


వెకీటాదుల యొక్క కాటులయందు విషహరచికిత్సలు సమవి విరేచనములు 
చేయించనల యును. 
అరి కీలన్ఫ శ్చిక దస్తచికిళ్స. Ode 
సాధయే త్పర్పనద్దస్ట్రా౯ విపాగ్రె కీటవృశ్సి కై ఓ, 
విసాధిక్య ముగల కీఏములు గొని తేళ్లుగాని కజిచిననానికి సర్పదష్ట చికిత్సలను 
చేయవలయును, 
అరి కీటవిషమునకు తండులీయాదిపొనము. థితా- 
తండులియకతుల్యాంశాం త్రివృతాం సర్పిషూ వీబేత్‌. ౩౫ 
యాతి కీటవిమైః కంపం న కైలాస ఇవానిళై, 
చిత్తీకూర, తెల్ల తెనడ వీనిని సమభాగములుగ గ్రహీంచి నూరి ఆవుశేతి లోకలిపి 
పానము చేయించినచో శై లాసపర్వతము యెటుల కదలకయుండునో ఆటుల కీటవిష 
ములచే మనుజుండు భయమును జెందకుండును. 
గ్ర కీట విషమునకు మీరిబృతళ్వ గాలేపము, doe 
తీ. రివృతుత్వగా లేపళ్ళు ద్ధై కీటవ్‌పషూపహాః. 9౬. 
కీటములం కణచినవానికి నమనవిశేచనముల _ జేయించి థ్నీరవృతముల యొక్క. 
పట్టలను నూరి లేపనము చేసిన విషము హరించును. (అత్తి, జువ్వి, మణి, ఇని శీర 
వృక్షములు. ) 
90 క్రీటవిసమున ఫ్లో సూడివారలేపము. (Yn 
ముకాలేపో నరశ్న్శోఫతోదదాహజ్వర ప్రణుత్‌ ( 


ముత్తియములను వాది కీటములయొక్క_ కాటుకు లేపనము చేసిన వాపు,పోట్టు, . 
జ్వరమును వారిందును. ఇది మిగుల గ్రేస్ట్ర మైన లేసము, 


“అరి కీటవిషయునకు దశెంగెహభధము. రియా 


వచా హీంగువిడంగాని సై ంధవం గజవిప్పలీ* ౨౭ 
ఒక అష యి లో 

పాఠా ప్రతివిపా న్యోవం కాశ్ళవేన వినిర్మితమ్‌, 

దశాంగమగదం పీత్వా సర్వకీటవిషం జయేత్‌. .. ౨౮ 


సస, ఇంగప్య వాయువిడంగములు, సెంధవలనణము, ఏను6గు పిప్పళ్లు, చిటు 
బొద్ది, ఆతివస, త్రీకటుకములు వీనిని సమభాగములుగ గ్రహించి నూరి పొనము చేయిం, 
చిన కీటవిషము అన్నియు హరించును. ఇది దశాంగాహధ మన (బడును, కాళ్యపునిచే 
నిర్మింపంబడినది, 


3౭,1 ఉత్తరస్థాన ము. 481 


శ్రర వృళ్నికవిషమునకు నేకము, ఈ 


సద్యో న వృశ్చికజం దంశం చక్రతై లేన సేచయీత్‌ , 


విదారిగంధని ద్దేన కష్టే వ చేతే వొ _ో 
లనణో త్రమయు “కేన క వా పునః పునః, 
నీంచే తో_హ్లారనా శేన సశీరలవణోన వాః 30 


'శేలుకాటును తక్షణము చకృతెలముచేంగాని ముయ్యాకపొన్నతో సిద్ధము 
జేయం(బడీన తెలయు వేం గాని సేచవము wr ఫీకము కలుగును, మజీయు స్‌ 
"చేతిలో సైంధవనలనణము చేర్చి దానితోంగానీ ఆవుపాలలో వైంధవలనణము చేర్చి 
దానిరో౭గాని కొంచెమున్నముగ నుండు కలితోగాని 'తేలుకాటుగేగిలిన తావునకు పలు 
మాటు సేచనము చేయుచుండిన హీతము కలుగును, 


-అంర పృగ్సికదంళశమునకు ఉపనాహము, థియా- 
జ ఆదు అద అదం ఇ 
ఈఆపనాహోే ఘృ తే భృృష్టః కలో్క్‌ 2. జాజ్యాశ్చ యు౦ంధవి, 
జీలకట్టి, సెంధవలనణము వీనిని సమభాగములుగ హించి కల్కు_ముచేసీ కాగ 
చుండు నేతిలో వైచి దానిచే ఉపనాహాస్వేదమును చేయించవలయాను, 
“ఇవి వృశ్చికద౦ళ మునకు చ్రృతిసారణమా, ee 
ఆదంశం 'స్వేదితం చూర్జః ప్రణ్బాయ ప్ర, పతిసారయీత్‌ . 3౧ 


రజనీసె హైంధవవ్యోషశిరీషఫలపుప్పటై 9, 
'లేలుకణచినవచోటునకు చక్క_ంగ స్వేదకర్మను వేయించి దానిపై పనుఫు, 


సైంధవలవణము,  త్రికటుకములు దిరిసెనపువిత్తులు, పువ్వులు వీని చూర్ణ మువే రుద్ద 
వలయును. 


తెధ్రి నృళ్చికవిషమున మాతులుంగాదిలేపము. ధథికా- 


మాతులుంగాన్లుగోమూ త్ర విష్యం చ సురసాగ జమ్‌. 59 
'లేపస్సుఖోవ్షశ్చ హీతః వీిళా్టైకో గోమయొో2 వీ వ్యా 
పానే 'సర్పిర్మభుయుతం శీరం వా భూరిశర్క_రమ్‌. 33 


మాదీఫల పురసము, గోమూత్రము వీనిలో తులసిపువ్వులనునూరి లేపనము చేసినను, 
తెలికపిండిని నూరి గాని Tee సుఖోఫ్యముగ లేపనము చేసినను హీతము 
కలుగును: మతీయు అవునేతిలో తేనెను కలిపిగాని ఆవుపాలలో ఆధికముగ పంచదా 
రను చేర్చిగాని పానము చేయించిన హితము కలుగును, 


499 


అధి సృళ్చికవిషమున సారావఠశక్ళ దాది లేపము, a= 
పాఠానతేశకృత్సథ్యా తగరం విశ్వ శ్లేషజమ్‌, 
బీజపూరరసోన్ని శః పర మో వృళ్టి కాగదః. 9 
అభ Gn | ఒడ 
సై వలోష్ట్య 9దంస్టా? చ హంతి వృశ్చికజం విషమ్‌, 
పావురపిట్టమలము, కరక్కాయ, (గృంథితగరము, కుంఠి వీనిని మాదీ 
ఫలరసముతో నూరి తేలుకుట్టిన స్థలములో తేపనము చేయవలయును. లేలువిసమున 
కిది శేష్థావధము, మజియు పాచి ఒంకెపల్లు వీనిని చాది తేపనయుచేసిన తేలు 
విషము మానును. 
కలాం wa అద 
సె ంధవేస్ట )దంస్టా) చ హంతి వృశ్చిక జం విషమ్‌, 
మనోహ్వోపసై ౦ధవం హింగుమాలతీపల్లవాని చ 
గోశక్ళ ద సపిప్టేయం గుళికావృళ్చి కార్చి శే, 
లశునో మరిచం హింసురసం విశ్ళళేహజమ్‌, 
9) 
అగ్ల ఖీ శేణగుళి కా వృళ్చి కార్టితళంకరీ. 
సెంఛనలవణము, ఒంతెపల్లు వీనిని బాది తేపనముచేసిన 'తేలువిషము వరించును, 
మణీ శిల, సె ంధనలవణము, ఇంగువ విరజాజిచిగుళ్లు వీనిని సమఫాగములుగ ఆవు పేడ 
రసముతో నూరి గుళికలు చేయవలయును. వెల్లుల్లి, మిరియాలు ఇంగువ, తులసి, 
శుంఠి వీనిని సమభాగములుగ గృహించి జిల్లేడుపాలతో నూరి గుటీకలు చేయనల 
యును. ఈ ర౦డువిధములగు గుటికలు వాది తేళ్ళుకుట్టినచోటునండు చేసిన తేలు 
విషము శమించి సుఖము కలుగును. ఆని సం గృవామునందు చెప్పబడియున్నది. 
ధి పృృశ్చిక దంశ మునకు హీంగ్వాదిలేపనా ౦జనము. oe 
హింగునా వారతాళేన మూతులుంగరసేన చ, ప్రి 
'తేపాంజనాభ్యాం గుటికా పరమం నృశ్చి కాపహ్మో, 
ఇంగువ, వారిదళము వీనిని సమభాగములుగ మాదీఫలరసముతోనూరి గుటికచేసి 
దానిచే లేపనము ఆంజనము నేసిన తేలువిషము నిశ్మేషముగ హరించును. 


0 వృశ్చికదంశమునకు కరంబాదిలేపనము. థయా- 
కరంజాష్టునశే లూనాం క టభ్యాః కుటజస్య చ, 38 
శిరీపుస్య చ ఫుష్పాణి మస్తునా దంశలేపనమ్‌, 
క్రానుగు, మద్ది, విరిగి,నల్లగినియ, కొడి, దిరిసెనము వీనిపువ్వులను పెరుపమోంది 
మియగడరతో నూరి తేలుకాటునకు లేపనము చేసిన హీతను కలుగును, 


2] ఉ_త్తరస్థానము. 438 


యుధి సృళ్చికదంళమునకు ప పఖ్యాదిలేపనము. ae 


మూ ముహ్యాతి పశ్వని! ప్రలపత్యు గ వేదన. 32 
తస్య పథ్యా నిశా కృపా మంజిష్టా తివిషపోషణమ్‌, 
సాలాబువృంతం వార్తాకరసపిష్టం వ లేపసమ్‌' 2౮ 


ఏమను జుండు తేలుకుట్టుట నలన మిక్కిలి యుప ద, వముకల వాడై మూర్భను జెం ది 
ఏట్టూర్చ్పువిడుచుచును, అసంబద్ధముగ మాటలాడుచునుం చువో అట్టివానికీ కరక్కాయ, 
సుప, పిప్పళ్లు, మంజిస్ట, ఆతివస, మిరియాలు, నారకాయతొడిమి వీనిని సమ 
గములుగ గృహించి పంకాయరసముతో నూరి తేలుకుట్టిన స్థలమునందు లేపనము 
వేయవల యును. 

అథి నృ శ్చొాకదంళశమున సిరావేధాదులు. 93 

అగ ప = <a § 

సర్వత్ర, చో గ్రాళివిషే పాయయే ద్దధిసర్పిషీ, 

వి భ్యేళ్సిరాం విదధ్యాచ్చ వమనాంజననాననమ్‌' ౨౯ 

ఉప్తున్నిద్ధాన్గు మధురం భోజనం చానిలాపహమ్‌, 

దారుణమైన ఆన్ని తేలువిషములయం౦దును ఆవు పెరు ఆశ్ర నెయ్యి ఆవుపాలు 
నిని సమభాగములుగ కలిపి పానము చేయించనఅయును. రక్ష్తమోతణము నమనకర్మ 
$0జనము నస్యము వీనిని చేయించవలయును. వాతమును వారించునదిగ నుష్టముగ స్నేవా 
నుంప్పముగ కొంచెమన్సుముగ హుధురముగనుం డు భోజనము నిప్పించపలయును. 


ఇ వృశ్చికవిసమునకు నాగరాదిలేసము. ఏతా 
నాగరం గృహకపోతపురీషం 
వీజపూరకరసో వారితాలమ్‌, 
సైంధనం చ వినివాంత్యగదోఒ యం 
"లేపతో2ళికులజం విషమాశు, రం 


శుంఠి, ఊరపావురపిట్టమలము, హరిదళము, -సెంభవలనణము వీనిని మాదీఫలరస 
సుతో నూరి లేపనము జేసిన కీలువిన 1 మతికీఘముగ హరించును. 


=శ్రఫ్రై్రి వృశ్చికవిషవారగుటికలు. తా 
న్న నృశ్చికదష్టానాం సముదీ శ్లెభృశంవిశే, 
శ్చర్రా లేపయే మ స రోం 
అ.ఉ, కర్ర 
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తేలుకుట్టినవానికీ విషము మిక్కు_టయుగ వృద్ధిజెంచుచుండిన నాకాటుకువైన 
విషమును లేపనము జేయనఖ యును. ఉచ్చటింగమును. తేలుకాటునందును ఈచికిక్సణే 
భుయవల రును, 
రి కీటాదుఅకు విపషవహారాపధ ఘు. ర్రితూ- 
నాగపురీవచ్చత్రం రోహిషమూలం చ శేలుతోయేన, 
కుర్భాద్దుటికాం లే పాదియమళివిషనాళినీ శస్థాః ర 
నాగపురీషచ్చ త్రము, కాచిగడ్డి శేళ్లు వీనిని సమఖఫౌనములాగ గృహించ్ని విరిగిరస 
ములో. నూరి గుటీకలు చేసి దానిని లేపనముచేసిన తేలువిషము హారించును. 
యుధి వృశ్చిక విషసంక్రాంతక రొవభము, థూ 
అర్క.స్య దుగ్చేన శిరీష బీజం 
వ సార = 
త్రీ రావితం వీస్పలీ చూర్లమి శృమ్‌, 
వషఫైోఒగదో వాంతి విపాణి కీట 
భుజంగలూతో ౦దురవ్భశ్చి కానాను, ర 
దిరీసెనప్ప విత్తులను బిల్లేశుపాలలో మూ౭డుపర్యాయములు కౌవనచేసి దానికీ 
అలాటి ంం 
సమముగ పిష్పలిచూర్ష్మ యును కలవనలయును. ఈయాపుధము క్రీటములు సర్ఫములు సాఠె 
పురుగు ఎలుకలు తేళ్లు వినివిషములను పోగొట్టును, 
శిరీష పుప్పం సకరంజ బీజం కాన్మీరజం కుష్ట మనళ్శిలా చ 
ఏఫోకేగదో రా శ్రికవృశ్చికానాం సంకాంతికారీ కథ్టినో జినేన. రర 
దిరిసెన పుపున్వు. _కానుగపిత్తులు, కుంకుమపువ్వు, ఇెంగల్వకోష్షు, మణిశిల వీనిని 
సమభాగములుగ గ్రహించి చక్క లనూ రవలయును. ఈయాహధము ర్మాత్రీకమను తేలు 
విషమును నిశ్నేషముగ పోంగొట్టును. సర్వ జ్ఞుండ్రైన బుద్దునిచే చెప్పంబడినది. 
లు ఆ యా ధి 
శబరి లూ తాదంశ భేదతల్ల తణ ములు, అతా 
కశుభ్యో దారుణతరాలూతా ప్లోడశధాజగుః, 


అస్టావింశతరి ల్యే శే తత ఒవ్యన్వే తు భూయ నీః రి 
సహస్ర ర్మ వ్ర్‌నుచ రా వదంత్య న్యే సహ సశ 
బహూపద్ర నరూ పాతు లూతె కౌ వ విపాత్మ కా. 'ర౬ 


యాపాణినామత_స్తస్యా దుళ్తయాణ్యతిసంక రాత్‌ , 


ర్త 
నాస్తి స్థానవ్యవస్థా చ దోషతోఒతః ప్రచతతే. రం 


వీ శ్రే] ఉత్తరస్థాన ము, 485 


సాలెపురుగులు క్లీటంబులన్సి టికన్స చారుణములై నవి. అవి పదునారు విధములు 
నుండునని బుషులు చెప్పుచున్నారు. కొందబు ఇరువదిఎనిమిడి విధములనియు మటి 
కొందటు వేయివిధములని-యు, కొందబు అసేకవిధనులనియు నచింపుచున్నారు. ఆయి 
నను ఆని అ నేకోపద్ర,నములను గలుగ౭జేయు సభా వ మగలవిగ మిక. లి విషముతో ౬ 
గూూడినవిగస నుండుటంజేసి అవి ఒకశేవిధముగ నుండును. మటియు సాల౭లెప్రురుణలు 
మిక్కిలి సంకరములుగ నుండుటంజేసి వాని రూపనామములను వెన్వేరుగ చెప్పుటకును 
చెటుంగటకును సాధ్యముకాసేరదు, వానికి స్థాననిక్పయము లేదు. కాబటి వానిదో 
షములనుబట్రి చికిత్సలను జెప్పంబడును. 


ఇత్ర సాధ్యా సాభ్యలూతావి'౫ము. de 


కచ్చ ?సాధ్యా పృథ జ్లో మెరసాధ్యా నిచయ్‌న సా, 
సాలెపురుగు కాటు పెత్తికము శ్లెష్మేకమా వాతికము సాన్నిపాతికము అని 


a 


నాల్లు వివములుగనుండును. వానిలో మాయను కృచ్చం) సాధ్యములుగ సాన్నిపాతికమను 
నది అసాధ్యముగ నుండును, 


“ఇర పె త్తీకలోతాదంకలత ణము. de 
షం 2 కాగి ఆద్య ణీ 4 vf 4 

తద్గంశః మె త్తిక్‌ దాహాతృటో్ఫటజ్వర మోాహాబా్‌ రర 

ధ్ర నా జ కళ 0 

భృశోష్మార క్షవీతాభః శ్లేదీ ద్రామాఫలోపమః, 
పిత్తాధిక్యముతో నుండు సాలెఫురుగుకాటు కలవారికి సర్వాంగతొపము 
దప్పీ పిటకలు జ్వరము మూర్భ మిక్కి లి యుస్మము కలుగును. మటియు నాకాటు 
నందు స్రావము కొంచెము యెజుపు ససుఫువర్ణ ములు ద్రాకృపండునంటీ యాకారము 

నుండును. 


అగ్రి స్లేస్కికలూతాదంశలతుణము. థథా- 
శ్లేష్మీకః కఠినః పాండుః పరూపషకఫలాకృతిః, రజా 
QQ 


ని దాం లీత్ర జరం కాసం కండూం చ కురులే భృశమ్‌. 

శ్లేప్మాధిక్ళముగల సాలెపురుగు కాటునందు కఠినస్పర్శము తెలుపునక్మము, 'వ్పర్రీం 
పండువంటి యాకారముగ కల్లి ముండును, మణీయు నిది నద, శీత్రజ్వరము కోసము 
దురద వీనిని మిష్బు_టముగ కలుగ జేయును, 


అర్ర వాతకలూతొదంగలక్షణము రుయా 


వాతీకః పరుషళ్ళానినః పర్వ భేదజ్యర ప్రదః. ( సం 
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వాతౌధిక్యముగల సాలెపురుగుకాటు కఠినముగను క్యా వనర్థము గలదిగను సంధు 
అయం౦దు పగళ్లు జ్వరము వీనిని కలునంజేయునదిగ నుండును, 
తద్విభాగం యథా స్వం చ దోపలిం గై ర్వభావయేత్‌, 
వైసాలెపురుపల భేదములను వానికొటులకు( జెప్పియుండు వాతాదిదోపు అక్షిణ 
ములచే తెలిసికొనవలయును, 
-అం అసాధ్యలూతౌలకణము. ఆ 
అసాధ్యాయాం తు హృనొ్శ్శాహళ్వాసహీధ్యాళిరోరుజాః' సం 
శ్వ్వేతాః వీతాన్సీతా రకాః వీటికాః క్యయథూద్భవ*, 


'వేపథుర్దమథు ర్హాహ _స్ఫృడాంధ్యం వక్రనాసతా, ఏ9 
ఇ్యావోష్టవ క్రదంతత్వం సృష్ట గీ వానభంజనమ్‌, 
పక్వజంబూసవర్ల ౦-చ దంశాత్స (వతి శోణితమ్‌, %3 


అసాధ్యమగు సాలెప్రురుగుకాటునందు చి తభంమ, శ్వాసము, ఎక్కీళ్లు, తఆ 
నొప్పి, తెల్లగ పసుఫుపర్ణ్మ ముగ నల్లగ యెజ్ఞగనుండు పిటకలు, వాపు, వణుకు వాంతి, 
మంట, దస్పి, గుడ్డితేనము, నోరు పండ్లు వీనియందు వంకర, పెదవులయందు శ్యావ 
వర్గము, వీపు మెడ యీడ్చికొనుట, యీయుపద్కవములు కలుగును, మటీయు సాలెళ్య 
రుణ కజ చినస్థలమునందు పండిన నేశేడుపండువంటి వర్ష ముగల రక్తము సృవించును, 


అగ్రి పె శ్రీ కాదిక్యపదేళ కారణము* ర్రిఆా- 
సర్వావీ సర్వజా ప్రాయో వ్యపచేశస్తు భూయసా, 
సాలెపురుగు అన్నియు తజచుగా తీదోపజములుగ నుండును, అయినను వాతో 


దులలో చేదోపలకుణ మధికముగ నుండునో యాదోహమును బట్టి వాతికము పెత్తి 
కము న్లేష్మేకము ఆనియు నెటు గనలయును, 


| ట్రై తీక్షూదిలూతాలమేీణము, (-12: 
షం > అధ్య = 

తీక్ల మభ్యావర తేన సాత్రిధా హంత్యు వేవీ తా. సర 

సప్తాహేన దళాహేన పక్నేన చ పరం క్రమాత్‌, 

తీక్ణము మధ్యమము అధమము అని సౌలెప్టరుకులు మూండు వీధములుగ నుం 
డును. వానికాటులకు చికిత్స చేయక యుపేశ్నీంచినవో తీళ్లములగువాని విషము ఏడు 
దినముల లోపలను, మధ్యమ వేగముగలవి పదిదినముల లోపలను, అధమవేగము గలని పదు 
నైదుడినముల లోపలను ర్రనుముగ మనుజుని చంపును, 


8౭.) ఉ త్తరస్థానము. 48? 


అం లూతౌదంశలకుణము. రతా 


లూఆాదంశక్చ సరో్ట౭_పి ద్యద్రుమండలసన్ని భః, 8 
సితో=_సితో=_రుణః వీతఖ్నా్యావో వా మృదురున్నతః, 

మభ్యే కృష్ణో=_ధ వా శ్యానః పర్భంతే జాలకౌవృతేః, ౫౬ 
విసర్పవా౯్‌ వో ఫయుత_స్తప్య లే బహూ వేదనః, 

జ్వ రాళుపాకవి శ్లేదదోథావదరణాన్వితః. వడ 


న్లేచేన యత్స ఎ బ్రశత్వంగం తథాపి కురు తే నృణమ్‌, 

సాలెపురుగు కాటులన్నియు దద్బుకువ్చువుతోతుల్యముగను గం డృముగ నుండు 
ను. మటియు నాకాటులు తెల్లగగౌని యెజ్బిగగాని తెలుపు నలుపు కలిసి గాని పనుప్రుసర్భ 
ముగగానియుండును. మృదువుగ పొడవుగ మధ్య ప్రదేశములో నల్లగ, లేక ఇ్యాపవర్ణ ముగ 
ఆంచులయందు జాలకముతో(గూడినదిగ విసర్పము వాపు మిక్కిలి శూల వీనితో6 
గూడినదిగనుండును. మణియు దానియందు జ్వరము ఆశుపాకము (శీఘిముగ పుండ 
గుట) స్రావము కల్లి పోవుట పగుళ్లు ఇవియును కలుగును. కాటులోనుండు చెడ్డనీరు 
శరీరములో నెచటతగిలిన నచట (వృణము కలుగునా 

ఇర లూ తాదివిప శాసనములు: de 

శ్వా సదం స్టై/శకృన్యూ త్ర శు కృలాలానఖా రృవైః, వా 

అష్టాభి రుద్వమ త్యేషా విషం వై ? ర్వి శేషతః, 

' ఊపిరి, కోరలు, మలము, మూత్రము, శుక్రము, జొల్లు, గోళ్లు, ఆ_ర్హము 
ఆను నీయొనిమిదిటిచే సాలెపురుగులు విసమును గృక్కును. అందు నోటిచే విశేషముగ 
విషమును గృక్కును. 
అగ్రి లూతౌకీట దంళస్తానములు, రతా 

లూతా నా భేర్చ శత్యూర్భ్వమూర్థ్య్వం వాధశ్చ రీటకాః ఫా 

తద్దూషితేం చ వస్తాదిదేహే పృ_క్షం వికారకృత్‌, 

సాలెపురుగు మనుజునియొక్క_ నాభికి పెభాగమునకణుచును. కీటములు మూరే 
ము నాభికి పెనను శ్రీందను కొజిచును. సాలెపురుగు విషముతగిలినన(స్ర్రుము మొదలగు 
నవి శరీరమున తగిలినను రోగములు జనించును. 

ఆరి లూతావిన ప ధమవేగలక్షణము. తా 
దినార్భం లత్యు తే నైవం దంశో లూ తావిపోద్భవః. ౬౦ 


సూచీన్యధనదాభాతి తతో=.సొ ప్రథమేజ వాన్ని, 


అష్టాంగహృదోయము [అః 


ఇద 0 ఒప ౦౮ రి 
అన్య క్‌ వర్ల క ప్రచలః కించిత్క_౦డూరుజానితః, ౬౧ 
సా లెప్రురుఖు కాటు ఆఅకవినమువబకు తలియకుండును. పిదప మొదటిదినమునందు 
: నూదిచే పొడుచునట్లు బాధకలిగి రూపము తెలియక కొంచెము దురద నొప్పి వీనితోం 
గూడియుందును. 


జరి లూ తౌ విషక్వితీ యాది వేగలకుణము లు, ఆ 
ద్వితీ యేభ్యున్నతో ౦ తేషు వీటనై రివ వాచితః, 
వ్య కవర్ల నతో మధ్యే క0డూవమూా౯ గ్రుంధిసన్ని భః, 6౨ 
తృతీయే సజ్వరోరోమహరక్ష కృద్ర_క్రమండల, 


శరావరూపసోదాథ్యో రోమకూవేషు సస్రవి. ౬3 
మహాంశ్చతు స్టే శ్వయథు స్తాపశ్వాస భ్రమ ప్రదః, 
ఏికారా౯ కురుతే తాంసా౯్‌ పంచమే విషకోపజాక్‌, ౬ర 


పషస్టేవ్యాప్నోతి మర్చాణి స పమే హంతి జీవితమ్‌, 
అ — 
సాలెప్రురుగుకజుచిన శిండనదినమునందు  కాటుయొక అం మలయందుబ్బు 
పిటకలు యివి చక 6౧కనయిడుదు నడుమ కొంచెనుపల్ల ము గృంథిఐంట యా కారము 
దురదకలుగును. మూండనదినమునందు జ్వరము గగుర్పాటు పోట్లు రోముకాసము లయం 
దుసొవము సానికవంఠీ యాకారముకలిగి యెజుగ గుం డ ముగనుందును, నొాల్లవ దినము 
లీ టు Cy ౧ 
నందు ఆకాటు సెద్దదిగను వాపు తాపము శ్వాసము భర్తను వీనితో గాడీనదిగనుండును, 
| ఆయిదసదినమున ౦దు విహృపృకోసయున౭న జనించునట్టి య నేకోష దృ వములను గలుగ 
¥ జేయును. ఆజివదినమునండు ఆవిషము మర్మములంతట వ్యాపించును. ఏడసదినమునందు 
మరణమును కలుగంజే యును. 
a ర్‌ 5 
ఇతి తీక్చంవిషం మధ్యం హీనం చ విభ జే దతః, వా! 
పెచెప్పిన ప్ర కారము సాలెపురుగుయొక్క తీక్ల విషము ఊపద్ర్రనములను కలుగ 
జీయును. దీనిని బట్టి మఫ్యమానమవిహపములను పర్యాలోచించి నాని యుప దృ వాది ప్ర 
మాణములను తెలిసి కొనసలయును. 
_(్రె లూతావిహకాల పృమాణము dE 
వాయ్‌ 
వకవింశతిరా ప్రణ విషం శావ్యుతి సర్వథా, 
సాలప్రుకుగువిపము ఇరునదియొకదినములలో శ మనమునొంనును, 
రై లూతె' దస్థ్రచి కీళ్ళ. రఆా- 
అథాళు లూతాదష్టస్య శస్తై ణాదంశముద్ధ రేత్‌ డడ 
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దహేచ్చ జాంబవాన్ధూదై స్ట ర్నతు నితో త్తరం దహేత్‌, 

సూలెప్రరుగు కజిచినవానికి గలకాటును నలు పృక్కు.ల కస్తృముచే ఛేదించి 
జూంబవా ఫ్టాది క స్త ములచే దహింపవలయును. ఆకాటు పిత్తౌధిక్య ముగలదిగనుండిన 
దొనిని దహింపంజనదు, 

శ్రి లూతొదంళమున చావాకర్మనిషేధము. రికా 

కర్క.శం భిన్నరోమాణం మర్శసంభ్యాదిసం శ్రితమ్‌. ౬౭ 

ప్రసృతం సర్వతో దంశం న చ్చిందీత దాన్నన 

కరినయుగ వెండ్రుకలు రాలిపోయినగిగ మర్క్మముసంధు మొగలగు స్థలములనా శ్ర 
యించియుండునదిగ నలు సృక్క_ ల వ్యాపి ంచినదిగనుందడు సాలెపురుగు కాటును ఛేదించు 
టయు దహించుటయు దగదు. 


అథి లూతొదంళమునకు సేచనము. రికా 


ఆడ మా. శర FE " 
చేపే ద్దగ్గమగదై ర్మధుమై ౦ధవసంయ్ముడో 8. ౬౮ 
ఆప శె వ ం z 
సునీత స్సేచయేచ్చాను కపూయెః శీరినృతుడై 8, 
పై చెప్పిన పృకారము క, న్ర్రముచే ఛేదించి దహీంపంబడిన యాకాటునకు తే నె, 
సెంధవలనణము వీనిని విషహరాధములలోే కలిపి లేపనముచేసి చల్లగనుండు. శ్వీరినృక్న 
కహా మయములచే సేచనము చేయనల మును. 
ఆరి లాతౌదంశో మునకు ర క్షమాకుణాదులు. రతా - 
సర్వతో౭.పహశేద్ర_క్తం శృంగాదై సిస్టిరయా౭_వీ వా, ౬౯ 
సీకా లేపా_స్తతళ్శీతా బోధి శ్లేష్మాంతకాతుకై ఓ, 
నన లు షా 
సాలెపురుస కాటునందు చిమ్మనగొట్ల్టము మొదలగు యం తృేములచేగాని సిరను 
చేధించుటచేగాని పలుమాటు ర_క్రమును సృవీంప(ేసీ రావి, విరిగి, తాడి వీనిపట్టల 
కహాయముచే సేకమును లేపములను చల్లగ పలుమాణు చేయించపల యును, 
=ఇభధ్రి లూతౌదంకోమునకు పద్మకలేసము. థితా- 
ఫలినీద్వోనిశామె ద్ర సర్చిగ్భిః పద్మ కావ్యాయః, ౭0 
5 
అేషలూ తాకటానామగ దస్సార్వ కార్మిక 8, 
ద్రేంకణము, పసుపు, మ్రానిపసుపు, తేనె, ఆవునెయ్యి వీనినొక'టిగ చేర్చి నూర 
వలయును. ఇది పద్మకౌొషధమన(బడును. దీనిని సాలెపురుగులు, కీటకములు మొదలగు 
అన్నివిషపురుగులకాటుల యందును లేపసేకాడి, క్రియలయందు నుపయోాగిర చిన హీతము 
కలుగును. . | 
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పహూరిదా ద్రాద్యయప త్త తంగ మంజస్టానత కేసరై. రిం 
సమే దృసర్చిః పూర్వస్నాదథిక జీ కా 
తద్భద్దో మయనివ్పీడాశర్మరాఘృతమావీ, కై. ౭ 


పసుపు, మౌనిపసుపు, ప _తేంగము (ఆనంలగా ర కచందనము). మంజిస్ట, గ గృంథికగ 
రము, పద్మృశేసరములు వీనిని సమభాగములుగగహించి నూరి ఆందులో శ్రే] ఆవేశెయ్యి 
వీనిని సమభాగయులుగకలి సిన చంపకౌహధమన(బడును. ఇది ముందుశౌప్పిన పడ్యకమనో 
కాావధమునకన్న మిక్కి-లి శ్రేష్టమైనది. మటీయు ఆవుసేడరసయు, పంచదార, ప 
నెయ్యి, తేనె వీనిని * వము భాగములు గ గ హించి మ్‌ శముచేసీ లేపనముచేసిన సాలెపు 
గలు మొదలగు క్రీముల విహములు హరించును. 

అథి లుతౌదంశమునకు మందరగంభమాదనౌషధములః. ఏ 
అపామార్షమనోహ్వాలదార్వీధ్యామక గై రికై ఓ 


నశై లాకుస్థ మరిచయస్ట్యాహ్య్వఘృతమా కీ కై 9. 23 
అగదో మందరో నామ తథా=_న్ఫ(|ో గంథధమాదనః, 
నతరో ధ నచాకట్స్వీపాకై లా పత్రకుంకుమైః. ౭ర 


ఉ_క్రేశేణు, మణిశిల, హరిదళము, మ్రానిపసుపు, ధ్యామకమను (గృంథ్యము, 
కావిజాయి, |గృంథికేగరము, ఏలకోలు, శాంగల్యకోము, మిరియాలు, ఆతిమధు 
రము, తేనె, అనెట్యు వీనిని సమభాగములుగగ హించి యుకటిగచేర్ని నూర 
వల యును. ఇది మందరమన (బడును. (గృంథితేగరము, గార్డు, పస, కటుకరోహిశ్సి, 
చిటుబి 'ద్ది ఏలకులు, జాన త్రి, కుంకుమపువ్వు వీనిని సమభాగములుగ గృహించి నూరవ 
లయును. ఈ యొపషభధమునకు గంధమాదనమనుపేరు, మందరము గంఫమొదనము 
ఆనునీ జె:షధములు రెండును సా లెఫ్టరుగు మొదలగు వాని కాటులయందును హీితమును 
కలుగజేయును. 

“ర లూతెదం౦ంశమునకు నమనము. ఈ 

విషఘ్నుం బహుదోపే.షు ప్రయుంజీత విశోధనమ్‌, 

సాలెపురుగు కాటుతగ్షిలినవానికి దోషము అధికముగ కలిగియుండినవో విషమును 
పోంగొట్టునట్జి విశీచనాషధము నిపష్పించ వలయును, 

అరి లూతౌద౦శమునకు వమునవిరేచనౌహధము. ఏతా 
యస్ట్రావ్యామదనాంకో ల్ల జాలినీసిందువారికాః. 2% 


అయి 


వర్ల ఉతర స్థానము, 441 


కఫీ శ్రేష్టాంబునా వీత్వా విషమాళు సముద్వమేత్‌ 

శిీరమపత్రత్యజ్నూలఫలం వాంకోల్లమమూలవత్‌ , 7౬ 

విశేచయేచ్చ తీ ఫలానీలినీ తి వృ"తాదిభిః, 

సాలెపురుగుకాటుతగిలినవానికి కఫమధికముగ కలిగి యుండినచో ఆతీమధురము, 
యంగ ఊడుగు; చేదువీర, వావిలి వీనిని సమభాగములుగ గృహీించి చక్క_(గనూరి త్రిఫ 
లకపహాయములోకలిపి పానముచేయించి యావిగము కీఖుగిముగ నమనమగునటుల చేయ 
నల యును. లేక దికిసనపుటాకులు పట్టులు కేళ్లువిత్తులు ఉ 5 శుగు వేళ్లు వీనిని సమభాగములుగ 
గృహీంచి నూరి త్రిసలోదళములోకలిపి See ee విషము నమశంబగునటుల 
చేయించి పిదప శ్రీసలములు, పెద్దనీలి, తెల్ల తెగడ మొదలగు విేశచనౌషధములను ప్ర 
ఆయోగించి విశేచనము చేయించనలయును. 


తరి అరాతౌదంశే మున కర్ణి కాపాతనము. de 


నివ్భ త్రేదాహకోఫాడా కర్టి కాం పాత యేద్వ)ణాత్‌ . డె 
సాలెపురుసకాటుగల వారికి వైచెస్సిన నమనవిశేచశాడ్యాహధములను సేవించుటచే 
మంట వాపు మొదలగునుప దృనయులు శమించినయెవడల నింకవెస్పంబోయెడుబెషధము 
లనే (చ్రణమునుండి కర్ణిక ను నెలిప్రుచ్చ నలయును, 
అరి బాకా దంకమున కర్ణి కాఫాతనాషధము. de 
కుసుంభ పుష్పం గోదంతస్స్వన్ల శీరీ కపోతవిట్‌, 
త్రివృతా సైంధవం దంతీ కగ్గికాపాతనం తథా, ౭౮ 
మూలము తరనారుణ్యా వంశని శేఖసంయుతమ్‌, 
కుసుంబపున్వు, వారిదళము, స్వర్ణ తీరి, (అనగా కంకుష్టము,) పావురపి ట్రమలము, 
తెల్ల తెగడ, సైెంగవలవణము, దంతిచెట్టువేరు ఆనునీరయోహ హధులు గృణమునందలి కర్లికను 


హరింప జేయును. ెద్దపాపరవేళ్లను నూరి తవతీరి (వెదురుప్పు) క లేపనము చేసీన 
కర్ణిక రాఓపోవును. 


తద్వచ్చ పైంధనం కస్టం దంతీకటుకడాగ్గికమ్‌ కమ్‌, ౭౯ 
రాజకోశాశకీమూాలం కిఛో వా మధి కోట వళ్ళ 
మటీయు _సెంధవలనణము, వెంగల్వకో ము, దంతిచెట్టు, కటుకరోహీణి ,పిన్నపాల 
వేళ్ళు, 'పెద్దవీర వేళ్లు, ఇరుగు మో దిమి గడ అనునవియును కరి కనువారింపంజేయుట య౧ 
ధు సమర్థంబుగనుండును, 
అ.ఆ. 56 
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శిరి | కరి కాపొతమున బృంనాణచికీత్స రహ 
న్‌ కర్ణి కావా పాతసమయీ బృంహయే చ్చ ఏ ఏహాప 2 యీ. ౨ ౪౮౪౦ 
కపశునపుడు విష హనకాషధముల చే eae జేయు పల యును. 
తిథి లూశౌదం౦శమున ఘృతపానము రితూ 
స్నేహకార్యమ కేమం చ సర్పిమెైవ సమాచళేత్‌, | 
విషస్య వ వృద్ధయే శై ౯ బలమే రివ తృణోలుషమ్‌. ౮ది 
అగ్నిని తృణములు ee నువ్వులనూనె విషమును న నృద్ధి(జే యును, 
కావుశ సర్పము సాలెపురుగు మొదలగు పొని చహయయు యందు నున లతా గ 
బొత్రుగ సర్షీంచి కాం విశేషముగ పానము వచేయించవలయును, మటీయు స్టే స్నేహ 
ద్రవ్యములతో జే జొయనలసిన పనులనన్ని (టిని శరితోచ వేయవలెను, 
టి పీతౌడిలూతొదంశములకు హీ, బేరాదియోగములు, లా 
హ్రీ, 'బేరవై కంకతగోప పకన్యాముస్తాళమిచందనతిందుకాని, 
శ చా ఛై హాలసీలోక్సలవక్రయ్టీ శ్వజ్నా కులిపద్మకరాఠమధ్యమ్‌. ౮ 
రజనీఘునసర్పలోచనాకణశుంరీకణముూలచి త్రీ "కా, 


పేరి 
ణు 


వరుణాగురుబి రగ పాలలీపిచు మందాభయకేలుకేసరమ్‌ ౮5 
బచిల్వచందననతో త్పలళుంకీవిప్పలీనిచుళ వేతస కస్టమ్‌, 
శు re cg సిందువారకరఘాటవరాంగమ్‌. లార 


వీత్తకఫానిల లూ తాః పానాంజననస్య తపు కన్య 


అగదనరాః వృ_త్తస్థాఃకుమతీరివ వారయం హ్యేతే,  _ ౮% 
వట్టివేరు, పుల్లవెలగ, పిల్లీపీచర, 'తుంగము స్తలు, జమ్మి, చందనము, నల్లతుమికీ, 
పాచి, నల్లకలువ, |గృంథితేగరము, ఆతిమధురము, అవంగపుపట్ట, ఇద్దపర్పాశీ, పద్మ 
కము, మ్‌, ఖం. గుజ్జా వీనిని సమభాగములుగ జేర్చి చేయబడిన యౌాషధముయొకటి, 
వసువు, wen _సలు, సళ్చాక్షీ, పిప్పళ్లు, సొంటి, మోడి, చితృయమాలఅము, ఆలిమిడ్రి, 
అగరు, మాశేడు, కలిగొట్లు, వేము, అభయము (అనంగా ఎట్టి జేర), విరిగి, నాగర 
ముఖు వీనిని సకుముళ చేర్చి చేయంబడిన యొసభము ఆండవది. మాశేడుు చందనము, 
గృంథితగరము, నల్లకలువ, సాంటి, పిప్పళ్ళు, నీరు పృబ్బులి, చెంగల్వ కోపు, ముగ్యపు 
చిష్ప్ర శ చక్కర రికార, కలిగొట్టు, గంటుభారంగి, వావిలి, తామరగడ్డ, అసతగములు 
వీనిని సముములుగచేర్చి చే చేయబడిన రకాషభము మూ (డనది. ఈమూడు విధముల" 
శ్రే ష్ళోహధములు పాననస్య అంజన సేకముల యం ౦ దుపయోగ్షించిన (పతి న్మఠేలు 'దుస్ట్ర చనిళ 


తీర] డ్‌ ర న్‌ స ము; 4483 
లను నిరసీంచువాడ్పున” పిత్త శ్లేష్మ వాతములసలశ జనించిన సాలెపురుగులయొక్క. 
విషములను నిరసించును, 
ఆరి సర్వలూతాదంళ వార నస్యాదులు. ర్రిజా- 

రో ధం 'సేవ్యం పద్మకం పద్మ రేణుః 

కాలీయాఖ్యం చందనం యచ్చ ర_క్షమ్‌, 

కాం తాపుష్పుం దుగ్గినీకామృణాభం 

లూ తాస్పర్వా ఘ్నుంతి సర్వ కి, యాభిః , ౮౬ 

లాస్సుగు, కురు చేరు, పద్ముకము, తామనపు పున్వ; త”మరపుప్పముల ధూళి, పీతచం 
దనము, ర రచందనము, కాంతాపుస్పుము, (ఆనంగా డక్రేంకణపుప్పము) ఎణ్లడ ల్తీశేణి, 
తామరతూండ్లు యీ ద్రవ్యములచే పాన నస్యాంజన లేపనేకాదులను శయం. సాలె 
పురుగు విషము అన్నియు పహారించును. 


ఇని అప్రాంగవ్భా దయమునందలి ఈ _క్లీరఠం కనును 
ముప్పది ఏడవయ ధ్యాయము ముగిసెను, 


(అ, 


రసు, 
ఆజాను 


న అ 
అష్ట ర్రిం శా ధ్యాయ ము, 


ఆప. కీటలూతౌది విషపృతి"పే ఖధ్యాయ నిరూ పళానంతరము మూషికాళర్క 


(గంతా 


విష పృతిడే బధా ధ్యాయము పెట పమ యక మా 


మూవీ.కాళరవిపష్క భి ప్రారంభము. . 


నాననా లల ఫరోధకననాపుభాతునావానాయులలు నాల అతో 


సూ. అథాతో మూపీకొళర్క_విష ప, వ్యాఖ్యాస్యామః 
ఇలి హా స్మాహురాత్రే యాదయో మహర్ష యా, 


క్రీటలూతౌదివిసచికిత్సా నిరూపణానంతరము యొబుకలు, పిచ్చికుక్క లు నీనివిష 
ములకు చికిత్సలను వివరించునట్టీ మూషికాళర్క విష ప్రతి షేధమను నీయధ్యా మును 
విసరించె దము, 
వఫ్లు(ర్రి మూ షికా భేదములు. de-~ 


లాలనశ్చపలః పుతో? హాసిర న్లిక్కి_రో=_జిరః, 


కపోయదంతేః కులకః కోకిలః కపిలో౭.. సితేః. జ్ర 
అరుణశ్ళబళ క్న్వేతః కపోతః పలితోందుర, 
చుచుందరో రసాలాఖ్యో దశాష్టా చే చెతి మూసీ. కాః, 3 


లాలనము, చపలప్పు త్కేము) పహసిరము, es అబీరనూ, కపొ నోద్రంతేము, 
కులక ము, కోకిలము, కవీలము, ఆసితము, ఆఅరుణము, రట ము, క్యశమం, కపోతము, 
పలితము) ఉంకురము, చుచుందరము, రసాలాఖ్యము ఆని యొలుకలు సదు నెనిమిది'భేద 
ములు గల్లియుండును. 


రి మూ పీ కా విహధుష్ట్రలమ్నణము, గ్‌ా 
శుక్రం పతతి యశ్రెషాం శం స్పృశంతి వా, 
యదంగమంగ. స్పక్రాచై దూవీ. తే పాండుతాం గతే. 3 
గ్రంథయి శ్వయథుః కోథో మండలాని భ్ర మోఒరుచిః, 


కీరా.] ఉత్తరస్థాన ము, 445 


శీత్రజ్వరో2. తిరుక్సాదో వేపథుః పర్వ భేదనమ్‌. ళ్‌ 
రోమపార్ష  స్రుతిర్నూర్చా దీస్స కాలాను బంధనమ్‌, 
శ్లేహ్మా నుబద్ద్గబహ్య్వాఖుపోతకచ్చర నం సతృట్‌. > 


చెచెప్పిన యెలుకలయొక్క_ కుక్కము మను జులయొక్క_ యేయంగమునకు తగు 
లునో, లేక శుయెలుకలు శుకృముచే పూయ బడిన యంగ ములతో మనుజులయొక్క.. 
యేయంగములను తొకునో యా యంగములయందలి రక్తము దూషింపంబడి తెలుపు 
వర్ష ముగ సరిణమించి గ్రంథులు వాపు కుళ్ళు మండలములు కలుపను. ఇంతయీ -గాక 
నానును జూనికీ భమ, అరుచి, శీత్రజ్వరము, మికి్కి_లిశాల, దౌర్చల్యము, వణుకు, గణు 
పులయందు నొస్పి గగుర్పాటు, స్రావము, మూర్చ ఇవికల్లి బహుకాల మనువ_ర్తించి 
యుండుట, దప్పి, ఎలుకలె నాకారముకల క ఫమును వమనముచేయుట మొదలగు నుప 
(దృవములు కలుగును, ఇట్టి వమనము విష ప్రృభావమున కల్లును, 


తరి ఆఖువిసలకుణము. రికా 
వృపాయ్యాఖువివం క ఏచ్చ+9 భూరొళూ భూయో కుష్యతి, 
ఎలుక విషము శరీరమంతట వ్యాపించునట్టి స్వభానము కలదిగను కష్ట సాధ్యముగ 
నుండుటయేగాక పలుమాటు ప్రకోపము నొాందుచుండును, 


“రి అసాధ్య మా షి కావిషలక్షుణము, రితా- 
మూర్చాంగ శ ఫవై వర్ణ శ్లేదశభ్రా మ్రుతిజ్వరాః. ౬ 
శిరోగురుత్వం లాలాస్యక ఎదీ శ్య్భాసాధ్యలత.ణమ్‌, 
మూర్చ, శరీరమునందు వాపు, వికారవర్ణము, శ్లైదము, చెవుడు, జ్వరము; శిరో 
గురుక్వము, జ్‌ "ల్లుకారుట, రక్తము వాంతియగుట యివి యులుకకాటున౦దు అసాధ్య 
లకుణములని తెలయనలయును, 


ర! వర్షనీయ మూ షి కాదష్టలతుణము, తా 


ఠి వ 
శరానవ_స్తీం వివర్ణోష్టమాఖ్వాఖ్రై ర్ల 9ంధిభిక్చి తమ్‌. ౭ 
చుచుందరసగంధం చ వరయ దాఖుదూపి.తమ్‌, 
' పొ త్తికడుపునం దుబ్బు, పెదవులయిం౦దు వికారవర్ధము, శరీరమంతట "నెలుక 
వంటి యాకారము గల గ్రువిథులు, శరీరమున దచుంవెలుక వాసన, ఇట్టిలతుణములు ఎలుక 
శాటుగలవాని క్రీ కలిగియుండిన అట్టివానిని చికిత్సేయంను వర్జింపవలయాను, 


416 అష్టాంగవ్భాద యము హ్‌ 


జ రి గుష్టళునకలక్ష ణము = 


శునః శ్లెప్మోల్బణా దోపాస్సంజ్ఞాం సంజ్ఞావహో శ్రి తొః, ౮ 
ముస్ఫంతః కుర్వ లె తో భం ఛాతూనామేతిదారణమ్‌, 
లాలావానంధబధిరః సర్వత స్పోఒ.భిధావతి. _.. ణా 


స్ర _స్తపుచ్చహనుస్క_ంధశిరో దూఃఖీ నతాననః, 
కుక్కకు వాతోదిదోషములు శేస్యాధిక్య ముతో 6 గరాడిన-వై సంజ్ఞను (అనయా 
జ్ఞానమును) నహి ౦దునట్లి స్రోకస్సుల నా స యించి జ్ఞానమును పోగొట్టి రసాదిధాతు 
వులకు దారుణ మెన Scr eal నాకుక్క జొల్తుకారుదుండు 
నదిగను గృుడ్జిగను వెవిటికనమ్టు గలదిళను తోంకచెక్కిళ్ళు భుజశిరము లివి. జారి 
నవిగ es మరియు నది  తలవందుకని మిగల దుఃఖముతో నెల్లపుడు పలుదెరం 
గుల పరువిడుచుండును. 
_ఖ్ర(ర్రి శునక దస్ట్రముకజలక్నేణము. de> 
దంక స్తేన విదష్టస్య స్‌ సు_ప్తః కృస్థం “సృవత్యసృక్‌ . ౧౦ 
హృచ్చిరో రుగ్గ్వర_స్తంభి _స్తృష్టామూ ర్ళ్భోద్భవొ ను చ, 
వెచెప్పియుండు లతణములుగల _ కుక్క మనుజుని కజణచినయెడఅ సాకాటు 
సృర్శజ్ఞానమ లేనిదిగ నల్లనిర క్షమును | సృనింపం జేయునదిగ నుండును. పీడప జాము 
నొప్పి జ్వరము శరీరము _స్తబ్ధముగ నగుట దప్పి మూర్చ యివి జనించును, 
అరి దుస్ట్రజంతు దష్ట్రలకుణయా. ge 
అనేనాన్వేఒపీ బోద్గవ్యా వ్యాళా దంస్ట్రాప్రహోరిణః, ౧౧ 
కోరలచే కజణచునట్టై నక్క మొదలగు దుస్థ్రజంతువుల కాటులందును పెచెప్పిన 
లా లతృణములా “కలిగియుందునని వెలియనలయును, 
అరి నవిషనిర్విషలత ణము. 0 


కండూనిసోదవై. నై గ్గ విసు ప్తి వ న్లేదజ్వర భమాః, 


విదావారాగ రుక్నాకకోధ గృ ంధివికుంచనమ్‌, ౧౨ 
దంశావదరణం స్ఫోటాః కర్టి "కా మండలాని చ, 
సర్వత్ర సవిషే లింగం విపరీతం తు ని్వ్వపే.. ౧౩ 


విషముతో. గూడియండు అన్ని కాటులయందును దురద, పోట్లు వికార 
వర్ణము; స్పర్మాజ్ఞానము, స్రానము, జ్వరము, భమ, మంట, యొజుపునర్మము, 
అకారక నాకారు నానా సా లాటా 


సై వ చ్‌ 
కో . t 1 Oo 
అ 4 1 శః 


* ,త్షరళ్యసృళత్‌ * ఆని పొఠా_న్తరము: 


శ్రా.) ఊఉ త్రఠరస్థానము. 447 


శోప్పీ, పాకము. నాష్ప్ర, గ్రంథులు, వీపసందశము, య. పళ్ళు, వీట 
కలు శకెర్ఫీక్క మండలములు. అను నీలక్షోణ ములు కలిగియుండును విషరహితముగ నుండు 
శాటుకంద్లు మై లక్షణములు లేసంశుకు. ॥ 
__ విర్ర శునకాదిద్య లక్షణము ధితా.. 
దష్టో యేన తు తన్పేష్టా రుతం కుర్గు న్వివళ్యతి, 
పళ్యేకా స్త సమేవిచాక స్మాదాదర్శసలిలాదిషు, ౧౮ 
ఏజంకువు మనుజునికణు దినదో యాజంకువుయొక్క_ న్యా పారములను మనుజు6 
డు చేచుదు దానినలె చేకా ముచు అద్ద మ ఉదక ము es ఆజంతున్ర 
టను ఆకస్మాత్తుగజాచుదు మనుజుడు మృతి (జెంగును. 
“se జలసంతాసలక్నణము. d= 
యోా౭ద్భ్య స్త స్వేదదళ్టో = పి శబ్దసంస్పర్శ దర్శనై *, 
జలసంత్రాసనామానం దష్ట్రం తమవి వర్ణ యేల్‌ . ౧౫% 
కుక). మొదలగుజంతునులు కజఅపక యుండినను యునండు వానియొక్కు శబ్దము 
స్పర్శ ము దర్శనము వినిచేతను ఉదకమునలవను భయపకునో వానికి ప ఆని 
సేరుగలచు, అట్టి వానిని చీకిక్సృయంను ని ౦పనల మును. 
వై టి కత (స 
ఆఖునా దష్టమా త్ర శ్రస్య దంశం కాండేన దావాయిత్‌ , 
దర్చ కోనాథ వాతీ చ గుజా స్వాత్క_రి ర్ల కాన భా, ౧౬ 
ఎలుక. కలచి దినతోండనే ఆకాటును నిషులో కాల్చంబడిన యినుముచేత్ర 
గాని ' అద్దముచేతంగాని కాల్చవలయును., ఆటులచవేయకుండిన య్ఫూరము లగుబాభనలు 
కలుగును. 
“0 మూ పీకదహ్రిమున రక్షస్రావాదులు, ram 
దగ్ధం విస్రావయేడ్డంశం ప్రచ్చిన్నం చ ప్ర, లేపయేత్‌ , 
వ. షరజనీవ క శ్ర కంకుమామృతవల్లీ ఖః ౧౭ 
వెచెప్పినప్ర, కారము కాల్చలబడిన ఆకాటును ఛేదించి రక్తమును నవింపంజేసి 
దిరిసనఫువి తులు, పసుపు, గృరథితగరము, కుంకుమపువ్వు, తిష్పతీ ౫ వీనినినూరి: కాటు 
లేపనము చేయవలయును. 
ప _ అధి. మూపి,కదంఠళమునకు లేపము . Ser టా శే 
ఆగారభూ నుమంజిష్టారజనీలనణో త్త త్రమైః, . =. 
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లేపో జయక్యాఖువిషం కర్టికాయాశ్చ పాతనః, ౧౮ 
కరిచదూపము, మంబిస్థ; ససుఫు, పై ౦0ధనలవణము వీనిని సమభాగ ములు “ గృహం 
చి నూరి లేపనము చేసిన నెలుకలవిసము హరించును. కర్ణికయును పడిపోవును, 
అథి మూపీకదంశమున లేపాదులు, రకా 


తత్రోఒ మః శాళయిత్యాను తోయెనను చ లేసమేత్‌, 


పాళిందీ శ్వేతకటభీ బిల్యమూ లగుడూచిఖిః, ౧౯ 

అన్వ్రైశ్చ విషశ్‌ ఫమ్నై న్సీరాం వా మోశయేద్దు 9కమ్‌, 

ఎలుకకాటును పుల్లని కలితోకడిగి మణల శుద్ధజలములతో కడిగి నల్ల తెగడ, తెల్ల 
గినియ, మాశేడువేళ్లు, తిప్పతీగ వీనిని నూరి దానిచేతను నిషము వాపు వీనిని 
పోంగొట్టునట్టి యితరయోషధులచేతను లేపనము చేయవలయును. లేక సీరను వేధింత 
వలయును. 
=ఇప్రుర్రి మూవీ కాదస్తమున వవునము. రుయా 

గా వగ 

ఛర్షనం నీలినీకె ఏక. శ్ళుకాఖ్యాంకొల్ల యో రవి. ౨౦ 

ఎలుకకాటు కలవానికి నీలిచెట్టు కపాయముచే గాని, దిరిసనము, ఊడుగు వీని 
కషాయముచే గాని వమనము 'చేయించనసలయును, 


53 మూషీకాదహ్హమున వమునము. ధితా= 
కోశాత్రక్యాళ్ళు కాఖ్యాయాః ఫలం జీమూ తక స్ట చ 
మదనస్య చ సంచూర్భ్య దధ్నా వీత్యా విషం వమేత్‌. ౨౧ 
ఎలుక కజచినవానికి చేదువీర, దిరిసననము, డానరడంగి, చమృంగ అనువాని 


విత్తులను చూర్ష ముచేసి ఆవుసెరుగులో కలిపి పొనము చేయించి విషమును వనమునను 
జేయించవలయును. 


వచామదనజీమూతీకుష్గం వా మూత్ర, వేషితమ్‌, 


పూర్వక ల్చేన పాతవ్యం సర్యోందురవిషాపవామ్‌, ౨9౩ 
వస, మ్మంగ కాయి, డావరడంగి, శెంగల్వకోము వీనిని సమఫాగములుగ గ్‌ 


హీంచి గోమూూత్రయుతో నూరి ఆవుపెరుగులో కలిపి పానముచేయించిన "నెలుకలవిష 
యములన్నియు వారించును. - 





అలా ల హాకా వాపు. న 
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ee త్రధ్రి మాషీకవిహమునందు విరేచనమయు. ధా 
= విచేచనం త్రివృన్నీలీ pa ఇహ తే, ' ( 
ఎలుకకజచినవాని కి తెల తెగడ, నీలి, తిక ఫలములు ఆనువానిని నమము౫: 
Nay) 
ఆంచి కల్కు_మువేస్తి విశేచనమున క్రిప్పించసలయును. సు 
ధ్ర మాస్మీకవిషమున కంజనమయు. ధా 
అంజనం గోమవయరసో వోోపసూతృుగజో2-న్వితః, 
" కుంఠి, పిప్పలి మిరియాలు వీనిని సమముగ గ్గ గృహీంచి Whe es 
ము యరనము లో “కలిసీ ఎలుకవిహముకలవాని కంజనము వేయనల యును 
(ఫై మూషికవిషయున కనలేహాము. కా 
కవిల్ణ గో మయరసో మధుమానవ లేహానమ్‌, 


న వెలగపండురసము ఆవుపేండరనము వీనిని సమముగ .మి శో, ము 


x) 


౪ ఆందులో కొంచెము శే సెకలిపి నాకించవలయును, 
| -అర్రి అఖువిపషహరఫఘృుతనము. థితా- 
ం తండులీ యకమూ లేన క సిద్ధం వానే పాతం ఘృతమ్‌, “౨లో 
ద్వినిశాకటభీర శ్తాయష్ష్యా నై హా ర్వా ఘృతాన్ని.తైః, 
'ఆస్ఫోటమూాల సిద్ధం వా పంచకాకి విష్ణ మేన వా: _౨౨8 
చేలుకకాటునందు చిక్తేహారవేళ్లకల్క ముతో చేమంబడిన మృతమునుగాన్కి 
'ప్రు ఘ్రానివసుపు, గినియ, అతిమభురము, తిప్పతీగ ఆనువానికల్కు_ముత్రో. సిద్ధము 
క 6బడిన ఘృుతమును గాని, తెల్లజిల్లేడు వేళ్లకల్కు_ముతో పకర్టము చేయ బడిన ఘృత 


ఏగాని, వెలగ చెట్టుయొక్క వేళ్లు, పట్టలు, ఆకులు, ఫు నలు, పండ్లు ఆనువాని 


_ముతో పక్ళముచేయ (బడిన భృుతయు నుగాని ఇప్పించిన హితము కలుగును 


తరి మూష్కీకవిషమునకు శీ ందువారాదికసాయము. అతా. 


నిందూవారనతం' క్రి గు, బిల్వమూలం పునర్న వా, 
“| ల. "కథం సమావ్నీకమ్‌. - ౨౬ 
న వి బేచ్చ్భాలో స్ప్రదనం౦ దధ్న్నా భుంజూనో మూవీ. కౌరి రతః, 
త శక్రేణ శరపుంఖాయా బీజం సంచూూర్ర ర్ట వా విశేణ్‌. 9౭ 


స పెడింపంబడియుండు వానికి వావిలియాకు, గృంథితేగరము, మునగ 
| మారేడు వేళ్లు, గలిజేరు, నస్క పల్లేరు, డేవతాడి నీనిక హెయమును తేనె సహీతముగ 


అ.ఉ, గ్ర7 


అ. కోలా. ఎ. లామా గాదరి చావ రులకు చట లోపట చ 


RR = శం 
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పొనమువచేయిరచి ఆవుపరుసతో సంబాబీ య్య ప్ప అన్నమును భుజింపర జేయనల 
యును, లేళ కెల్లనెంపలివిత్తులను చూస ముచేసి ఆవ్రనుజ్జిగలో కలిపి పానము చేయించ 
వ్లలయును. . 

| అధి మాషిక విషమునకు ఆంకోఖమూలఅకల్క_. మా, థఉతా- 


అంకోల ల మూలకొలో, వా బ సమూ తెణ కల్కితః, 

పానా లేపన యోక్యు శృస్పర్వాఖువిషనా కన, 9౮ 
'ఊడుగు వేళ్లను గొెట్ర్లయా తృముతోనూరి కల్కముచేసి పానమును తేపనమును 
జేయించిన నెలుకవిషము జ... 


థి మూషిక విషహరకలా),_.దులు. రిఆా- 


aE “కవిల్థ మధ్య తిలక తిలాంకోస్సజటాః వీజేత్‌, 


గవాం మూక్రేణ పయసా మంజరీం తిలకస్య వా, ౯ 
అధవా సెర్యకాన్నూలం సత్న మషద్రం తండులాంబునా, 
Bg కటుకాలాబువిన్స స్తం వీత్రం వాంబునికో వీ తమ్‌, 5ిం 


వెలగస క్ల, కానుగవెట్టువేళ్లు, నువ్వువెట్టు వేళ్లు, ఊడుగు చెట్టు వేళ్లు వీనిని నమ 

ముగ నోమూ క్రయుతో నూక పానము చేయించినను, లేక నువ్వుల పున (లను అవుపాల 

లో. నూరి పానము చేయించినను, లేక ములుగోరింటవేళ్ల ను బియ్యపుకడుగుతో నూరి 

అందులో కొంచెము తేనె కలిపి పానము శతక లేక చేచానుగుబు ట్ల లో 

నుడకముబో నీ యొక రాత్రి, నాన బెట్టి దానిని పానము చేయించినను నెలుకకాటు విష 
ము. హారించును, 


అరి మాషికవిసమునకు నస్యాదులు. do 


సిందువారస్య మూలాని బిడాలాస్థివిషం నతమ్‌, 


జలవీహ్ట్రోఒగదో హాంత్రి నస్యాదై రఈాఖుదం విషమ్‌* 3౧ 
కల్లవానిలివేళ్లు, పిల్లియెస్థుక ౫1 on! విషము గ (గృంథితగరము ఆనువానిని సమ 
ముగ గృహీంచీ ఉదకమలో ' వూ సస్యమును Tr చేయించిన నెలుకకాటు 

షేము we wr Se 


“తెరి స వివచికళ్చ. థో 


జ్‌ మం మూవీకవిషం 'ప్ర ప్రీపవ్యక్య భద ర నే 


“6వేల 
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యఫాయథం వా కాలేషు దోపూణాం వృద్ధి హేతుమ. 3_౨ 

తత్త సర్లే యభావస్థం ప్ర యోజ్యాః స్యు పుషశ్రమాఃః రి 

స్‌ స్వం యే చ “సరి హ్టాః తథా దూవీవిపాపహాః. 33 

చెప్పిన పృకారము. చికిక్సజేసినము ఎలుక కాటువిహము చక్క (గ నివర్తించక 
కొంచెము శేషించియుండినవో నది 'మేఖుము నృద్ధిజెందునపుడును, వాతాదిదోవ 
ముల నృద్ధికాలములందును సృకోవపీంచును. దానియం చదొయా యవస్థానుగుణముగ £7 
చెప్పిన చికిక్సలనన్ని(టిని చేయుటయే గాక దూషీభిషమునకు చెప్పియుండు చికిత్సలను 
కూడ చేయ వలయును, 


“శ్రి ఆళర్కు_ దంశచికిక్స, అయా. 
అకా జట ఇద శ “జీ, అక ఆప 
దంశం హ్యాళర్క_దష్ట్రస్య ద్యాముషున సర్పిషా, 
ప్రదిహ్యాదగ దై స్మా స్కైః పురాణం చ ఘృతం కిఖేత్‌, 3౪ 
అర్క_శీ రయుతేం చాస్య 'యోజ్య వమూళువిచేచనమ్‌, 
పిచ్చికుక్క కజుచినవానియొక్కొ_ కాటును బాగుగ కాచయబడీ మిక్కిలి వేడిన 
నుండు ేతితోకాల్చి రొంలుకవిషమునకు జెప్పియుండు జొపభములచే లేపనముచేసి 


ప్రాత ఆవునేతిని పానము చేయించవలయును. మజటియు త్వరలో విశేచనొషధములో 
బీల్లేడుపాలను కలిసి యిప్బించనలయును, 


అంకోల్లో తృరమూలాంబు తి పలం సవావిఃపలమ్‌,. 3౫ 
స అ వ 
పిబేత్సభత్యూరఫలాం శ్వతాం వావి పునర్న వామ్‌, 
పిచ్చికుక్క క అచినవానికి ఊడుగ వేర్గకసాయము మూా(డుపలములు, ఆవు 
నెయ్యి ఒకపలము వీసిని మిశముచేసి పానము చేయించనలయును. లేక ఉమ్మెత్త 
విత్తులు; తెల్లగలిజేరు వీనిని ము నుదకముతో నూరి పానము చేయించనలయాును. 


కంల ల 
అధి ఆకర్కు విషమున తిలక: PW tenn] 
ఐక థ్యం పలలం కైలం వీ కార గమ్య్మూగుడః. ౨౬ 
భిన_త్తీ విషమాళర్మ_౦ ఫ నబ్బందనమిక్ఞ్యూనిజ్ణః, 
చేయిరచిన నువ్వులచూర్షము త్తేల్ల కర్తేర్ల్టూల్లు? పార్తబెళ్లిను పీసిని సమముగ 


శ్‌ శ? సై. 


tre. Wa 


దరు భన టగ్‌ క 


mn nL ee రు ఎ ఎమ తా లును సాం 3 


కంల లా క గక దా లాలా చా = 


452 అప్లారగవాదయము [ఈ 
లు 


గ్రహించి మిక ముచే  యుదకములో కలిపి పానము చేయించిన నది గాలిమేు 
ములను పో(గొటుభంగి “పిచ్చికుక్క కాటువిషమును పోగెటును. 
లు లు 


-ఆ(్రి అళర్య_ విషమునకు మం తౌదులు, అతా 


సమంత త్రంసాపధిరత్నం స్నపనం చ ప్ర మోజయీత్‌ . 5౭ 


ళా రా న్‌ 4 జ అహ 
పిచ్చి గుక్క. కజ చినవానికి సిద్ధమం క్రీములచే సం లంబ నన న భక 
రత్నములు చేర్చంబడినదిగ నుండు నుదకముచే స్నానమును చేయించనలయును, ' 


“అష్టో త్రరశతం వారాక్‌ సిద్ధముంత్రాభిమంత్రి తైః, 
అసో త్రరశతో న్నానైః పువ్పమాలావకుంి కే :, 
నోచర్శమా త్ర శేల్రి వే జ్వలి తే గ్నాకుళా స్త సృ తే, 
స్థండిలే సరిత స్తీరే స్నానం చాస్య చతుప్పఖే, 
“అళర్యాధిపకే యతు సారమేయగణాధిస, 
అళర్క_జుష్ట మేత నే నిర్విషంకురు మౌాచిరాత్‌, 
స్వాహే"తి మంత్రోఒళర్కాంం తే సర్వకర్ణ్మసు శస్య తే,” 
అని అహ్రైంగసం గ (గృవామునందు పిచ్చికుక్క విషమునకు మం ¥ ము స్నాన క్ర క్‌ 
మను చెప్పలుడీయున్ఫది క్ర పశ స్తమైన నదీతీరమున గోచర్మమా త్ర ees గల 
చ్రుదేళేమున స్థండీలము రుచి అందు దర్భల .బరిచి యచ్చట నొకకలళశమును నూట 
యెనిమిదియంగుళముల యెత్తుకల కలశేమునునిచి నదీజలముచే నిండించి దానిని పుస 
మాలికలచే గప్పి పృక్కనన గీనిడి ((అలర్కా_ధిప తే=కుగుమాచిరాత్‌ స్వాహా” ఆను 
మంత్రేముచే హోమము నూటయొనిమిదిమార్లు చేసి పిదప నామం త్రేముచేత చేనూట 
యెనిమేదిమా శ్ల కలశోదకము నభిమం త్రించి యామం ౦ తీయు నుచ్చరిఏపుచు కలో దక 
ముచే నఫిషేకము చేయించిన పిచ్చికుక్క విషము నిశ్నేషముగ పహూం౦చును, 


-ఇ్రర్రి చతు 'హ్పాద్యిపము. dae 
చతుష్పాద్భిర్చి సపాద్భిర్వా నఖదంతపరికతమో, 
శూయ తే పచ్య శే రాగజ్వర(స్రావరుజూన్వితన్‌. ... 95 


నాల్టుకాళ్లునల యేనుయ, గు జము, ెండుకాళ్లునల మనుజులు, నెమలి, క్రోడి 
యీ పిపెదలగు వానియొక్క.. గోళ్ల చక్రను. పండ్లచేతను మనుజుఖకు గాయముశలిగిన ఆచో 


3లో) ఉత్తరస్థాన ము. 4రీ3ే 


FE 


గ 


. 


టులో నాజంతునులయొక విషవమ్వుతగిలి యుబ్చి పాకమును జెంది మొజుఫునర ము 
రం 
జ్వరము స్తోనబు నొప్పి ఇవి కలుగును. 


“అరి నఖదంతవిషహరొషధములు, dae 
సోమవల్కో_2_శ్వకర్షశ్చ గోజివ్యో హాంసపాదికా, 
రజన్యా 7 రకం లేపో నఖదంతవిపాపహాః, నో 
తెల్లచం డే ) అక్యకర్ళము (అనయా ఏపి), కర్నూరపుబెండ, హంసపాదివెట్టు 
పసుపు; _మ్మానిపసుఫు, కావిరాయి వీనిని సమముగ (గృహించి లేపనము చేసిన జంతువుల 
యొక్క_ గోళ్ళ వతనను పండ్లవలనను గాయము తేగులుటచే జనించినవిషము సారించును. 
ఇది అస్తాంగన్భా దయమునందలి ఈ_రేరతీం తేమను 
ముస్పదిఎనిమిదవ యధ్యాయము ముగిసెను, 


నిర ఈ. 


అ ల స కలు దత్తా జడా లలల వడాల తాకు. నా వ్యా 


(అ. 


కీ రసు, 
ro 
ఏకోనచత్వారింశాధ్యాయము, 


(రసాయనతం త్రము ౭.వ అంగము, ) 


ఆన, మూషీకాళర్క_ విష ప్రతిశే షధాధ్యాయ నియాపణానంతరము రసా య నాధ్యా 
యఘు శాపస్పంబడుచున్నయది: ___ 


ర సాయనాధ్యాయ ప్రార ంభము, 


సూ, అధాతొ” : రసాయనాథ్యాయం వ్యాఖ్యాన్యావుః, 
ఇతి వా స్మాహు రాత్రే యాదయో మహర్ష యః. 

మూసి, కాళర్క.విహ పతిషేధాధ్యాయ నిరూపణానంతరము రసాయనరొరూగము 
లను తెలియపజచునట్టి రసాయనా ధ్యాయమును విసరించెదము, 

(రోనములనన్నింటిని నిస_ర్టింప జేసి ముసలితనమునురానీయక ఆయువును వృద్ధిజే 
రయునది రసాయనము. అ ట్రియోగములు ఈయ ధ్యాయమున వివరింపంబడుటంజేసి యియ్యిది 
రసాయ నాధ్యాయమని చెప్పయుడును.) 

అర్ర రసాయనస్వ మాసము. రికా 


దీర్భమాయుః స్స తిం మేధానవూరోగ్యం తరుణం వయః, 


ప్ర ఫభానర్ష స్వరాదార్యం 'దేహంద్రియబలోదయమ్‌. ౧ 
వాఫ్సీద్ధిం నృపతాం కాంతిమువావ్నోతి రసాయనాత్‌ , 
లాభోవాయో హీ శపానాం రసాదీనాం రసాయనము. 9 


గ్రే థ్టములగు రసరకాదిధాతువులను పొందుటకు కారణముగ నుండునది రసా 

యన స Oa ఈ రసాయనరమూగములను నేవించుటవలన మనుజులకు దీరా 

యువు స్మృతి స క్రి ఆర్‌ గొస్టిము యొసనము కాంతి వర్ణము మం చిస్వరము ల 
| వు గ్‌ ఇ ; రి 

డార్యము శరీరబలము చత్తురాదీం దృియజల;ము నాక్సిద్ధి వీర్య పుష్టి కాంతి ఇవియన్నియు 


“ “పశ ్ససకావె ధా కూ నాం) అయనం (స్థానం) రసాయనమ్‌”ి ఆను 


ల యె 


ప రసర కది భాతు వును పోషించుట కారణములగు నొషధ 


. వ్రీరా] ఉత్తరస్థాన ము. షీక్‌ర్‌ 


యాములన్సియు రసాయనశళబ్లము చే జెప్పంబడును. అట్టి ధాతువులు పరికుద్ధములై 
వృద్ధికొందుటంకేసే మను జులకు దీస్టాయుష్య ము మొుదలజేసి శరీరకాంతి వరకు. జెప్పంబడిన 
గుణములన్ని యు స్యయముగ నే కల్లును. కావున అటి యా యుర్వ్య్భృద్ధి మున్నగు మశ 
గుణముఅకన్ని6టికిని కారణమైనది రసాయనమని ఫలిత రము. 
తరి రసాయన నే ననకొలను. ర్రియా- 
పూస్వే నయని మధ్యే వా తత్స 9యోాజ్యం జితాత్స్మనః, 
స్నిగ్గస్టస్తు స్తుతర_క్షస్ట విళుద్ధస్య చ సర్వథా, 3 
స్నేవాకర్మ, రక్తమోతణము వీనిని వేయి: చి"”ెనినవా6ండును ఐమనవిశేచన 
కర్మంబాలచే శుద్ధ మైన శరీరముకఅవా?ందును బిచేం్యదియుండును నగు పురుమనికి 
తొొలినయసునంకు మగనినయస్సువరిడు. గాని సురపాయనము  నుపషయోగ్షించ 
నలయును, 


STC Wes is ల 
Se se లచే శకునం వీసిలొనక ఇశ చెప్పణబోయెడు 
కపప ప యులను శాన హం. పాని. ఉరహాగర ఆవి 
((“మురికిగనుండు స్మస్తృ మునకు రంగ బట్టకుం గు చండ్లంబుని” ఇలనంతముగా నోపదు* 
కావున నమనవిశేచనాదులచే శోధనము. జేసికొనుట ముఖ్యము. 


ల 
రసాయనానాం ద్వివిధం ప్ర యూగమృప యో విదుః, 
కుటీ ప్రా వేశికం ముఖ్యం వాతాతవికమన్యథా ఎ్జీ 


కుటీ ప్రా, వేశికము, వాతౌతపికము అని రసాయన్మపృయోగములు రెండు విధము 
లుగ నుండుననియు వానిలో కుటీప్రాబేశికము శ్రేవ్ఫమనియు వాతొతపీకము శ్రేష్టము 
కాదనియు మువారులు వప్పుచున్నారు, 

ఖు 
కర్రి కుటీనిర్మాణ క కళ మము. రకా 

నిర్వాలే నిర్భయే * వాళ్ళ ప్రాప్యోపకరణే పుశే, 

దిళ్ళుదీచ్యాం శుభే చేశే త్రిగర్భాం సూత్ములోచనామ్‌. ౬ 

మా. శ్రమూర్థాద్యవిలంఘి తామ్‌, 


ధక్మ్యై. 
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సబ్బవై ద్యోపకరణాం సుమృష్టాం కారయేత్కు టీమ్‌. .. - ౭ 

రసాయన'సే సనయ ౦ డిచ్చగల మనుజుండు - గాలిలేనిదిరయు భయము అేకుండు 
నదియు అన్ని సామ సలు దొరుకనదియు  ధర్మిష్షమైనదియు నస పట్టణమునం దు. శ్రర 
డిక్కు..లో మనస్సునకు ప్రియమును భయరహీతమును . నైన ప్రదేశమునందు మాడు 
నగ్బగ్భహములు గలదియు -సూక్ష్మ మెన గవాతీములతొ్‌ 6. గూడికదియు పొగ ముండ 
దుమ్ము సర్వము దుగ్గజంతున్రలు చ్రీలో దుష్టులు మొదలగువారు గ్ర వేశించుట కళక్యం 
భుగనుండునదియు కెషమ్షులు సిద్దముగ నుండునదియం ఆవుపేడ మున్నగు నానిచే నలికి 
పరిశుద్దముగ నుండువదియునస సడిణెను నిర్మించ నల యును. 

నిర రసాయన ప్రారంభకాలము. 0a | టి Sr 
అభ పుత్వేఒహ్నీ సంపూజ్య పూజ్యాంస్తాం వృవిశేచ్చుచిః, . 


తత్ర సంశోధనై శుద్దః సుఖీ జాతబలః పునః, రో 
బన్నాచాకీ ధృతియుతళ్ళ )ద్దధానో జి లేంద్రియి, 

' దానశీలదయా సత్య నృతీధర్శ పరాయణః. — రొ 
'బేవతానుస్మృతౌ యుకో యు కృస్వప్న పృజాగర్క, 
వ్రీయావధః వేశలవాక్సా 7రభేత రసాయనం, ౧౦ 


...... సీమ్మట నామనుజుండు శుభమపూ ర్రమనందు స్నానాదులచే పరికుద్ధుండున, 
మంగళస్వ స్రనాచనముఅను చేయించికొని పూ జ్యులుగనుండు గరుద్రాహ్మణమిత్రాదు 
లను పూజించి ముందు నిర్మించంబడినగ డీసి లే చృవేశించనల యును, పిదప నచట 
సుఖముగనసించుచు వమునవిశరేచనకగ్మల'చే కరీరళుద్ధిగల వాండంను రోగరహీతు ండునునై 
మరలకరీరమనకు బలము నచ్చినపిదప శ్రీ సంభోగమును వర్షి ంచినవాండుగ సంతోషము 
గలవా(డుగ చాపల్యములేనివాండుగ బొత్రేం దియుండుగ దానము సదాచారము దయ 
సర్యేము నియమము ధర్మము వీనియం దాన _క్రిగలవాండుగ ఎల్లపుడు బేనళల ధ్యానించు 
_వాండుగ నిద, జానరము వీనిని సికొలమున యు_క్రముగంజేయువాండుగ కా హషధముల 
యంతు (ప్రీతిగలవాండుగ వ్రీయమైన మాటలాడు వా(డుగ శరీరవాజ్మనక్ళుద్ధి గలవా 
డుగనుండు నామను జుండు రసా యనరమోగమున కారంఫించనలయును, 
_ గి రసా యనొ పయోగఖ్రార్వక్ష _ర్లవ్యము. తా 

హరీతకీ మామలకం సెంధవం నాగరం వచామ్‌, - 

హరిద్రాం విప్పలీం వేల్హం గుడం చోష్టాంబునా వీబేత్‌. ౧౧ 

స్నిద్ధః స్విన్నో నరః పూర్వం తేన సాధు విరిచ్య తే, 


క్రి) ఉత్త రస్థానము. షీర్‌? 

మనుజు;ండు రసాయనయోగమును సేవించుటకుయునో ఫ్ర న్నేవా స్వేదకర్మలను 
చేయించికొని కరక్కాయ, ఈసిరికపండు, -సెంధనలవణము, కుంఠి, వస, పసుపు, 
పిప్పళ్ళు, వాయువిడంగములు, పాతబెల్లము వీనిని సమముగ గ్రహించి నూరి ఉఆప్ల్టోదక 
ములో కలిపి చక్క. విశేచనంబగుటకై పొనముచేయవలయును. 


0 కుద్ధశ రీరునికి యవాన్నోపయోగము. ఏతా 


త్రత్ర శుద్దకరీరాయ క్ర ఫతీసంసర్దనాయ చ, ౧౨ 
త్రీరాత్రం పంచరాత్రం వా సపావాం వా ఘృ తాన్వితమ్‌, 
దద్యాద్యావకమాళు బ్లేః పురాణశకృతో ఒథ వా, ౧౩ 


అనంతరము శుద్ధకరీరముగల వా6 డును గంజి మొదలగు పథ్యములభుజించిన వాం 
కును నగు ఆమనుజునికి మాడు లేక యెదు లేక ఏడు దినములపజకుగాని లేక కడుపు 
వోనుండు పాతమలము బయలువెడలువీజకు గాని యవాన్నమును ఘృతసపాతముగ నిప్పిం 
వవలయును. 


రి శుద్ధకోస్టునికి రసాయన సేననవిధి,. థ్రితా- 
పత్ధం సంస్కృతకోష్టస్య రసాయనముపాహగేత్‌ , 
యస్య యద్యాగికం పే త్స్‌ర్వ మాలోచ్య సాత్‌ విత్‌ ౧౮ 
సమర్గు (డుగ సాత్మ్య్యము నెటీంగినవాండుగ నుండ.వెన్యుండు మైచెప్పిన పృ కార 


మ్‌ శుద్ధ మెన కోష్టయుగల మనుజు నికి నిశ చెప్పయబోయెొడు రసాయనయోగములలో 


యు _క్ర్షముగనుండు రసాయ నమును (సృయోగి ంచనలయును. 


“తరి బ్రౌవ్మారసాయనము. de 


పథ్యాసవహ్నాస్తం త్రిగణధా తీ ఫలసమన్వితమ్‌, 


పంచానాం పంచమ లానాం సార్ధం పలశళద్య్వయమ్‌. ౧౫ 
జలే దశగుణే పక్త్వా దశభాగస్థి లే రనే, 

ఆసోథ్య కృత్యా న్యస్థీని విజయామలకాన్వథ. ౧౬ 
వినీయ తన్మి౯ నిరా హా యాజ యేత్ము_డవాంశకమ్‌, 
త్వగేలాము_ స్తరజనీవిప్పల్వగరుచందనమ్‌, ౧౭ 


మండూక పర్జీకనకళంఖపుమ్చీనవాప్ల నమ్‌, 
యస్ట్యాహ్యాయం విడంగం చ మారి తం తులయాధికమ్‌. ౧౮ 
అ.ఉ, క్రకి 


“యంకపరిమాణము కలది) వైఖానసులు వాలఖిల్యులు ఇతరమవార్డులును 
; నిర్మింపబడిన యో౭సాయనమును సే 
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“సీవోపలాగ్ధ భారం చ పార్రాణి శ్రీణి సర్పిపు, 

చే చ శై లాత్పచేశ్చర్వం తదగ్నా లేవాతాం గతమ్‌ ( 

అవఠీక్ష ౦ హిమం యుంజ్యాద్విం శే ః మ నద దృశే ద్రిభిః, 

త్రతః ఖ'జేన మథధ్ధికం నిదధ్యాగ్థ తీభాజనే 

యా నోపపంభ్యాదాహార మేకం మాత్రాస్య సా సలా, 

స్ట పుస్టకః పయసా టి జీచ్లే భోజనమిప్య తే. గి! 

'వైఖానసా వాలఖల్యా_స్తథాచా నే తపోధనాః, 

బ్రహ్మణా విహితం ధన్వమిదం ప్రాశ్ట రసాయనమ్‌. 9 
1౧ తంద్రాశ్ర మర్ల మవలీపలి తామ యవక్షి తాః, 
మేధాస్మృతిబలో కే పేతా మ సతత 
వ్యు కరక్కాయలు మూడు వేలు యుసిరిక రిక పండ్లు, ఇన్నూటయాబై 5 


శ 


ములు సందమూలములు వీరిని పదింతే లుదకములోనవై చి నండి పదియవఫాగము మి, 
లునటుల క పెాయముకాచి దించుకొని పె కరక్కాయలు మొదలగు వానిని చక్క 
బిసికి అందులోని దిక్తులు నరములు తీసివేసి యాకపాయములో లవంగపట్ట, ఏలకుల 
తుంగము స్ట సలు, పసువు, పిష్పళ్ళు, అగరు చెక్క, చందనము, సరస్వతియాకు, నాగ! 
రేసులు, Ee వస తుంగము స్తణ, అతిమధురము, వాయువిడంగము+ 
వీనిచూర్భ ము. వెన్యేరుగ ఒకకుడవను, పదునొకండుతులములు పంచదార, మూండు ఆ 
కములు, ఆవు నెయ్యి, రెండు ఆఢకములు నువ్వులనూనె వీనిని చేర్చి మరల పొయిమో( 
బెట్టి లేహముగ నగునజకుసండి దించుకొని చల్లారినపిడప అందులో మున్నూూట యి! 
వది పలములు తేనెను చేర్చి గెరిటచే చక్క_ 6౫ కలియబెట్టి పాత ేతికుండలో నుం. 
వలయును. దీనిని మాతగా సేవించి ఆది జీర్ణ మైనపీదప ఆరునిదిదినములకు ఫలించెడ 
సంబాధాన్యపు అన్నమును ఆవుపాలతో భుజింపవలయును. మా త్రయన(గౌ- (స్రాత 
కాలమున నీయాపహసము నెంతేపరిమాణము పుచ్చుకిొనిన సాయంకాలమునకు జీర్ణ మగునో 
ట్య 
వించి ఆలస్యము ఆయాసము బడలిక వళులు ప 


తము రోగములు నివిలేనివాగ. మేధా, స్మృతి, శరీరబలము వీనితో (గాడి రానా 


౫లవారుగ మనిరి, 
“అరి అగంయావలకగసాయనము ర్రిఆ- 
అభయా మలకసహా సం నిరామయం వీన్చోలీన హూ శయుతమ్‌, 


న ఇత 1 x ళో Pee! చావ 
తముణపలాశమోర ద్ర ఏీక్ళతం స్థాపయే న్భాండే. ౨౮ 
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ఉపయు కే చ వారే చ్భాయాసంళుప్క_చూర్షితం మోజ్యమ్‌, 

పాదాంచేన ని తాయాక్చతుస్తుణా భాం మధుఘృ తాభ్యామ్‌. 

తద ్హ ్రతేకుంఛ భూమా నిభాయ మణ ససంస్థముద్ధ్ద్భత్యే, 

ప్రస పా పశ్య యభథానలమూచి తాహారో భచేత్సతర్‌మ్‌. 

ఇత్ర పయుంజ్యా ౬. కేం వర్ష శత మనా మయో జరారహితః, 

జీవతి బబపువ్టి నపుఃిస్ల్మ లత మేధాద్య నితో వి వినేపేణణ ౨ 

కొ తేగనుండు మోదుగుమోరము యొక్క_ నీళ్లును మట్టికండలోబో సి ఆందు 
లో వెయ్యి కరక్కాయ బు, వెయ్యి ఊసిరక కాయలు, వెయ్యి పిప్పళ్లు చెర్చి మోదుగు, 
కూరోదక మిగ్షిరిపోవువజకునుంచి పికప డానిసనెత్తి నీడ నెండించి. విత్తులు మొదలగు 
వానిని తీసివేసి దానిని చక్క_6గ చూర్ణ ముచేసి అందులో నాల్టనఫాగము పంచ 
దొరను కలిపి నాలుగింతలు తే నెను ఆవు నేతిని బోసి చేతికుండలోనుంచి భూమిలోపల 
ఆరు మాసములు పాతి బేటి పిదప సెత్తి ప్రా తేకకాలమున జూఠరాగ్సి బలానుగుణము?? 
పొనము చేయించి సభ్యా హారము అను భుజింపల జేయనల మును. ఇటుల నాయాపథ 
యును నిశ్ళేసషయుగ భుజిం చినమను జు. డు రోగము ముసలితనము మున్నగునవి లేక శరీర 
ఎలఅముు, పుష్టిస్మ లలి; బు. అనువానితో గహాడినవాలడై నూయసం వత్సరములు సుఖముగ 
కీనించును. 
వాడి అవులకరసొ యనము. రికా 
న్రీరుజార్ల (వలాశస్య ఛిన్నేశిరసి తత్త తమ్‌, 


అంతర్జి (వా స్హం గంభీరం పూర్యమామలక్రై ర్ననై * _౨ఛా 
ఆభమూంబుం౦ చేవితం డర ఫ్లో పది నీపంక లేవితమ్‌, 

6 60 
అదీప్య గోమయొర్వనై ్యార్నిర్వాతే స్వేదమే_త్తత, .  _౨౯ 


స్విన్నాని తాన్యామలకాని తపా 
ఖా దేన్మరః షె ద్రఘ్ఫుతాన్వి తాని, 
వ్నీరం శతం చానువి బేత్స (కామం 
"తేనైవ వైేత చ మాస మేకమ్‌. 
వర్ణ్యాని నర్హ్యాని చ తత యత్నా 

త్ల కేం చ కప. న పొతినావి, 
ఏకాదశాహే=_స్ట్ఫ తతోవ్యతీ తే 
పతంతి శేశా దళనా నఖ్లా క్ట ల 


450 అఫ్టాంగహాదయము (ఆ. 


అభాల్చ్పకై రేవ దినై స్ప్సురూప త్రీవ్వతయః కుంజరతుల్య ఏర్యః, 
విశిష్ట మేధాబలబుడద్ధిసత్త్వో భవత్యసౌ వర్ష సవాస్ర జీవీ. 9 
కీటకాదులచే చెజిచలబడికను రోగరహితంబుగను పచ్చివిగనుండు మోదుగు చెట్టు 
కొమ్ముయొక్క_ కొనను మూ (డుమూరలున టేకి ఆకొమ్మకులోపల 'రెండుమూళ్ల ప్రమా 
ణము లో6తుగ రంధిము తొలచి ఆబొంగులో కొ త్తదిగననుండు ఉఊసిరికపండ్లను ని౦ 
డించి వైద్భాోడ్డని చక్క_ జుట్లి దానిపై తామరకొలనులోని బురదనుబూసి "ాలిలేని 
చోటులో ఆడవియేరుపిడకలతో ఉసిరికాయలు సక్వమగువజకు పుటము వేయ సలయు 
ను. పిదప దానిని గృహీంచి ఉ సిరకకాయలనె త్తికొని (పృతిదినము తేనె ఆవునెయ్యి 
వీనితోడ తృ పీక ey భుజించి చక్కొ_(గకా(చిన sos పొనము చేయవల 
యును, ఇటుల ఒక్‌ మాసము ఆహారములేక చెయుసిరిక పండ్లను భుబింపనలయును. ఈ 
రసాయనమును సేవించునపుడు రసాయన సేసనలో వర్టనీయముగాచెప్పియుం డు కారాదు 
లను మిగుల ప్ప యత్ళముతో విర్షింపవలయును. శీతోదకమును చేతితోనైన తాకరాదు, ఇ 
టులసేవించువానికి పదునొక ౦డుదినములుగ డచినపి దపతలవెం డ్రు కలు పండ్లు గోళ్ళురాలి 
పోవును. పిదప స్వల్పదినములలో నే యామనుజుండు ముందుకన్న విశేషసౌందర్యముగల 
వాడుగ స్త్రీ సంభోగమునందు విశేష క్రిగలవాండుగ ఏంనుగవంటి బలముగల వాండుగ బుద్ది 
శరీరబలను ధారణాళ కి సత్త ్వగుణము లివి అధికముగ గలవా(డుగ నగుటయే గాక చేయి 
సంవత్సరములు జీవించును, 
అరి చ్యవన ప్రాశనమను రసాయనము, ధ్రిత్రా- 
దశమూరాలబలాము_స్తజీవకర్ష భకోత్సలమ్‌, 


పర్మిన్వా పిప్పలీశ్చం/ మేదా తామలకీ త్రుటిః, 33 
జీవంతీ జోంగకంద్రా వూ పెౌష్క_రం be థ్గర్రీ, 

పునర్న వాది కారోల ' *కాకనాసామృ తావ్యాయాః. కర 
విదారీ చ తది బైకధ్యం పలోన్మితమ్‌, 

జల(ద్రో ణే పచేత్సంచ నర చ, 5% 
పాదశేషం రసం తస్మాద్వ స్థన ిమలశాని చ, 

గృహీత్వా భర్ణయీ త్తైలఘృ తాద్ద్వాదకభిః పలై 5౬. 
మత్స స్రండికాతులా శ్లేన యుక్తం తల్లేవానక్సచేత్‌, 

స్నే హారం మధుసిజే తు తవశీ,ర్యాశ్సతుప్పలమ్‌. 5౭ 


పప్పల ద్భోపలం సద్యాచ్చతుర్దాతం కణార్జి తమ్‌, 
శధ్ఫక్ర నాసా, 
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అతోఒవలేహయేన్నాత్రాం కంట్రీస్థః పథ్యభోజని, ఏరా 
ఇల్యేషపు చ్యవనప్రాశోయం ప్రాళ్య చ్యవనో మునిః, 
జరాజర్షరిత" 2. ప్యాసీన్నారనయననందనః. ప్రణా 


కాసం శ్యాసం జ్వరం శోషం హృద్రోగం వాతకోో ణితమ్‌, 
రా 
జస ~ Od 

మూత్ర శుక్షాశ యా౯ దోపాూ్‌ వైస్వర్యం చ వ్యపోహతి, 

'చాలవృద్ధవతథీ ణక శానామంగవర్థ ని. రోం 

మేధాం స్మృతిం కాంతిమనా మయళత్వే 

మాయుః పకర్ష౦ పవనానులోమ్యమ్‌, 

క ఈ వ. 
జల ఒడ అధు 
(వ ప్రహర్ష౦ బలమిం ద్రియాణా 
గ జ గరి 

మగ్నేశ్చ కుర్యాద్విధినోపయు క్షః, రం 

దశమూలములు, చిట్టాయుట్రి, తుంగము స్తలు, జీనకము, బుపషభకము, నల్లక 
లువ, కోలపొన్న్య శేలపొన్ఫ, పిప్పళ్ళు, కర్కాటకళ్ళంగి, మేద, "నేలయుసిరక 
ఏలకులు, పిన్నమను బాల, నల్ల ఆగరు, ద్రాతపండు, పుహష్క_ర మూలము, చందనము, 
ఆరుగంట్ల కచోరములు, గలిజేరు, కాకోళి, శీరకాకోలి, కాకిదొండ, తిప్పతీంగె, చేల 
గుమ్ముడు, అడ్డసరపు వేళ్ళు వీనిని దినుసుకు ఒక పలము చొప్పున గ్రహించి ద్రోణ 
ప్రమాణ ముదకములో వైచి అందులో నూరు యుసిరికపండ్లను జేర్చి నాల్లవఫాగము 
నీళ్ళు మిగులునటుల వండి యీయుసిరిక పండ్లను గృహించి అందులోని విత్తులనెత్తి 
చేసి యా యుంసిరిక పండ్లను నువ్వులనూ నె పన్నెండు పలములు ఆవు నెయ్యి పన్నెండు 
పఠములు వీనిలో వేయించి మరల 'నాకపషాయములో జేర్చి యామె పలములు పంచ 
దొరను కలిపి లేహమువలె వండవలయును. పిదప దానిని గపొంచి చల్లారిన పిదప 
అందులో పన్నెండు పలములు "లే నెను జేర్చి రవాశ్నీరి (వదురుప్టు) నాల్లు పలములు, 
పిస్పళ్ళు శెండు పలములు, చతుర్ణాతేకము ఒక పలము చేర్చి యొకప్య్మాత్సేలో నుంచు 
కొనవలయును. ఈలేవామును ముందు జెప్పెన గుడిసెలో ఎసింపుచు మ్యాత్ఫీగా సేవిం 
పుచు పథ్యాహారములను భుజింపుచుండఐలయాను, ముసలితనమునలన శిథిలమైన శరీర 
ముగల చ్యవను6డను మవార్షి యీలేశామును సేవించి యకొవనసనయస్సు గలవాడై 
న్రీలలోచనములకు ఆనందకరమైన సౌందర్యముగలవా6 డాయెను. కానన నీరసాయన 
మునకు చ్యవనస్రా,శమని కేరుగలిగినది. ఇది కాసము శ్వాసము, జ్వరము, కోవ,ట్‌ొమ్ము 
నొప్పి, వాతరక్తము, మూ తృకృచ్చ)ము, శుకృదోషము, స్వరభంగము వీనిని పోలో 
ట్టును. చొలురు వృద్ధులు మతత్నీణులు కృథులు సీరికి శరీరపుషీ ని కలుగంజేయును.. దీనిని 

౬ జ్‌ ఆటో త్రో ప 

నిధ్ధిప్త్రకారము సేవించిన బుద్ధి వృద్ధి స్మృతి మంచికాంకి ఆరోగ్యము ఆయుర్వృద్ధి 


Ag9 అ సాం 1 వ్యా దయ ము | 

మతీయు వాతేమున. కను లోమగతి స్త్రీలకు నంతోవమును గలుగంజేయునట్టి సంభోగ! 

చత్లురాదీం ద్రియములకు బలము జాఠరాన్ని దీపనయు కలుగును, 

అరి శ్రీశలారసా యన ము. de 

మధుశేన తవతీర్యా విప్పల్యా నింధుజ్ఞునా,..... __.. 
 పృథస్లో హైస్సువశ్షేన వచయా మధుసర్పిపా. A 
సితయా వా సమాయుకా సమాయుకా రసాయనమ్‌, 

లీ ఫలా స ros స్మృృతిబుద్ధిదా' 


WW) ; 
అతిమధురము, వెదురుష్పు, పిప్పలి, సెంధపల ణము, Sn రాగి, సీసము కే 


ఆయము, సువర్ణము, నస, తేనె, వ పంచదార వీనిలో దేనితో జ. 
నుగ త్రిఫలములను జేర్చిన నది రసాయనం బగును. దీనిని విధిపృకారము నేవి, 
సర్వరోగములు నిప_రించుటుయ గాక భధారణాళ శ్రియల బుద్ది; ఆయువు, స్మృతి, 
ఇవి కలుగును, 


రి మండూకపర్గ్యాదిరసా యన ము. ఈ 


(4 రై ఖ్‌ ba న 
యా సరసం యథాగ్నీ 
ఆగ 
0 
శీ రేణ యస్థ్ర మధుక స్య చూర్జ ౦, 
రసం గుడూచ్యాస్సహమూలపువ్చా ట్రీ 
+ కల్కం౦ ప్రయుంజీత చ శంఖపుప్పా నః 
ఆయుః ద్రడాన్యాతుయనాళనా నిలలాగ్నీ నర ర్ల స్వరవర్థ నాని, 
మేధ్యాని చై తాని రసాయనాని మేధ్యా వి సేష్టిణలు శంఖపు 
.మండూకబృహ్మి (సరస్వతియాకు) స్వసమును ఆన్రపాలతోను, ఆతివ 
చూర్చమును, తిప్పతీగ స్వరసమును, వేళ్లు పుప్పమూలుగల శంఖపుష్పి కల్సు_మును, 
రాగ్ని. బలానుగుణముగ సేవించిన ఆయుస్సు వృద్ధి మగును, రోగములు .వారించును 
రబలము అగ్నిదీపసనము మంచినర్భ ము స్వరము కలుగును. ఛారణాశకి. గలుగును. 
ప్రత్యేక ప్ర క్యేకముగ రసాయనముగ నుండును. వైచెస్పిన వానిలో కంఖవుష్పి ! 
ముగ బుద్ధి శ కులను కలుగ (జేయును. 
అర్ర కంఖపు ప్పీగసా యనము. oe 
నలదంకటురోహిణి పయస్యా 
మధుకం చందససారివో గీగంధాః, 


ఎంజే 3 


న! 


వ్రజా 4] వజ” త్‌ ద 


బలీ 


త్రిఫలా కటుక త్రయం హారి 


శి 
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ధ్ర 
వ్‌ దె.8 
లు 
ర 


సపటోలం భత లేస్పువి రోజ 
తీగుక్లోన రసేన శంఖపుప్పాన 
స్సపయస్కం ఫఘృతనల్వణం విప 

ఉపయుజ్య భవేజ్ఞడో=_ వీ వాగ్మీ 

స్ట్‌ శుతథారీ ప ర౭ 
పట్టి Pe కటుకి a నృమమబాల, ఆతిమభురము, ర కృచందనము, నల్ల 


పప. వస త్రీఫలములు, (త్రి es పసుపు, _మ్రూ౧పసుప్పు, చేదుపొట్ల, 
సెంధనలవణము వీనిని సమముగ గైహౌంది చక్క. నూరి కోల్స_ముచేసి ఒక ఆఢక మావు 
చేతిలో కలిపి అందులో మూండు ఆథకములు శంఖఫుష్పీరసము ఒక ఆఢకము ఆవు 
పాలు చ్చే ఘృతపాక విధిగ" పక్యముచేసి డానిని పానము చేయించిన మూఢు(డుగ 
నుండు వానికి కూడ మంచివాక్కు.; ధారణం? క్తి, విశేపుబుద్ధి, వికాసము, ఆరోగ్యము 
కలుగును. 
. -ఖధ్రె పంచారవిందఘ్భతము. de 

వేమెన్టిర్మృ్యణాళ విస శేసరప త్ర బీజై ః 

సిద్ధంస హిామశేకఒంం పయసా చ సర్పిః, 

పంచాగవిందమితి తత్స థితం పృథివ్యాం 

ప భష షృపౌారుషబల ప పృతిఖై ఖభెర్ని పేవ్యమ్‌. 'రో౮ా 

శామ[కూండ్లు, తామరనడ్డలు' తామర  కసరములు  తౌమరశేకులు తామర 
విత్తులు వీనిని సమభాగములుగ జేర్చి కల్య_ముచేసి ఆవునేతిలో కలిపి చేతికి సమముగ 
ఆవుపాలు బోసి అందులో ఆపరంజిరేకలను జేర్చి ఘృతపాకవిధిగ ప కర్ణము చేయవల 
యును. ఇది పం చారవిందఫ్యుత మనంబడును, శుక్త్కము, బలము, బుద్ధి నశించియుండు 
వారికి దీని నిష్పించిన హీత్రవు కలుగును. 


~ఇపర్రి చతుమ్ము_వల యభ్ఫుతేము. ఈ 
యన్నాళకందదళ కేసరవద్విపక్వం 
నీలోత్సలస్య తదపి ప్రథితం ద్వితీయనమ్‌, 
..... సర్చిశ్చతువ్కువలయం సహిరణ్యప త్రం 
మేధ్యుం గవామవీ భవేత్కిము మానుషాణాం, ౪౯ 


404 అస్టాంగహృదయము [అ, 


నల్లకలువ పుష్పము యొక్క_ తూండ్లు, గడ్డలు, కేకులు, కేసరములు వీవిని సమ 
ముగ గ్రహించి కల్క_ము చేసి ఆవునేతిలో కలిపి అందులో ఆపరంజిశేకులను చేర్చి 
చేతికి సమముగ ఆవుపాలను జేర్చి ఘృతపాకవిధిగ పక్వము చేయవలయును. ఇది చతు 
ష్కు నలయ భృుతమశ(బడును. దీని నిప్పించిన పశువులకు కూడ విశేషముగ బుద్ధి 
శాళలము గలుగును, ఇక మనుజులమాట ఇెప్పనేల? 


కర్రీ బా హ్మీరసాయనము, de 
బ్రాహీ హ్మావచా సై సె ౦ధవశంఖపువ్సీ 
మత్స్యాశక బ్రవ్మాసునర్చ లేంద్ర రికి, 
వై చేహికా చ తృియవాో పృథక్సు వో 
యనౌ సువర్శస్వ్య త్రిలో వివస్యు. గం 
సర్పిపశ్చ పలమేశత వతద్యోజయేత్పరిణ లే చ ఘృతాఢ్యమ్‌, 
భోజనంసమధు వత్సర మేవం శీలయన్న ధికథీస్మ ఎతిమేధః,. సం 
అతి కా డరౌంతజరా వ్యాధీతం (ద్రాలస్యశ్ర శృమరక్షమః, 


జీవత్యబ్బశతం పూర్ణం న్రీ తేజః కాంతిదీ ప్రిమా౯. స్థ 
విశేషతః కుస్థుకిలాసగుల్మ 

విషజ్వరో న్మాదగరోదరాణి, 

అథరమం త్రాది కృ తాళ్ళ 

కృ త్యా శృామ్యంత్య నేనా తిబలాళ్ళ్చ వాతొః, %3 


సొస్టతియాకు, వస, సైెంధవలపణము, శంఖపుష్వీ పొన్నగంటి, పర్తేంగము, 
ఆదిళ్యభ కి, పాపర, పిప్పళ్లు యివి దినుసుకు మాడు యనల (సృమాణము అపరంజి 
రెండు యవల స్కమౌణము, విషము ఒక తీల పృమాణము, త నెయ్యి ఒక పలము 
వీని నొకటిగచేర్చి నూరవలయును. దీని నిప్పించి ఆది జీర్ణ మైనపిదప ఆవునెయ్యిని విశే 
షముగ చేర్చుకొని కొంచెము తే నెతోడ సంచాబియ్యపు అన్నమును భుజింపవలయును, 
ఇటుల ఒక సంవత్సరము సేవించిన విశేషబుద్ది, స్మృతి, ధారణాళ క్రి, సంపత్తు, తేజస్సు; 
కాంతి వీనితోం గూడి, ముసలితనము, రోగములు, ఆలస్యము; ఆయాసము, బడలిక ఇవి 
లేసివా(డై నూరు సంవత్సరములు సంపూర్ణ ముగ జీవించును. మటీయు నీయాహధముచే 
కుష్టము, కిలాసము, గుల్మము, విషము, జ్వరము, ఉ న్మాదము, కృత్రిమవిషము, ఊఉ దర 
రోగము, ఆధర్యమంతృముచే జనించిన యుషదృవములు దారుణములై వాతరోగములు 
ఇవి యన్నియు వారించును. 


ద అ me. 
వశం ఉత్తరస్థానము. 465 
తిరి నొగబలారసాయనయు రియా 


శరన్ముఖే నాగబలాం పుష్య శతా సముద్ద శేత్‌ , 

అతమా త్రం తతో మూలాచ్చూర్తి తా తృ్పయసావిబేత్‌. ౫ర 

లిహ్యాన్మధున్చు తాభ్యాం వా శీరనృ త్తిరనన్న భుక్‌, 

గ్‌ ఒక 

ఏనం వర్గ ప్రయాణ జీ వేద్వర్ష శతం బలీ. వగా 

శళరత్కాలారంభమునందు ఫుష్యనక్ష క్రేమున చిబిలిక చెట్టువేళ్లను గనాంచి చ 
క్క-6గ చూర్ణ ముచేసి చానిని కర్షప్కృమాణము ఆవుపాలలో కలిపిగాని లేక నేనె, 
నెయ్యి వీనిలో కలిపిశాని హక. తంతు. అన్నమును ' భుబింపకూడగు, 
ఆనుపాలను మాత్రము పానము చేయనలయును. ఇటుల నొక సంఐత్ళరముచేనీన మను 
జాడు బలిష్టుగడ నూరుసం వత్సరములు జీవించును. 

ఇఆర్రి గోతురకరసాయనము., రఆా- 

ఫలోన్నుఖో గోకురకస్సమూూల 

శాయావిశుష్క_న్సువిచూర్తి తాంగః, 

సుభావితః స్వేన రసేన తస్మా 

న్మాల్రౌ ౦పరాం ప్రాస్ఫతికీం వి బేద్యకః Ne 

థీకేణ లే తనైవ చ శాలి మశ్న౯ 

జీ భచవేత్స ద్వితులోప యోగాత్‌ , 

శ_క్తృస్సురూప స్సుభగళ్ళ తాయుః 

కావి కకుద్మానివ గోకులస్థః, ౫౭ 

పండిన శేనుంపపల్లేరును సమూలముగ శ్‌ హించి. నీడసెండించి చక్కు 
చూర్ణ ముచేశి దానిని వ్రనులసపల్తేరరస సముతో భొవన ఏనచేసి మరల నీడనెండించి మెత్తగ 
చూర్ణ ము (కేసీ యాచూగ్గములో (ప సృసృృత (రెండుష పలముల) పరిమితము ఆనుపాల లోకలిపి 
పానముచేసి యది జేర్ణమైనవిదప తవ్రపాలతో సంబాపి న్యూసు అన్నమును భుజింపవల 
యును ఇటుల _పెచూర్జ్మిమును ఇన్ఫూరుపలములు సేవించిన మనుజుడు మంచి ౪ క్రి 
సౌందర్యము నూరుసంవక్సరము లాయుస్సు కామా దీప నము మవించిన మొద్దునంటి 
సంభోగళ క్రికలవాయడుగ నగును. 

“అద్రి పారాహుకంవరసాయనను, రిఆా- 
వారాహీ! కందమార్దా/ర్ద 70 శీ చేణ థీరపః వీబీత్‌ , 
అండ. 59 
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మాసం నిరన్నో మాసం చ తీరాన్నాదో జరాం జయేశ్‌. 


మికి).లి పచ్చిననుం శు నారాహీక్రందమును గహ సాంచి ఆవుపాలతోనూరి 
ఒకమాసముపానముచేసీి ఆన్నమును భుజింపక ఆవు పాలను మా త్రయ తౌగుచుండవల 
యును. పిదప నొకమాసమునజను ఆవుపాలతో అన్నమును తు ౫ ఇటుల 
చేసిన మనుజునికి ముసలితన మే అేకుండును. 


తత్క_ందక్ళక్షచూగ 0 వా స్వరసేన సుభావితమ్‌, 
నృత మద, పతం లిప్ట్‌ _తత్పకం వా ఘృతం వ కోర్‌ . > Fa 
నారాహీకందమును చక,,_ చూర్ణ ముచేసి దానిరసములో నే చక్క_(గ భావన 


చేసి తేచి, నెయ్యి వీనిలోకలిపి నాకించినను లేక వారాహీకంద కల్క..ముతో పక్వ 
ముచేయంబడిన ఘృతమును పానము చేయిందినను ముసలితనము లేకుండును. 


(రి వి దార్యాదిగసా యనయోగము , 0 


తద్వద్వి దార్యతిబలాబలామధుక వాయనీః, 8 

“శేయనీ శ్రే యవీ యుకా పథ్యా ధాశ్రీస్థిరా (స్మృతాః. ౬౦ 
sl స ఉక 
ఉపయుంజీత మేధావీ వయః స్టెర్య బల ప్ర దాః ౬౧ 


Ou 
జేలుపమ్ముడు, పేరాముట్టి, చిట్టాముట్టి, అతిమధురము, కాకమాచి, ఏనుంగు 
పిప్పళ్ళు, చిటుబోద్ది, కరక్కాయ, ఉఊసిరికపండ్లు, Mele మందూక్ర 
బ్రహ్మా: శంఖపుష్పి, పెన్నేరుగడ్డ, పిల్లిపీచర అనువానిని ప్రత్యేక ల్యేకముగ వారా 
పీాకందమునకు( జె ప్పినవినముగ ఆవునెయ్యి పాలు వీనితోనే వ. ధారణాళ క్షి యా 
వనము, బలము కలుగును. 
తరి చిత్రేమూ వూలగసాయనయోగము, రిఆా- 
యథా స్వం చిత్రకః పుష్పా ర్లేయః వీతనితాసి.లెః, 
ర 


యథో తరం స గుణవా్‌ విధినా. చ రసాయనమ్‌. ౬ 
ఛాయాశువ్క_ం౦ తతో మూలం మాసం మూర వృకలతం లివాక, 
సర్పిపా మధుసర్చిర్భా కం వీబక్‌ వాపయసా యతిః, ౬3 
* జీవంతీ, 1 (అమృతా? ఆని పొఠాంకేరము. యా 
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అంభసా వా హితాన్నానీ నశం జీవతి నీరుజః, 
మేథావ బలవాక్‌ కాంతో వపుష్మా౯ దీ పపానకః, జర 
తె లేన లీడో మాసేన వాతా౯ హంతి సుదు స్తరాక్‌, 


మూ్రేణ శ్విత్ర, కుష్టాని వీత EE ౯౪ పాయుజూక్‌ a] 


చిత్కేమూలపు చెట్టు, పసుపువర్ణ ముతో గూడిన పుప్పముకలదిగ, తెల్లప్రష్పుము 
కలదిగ, నల్ల పుష్పము కలదినగ మూండుతెజంగుల నుండును. వానిలో ను త్తరో తరము, 
నొకదానికన్న నొకటి మిగుల శ్రేష్టణము గలది. దానిని విధి పృకాగ ముపయోగిం 
చిన నా యుకారోన్య బల బుద్ధి వి కాసములు కలుగును. కావున చి త్రీమూలఅపు వేళ కను 
గ్రహించి నీ నీడ నెండించి చక్క. చూర్ణ ముచేసి దాని నొకమాస వవ చేతితో గాని, 
ఆవునెయ్యి తే ని వీనిళోంగాని కలిపి నాకించి ఆవుపాలతో లేక మంచినీటితో పానము 
చేయించిగాని ప్రీసంభోగమును వర్షించి, పీతావోరములను భుబింప6 జీయుచుండిన నా 
మనుజుండు రోగరహితు (డుగ ధారణాళ క్రియల బుద్ధి బలము శరీరకాంతి పుష్టి అన్నిదీప 
నము వీనితో6 గూడినవాండుగ నూరుసంవత్సిరములు జీవించును. మణియు వైచి త్రిమూ 
అపు వేళ్ళ చూర్భామును నువ్వల నూనెలో కలిపి ఒకమాసము సేవించిన దారుణమైన వాత 
రోగములు, నోమ్యూత్ర త ములో కలిపి పానముచేసిన శ్వ, తేకుష్ట ములు ఆవుమజ్జిగలో కలిపి 
పానముచేసిన గా హరించును. 


కిరి ల్లాతకరసాయనవిధి. ప్రణా 
Va పుభ్దాని భాన్వరాశే " నిధాపయెత్‌ , 


గ్కీమ్మె సంగ్భవ్యా సమం లే న్వాదున్నీగ్వి ఏ బాముర్యపుః. ౬౬ 
లో తాన్యస్ట్రగుణో సలి లేఒ ఫ్రే ఎకు. 


అహ్టాంశశిష్టం తత్క్యాథం సశ్నీరం శీతలం వి బేత్‌. ౬౭ 
వర్ణ యేళ్ళ స్‌ ఏత్యహంచాను తశ్రైక్రైక మరుష్క్రరమ్‌, 

సన్న త్రయం యావత్రీణి త్రీణి తతః పరమ్‌. ౬౮ 
| సత్ర ని ద్భాది 8 

ఆచ త్వారంశతసా ప్రానయే [1 ్ఫ్ధివ త్రతః . 
సహస,ముపయుంజీతి సహా హౌారితీ స ప్పభిః. డా 


యంత్రితా త్మాఘృత థీ రశాలిపాప్రీకభేజనః, 
తద్వ త్రి గుణితం "కాలం ప్రృయోగాం "లతేఒవీ చాచ చేత్‌, 20 
అశిపోలభ తే ఫూగ్వా నహ్మేర్టీ ప్రిం విశెపతేః, 
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_ప్రమేహక్రిమికుష్ణార్మో మేదో దోపవివర్ణితః, ౭౧ 


పండిన జీడిగింజలను గ్రీస్ముకొలము లో గృహించి ధాన్యరాశియందు బూడ్స్‌ 
పెట్టనలయును, మధురముగ స్వీ గ్లముగ శీశలముగ నుండు నాహారాదులచే శరీరపుష్టిని 
'జెందియుండు మనుజుడు హేమంతబుతువులో చెజీడిగింజల నెత్తి వానిలో ఎనిమిది 
జీడిగింజలను ఎనిమిదింత లుదకములో వైచి ఎనిమిదవభాగము మిగలునటుల కహో 
యము కాచి దానిచే త్తికొని అందులో కొంచెమావుపాలను జేర్చి చల్లన ముదటీదినము 
నందు పానము చేయనల యును. పిదప లిండవదినము మొదలుకొని సృతిడినమునందు 
సెొకొ_క్క_జీడిగింజచొవ్వన హెచ్చించి యాగింజల నుదకములో వైచి పూర్వమునలె 
కసాొాయముకాచి, ఇరునదిదినములనజికు ఆవుపాఅలో కలిపి పానము చేయనలయు 
ను, పిదప నలునడి దినములపజక మూా(డేసీ జీడిగింజలచొప్వున హెచ్చించి కహెయము 
కాచి ఆవుపాలతో పానము చేయవలయును. పిదప జీడిగింజలను “హెచ్చించినటుఅ నే 
మరల తగ్గించి కపాయము కాచి, యావుపాలతో పానము చేయనల యును, ఇటుల నలు 
వదితోొ మ్మిదిదినముల లో ఇయ్యి జీడిగింజల నుపయోగవజ చనల యును. వైజీడిగింజల నుప 
యోగించునపుడు ఆవుపాలు అఆవ్హ, నెయ్యి విన్సిత్రో సంబావుబియ్యపు అన్నమును, అరువది 
దినములకు ఫలించెడు సంబావుబియ్యపు అన్నమును భుజింపుచు, స్త్రీ సంభోగమును సర్జించి 
యుండవలయును. ఇటుల భల్లాతక సేవనము ముగించినపిదప నూటయా బైదినములవ అకు 
వెపథ్య ముల నే చేయుచుండవలయును. ఇటులంజేసిన మనుజు.డు వ్ర, మేహము, క్రీమిరో 
గము, కుష్టువు, అర్శస్సు; మేదోరోగము ఇవి లేనివాడై అగ్నిదీ ప్పిని ఆయురారోగ్య 
ఖలాదులను బెందును, 
ద్ర భల్లా తేకస్టరసము. రతా 
వీష్టస్వేదనమరుజై * పూర్ణ భల్లాతకైర్విజ న రితేః, 
భూమినిఖా తే కుంఛే ప్రతిష్టితం కృష్ణమృల్లి ప్తమ్‌. ర 
పరివారితం సమంతాత్సచే త్తతో గోమయాగ్నినా మృదునా, 
తత్స (రసో యశ్చ్యవ లే గృహ్హాయా త్తం దినేఒ న్యన్ని౯-. ౭9 
అముముపయుజ్య సరసం మధ్వష్ట మభాగిక ౦ ద్యిగుణసర్పిః, 
పూర్వవిధియం త్రి తాత్మా ప్రాస్నోతి గసృణాక్‌ స తానేవ, ౭ర 
సంబావుబియ్యపుపిండిని సీళ్ళలో కలిసి మట్టీకండకు లోపలయబూసి దాని క్రింది 


భాగమున సన్నముగ గంథ్రముచేసి పండిన జీడిగింజల నలియంగొట్టి కుండనిండుగ బోయ 
సలయును. పిదప భూమిలోపల నొకకుండను బూడ్స్‌ దాన్నిపై జీడిగింజలకుండ నునిచి 


కట) ఉ త్తరస్థా సము. 469 


నల్లమట్టితో -వీలమన్ను జేసి కుండకు నలు ప్రక్కల యేరుపిడకల నిండించి మృద్వన్నిచే 
వండవలయును. పెకుండలో నుండి (క్రిందికుండలో సృవించి యుండు జీడి తెలమును 
మరుదినమం చె త్తికొని ఒకభాగ మాతైలము ఎనిమిదవ భాగము తేనె, తేనెకు శెండింత 
లావు నెయ్యి యిటుల నొక టిగ చేర్చ సేవించి, ఫూర్వశ్లోకములో జెప్పియుంశు తుకా 
రము పథ్యాహారమును భుజించిన ఆయుకారో గ్యానులు కలుగును. 
అధి భల్లాఠేక లేహము. ధ్రిక్రా- 
పుష్టాని పాశేన పరిచ్యా తాని 
భ్‌ ల్లాత కాన్యాఢక సమ్మి తాని, 
సు నా 
ప్రతోళ్య సంశోమ్య చ మారు లేన, ౭2% 
జర్జరాణే విపచేజ్ఞలకుం భే పాద నేవధృత గాలితళీ లే, 
తద్రస సం పునరపి శ్ర శ పయేత వ్నీరకుంభసహితం చరణే హః ౭౬ 
సర్పిః పక్వం తేన 'కుల్య ప్రమాణం 
యుంజ్యా ల్సేచ్చం శర్క_రాయా రజోధిః, 
ఏకీభూతం తత్జ జల భణేన 
స్థాష్యంధాశ్యో స స_ప్ప్తరాత్రం సుగు ప్పమ్‌. ౭౭ 
తమమృతీరసవాకం యః ప్రే ప్రాశమశ్న 
న్ననుపిబతి యశేప్టం ss ర్‌నం. వ్యూ 
స్మృృతిమతిబలమేధాస_త్త్వసా రైరువేతః 
కనకనిచయగారస్సోఒళ్ను తే దీగ్గమాయుః, ౭౮ 
చక్క (ముదిరి పండి తనంతట కి శ్రిందరాలియండు జీడిగింజలను ఒక ఆగక 
వ్ర మాణము గపొంచి యిటికపాడిచే రాచి శుద్ధోదకముచే కడిగి గాలిలో నెండించి 
సఫయంగొట్టి వప ప మాణ ముదకిములో వైచి చక్కలగా పాకము చేసి పాదావశేష 
ముగ కక. కాచి ఆకపెౌయమును గ్రపొాంచి పడియ (గట్లి యదిచల్లారిన వీదప నా 
రసమునందు దో9ణ ప, పృమాణ మానేపాలను జేర్చి మరల పాదాపేపముగ కాచి దాని 
యందు సమముగ ఆవు నేతిని చేర్చి ౩ ఘృతీపాక విధిగ పక సముచేసి సాత్మ గ్ర పృకృత్యాగ్య 
నుగుణముగ పంచదారనుజేర్చి దించుకొని గరిటచే చక్క. కలియంబెట్టి ధాన్యరాశిలో 
శీడుదినములు చక%_ (గ బూడ్చి పెట్టి దాని నెత్తికొని ఆమృతరసమువంటి పాకముగల 
యాలేవామును ఫ్రైాతఃకాలమున జాఠరాగ్శి బలాద్యనుగుణముగ భుజించి పిదప మంచి 
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యుదకమును "గొని ఆవుపాలను గాని మాంసరసమును గాని య'భేష్టముగ పానము చేయ 
వలయును. ఇటులంజేసివ పురునునికి స్మృతి, బుద్ధిబలము, ధారణాళ క్రి సత్త్వముుబంగా 
రువంటి శరీరకాంతి, దీర్చ రుష్యము కలుగును, 
అరి భల్లాతకృలెలము. రితూ 
వ 3 బీ 
ద్రోణేఒంభసో వణకృతాం త్రీశ తాద్విపక్వా 
క రి డే 
'ఈాగథాఢ శేపలసమై స్పిల తై లపాత్రమ్‌, 
తికావిపాద్వయనరా/గరిజన్న తా రై $ 
~~ అ 


స్సిద్ధంపరం నిఖలకుష్టునిబర్హ్హణాయ. ౭2౯ 
దోణప్ప మాణముదకములో మూండునందల జీడిగింజలను "వైచి చక్క_(గ కాచి 
ఆఢక ప జమ దించుకొని అందులో నువ్వులనూనె ఒక అఢకము బోసి చేందు 
పొట్ట వస; అతివస, థ్నీరకాకోళి, శిలాజతు, రసాంజనము వీనిని దినుసుకు ఒకపలము 


చొప్పున గ్రహించి కల్క_ముచేసి కలిపి తెలపాకవిధిగ పక్వముచేసి దాని నుపయోగ్షిం 
చిన పష్టరోగములన్నియు నశించును. 


ఇధి భల్గాతేకోప పరయోగ, కృమము. ధ్రితా- 
సహామలకళు _క్తిిర్చధిస శేణ తె లేన వా 
గుడేన పయసా ఘృ లేన యవస క్రుభిర్యా సహా, 
త్రలేన సహామావీేేణ పల లేనసూపవేన వా 
వపుహ్క_రమరువ్క_రం పరమ మేధ్యమాయుపష్క_రమ్‌. ౮౦ 
జీడిగింజలను ఉసిరికసరుగుతో€ గాని పెరుగుమో౭ది మింగడతో. గాని నువ్వుల 
నూ నేతో, గాని బెలముతోలాని ఆవుపాలతో. గాని చీత్రితో గాని యనలపిండితో 6 
ఇశాని నువ్వులతో (గొని "తే నతో యాని మాంసముతో( గాని నండిన కందిపప్పుతో (గాని 
ఇేర్చి సేవించిన శరీరఫుష్టి మిక్కిలి బుద్ధివికాసము ఆయుర్వ్య్భృద్ధియు కలుగును. 
అరి భల్లాకకలక్షణము థఆా- 
భల్లాతకాని తీళ్లూని పారీన్యగ్నిసమాని చ, 
భవంత్యచ్భుతకల్పాని ప్ర పృయుకాని యథా వీధి. రాణ 
జీడిగింజలు తీళ్తుముగ జీర్మళ_క్లిని కలుగంజేయునవిగ అగ్నితో తుల్యమైన ల 
ముకలవిగన౦డును. వానిని మ. శ విళస్‌న అమృతేతుల్య ౦బుగ నుండును 


కఫజో న స ప్రతిన. ని న విబంధోజ స్తీ కశ్చన 


అత 
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యం న భల్లాతకం హాూన్యాచ్చీఘ)మగ్ని బల ప్రదమ్‌. ౮_9 
మిక్కిలి జూకరాన్ని దిప్తిని కలుంనంజేయునట్టి జీడిగింజలచే హరింపంబడకుండు 
నట్టి కఫజరోగము గాని మలబంగరోగముగాని యెద్ద యునులేదు. 
_శ్రర్ర వాతెౌతసికమున వ్యోసీయములు, ఈ 
వాతాతపవిధానే౭౬. వీ విశేషేణ వివర యత్‌ . 


ర్స్‌ అప డా ఎమ్‌ దలు 
కుళుత్ధదధిసూకాని లేలాభ్యంగాగ్ని సేవనము, ౮3 
వాతాతపికమను రసాయన పృయోగవిధి ననుసరించి జీడిగింజలను సేవించునపుడు 


ఉలవలు పెటుగు కలితెలాభ్య ంగము మొదలగపవానిని సర్తిం పసల యును, 
(0 తునరకతైలసే వన క్కమమా. థయా-- 
వృమయోస్తువరకానామ పశ్చిమార్మ వతీరజాః, 
ఏచీతరంగవిత భమారుతోోబ్దూతపన్సివాః. రార 
తేభ్యః ఫలాన్యాదదీత నుపక్వాన్యంబుదాగమే, 
మజ్జాః ఫ లేభ్యశ్చాధాయ శోవమయిక్వా ఒవమార్మ్య్యచ. ర౫ 
తిలవత్సీడ యేద్దో0ణ్యాం క్వాథయెద్వా కుసుంభవత్‌ , 


తైలం సంసృతం భూయః పచేదాసలిలక్షయాత్‌ . ౮౬. 
అవతార్య కరిషే చ పతమాత్రంం నిధాపయేత్‌, 

స్నిగ్ధ స్విన్నో హృతమలః పతాదుద్ధృత్య త్ర త్తత్రః, ౮2 
చతుర్ణభ కాంతరితః (ప్రాతః పాణితలం పిజేత్‌ , 

థి జరి 

మంల్రేణానేన పూతస్యతెలన్య దివసే శుభే, ౮౮ 
“మజ్జాసార! మహోవీర్య! సర్వాన్ధాతూక విశోధయ, 

శంఖచక్రగ దా సాణి స్తా ్టమాజ్ఞాపయ లే చ్యుతః.” తో 
తేనాస్యోర్ట మధస్తాచ్చ దోషా యాంత్యేసకృ_త్తతః, 

సాయమ న్నేహలవణాం యవాగూం శీతలాం ఏ బేత్‌, గాం 
పంచాహోని పి బేల్లైాలమిళ్థం నర్ణాస్థని వర్జయేత్‌ , 

పక్షం ముద్గరసాన్నా శీ సర్వకు్మార్విముచ్య తే. ౯౧ 


పశ్చిమసము ద్రృతిరంబున తుపరకమను పేరుగల వృక్షములు జనించియుండునుం 
వాని చిగుళ్లు సమాద్రపుళలల గాలిచే నెల్లపుడు చలించుచుండును. (ఇవియే నీరుడు 


గింజల న్రూనులు) అట్టివృవములనుండి చక్క_గనూగీన ఫలములను వర్షా కాఅమునందు 
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గృషహీంచి వానిగింజలనుండు పప్పునుదీసి నీడనెండించి చూర్ణ ముచేసి (గానుగలో ను 
వ్యులనుండి నూెతీ యుచంద౦బున) గానునందుండి తైలముపీ యవల యును. లేక కుసు 
మవిక్తులనుండి తైలమును దీయునటుల పైచూర్మము నుదకముల్లోవెచి కపాయరుకాచి 
అందుండి తైలమును గృహీంపనలయును. పీదప నానూనెను, పొయిమో(దనిడి యుదక 

ముకలియకుండునటుల కాచి దించుకొని చలారినపిదప యేబుపిడకలరాకి లో పర్గునెదు 
డినములనలికు పూడ్చి సెట్టన లయును. యం తే చ్రేమునుండి తీయంబడిన కేల మవ జలసంబం౦గధ 
ముండదు. కావున చానినిమా త్రము ను పిదప నాతైలమునె త్తికొని-- 

“మజ్ఞాసారమహోపీర్య .... .... తేచ్యుతః” 

అను మం త్రముచే నఖిమం త్హించి స్నేవాస్వేదకర్మలచే శుద్ధమైన శరీరముగల రోగికి 
ప్రాతఃకాలంబున కర్ణ పుమాణ మిష్పీంచిన సమనవిశేభనంబులై వోపషములు బయలు 
వడలును. పిదప సౌయంకాలంబున నెయ్యి మొదలగు స్నేవాములు, అనణములు వీనిని 
సరీ ౦చి యనాగు ఆనుగంబిని చల్లన పానము జేయించవలయును. ఈప్ర, కారము ఐదు 
దినములు వైతెలనును పానము జేయించి అసథ్యాహోరములను వరిం చునటులం చేసి దానికి 
పీదప పదువైదు దినముఅవజికు పెసలకట్టులతో సంచాబియ్య మున్న మును భుజింపంజేయు 
చుండవలయును. ఇటుల6జేసీన కార మనే కుస్ణ్రములు నిప_రించును, 


సు ఖదిరక్వా భే త్రి తిగు నే పాపట. 


హీతం పూర్వవత్స కం పిబేన్నాసం సుయం త్రీతః, ౯ 
Pin _కృశరీరశ్చ కుర్వన్నాహార మోరితమ్‌, 
అనేనాళు ప్ర యోగణ సాధయేత్కు_స్టినం నరమ్‌ ౯9 
సర్పిర్మధుయుతం వీతం తేవ ఖదిరాద్వినా, 
పతమాంసరసాహారం కరోతి ద్విశతాయుషమ్‌. నారీ 
తడవ నే నీ పంచాశద్దివసానుప యోజితమ్‌, 
+ వవువ వష్మంతం శ్రుతధరం కరోతి త్రీశతాయువమ్‌. ణో 


* భిన్నస్వరం రక్తనేత్రం శీర్ణాంగం | కి మిభక్నీతమ్‌. | 

వికారస్వరము కలవాడును, ర క్వపగ్గ ముకల సే తృేయలు కలవాడును, శిధిలము 
నొందిన అవయవములు కలవా:£డును శ్రీములచే భక్నీ ంపయబడిన యవయవములు గల 
వాడును నెన కువ్ఫ్టరోగికి పెతెలము నిప్పించవలయును, 

+ నలీప పలితనిర్ము క కం స్థిరద్విజకచ శ్రు శు తిమ్‌. 
వపళులు, తిలవెండు ద్రుకలు నెరప యివిలేనివా(డును, దంతములు, వెండ్రుకలు ఇవి దృఢ 
ముగ Ss శ్ర, వణ క్రీకలవాయడును నగును, 


ర్రిలో ఉత్తరస్థాన ము. 478 


వైజెప్పిన తువరక తైలమును మూ(డింకేల చంద్ర కహెయము లో జేర్చ “"తెలపాక' 
వీధిగ పక్వొముజేసి యేరుకుపిడకలరాళిలో పదునెదుదిపసములు పూడ్చి సెట్టి పిదప దాని 
"నెత్తి చేవాబలాద్యనుగుణముగ ఒకమాసమునజికు పానముజేయించి యవాగు ఆనుగంజిని 
పథ్యముగా నిప్పించుచురిడనలయును, ఆతెలముచేతశే శరీరమున కభ్య ం౦జనము జేయిం-చ 
నలయును. ఇట్లుజేసిన కుస్టరోగము అత్రికీఘ్ణిమగ నిస్నర్హి యగును, మటేయు  ప్రెజెప్పిన 
తువరక తైలమును ఆవునెయ్యి తేనె వీనితోడ జాకరాగ్నీ బలానుసణముగ  పథునెదుదిన 
ములు పానముజేయించి మాంసరసముతోడ ఆహారరన సును భుజింప(జేసిన మనుజుండు 
కండుపందల సంవత్సరములు జీవించును, సై తెలముచే యేబదిదినములనఆకు నస్యము 
వేయించిన మనుజానిశీ సుందర మైనళరీరము, ధారణాళ క్రి యుక ల్లి మూ6ండునందల సంపత్స 
గము లాయువుకలుపను. 
అరి పిప్పలీరసొ యనవిధానము. థతా- 
పంచాస్టా సప్త దశ వా వీప్పలీర్శధుసర్పిపా, 
రసాయనగుణా నేవీ సమామేకాం ప్రయోజయేత్‌ ౬ 
ఐదు లేక ఏడు లేక ఎనిమిది లేక పది పీష్పళ్లను తేనె ఆవునెయ్యి. వీనితోడ 
నొకసంసత్సరమువజకు సేవించిన ఆ యురారో గ్యాదులు కలుగును. 
ప వ క 
విప్పల్యఃకింశుక తూరభావితా ఫఘృతభర్షి తాః. ౯౭ 
ప్రయోజ్యా మధుసంమిశ్రా రసాయనగునైై ప్‌.ణా, 
పిప్పళ్లు మాదుగుకాౌరములో భావనచేసి పిదప చత్రితోజేయించి వానిలో 
మూండుపిప్పళ్ళను తే నెతోడ ప్రాతః కాలమునందును, మూండు సపిప్పళ్లను భోజనమునకు 
ముందును, మూ6డుసిప్పళ్ల ను భోజనానంతరమును సేవించిన రసాయనమునలే గుణము 
నిచ్చును. 
అధి వర్ధమానపిప్పలీరసా యనము. 0m 


కృమవృద్ధ్యా దశాహాని దశ సెప్పలికం దినమ్‌. ౯౮ 
వర్గ యేత్స్పయసా సార్ధం త్రై వాపనయెత్సునః, 

జీర్తాపధశ్చ భుంజీత పాప్టీకం తీరసర్పిపా. రా 
విప్పలీనాం సహ్మస్తస్థ ప్రయోగోఒయం రసాయనమ్‌, 

విస్టా సా బలిభిః వేయాశ్ళృతా మధ్యిబలై ర్షరైః, F000 


తద్వచ్చ ఛాగదు బైన ద్వే సహాన్రే, ప్రయోజయేత్‌ | 
అండ. 60 


474 అష్టాంగవాదయము [అ, 


_ముదటిదినమునందు వది'రెండవదినము ఇ్హువది, మూ6ందడవదినము ముప్పది ఇటుల 
పదిదినయులనటికు దినంజఒక టికి పది పిప్పళ్ళ చొప్పున హెచ్చించి ఆపిప్పళ్ల ను ఆవుపాలతో 
భుజింపనల యును. పబునొకండవదినము తొంబది, పన్నించవదినముఎనుబదీ,పదుమూ6డిన 
దినము డెబ్బది ఇటుల దినముఒకటీ కి పదిపిష్పళ్లచోొప్వున తగ్గించి ఇరువదిదినముల వణికు 
పిస్పర్షను ఆవుపాలతో భుజింపవలయును. ఎట్లన గా మికి,, లి బలముగలవారు _వైపి 
ఫ్ప కను ఆవుపాలతోనూరి పొనముచేయనలయును. మభ్యమబలముగల వారు వెపిస్పళ్ళ 
నువకములో-వె చి కపాయముకాచి పానముచేయవలయునని ఫావము. పెపిష్పళ్ళు జీర్ణ 
మెనపీదప ఆరునదిదినములకు ఫలించెడు సంబావువియ్యపు అన్నమును ఆవుపాలు నెయ్యి 
వీనితోడ భుజింపవలయును, ఇదియ సహ్మస్తపిష్పలీ ప్రయోగమనయిడును. ఉత్కృష్ట 
'మైన రసాయనము, ఇటుల నే మేకపాలకో శెండువేల పిప్పళ్లను నేవింపవల యును. 


అరి పీప్పలీరసాయనఫలము. ధితా- 
వభి ప్ర మోగైః విప్పబ్యః కాస శ్వాసగళ్య హో, ౧౦౧ 
యమ్మా మేహ గ హణ్యార్శః పాండుత్వవిపమజ్వ రాక్‌, 
స్నుంతి శోఫం వమిం హీధ్మాం పీ పానం వాతశోణితమ్‌, ౧౦౫౨ 
మెచెస్పిన పృకారము పిప్పళ్ల్‌ ను సేవించినయెడ కాసము, శ్వాసము, గళ్ల గృనా 
ము,క్షయము, (పృమేహము, గ్రహణి, అర్భస్సు, పాండురోగము, విషమజ్యరము, వాపు, 
వాంతి, ఎక్కిళ్ళు, ప్రీవాము, వాతేర కము ఇవియన్నియు వారించును. 


~ఇఖధ్రి పీస్పల్యాయసలేపనము. ఈ 


అష్‌ ౨ ఒడ 
బిల్వార్ధమౌా శ్రణ వ వీప్పలీనాం 
పా త్రం వ లించేదయసో నిశాయామ్‌, 
ప్రాతః వీ బే త్తత్పలిలాంజలిభ్యాం 
వర్షం యభశేష్టా శనపానచేస్థః, ౧౦9 
రెండు కర్ష ములవీస్పళ్ల నుదకముతో చక్క (నూరి సాయంకాలము. ఇనుప 
పాక్సేకు లో భౌగమునందుబూసి మరుదనముదయనున పాతృేకుంటూసియుండు దానిని 
గిఎయె త్తికాని సేవించి శెండుదో సెళ్ళుజలమును పానముచేసీ పిదప య'భేస్ర ముగ (పథ్య 
నియమములేక ) అన్నపా నాదులను నేవింపవలయును. ఇటుల నొకసంనిత్సర కాలము సేవిం 
చిన మై జెస్పెనరీతిన కాసళ్యాదిరోనములన్నియు నిన_ల్రించును. 
అర్ర శుం ఠ్యా ద్యా యసలేపనము. ఈ 
< ర్‌ 
శుందీ విథంగ ల్రి ఫలాగుడూచీయ్య హరిద్రా తిబలాబలా శ 


3న) ఉత్తర స్టా స ము, 475 
ముప్తాసురాహ్యాగరుచి త్రకాక్చ సౌగంధికం పంకజముత్సేలాని, 

జ ఆళ్ళ 5 అయ ఆం క్‌ క 
ధవాశ్వకర్షాసన బాలప త్ర సారా_స్తథా పిప్పలివత్స / యోజ్యాః; 
లోహోపలిపాః పసృథ ౧వ జీ చేతృ్పమాళ్ళ తం వాగిధిజరావిము కః. 

Eh ఇ థి = 
శీ రాంజలిభ్యాంచరసాయనాని యుక్రాన మూన్యాయస లేపనాని, 
ఫ వళుణ,ప,క కప 

కుర్వంతి పూరో్ట_కృగుణ ప్ర ర మాయు ప్రకర్షం ద్విగుణం తతశ్చ, 

శుంఠ, వాయువిడంగములు, త్రిఫలము; తిప్పతీగ,  అకిమధురము, పసుపు, 
పేరాముట్టి, చిట్టాముట్టి; తుంగము స్థలు, దేందారు, ఆగరు, చిత్రమూలము, నల్లకలువ 
పువ్వు; చెంగలువప్రాలు, తామరపూలు, చంద్ర, ఏపి, వేగిస అనువానిచిగుళ్ళు ' వీనిని 
పృత్యేక పృ త్యేకముగ ెచెస్పినపిస్పళ్లనలె నూరి రాత్రియినుపపాత్రకుంబూసి మరుదిన 
ముద యమున గీ ఎయొ త్తికొని రెండుదోసెళ్ళు ఆవుపాల అనుపొనముతో సేవించిన 
మనుజు(డు రోగము ముసలితనము లేనివాండై నూరుసంనత్సరములు జీవించును. మను 
జాడు వెనెప్పిన ఆయసలేపరసాయనము లను ఆవుపాలతో సేవించిన విశేషగుణ 
ములు కలుగుటయీగాక (రెండువందల) సంనత్సరములు జీవించును. 


ఉం సోమరాజీరసాయనము. ధ్రిఇా- 


అసనఖదిరయా,_పె. ర్భావ తం సోమరాజీ౦ 
మధుఘృతశిఖపథ్యాలోహచూ ర్లరు వే తామ్‌, 


సనరదమువలీహానః పారిణామా న్వికారాం 

_స్త్వజతి మితహితాళలీ తద్వదాహారజాతా౯. ౧౦౭ 

చేగిస, చండ్ర, ఏనికపాయములతో ఖాసననచేయయిడిన బొవంచిత్తులను లేనె, 
నెయ్యి, చిత్రమూలము, కరక్కా-యచూర్భ ము) ఊక్కు-భస్మృము వీనితోడ నొకనంవ 
తర కాలను సేవింపుచు హితా హారములనూ మితముగ భుజింపుచుండిన ముసలితనమునలన 
జనించిన వికారములు ఆనోరదోషము వలన జనించిన రోగములును హరించును. 

ధ్ర కష్ట మునందు సోమరాజీ సేననము. రుయా 

ప్రీ వణ కుష్టేన పరీతీమూ _ర్తిర్భ స్పోమరాజీం నియమేన ఖాదేత్‌ , 

సంవత్సరంకృష్వ్ణతిలద్వితీయాం ససోమరాబజీం వపుపాఒఒతినే లే. 

దారుణమైన కష్టము సర్వశరీరమున ౦దును వ్యా పించియుండును గావున అట్టి 
రోగముగల నాడు బానంచిత్తులను నల్లనువ్వులతొ ద నొక సంనత్పరము పగ్యంకము తప్పక 


భక్షీ ంపుణగుండిన మూర మైన కుస్థ్రముమాని చంద్రునినంటి కాంతిగల శరీరముగలవా (డగును, 
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ఆధి కుష్టమున సోమురాజ్లీసారసేవనము, తు. 
యే సోమరాజ్యావితువీకృ తాయా 
మాకా త్పయసస్సుజాతాత్‌ | 


ఉ్‌ద్ధ ఎసి సారం మధునా లిహాంతి 


త్రం త'చేవానువీబంతి వాం తే. ౧౦౫౯ 
కువ్యినః కుఖ్యవూనాంగా స్తే జాతాంగుళినా నికాః 
భాంతి వృతో ఇవ పునః ప్రగూఢనపపల్ల వాః గ, ౧౧౦ 


దారుణమెన కుష్టరోగముసలన నవయనములు కుళ్ళును, అందుచే వేళ్ళు ముక్కు 
యివి లోనికీడ్నుకొనిపోవును. ఆట్టి వారికి బానంచివిత్తుల వెపొట్టుతీసి చూర్ణముచేసి 
ఆవుపాలలో కలిపి చక్క. (కాచి పేరంబెట్టి చిలికి ఇన్ననెత్తి దానిని ' తే నెలోకలిపి 
నాకేంచి పిదప నామజ్జిగను పొానముచేయిం చినయెడ వారిక్రీ కుష్టరోీగమునివ ర్తించి వృత్న 
ములు చిగిరించు చందంబున మరల వేళ్ళు ముక్కు చిగిరించి మునుపటి నలెచక్క_(బడును' 
“ర్రి లకునరసా యన నిధి. శిఖా. 
నీతవాతహిమద శ తనూనాం _ స్త్బ భుగ ఇకటిలవ్యథి తా స్థ్నామ్‌, 
భవజస్య పవనోపపాతానాం వత తే విధిరతో లశునస్వ, ౧-౧ 
చల్లగాలి, మంచు వీనిచే పీడింపంబడీన శరీరముగఅవారికిని, _స్తబ్ధముగ నీడ్చు 
కొనునదిన వంకరగ నొప్పితో ౮హాడినదిగ నుండు యొముకలుగలవారికిని, వాతరోగముచే 
వీడింపంబడిన వారికిని, హీతకరముగనుండు వెల్లులి కల్పము నింకవచించెద. 
అర్ర లశునోత్స లిక, మము. రహ 


రాహో 'రమృతచె ర్వేణ లూనా ద్వే పతితా గభాత్ర్‌ , 


అమృతస్య కణా భూమా ే రసోనతమాగశాః, ౧౧2౭ 
ద్విజా నాశ్నంతి తేమతో దై త్య-దేవా సముద్భవమ్‌, 
సాజొదమృతసంభూ లేర్లా?మణీస్సరసాయనమ్‌. ౧౧౩ 


రాహువు దొంగతేనంబున నమృతపానము చేయుటచే వాని కంఠమును విష్ణువు 
క కృముచే వేదించెను. అపుడు వానినోటిను౦డి భూమివై6 బడిన య మృతకణము వెల్లుల్లి 
గజనించె. అఆసురశరీరమునందుండి జనించినందున నావెల్లుల్లిని బ్రాహ్మణులు భుజింపక 
మనపని యత! 
త్త ఏవీ స జ అంగ 
శో, లే కుష్టిః సక్షహరి ద నేశ్రావిశీ సనుళొ ంగుళి నాసికాగ్రాః, 
మప వాక్య కతా హాల నః గుతాశా ఇన భాంతి సమః, 
' +రచ్యుకచక్రేణ భిన్నా, 


విణ] ఉత్త రస్టానము, 47? 


నిషేధించిరి, వెల్లుల్లి అమృతేమువలన బుట్టినది యగుటంజేసీ యాది రసాయనములలో 
మిగుల శే గ్రైస్ట్రము. కంఠము తెగిన mee el బ్రతి కింపంజేయ సమ ర్థమగుటంజేసి రసా 
యనములలో, వెల్లుల్లి మిక్కిలి శే శ్రేస్టకునిభాపము. 

అం అభునసేవనకాలను. ధిక 


శీలయేల్లశునం శీతే పసం లే౭_వి కఫోల్బణః; 


ఫఘనోదయీ2.వీ వాతా రస్సదా వా గ్రీవ్మలీలయా. ౧౧౮ 
స్నిగ్ధ శుద్దతనుక్లీతమధురోపస్కృ తాశయః, 
త్రదు _త్తంసావతంసాభ్యాం చర్చి తానుచరాజిరః. ౧౧౫౪ 


మనుజుండు స్నేవాకర్మను చేయించుకిొసి వమనవిశేచనంబులచే పరిశు ద్ధశరీరము 
గలవాండైె శీతలముగ మధురముగనుండు ఆహారములను భుజింపుచు "హీమంత es 
తువులయందు వెల్లుల్లిని నేవించనలయును, క ఫాధిక్య ముగఅ వాండు వసంతబుతువునందు 
ను వాతాధిక్యముగలవాండు వర్ష బుతువునందును వెల్లుల్లిని సేవించవలయును. వాతరోగ 
ముగలవా(డు అన్ని బుతువులయందును శ్రీన్మర్తు చర్యా పృకరణమున ఇప్పియుండు 
నియనుము నవలంబించి వెల్లుల్లిని సేవింపవలయును. అసమయమున వానిసేనకులం వెల్లుల్సిని 

od) 
శిరమున౧దును చెవులయందును అవతంసనుగ నునిచికొని మందిరాంగణమున సంచరించు 
చుండనసలెను. 
కక లశునసేపన కృమము. అయా 


త్ర LO హిమవచ్చక దేశడా౯, 


అపనీతత్వచో రాత్రే, తీమయేన్నదిరాదిభిః- ౧౧౬ 
తత్క_ల్క_స్వరసం ప్రాతళ్ళుచితాం తవవీడిశమ్‌, 
మదిరాయాస్సురాణాయాస్ర్రిభాగన సమన్వితమ్‌ ౧౧౭ 


మద్యసా వ్రైన్ఫస్య తై.లస్య మస్తునః కాంజ స్య వౌ, 
తత్కాల ఏవ వాయు క్షం యు _కృమాలోచ్య మాత్రయా 
తై కై లసర్పిర్వసామజ్ఞక్షీ రమాంసర్మై సెః పృథక్‌, 
క్వాఖేన వా యథావ్యాధి రసం శేవలమేవ వా. ౧౧౯ 
పిబేద్దండూపషవూ త్రం ప్రక్క_౦ఠనాడివిశుద్ద యే, 
హీమవత్సగ్యతమ నందును త యా జనించిన ఏ ఇెల్లుల్లిగడ్డలను వసంత కా 
లాంతమున గృహించి మైవొట్టుతీసి న వెల్లులిపా యల ను రాత్రియందు మద్యాదుల లో 


= మము వాలీ లి మాస దం a. ము MM wr. టా మున ఆ ఎ ఎ జారి శ్‌ a మతో తి 
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వడియకట్టి యారసమును మూడింతలు మదిరయను మద్యములోంగాని యితగమ, 
లలో6గాని నువ్వులనూ నెలోంగాని ఇకుగుమో ఓది మొలడలోలాని కలిలో 
కలిపి రోగ్షికరీరబలా ద్య నుగుణముగ పానము చేయించనలయును, వెల్లాల్లిని నువ్వుల 
నెయ్యి కొవ్వు మజ్జి ఆవుపాలు మాంసరసము వీనిలో దేనితో నైనను లేక వెల్లుల్లిర? 
స ప్రత్యేకముగ నైనను అయారోగానుగుణముగ కంఠ నాడి శుద్ధి యగుటవై తొలుతగ 
పషుపరిమౌాణము (పుక్కి-టినిండుకు) పానముచేయించ నలయును., 

అరి లకునసేననయందు సేకాదులు. రిఆా- 


ప్రతతం స్వేదనం వాను వేదనాయాం ప్రశస్వ లే. . 
శీతాంబునేకః సహసా నమిమూర్భాయయోర్ము ఖే, 
వెల్లుల్లీరసమును పానము చేయువానికి వేదన కలిగివవో శరీరమునందు స్వేద! 
చేయింబవలయును, ఆరోగికి నటులచేయుట్రచే వాంతి మూర్చృకలిగిన కీఘుం ముగ మ 
నందు చల్లని నీళ్ళను చల్ల నల యును. 
శేషం విబేళ్ల్క_మాపాయే స్థిరతాం గత ఓజసి, ( 
బడలికనిన ర్హించి ఓజస్సు స్థెగ్యమును జెందియుండునపుడు శేషించియుండు 
రసమును పొనము చేయిం జక ప 
ఖం లకశునసేసనయందు శీతొనులేసనము. ర్రిఆా- 
విదావాపరిహారాయ పరం శీతాను లేపనః, 


థారయేత్పాంబుకొణికా ముకాః కర్పూరమూాలికాః, ౧ 
వెల్లుల్లిని సేవించుటనలన జనించిన తౌపము (ఒడలిసెమంట) శమించుట కె 
నుండు చందనమును బూసికొననలయును,. జలవిందుసషహీతముగనాండు ఎపుక్తావోర 
పచ్చకర్నూరము వీనిని ధరింపనల యును. 
అరి లశునరస ప త మాణము. ధు 
కుడ వో=స్య పరామాత్రా, తదర్థం శేవలస్య తు, 
పలం విష్టస్య తన్న్మజ్ఞ స్సభ వ్‌ ప్ర క్‌ శీలయీత్‌- . ( 
సురయను మద్య ముతో చేర్చంబడీన వెల్లుల్లి రససేవననయందు ఒకపలము ఉ 
మాత్ర. వెల్లుల్లిరసమును మాత్రము సేవించుటయందు ఆఅరపల ము_ల్లేమమా త్రై. 
వును చక్కా (గనూరి చేన్‌; సినకి ల). సేసనయందు ఒకపల ముత్తీవమ్మాత్ర, వీనిని 
రముతోడను ఆహారమును భుజించుటకుముందును నేవింపపలయును. 
అరి లశునసేవనయందు పథ్యాహారము. థ్రతూ- 
జీర ఛాల్యోదనం జీ శంఖకుం దేందు పొండురమ్‌, 


భుంజీతే యూమైః వయసా రసై ర్వాధన్వచారిణామ్‌, ౧ 


కదా) త్త జ్‌ స్థ నము. 479 


సెచపఫ్పి యుండు (వ, కారము వెల్లుల్లిని నేనించవలయును, ఆది జీర్ణ బైన పిదప 
శంఖము, కుంద్రపుష్పుము, చం దు (డు వీనిఐలె తెల్లగనుండు పాత౭సంచొవువి చ్యుపఫు అన్న 
మును కట్టులతోడను అవుపాలతోడను లేక జాంగల దేశజంతు వుల మాంసరనములతోడను 
భుబింపవలయును, 
ఉతర లకుననేవనయందు పానము de 


_ మద్యమేకం పిబే త్తత్ర తృట్ప /బంధే జలాన్వితమ్‌, 


ఫం అమడ్యపస్తా (రనాళం ఫలాం౨బు పరినిస్టి కామ్‌, ౧౨౫ 
తత్క_ల్కం౦ వా సమఘృశం ఘృతపాశ్రే, ఖజాహతమ్‌, 
స్థితం దశాహాదన్నీయా _త్తద్యద్యా వసయాసమమ్‌, ౧౨౬ 


వెల్లుల్లిని నేవించినవారికి దప్పికలిగినచో మద్య ములో నుదకమునుకలిపి పానము 
వేయించనలయును. రోగి మద్యపానాభ్యాసములేని వాండుగనుండినచో వానికి ఫలాం 
బువు (త్రిఫలక పాయ ము)ను గాని కలిని గాని పరిసి క్లీ కను గాని పొనము చేయించవలయు 
ను. లేక వెల్లుల్లి కల_ములో సమముగ ఆవు నేతిని కలిపి చేతికండలో బోసి ₹8టతో 
చక్క_6గ కలియంబెట్టి పడిడినములుంచి పిదప దానిని పానము చేయించవలయును. లేక 
వైకల్య ములో కొవ్వును కలిపి పదిదినములు నేతికండలో బోసిపెట్టి పిదప దానిని 
పానము వేయి ౦చసలయిు కు, 
“రి లశునవిమర్ద కాద్యుపయోగము. de 
వికంచుక స్రాజ్యరసోనగర్భా౯ 
సశూల్య మాంసా౯ వివిధోపదంగాF, 
5 స గ అప డాం 
వీమగ్ష కానా ఘృతశు_క్షయు-కా్‌ 
ed జ న్‌ స 
ప్రకామమద్యా స్రిఘుతుగ్థమశ్న౯- ౧౭ 
పొట్టుతీసిన వెల్లుల్లిపాయల నధికముగ చేర్చంబడినదిన శూలముతో పక్యముచేయం 
బడిన మాంసముతో ంహాడినదిగ అచేకవిధ ఉపదంశములు కలవిగనుండు విమర్స కము 
లను ఘృతశు_క్రీి సహీతముగ భుజింపనల మును. 
“ఇతిరి వారమునందు లకు నావక్యక త్వ ము, de 
వీ త్తీర_కృవినిక్మ క్షసమస్తావరణావృ లే, 
"జే ద్య వ్న గా 
శుద్ది వా వి స్ట తే వాయా న ద్ర వం లభున త్సరమ్‌. ౧౨౮ 
పీ_తేరక్షము తప్ప ఇతరదోహసంబ ంభముకలిగిక వాతమునందును శుద్ధ వాతమునం 
ధును వెల్లుల్లికి సమమైన యాబధ మెద్దియులేదు. 
వ్ల అమద్య వాకా మస్తు; లాంబుక క నునంతిశోమం చసుగంధికీ కం, 
సద్వీరకం జూంగలజం రసం వా తుపోదకంవా పరసిక్ష క 0 వా.అనిపాఠా_న్లరము, 


480 అస్థాంగవృదయము (అ, 


' అిధ్రి లనుననిపే.ధము, రుయా 
వ్రీయాంబుగృడదుగ్ధస్య మాంసమద్యాన్లువిద్విప, 
అఫిలి మ్లోరజీర్ష ౦చ రసోనోవ్యాప చే యు వమ్‌, ౧౨౯ 
నీళ్లు, బెల్లము, an కత క మాంసము, మద్యము, ఆమరస 
ముగలవస్తులు వీనియ ందుద్వేషము గలవారికిని, అజీర్శమును సహీ ౦ంసకుండు వారికిని వెల్లుల్లి 
ఆపదను కలుగజేయును, 
అథి లకుననేవనయందు విశేచనము, థఆా- 


పీ త్రకోపభయాదం తే యుంజ్యా న్నృృదు విరేచనమ్‌, 
రసాయనగుణానేనం పరిపూర్ణా౯ సమశ్ను లే. ౧౩౦ 


వెల్లుల్లిని సేవించినపిదప రోగికి పి_త్లేప్రకోపము _ కలుగకుండుటడై వై ద్యు(డు 
మృదువైన విశేచనొషఫముల నిప్పించనలయును. ఇటుల6జేసిన మనుబానికి పరిప్రూర్స మైన 
రసాయనగుణంబులు ఫలించును: ___ 


“ అమాంబుపావేత్సువికారమత్స్యయానాధ్వ వాతాతపభామ్యచింతాః, 
స్వప్నం దివా జాగరణం నిశాను విష్టంవ్యవాయం దధివాత్ర నేచ్చ య 


రసాయనవిధి పృకారము వెల్లుల్లిని సేవించువారు శీతోదకపానము, బెల్లము శర్కర 
మొదలగునవి, మత్స ములు, మద్యపానము, మార్షస సంచారము, యుండ్య గాలి, 
అధికసంభాహణమయు, మనళ్చింత, పగటీని ద్ర, రాత్రులయందు జాగరణము, పిండిచే 
చేయబడిన భతక్ష్యుయులు, _స్టీీసంభోగము, పెరుగు వీనిని వర్ణ ంపనలయునని కోశాంతర 
ములయం దథికపాఠము కనంబడుచున్నయ ది.” 


నిలాజతు కల్పము, 
“ఇతని శిలాజతూత్ప త్రీ క్కృమము, de 


గ్రీష్కేజో ర్కతీప్తాగిర యో జతుతుల్యం వమంతి యత్‌, 

హేమాదివడ్డాతురసం ప్రోచ్య తే తచ్చిలాజతు. ౧౩౧ 

గ్రీహ్మబుతువునందు పర్వతములు సూర్యునిచే తరపింపంబడి ఆందుండి బంగారు 
ఉందలగు ఆటు లోవాములరసములు లక్కొ_వలె సృవించును. ఇది శిలాజతువనంబడును, 
(బంగరు, వెండి, రాగి, ఇనుము, సీసము, తగరము ఆను నీయాజుధభాతువులవలన సరూప 
మున శిలాజతువు పుట్టుననిభొవము ) 


హహ 





* శే ప్మేఒకప్తా. 





' 
| 


౯] ఉత్తరస్థాన ము. 481 


తిరి. లా జతు/సణమయు. థయా- 


“సర్వం చ తి_క్షకటుకం నాత్వుష్షం కటు పాకతః, 
చేదనం చ వివేశ పులా తొహం తత్ర ప్రశస్య తే, ౧౩౨ 
బంగారు మొదలగు ఆబుధాతువులచే a శిలాజతును చేదుగ కారముగ 
కొంచె ముష్టముగ పాకమువలన కటురసముగలదిగ వాతాదిదోషములను ఇేదిందునదిగ 
కుుందును. త్త. నినుమువలన బుట్టిన శిలాజతు. విళల ప్ర శ సమైనది, 
అర్ర శేష్టమెనశిలాజతులక.ము de 
బధ ళు 
గోమూత్రగంధి కృష్ణం గుగ్గుల్యాభం విశర్క_రం మృత్సమ్‌ 
2 XK wet 
న్నీగ్గ మనన్లుకపాయం మృదు గురు చ శిలాజతు శ్రైష్టమ్‌. ౧౩౩ 
ఆవుపంచికేమునంటి వాసనగ లడియు, నలుపువర్ణము గలదియు, . గుగ్గిలమువంటి 
కాంతిగలదియు, ఇసుక మట్టితగలదియు, స్నిగ్ధముగ నుండు నదియు, పుల్లగ వగరుగ లే 
కుండునదియు, "మి తగ గి నుండునడియునగు శిలాజతువు గ్రేవ్టము, 


అద్రి శిలాజతుభాననా క్కృమము. ధిక 
వ్యాధివ్యాధితసాత్మ్య్యం సమనున్మరక్‌ భావయే దయాపాత్రే, 
ప్రాక్కేవలజలభాతం శుష్మం క్వాణా స్తతో భావ్యమ్‌. ౧౩౪ 
రోగముయొక్క_ సాత్మ్యము రోగియొక్క_ సాత్మ్య్యము వీనిని చక్క_6 పర్యా 
లోచించి మొదట శిలాజతువును మంచినీళ్ళతో చక్క_ంగకడిగి యెండించి పీదపదానిని 
యినుపప్మాతృలో వైది క హౌయములతో భాసన చేయనల .మును, 
ఇ శిలాజతుభొననాక పాయము. యా 


సమగిరిజమస్ట్రగుణి తే నిఃక్వాఖ్యం ఛాననౌవధం తోయీ, 
తన్నిర్యూ హేజష్టాంశే పూతో స్టే ప్రషేవే దిరిజమ్‌. ౧౩౨౫ 
తత్స మరసతాం pre సం ప్రతీవే దృసే భూయో, 
సె పె కైన. క్వాథై ర్భాన్యం నారా౯ భ్‌. తప్ప. ౧౩౬ 


శిలాజతు, భావనౌహభములు వీనిని సమముగ గ్రహించి ఎనిమిదింత లుదకము 


క్‌ సర్వదోప ప్రశమనం సర్వకోగవి నాశనమ్‌, 
శి లాభ “ముస్య యజ్ఞాతం ధాతో స్త ల్తీద్దుణం వదేత్‌ 
శిలాజకువు వాతొదిదోపష, వృకోపము, సమ స్పరోగములు వీనిని పోగొట్టును, 
ఫీధాతున్తనుండి జనించునో ఆధాతువుగుణము శిలాజతువునకు కలుగును. 
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శ ద్రిలి అ షూ గ హృద యము [అ 


లోవె చి ఎనిమిదవఫొగము మిగులునటుల కపాయము కాచి వడి చుగట్టి వేడిగనుం కు 
నాకహెయములో శిలాజతు వును వేయనలయును, నానినవీవప పశ. శ నెండించి 
మరల నాక హెయములో వేయనలయును. ఇబుల నాయాకపాయముల లో నేడుపర్యా 
యములు భొవన చేయనల మును, 


§ & Pa J 
క్రి లాజతు పృయోగ కృమము de 


స్పీగ్గస్ట శుద్దస్య ఘ్ఫుతం తి _నకృకసాధితమ్‌, 
త్ర స్థహం స. గిరిజమేనై. కేన తథా త త, హామ్‌. ౧౩5౭ 

ఫం) త్రయస్య యూసే. ణ పటోల్యా మధుకస్య ళు 

యోగ యోగ్యం తతే స్తస్య కాలావేకం ప్రయోజయీళ్‌, ౧౩౮ 

శిలాజ మేవం చేవాస్థ భవత్యత్యుపకారకమ్‌, 

గుణాక సమగ్రాన్కురు తే సహసావ్యాపదం న చ, ౧౩౯ 

స్నేహజాకర్మను చేయించికొనిన వా(డును, నమనవిశేచనంబులను చేసికొని శుద్ధ 
మైన శరీరముగల వా(డును నగురోగికి తొలుత తి కృఘ్ళృతేమును మూ:డుదినము లిపి ర. 
పిదప కుద్ధశిలాజతువును మాండుదినములును, (త్రిఫల కపాయముతోడను మూండుదిన 
ములును, చేందుపొట్ల క షౌయముతోడను మా(డుదినములు అతిమధుర కషాయముతోడ 
నిప్పించవల మును. పిదప యు క్షకాలమును యోచించి శిలాజతు నిప్పిం-చ వలయును, 
ఇటుల శిలాజతువును పృ యోగించిన నది కరీరమునకు మిగుల నువకారమును కలుగజేసి 
విశే ణములనిచ్చును. అకస్మాత్తుగ నాపదలను గలుగ, జేయకుండును, 


రి శిలాజతుసేననకాల ప క్రుమాణము. క. 


వక క్‌ స ప్రసపావాం కర్ష ర్స మర్ణ పలం పలమ్‌, 


హీనమధ్యో శ్ర కమాయాగ శ్చిలాజస్య క్రమా స్మృతః ౧౪౦ 
శిలా జతు yy యోగమునకు ఏడుదినములు అ; సమము, ఇరువదిఒజకదినములు మధ్య 
మము, యం [ దినమ. లు రు పాతికపలము అధమమాత్రే, అరపఠలము 
ఇ 9 
మధ్యమమా త్ర , ఒకపలము ఊ లేవ మా మాత్రే. ఇటుల కాలమా తౌ యోగముఅ తెలిసికొన 
"పల మును. 
Cy అష తయా అడవ ఆ 1 "క్రొ 8 
ప్రయోగ స్స_ప్తసవాహో స్త్రయ కశ్చ లత, 
అధ ౨ అన్నా 
నిర్దిష్ట స్రీవిధ_ స్తస్య వరో మధ్య్య౭_సర _స్తథా, 
ఒర క! 
పలమర్భ పలం కర్ణం మాత్రా తస్య తిధా మతా, 
అని వైయర్థిము నే చర కాచార్భు డును వెస్పియున్నా6ండు, 


కిలా] . ఉత్తరస్థానము.. 488 
అధి శిలాజతు సేవనవిధి. 6ఖా- 


యుక్తం న్యస్తైస్పమ్మైర్వా తాన్రూ యోరూప్య హేమఖిః.౧ర౧ 
శీ శేణాలోడితం కర్య్యాచ్చీఘు9౦ రాసాయనం ఫలమ్‌, 
కుళు జ్ఞా స్కాకమాచీం చ కపోతాం శ్చ సదాత్నీ జేత్‌ “= ౧౮ 
స్నేహస్వేదవమనాదులచే శుద్ధమైన శరీరముగలవానికి వాతాదిదోషములను బో గో 
ట్టునట్లి కీహధులతో భావన చేయబడిన శిలాజతువును తామృము, ఇనుము, వెండి బం 
గారు వీనిలో నొక్కా_క్కు_టితోం గాని లేక అన్నింటితోంగాని ఆవుపాలలో కలిపి 
యిప్పించిన రసా యనసలము సిద్ధించును, శిలాజతు సేవనయందు ఉలవలు, కొచియాకు, 
పావురపిట్ట మాంసము వీని నెల్లప్వుడు నర్జీ ంపవలయును, 

“శుప్కాామిప.౦ విగాఢం విష్టం శుక్తం విదాహి గురుచాన్యత్‌ 
పానాశనం కుళ్లుణ్ణాకా విశేవతో వర్ణ యేచ్చాత్ర, 
శిలాజతుప్ర ఇరా గేవు విదాహీని గురూణి చ, 
వర్ష యేత్సర్వ కా లేవు కుళు జ్ఞాంళ్చ సదా త్వ చేత్‌. స" 

శిలాజతువును సేనించువా-(డు యొండినమాంసము, గడ్డలు, పిండి, కలి విదాహిగ గరు 
వుగనుండు అహారపానములు వీనిని పర్టింపవలయును, ఊలనలను మా తము చనెల్లపుడును 
వర్తి ంపవల యునని చరకాణార్యు (డును, ఖరనాథు(డును చెప్పియున్నారు. 

ఇచ్చట 4కులుళ్టైంళ్చ సదాత్యజేత్‌ ” అని చెప్పుటవలన ఠఈలవఐలను మ్యాత్ఫేము 

శిలాజతువునుసేవించిన మను జుండు తనజీ పదశ వరకును వర్భించవలెనని యభిప్రాయము. రాళ్ల ను 
పగులదీయు గుణము ఉలనలయందున్ఫ వి, రాళ్లను పగల దీయువారు ఉ లవలను నీళ్ళలో 
బోస్‌ కాచి యానీళ్ళచే రాళ్లను తడిపి సుఖముగ రాళ్ళ్‌ను పగలఅదీయుట వాడుక, 
కావున ఉలనల యందు రాళ్లను పగులదీయు గుణము వత్యతీము. రాళ్ళయందు దాని 
సత్తారూపముగ జనించినది శిలొజతువు, చదానినేవించిన వారి శరీరము శిలాజతుముయ 
ముగ నుండును. ఆట్రీవారికి చె జెప్పినరీతిగ రాళ్ళ ఛేదిందు శ క్రీకల ఉలవల నుపయోగిం 
చుటవలవ శరీరము శిథిలమగును. ఈయఫఖిప్రా మము చేతనే చరకాచార్యలు (సదాత్య 
జేత్‌ ” అనియువబేశిం చిర. ఈ యభిప్రాయము ననుసరించియే వాగ్భట ఖరనాథాదులును 
ముఖ్యముగ నిషేధించిరి. 


విలనా: వే 1 క సే స 2 
DME వీబేన శ్రీ బాం ద్ర ముదకం శాపం తరొసువణాంబు నొ, 
శిలాజతువును సేవించుకపుడు ఆ కానో దకమునుగాని బావిసీళ్లనుగాని 'సిలయేటీ 
సక్టను గానీ శ్రాగనఅ మును, 


454 అష్టారగ హృదయము (అ. 
అధి శిలాజతువునకు సర్వరోగవారత్వము. గతా. 
ఒ_న్తీ రోగో భువి సాధ్యరూపో 
జత్వేశ్ళ జం యం నజయెత్చ )సవ్యా, 
తత్కాలయోగ్లై ర్విధివత్స )యు_క్షం . 
స్వస్థ స్గస్య క గాం నిపులాం దధాతి. ౧౮౩ 


పూర్వము చెప్పిన కాలమాలౌదియోగమ. లతో విధిప్రారమ గ్ర ప యోగింపయబడిన, 


Oy ws 
శీలాజతువునలన పోంగొట్రబడ కుండునట్రి రోగము లోకమునం దెచ్చటను లేదు. మజియు 


డెళశిలా జతున్రను వీధిప, ప క 


పంచా సు శరీరముగలవాని కధికబలము 
శీఘముగ కలుగును 


(WU) 


మణటియు శిలాజతు పృయోగమున రోగ భేదములచే ననుపా నాదిభేద ములం సంగ 
వామున నిట్లు చెప్పంబడియొ. 
“జ్వరీజ్వురఫఘ్నూ ౦ బుదపర్పటాది 
క్వాథేన ర్నక్టమధుయన్టి కాయా, 
కోవీరమైంక క్రవ్యభగామిసోై 


ర్ఞాయూరమాంసె 8 పయసా చ కార్చేసి వి" 

మధ్యంబునా మేదని సం ప్రవృద్దే శీ రేణ స త్ర సః 
పాంజోసకో ఫే జఠరే సకృశ్ళ 0 విబేచ్చిలాజం మహ్‌ సెజలేన, 
అక్ష ఏరత్రరా ద్యేనకుష్థం ఖదిర వారికా, 

విషం విష (ఖ్రురగ దె ర్త గం ల్యేవం తద్యథామయమ్‌. 

శె లజతి త్రీకటుమోద్ర ద్రజె ద్రధాతూన్ని శవ లే, 

యా. జీశ్లే యా న సబాధ్య తే, 

సుభావితాం సారజలై స్తులాంకీత్వా శిలోద్భృవాత్‌ 
సారాంబునైవ భుంజానశ్ళాలీ౯ జాంగలజై. రసః స పల 
అపోవ్యూ మధు మేహాఖ్య మంతకం రోగసంకరమ్‌, - * +... 
వపుర్వర్ష బలో వేతశ్శతం జీవత్యనామయః. 

అమరమందిరమందరసం భవాత్పలశతం గిరిజాదుపయోజయ, 
యది జ రామరదుఃఖవివర్ణి తాం సుచిరమిచ్చసి జీవితసంతతిమ్‌, 


కిక] 


ఉ త్సరస్థానము. 
దశగుణముపయుం శే యశ్శతం లే లజూతా 
వ్రఘుహితమితభోజీ వర్ట్మయక్‌ వర్షనీయాF౯, 
సతతీసమనుప కా౯ వర్షితాక వై ద్యబృం దై 


ర్విధమతి స గడాఘా౯ నేవ తే చాయుపో౭.౦తమ్‌, 
శిలాహ్వోత్తోడశవలం త్రి శ్రిశేకత్ర భావయేత్‌, 


వరాయా దళమూలస్య గుడూచ్యాః కర [టస్య చ, 
బజలాయా మధుయష్ట్యాశ్చ రసే గవ్వే చ చవాదిణి, 


- థీ శేసకృత్క_ మేకై వం స_ప్పకృత్వ_స్తథా పునః, 


కాకోలియుగ్న ఘనపుష్కరవహ్ని రాస్నా 
మేదాయుగర్జి చవికాగజ విప్పలీనామ్‌, 

పా ఠాద్విజీరక నికుంభవిదారియుగ్మ 

ఏరావరీమధు ఫలాంళునుతీద్వయానామ్‌,. 
పలికానామజ్షో?ణే సిద్ధానాం పాదశేవీ. తే క్యా, 
ఛావితమిళ్థం గిరిజం ద్విపలై ళ్చూర్ణి క్ర ఫంలేర్యుంజ్యూత్‌ | 
కర్క_టశ్ళంగీధా తీ వ్యో మెస్తాళీసప త్రకుడ వేన, 
చూర్షప లేన ఏిదార్యా _స్తనవీ.ర్యాః కర్ష యుగ్నేన, 


_ కుడవేన చతుర్హాతె సెలఘృతతో ద్రశర్క_రాభిళ్ళ, 
ద్ధుపలాభిర్ట్విగుణాభిః కుర్యాద్దుళలికా _స్తతో౭ తసమాః, 
. 'తాళ్ళుపష్కా. నవకుం భే జాతీపుప్పాధివాసి తేస్థా ప్యాః, 


తాసామేకాం ఖాదేత్స 9కిదినమనుపానమ శ్రేస్టమ్‌. 


శీ రరసదాడిమాంభోమౌార్రీ సక్‌ సురాసవాద్యన్యతమమ్‌, 
న. జీష్ణఒన్నం లఘుభోజ్యం యూషపయః విశితనిర్య్యూ మె, 
సప్తాహమాత్ర,మేవం సర్వాన్నీనః క్ర మాద్భ వేత్సరతః, 


భ_క్తస్యాంలే ప్రాగ్వాగుళికా న విరుధ్య లేవై షాక్‌ 


నిరపాయాభూరిఫలా పరిహారసుఖోపయోజితా జయకి, 
ప బలనుపి నాతీశోణితమూరు స్తంభం జ్వరం దీస్సృమ్‌ 


(UU 


భగమూత్ర శు క దోవన్లీహాయక్ళ ద్ర _క్టిపొండుహృ ద్రో గా౯ 
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ve A) స 


వర్ణ వమిగుల్మ వీనసహిధ్నా కాసారుచిశ్వాసా౯, 

విద ధిముదరం కుష్థం శ్లిత్ర ౦పాంక్యం తృయంమదం మూార్చ్భాన్‌, 
ఉన్మాదమపస్మారం ముఖనే త్ర శిరోగదాంస్తాంస్తా౯, 
అనాహమతీసారం హూలీమకం కామల్యాగృహణిరోగాక, 
గ్రంథ్యర్చుదా౯- సవీటకా౯ భగందరం గండమాలాం చ, 
అతి కార ర్ట మతిస్థాల్యం 'స్వేదమవి లీ పదం గుబే కీలాక, 
దంస్టా/విషం సవమూూలం గరప్ర, యోగాల సు ఘోరాంశ్ళ, 
అభిచారమ రాతికృతం దుస్స్వప్నం భౌతికీం తథా బాధామ్‌, 
పాప్మాలన్నీం చేయం గుటికాశమయేచ్చివా నామ. 
వృపష్యాయుష్యా ధన్యా కాంతియశన్నీ 9విబోధనీమేధ్యా, 
కురుతే నృపవల్లభతాం జయతి వివాదే చ వక్రస్థా.. 
జితఖలతినలిపలితం జీవయతి సుఖం శతద్వయం శరదామ్‌, 
వర్ష ద్వయ ప్ర యోగాద్వర్ష శత చతుష్టయం జీ వేత్‌ .' 


జ్వరితు నికీ శిలాజతును జ్యరహరమగు ముస్తాపర్పట కాదికపాయములతోడను, 
ర కృపి త్తరోగికి యష్టి నుధుకక పా యముతోడను, తృయరోగము గలవానికి మాంసమును 
భుబించునట్టి జంతువులయొక్క_ మాంసరసముతోడను, కార్శ్య్యము గలవానికి నెమలి 
మాంసముతో 6 గాని, ఆవుపాలుతో. గాని, మేదోరోగము గలవానికి తేనె, ఉదకము 
వీనితోడను, బుద్ధిభ్ళమ గలవానికి ఆవుపాలతోడను, పాండురోగము వాపు దారుణ 
మైన యుద్రరరోగము యీరోగములు గలవానికి బెప్తమ్మాతృముతోడను పానము 
షపేయించనలయును. మటియు శిలాజతువును వీరళర్యాది కహోయములతోోడను, చండ్ర, 
కసాయనుతోడను, పానము చేయించిన కుష్పరోగము హరించును, విషవహారౌషధ 
ములతో పానముచేయించిన విశములన్నియు హరించును. ఇటుల శిలాజతువు నాయా 
రో గానుగుణముగ నిప్పించనలయును. _ శిలాజకు, త్రికటుకములు, తేనె ధాతుమాశ్నీ 
కము వీని నొకటిగచేర్చి సేవించి యాయాపధము జీర్ణంబెన పిదప ఆవుపాలతోడ 
సంబావువియ్యపు అన్నమును భుజించిన శత్షయరోగము హారించును. సౌరోదకములో 
భానన చేయబడిన శిలాజతువును సారోదకముతోడ పానము చేసి యది జీర్ణ మైన 
పిదప జూంగల జంకు మాంసరనము లతో సంబావు బియ్యపు అన్నమును భుబింపవల 
యును, ఇటుల ఒకమాసముచేసిన భయరకరమగు మధుమేహా రోగములు నిన ర్హింది 
ముంచిశరీర శాంతి బలము వీనితోడ రోనములేక యేనూరుసంనళ్సరములు నునుజాండు 
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జీవించును: మబీయు రోనేప ద్ర, నంబులు ముసలితనములేక బహుకాలము సుఖముతో 
జీవించుటయం దిచ్చగలవాండు పీ మనత్పర్వతీ ములో జనించిన శిలాజకువ్లును. నూరు 
పలములు భుజీంచసల యును. మనుజుండు శుద్ధ శిలాజతువును వెయ్యిపలములు కాల 
కృమముగ భుజింపుచు అపథ్యాహారముల ఎర్టించి లఘువుగ హితముగ మితముగనుండ్తు 


గ 
ఆహారములను భు శింపుదుండీన రోగరహీతు. డై పెస,_ సంవత్సరములు జీవించును. 


హాలియు పదునారు పలములు శిలాజతున్రను గృహించి త్రీఫలక పాయము దళ 
మూలక పాౌయము, తిప్పతీంగె కషాయము, కర్కాటకళ్ళుంగి కపోయము, యష్టిమధుక 
కషాయము వీనిలో నొకొ_క్క_ దానియంగును మూంజేసిపర్యాయములు భావనచేసి 
పిదప ఆన్రప ౦చితము నందుకు, ఆనుపాల యందును నొకొ_ క్కు_పర్యా యను భావన 
'శ్రేమపలయును. పిదప కాకోళి, త్నీరకాకోళి  తుంగము స్తలు, పుహ్కుర మూలము, 
చితృమాలము, సన్నరాస్నృము, మేద, మహా మేద బుద్ధి, చన్యము, ఏనుగు పిష్పళ్లు, చిరు 
బొద్ది, జీలకణ, నల్ల జీలకజ్ఞ, దంతి వేళ్లు, చేలగుమ్ముడు, తెల్ల నేలగుమ్ముడు, పిల్లిపీచర, 
ఇప్ప, కోలపొన్న, చేలపొల్న వీనిని వల్యేక మొక్కొ_క పలముచొప్వన గ్రహించి 
రోణపృమాణముదకము లో వైచి పాదానకశేషముగ కషాయము కాచి అందులో మైళి 
లాజతువును ఏడుపర్యాయములు భావనచేసి చూర్త్మించి దానియందు క ర్కా టకళ్ళంగి, 
ఉసిరికవరుప, త్రికటుకములు, తాళిపప, త్రి వీనిచూర్ణము దినుసుకు ఒకకుడఐము, 
చీలపమ్ముడుగడ్డ చూర్ణము hee తవతీరి, (వెడురుప్పు) 'రెండుకర్ష ములు; 
చతుర్జాతక ములు ఒక కుడనము, నువ్వులనూ నె తేచి, నెయ్యి, పంచదార యివి దిను 
సుకు నాల్షుపఅములు వీనినన్నిటి నొకటినచేర్చి చక్క నూరి కర్త (కాలుపలము) 
ప్రమాణము గుటికలు చేసి నీవ నెండించి జూజీ పువ్వులతో వాసనబట్టలుడీన ల్‌ తకుండలో 
నుంచుకొని, వానిలో" వ్రతిదిన వెంకొ్క_క్క. గుటికను భుబీంపురు త మాంస 
రసము, దానిమ్మపండు ల! మౌర్జ్వీకము, సుర, ఆసవము అనుమద్యములు, వీనిలో 
'దేన్నినెన ప్రియముగనుండు దానిని అనుపానముచేసి యది జీర్ల్ణ.మెన పిదప లఘువైన 
యన్నమును పప్పుకట్టు, ఆవుపాలు, మాంసరసము వీనిలో జేళతోడనైన భుజింప 
వల యును. 

పైేప్రృకారము ఏడు పళ గుటికలను నేవింపనలయును. పిదప నాహారమును 
పథ్యనియమములేక యిచ్చవచ్చినట్టు భుజింపవచ్చును. మెసటికలను భోజనమునకు ముం 
దుగాస్కి భోజనమునకు పిదప గాని భుజింపవల యుకు. ఇశె యుప దృవమును క లుగంజేయ 
నేరదు, విశేషపణమును క ౧౫గంశ్లేయును. ఇది శినగుటికలని క ప్‌ దారుణమెన 
వాఠర క్షయము, ఊరు _స్టంభము, ఒహుకాల మనువ ర్లింపుచుండు జ్వరము, యోనిరోగము, 
మూ తేక చృ)ము, శు క్రృదోహము, స్టహనృద్ధి, యకృద్వ్యృద్ధి; ర _క్త్రదోషము పాండువు, 
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వృూద్రోగము నగ రోగము, వాంతి,గుల్మము, పీనసము, ఎక్కి. ళ్లు, కాసము,ఆరుచి, శ్వా 
నము, విద్రధి, న కష్ణువు, శ్వి త్కేము, నపుంసకత్వము క్షయము, మ దాత్యయ 
ము మూర్చ, ఉన్మాదము, వకు, ముఖరోగము, చే కృరోగము, శిరో రోగము, 
కడు పఫుచ్బరము, హలీముకము, ఆతిసా ముర, కామిల, గృవాతే, గ్ర గ్రంథి, అర్బుదము, 
పిటకలు, భగందరము, గండమాల, అతికార్శ్య ము, అకిషల్యమ, స్వేదము, శీ పవము, 
అర్మోం ంకుగములు కోరప ంగ్గవిషము, కృతి త్రి మ్‌, ప యోగ Be ఆఫ వారోవ (దృవములు, 
డుస్స పృష్ణము, భూతభాఫ, పాపము, అకు పీనినన్ని (టీని పోగొట్టును, ముశేయు నిది 
ఆయుర్వృద్ధి, శుక్రనృద్ధి, మంచికాంతి, బుద్ధివికాసము వీనిని కలుగజేయును. ఈ 
టికి ల నోటీలో నుంచుకొనియుండిన రాజపళ్యము కలుగును. ఫివావమునందు జయ 
ముకలుగును. దీనిని సేవించిన మనుజులు వళులు, వెండ్రుకలు నెరయుట యివి లేని 
వానై కండువందల 'సంసత్సరములు జీవింతురు. మజటియు మనుజులు దీనిని రెండుసం 
వత్సరములు విధి పృకారము సేవిం-దైన నాల్లునంవ్రల సంవత్సరములు శ్లీవింతుగు. అని 
సం గృహమున చెప్పణుడియనడి. 
మటియు ఖరనాథుండు జిలాజతూత్పత్తి క శ్రమము, 1 వాని భేదములు, వాని రసపణ 
-వీగ్టువిపాదులు, వాని గుణములు, స స మున్నగువాని నిట్లుచెప్పెను' అఆ 
“కనకా ద్రజతా తామా దయస స్పీసా_త్తథా త్రపుణః, 
గిరివివరనిస్సతం తతా ఏథస్సి గా తిమృుదు మృత్స మ్‌. 
జత్వాభం చ శిలాజతు వింద్యా దేతజ్జడాత్నకం గిరిజమ్‌, 
సంర_కృవీతవర్గం సతి క్షమధురంరసే కటువిపాశీ, 
కీశ్రం క కనకశిలాజతు విశేషతః శ్లేవ్మవి త్రఘ్నమ్‌, 
స్జ్వేతంచ. తి కమధురం పాచనవ'ల్రేఖనం నీత్రవ, 
= కించిల్గనణం విద్యాద్విశేషతో వాతపి తృఘ్నమ్‌, 
న్థిత్రిక్ష ంకతుల్యనర్ష ౦ తీక్షోప్టం లేఖనం విపాకకటు. 
కించిల్లవణం తా మ్రాక్మకం స్స ఎల? క ఫవృద్ధి దోపే.ణ, 
గుగ్గులుకౌభం స్సిషగం తి కం లవణం సరం విశదతీశ్యమ్‌, 
కటు పాకి నాతిక్లీతం బ్ర త్రీమలఘ్నుం త్వాయసం క్ర గు సమ్‌, 
స్వాకరసమానవవ్తై సీ ఫేన త్రపుసంభవే నిలాజతునీ, 
అల్బాంతీరకర్శగుణే కృష్ణాయసజా చ్చిలాజతునః, 
గోమూూత్రగంథమనిత్రం గుగ్గులుకాభం విశర్మ_రం మృత్స్నమ్‌, 
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న్నీస్ధ మనన్లుకపాయం శిలోద్భనం సర్వకర్శణ్వమ్‌, 
సస్నేహలవణ భా వాద్యాతఘ్నం పీ_త్త్సనుత్సరత్యా త్తత్‌ . 
రసపాక యోః కటుత్యా కెన్యా చ్చ శ్లేష్మ మేదోస్నుమ్‌, 
కటుతీశ్లు త్వాద్టీపనమ గ్నోరుస్టీపనాన్న లా౯ పచతి, 

తీ కతా ద్ర కన్నుం కటుక క్ల ్యస్ట్యాల్కి)మిన్నం' వా 
కోధనభావాద్షహ్యం స్నిద్ధ త్వాత్పొప్టికం చ బల్యం చ, 
ఆయువ్యుం చ విషఘ్నుం మంగ ళ్య మమృ తా న్వయ త్యాచ్ల వ 
శోధనభావాతో ?తోధాత్వంద్రియబుద్ధిశోధనం వర్ల రమ్‌. 
పుత్ర నిం చ వృష్యుభావాన్నేధ్యం యోనిస్వభా వాచ్చ” 


'ఛావితమనై స ర్ల వైఫ్‌ ర్వీర్యోత్క_ర్షాద్వి శేషకర్మ ణ్యం, 


తత్సాన్ట _త్తస్మాద్భాన్యం వాతాదిహరౌపధకపాయైః. 
రాస్నాదశమూలబలాపునర్న నై రండళుంఠిమధుకానాం, 
క్యాథేన భావితం తద్విశేషతో వాతరోగష్టుం, 

ద్రా, మాఫీరుపటోలీ త్రాయంతిగుడూచిజీవనీయానాం, 
క్య్వాఛేన భావితం తర్విశేషతః వీత్తరోగ ఫఘ్నం. 
త్రిఫలావదావిడంగ కరంజఘునముఖ్యపంచమూలానామ్‌, 
సహపంచకోలకానాంక్వాభేన కఫామయే భఛావ్యమ్‌. 
లఘుపంచవమకూల ఛుంఠీ డ్రా, మూకాళ్ళ్మర్య నాజిగ ౧థానామ్‌, 
సగుడూచీగసబలానాం రనేన వీతానిలగ బేవు. 


ఘనకుష్టనచా తి ఫలాసురదారువిడంగపంచకో లానామ్‌, 


రజసీమరిచాతివిపాయుకానాం వాతేకఫ జేవు, 
పాఠాసటోలనింబత్రిఫలాఘనకష్థుస_ప్త్పపర్తానాం, 
త్రాయంత్యీవ్భు తాతివిపాసహితానాం పి _త్తేకఫ జేము. 
త్రీమ లేషయథాదోపషం యోగానేతాన్వికల్బ్య ఛాన్యం స్యాత్‌, 
"కేవలజలభాగం తచ్చుష్క_౦క్య్వాఖథె స్తతో భావ్యం, 
గిరిజం చతుర్షుణజలం క్యాథ్యం స్యాత్‌ భఛావనౌవధంత త్ర, 
చతుర్ణ ఇచే క్యాథేపూతో్టే ప్రశ వేద్దిరిజమ్‌.” 

అంట, 62 
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పర్వతమునందు బంగారు, వెండి, రాగ, ఆయము, సీసము, శతృపు (ఆనంగా తగ 
రము) వీనిలోనుండి (ప, త్యేకవ్ర, త్యేకముగ లక్క_వలె ద్రవముగ సృవించునది శిలాజతు 
సనంబడును. వానిలో సువర్ణము వలన బు కిన కిలా జతువు యొ జ్జినను పసుపుగను కొం 
ఇము చేడుగను తి య్యగను, పాకమువలన కటువుగను శీతముగ నుండును. ఇది తేటుచుగ 
శేవ్మపి తృములను పోగొట్టును. వెండివలవఫుట్టిన శిలాజతువు చేదు మధురముగ జీర 
మును కలుగంజే మునదిగ వాతౌదిదోహముల భీదించునదిగ శీతముగ కొంచెముప్పగ నుం 
డును. ఇది తటుచుగ వాతపి త్తీమును హరించును. తౌ మృమునలన జనించిన శిలాజతువు 
నెమలిపంటి వర్ణ ముగలదిన తీక్షముగ నుష్భముగ వాతాదిదోపముల భేదించునదిగ కటు 
నుగ కొంచెముస్పగ నుండును. ఇది కఫమును వృద్ధి జేయును, అయమునుండి బుట్టినళిలా 
జతువు గుగ్గి లమునంటి నర్జ ముగలడిగ స్నిగ్ధముగ చేదు ఉప్పగ  శీఘి%.ముగ శరీరమున 
వ్యాసించునదిగ నిర్మలముగ తీక్ష ముగ పొకమునలన కారముగ కొంచెము శీతముగ నుం 
డును. ఇది సన్నిపాతమును పోకడచును, మిగుల శ్రేష్ట మైనది. సీసము తగరము వీని 
సలన జనించిన శిలాజతువు, సీసము తగరము వీనినర్షము కలదిగ నుండును. వానిగుణ 
ములు ఆయస శిలాజతువుకన్న కొంచెము తక్కువగనుండును. గోమూ తే మువంటి 
వాసనకలదియు తెల్లగను గుగ్గిలమునలె నుండునదియు రాళ్లు లేనిదిు గే ష్ట్రమైన మట్టి 
లో6గూడి స్నిస్ట్థముగ పులుపుగ వగరు రసములు గలదియునైన శిలాజతువు సర్వకృత్య 
ములయం దుపయోగా ర ము, 

మటీయు నీశిలాజతువు స్నేహముతో. గూడి ఉప్పగ నుండుటవలన వాతమును 
పోగొట్టును, శరీరమందంతట వ్యాపించు స్వభావము కలదియగుటపలన పి త్రేమునుహరిం 
చును. కటువైన రసపాకములు కలదిగ తీక్లముగ నుండుటవలన శేష్మము మేదస్సు వీనిని 
పోగొట్టును. కారముగ తీక్లముగ నుండుటపలన జాఠరాన్నికి దీపనమును కలుగ కేసీ ' 
దోషములను పాకము చేయును, చేదుగనుండుటనలన ర_క్షదోషమును కారముగ తీక్ల 
ముగ నుష్టముగ నుండుటవఅన కృములను వోంగొట్టును. అనేక సుగుణములు గలదిగ 
నుండుటవలన శు క్ర్రృవృద్ధిని, స్నిస్ధముగ నుండుటవలన ళరీరపుప్టి బలమును, అమృతసం 
బంధము గలదిగ నుండుటపలన ఆయుర్వ ద్ధిని బలమును కలుగంజేయును. విషమును 
పోంగొట్టును. మజీయు నిది శుద్ధి కీ మునదిగ నుండుట వలన స్రోతోవమార్గయులు రసరక్రాది 
ధాతువులు చతురాడీం, దియములు వీనిని కుద్దిపబిచును. శరీరమునకు మం చివర్శ మును 
కలునంజేయును.ళు క్రృమును వృద్ధి చేయునదిగ నుండుటపలన స౦తానమునుక' లుగ (జేయును, 
సువర్గాది ధాతువులనుండి జనించినదగుట వలన బుద్దికి ధారణాళ_కిని గలుగంజేయును, 

మజియు నీశిలాజతువును యితరద్రవ్యములతో భావవజేసినది మిగుల వీర్యయు 
కంటై విశేషసగుణములను కలుగజేయును. కావున వాతౌదివోషములను పోంగొట్టునట్టీ 
యాషధముల కపాయములలో భావనచేయవలయును, సన్నరాస్నృము, దళమూల 


కా) ఉత్తర్‌ స్టా నము. 191 
ములు చిట్టాముట్లి, గలిజేరు, ఆముదపాకు, సొంటి, అతిమభురము అనువానికపాయము 
లతో భావనచేయ బడిన శిలాజతువు విశేషముగ వాతరోగ ములను బోంగొట్టును. ద్రాక్ష, 
పిల్లిపీచర, వేందుపొట్ట, కలుక్రానుగు, తిస్పతీగౌ, జీవనీయాపధములు వీనికషాయము 
అతో భావనచేయ(బడిన శిలాజతువు పిత్తరోగములను నిశ్నేషముగ పోగొట్టును, 


ఫలములు, వస వాయువిడంగములు, కానుగు, తుంగము _స్పలు, దశమూలములు, 


శ్రీ త్రై 

పంచకోలములు అనువానికపాయములతో భావనచేయంబడిన ళిలాజతువును కఫరోగ 
మున చ్రృుయోగింపవలయును. అఘుపంచమూల ములు, సొంటి, ద్రాక్ను, గుమ్ముడు, 
పెటీ రుగడ, తిప్నతీగారనము, చిటాముటి వీనితో భావనచేయయబుడిన శిలాజతువును 

లోడ రసు కు టు 
పి తవాతరోగముల యం దుషయోగింపపలయును. తుంగము_స్టలు, చెంగల్వకోమ్షు, వస, 
ఎవ ఎని లు 

త్రీఫలములు, డచేవదారు, వాయువిడంగములు, పంచకోలములు, పనుపు, మిరియాలు, 
ఆతివస వీనికపషాయములతో భాఐన జేయ బడిన దానిని వాత శేష్మృజరోగములయ 0 దుప 
రోగింసవలయును. చిజుబొద్ది, చేదుపొట్ల, వేము, త్రిఫలములం, తుంగము _స్తలు, చెం 


గల్వకోమ్హు, ఏడాకులపొన్స, కలుక్రొనుగు, తిప్పతీగ, ఆతివస అనువాని కషాయము 


అలో భావనచేయ (బడిన వాసన త్తశేహ్మరోగములయందు చేర్చుకొనవలంమును= 
సన్నిపాత దోవషములయందు ఆయాదోష పృకోపానుగుణముగ _వైచెస్పిన కషాయము 
అను పర్యాలోచించి వానిలో శిలాజతు వును ఫావనచేయనసలయును. 

శిలాజతువును తొలుత మంచియుదకములో కడిగి యెండించి పిదప దానినీ 
నాతొదిదోవవార కపషాయములతో పి జెప్పినవిధముగ భాసనచేయపలయును. భానసోష 
నములను నాలుగింత లుదకములో వైచి నాల్లనఫొగము మిగులునటుల కపాయముకాచి 
వడియగట్లి ఉష్ణయుగనుండు దానిలో శిలాజతువును _వైచి భాననచేయవలయును, అని 
ఖరనాథుడు వెప్పియున్నాండు. 

ఇచ్చట నీవిషయము నెఅం౦గునదిః__ వాళ్ళ టాచార్యులు :.సమగ్గీరిజమస్ట్రగు ణీ లే 
08 క్వాథ్యం; కన్నిర్యూూ హౌ ఒస్టాం'కే వ్రూతో సే ప్రతీపే ద్రిరిజమ్‌” ఆనువాక్యముచే 
క్యాథ్య దృ వ్య మునకు ఎనిమిదింతలు నీళ్లు బోసి అప్రమాంళము మిగులునట్టు కాచినక పాయ 
ఘన శిలాజకు వునుుఖొవన చే యవలెనని చెప్పిరి. ఖరనాథు (శు !గిరిజం=ద్రిరిజం అనువాక్య 
మచే నాల్రవఫొాగమును శేషించినక పౌయమున భఖౌవనభెప్పెను, వాగ్ళటునకు ఆస్హమాంళ 
శీర క్వ్యాధము వీగ్యవ_క్తేరయుగ నుండుననిభావము. 

“సలిలవిళుద్ధా ద్లిరిజూ ల్పి చేదరోగః ఫల త్రీకరసేన, 

మాళశ్రాం కృమాభికృద్ధాం త్రృహాం కపాయేణ మధుకస్య, 

రోగాన్వి లేము గిరిజంజలళుద్ధం భావితం కషాయొళ్ళ, 


ఇహ 


దోవన్యాధిబలాతుగకాలా వేచి ప్రయుంజీశ, 


(09 అహ్టాంగవహృదయము [అ. 


జీర్గాహధస్సుఖోదకపరివీ.క మాంసరసపయాయూమె, 
రకాదిపాప్టీకోదన మనవమరోగో గదీ చాద్యాత్‌ . 


వ్యాధ్యాతురదోప.బలం దృష్టా తస్య త్రిధాప్రయోగస్సా త్‌, 
శన త్రువష్టీరాత్రం మాసోమధ్య (శ్రిసప్తరాత్ర, మవరః, 
వొానావగావా మెరా సా నది వం శీ_లోద్భవం కాపము.” 


రోగరహితుండుగ నుండు పురుషుడు మంచియుదకములో శుద్ధిజేసిన శిలాజతు 
వును కృవమున నొకొం_ క్క-దినమున కొక్క_భాగ ము హెచ్చించి మూండుదినముల సజకు 
త్రీఫలక పాయము యష్టీ మధుకక పాయము వీనితోడ పానము చేయవలయును. రోగము 
తోయాడియుండు వాసికి ఉదకములో చక్కాంయగ కడగయడి ఆయారోగానుగుణమగు 
కపషాయములో ఫాననచేయయిుడిన శిలాజతునవును వాతాదిదోషరోగరోగి బలకాలాదుల 
ననుసరించి మాత గనిప్పించి యది జీర్ణ మైనపిదప నుస్ట్రోదకములో స్నానము చేయించి 
యొజ్దసంబాబియ్య ము, ఆరువదిదినముల లోపలించెడు సంబావుబియ్యము వీనియన్నము 
అను నూంసరసము, ఆవుపాలు, కట్టులు వీనితోడ భుజింపంజేయవలయును. మటేయు 
నీశిలాజతువును ఆరుపడిమాడుదినములుసేవించుట ఉత్తమము. ఒకమాసము సేవించుట 
మధ్యనుము, ఇరువదియొకదినములు "సేవించుట అధమము, ఇటుల శిలాజతు ప్రృయోగనగము 
4 _లేమ-మధ్య మ- అధమ భేదములచే మూడువిధములుగనుండును. రోగము, రోగి, చా 
తాదిదోషములు వీనిబలమును చక్క 6౫ పర్యాలోచించి సె జెప్పిన మూ౬డువిధభయుల లో 
"నెద్ది యు కముగనుండునో దానిని ప్రృయోగింపవలయును,. శిలాజతువునుసేవించువారికీ 
స్న్మానపానాదుల యందు దివ్యోదకము సెలగేటినీరు బావినీరు వీని నుపయోగింప 
వలయును. అని తంత నరమునగలదు, 


న్‌ ' 
చరకాణార్యులమా త్రేము శిలాజతూత్ప శ్రీని నాల్లువిధములుగ నే యిట్లుచెస్పిరి! 


“అనమ్లం చ కపషోయం చ కటుపాకి చీలాజతు, 
అత్యుష్ష శీతం ధాతుభ్యశ్చతుర్భ _స్తస్య సంభవః 
హీమ్న స్పరజతా త్రామా? ద్వరం కృష్ణాయసాదపి” 
శిలాజతువు ఆమ్షురసరహీతముగ వగరుగపాకమువలన కారముగ ఆత్యుష్ణముగ శీతే 
ముగనుండును, ఇది స్వర్ణ ము లోనురిడియు రజతమునందుండియు తాన్రుమునందుండియు 
మంచి ఇనుమునందుండియుజసించును. వానిలో మంచి యినుములో జనించబినది మిగుల 


శ్రేన్యము అనియు, సువర్గాది నాల్లుధాతువుల లోనుండి శిలాజతు వుజనించుననియు, చర 
శాచార్యు (డు చెప్పిచయున్నాండు. 


కిల 


“దాన వేంద విజితా౯ పురా సుఠాFొ 
భ్రష్ట కాంతిధృతిశ ర్య తేజసః, 
వ్‌క్యు విష్షు రమృతం కిలాసృృజ 
దుగ్గులుం బలనపుర్ణయ ప్రదమ్‌, 
అద్యాప్యతస్సురగ రాక కీలథూ పముఖ్య్యాకొ 
పీలా వరాగరుతురుష్కు. హిమేందోదర్చాF౯, 
నిర్ణహ్య్వామానవపుపో వీ శిఖాం విబంత్రో 
గం భేన యస్వముదితా దధతి ప్రసాదమ్‌: 
స ఊయూోగవాహీ స శివ స్పశార్య 
స్సర్వ ర్తు'సేవ్వ స్పఖశీలనీయకి, 
హంతా జరాపాష్మ మయామయానాం 
కరా గ్నిమేధా స్మృృతిపాటవానామ్‌, 
గంధోత్క_టస్సదాహోే స్నిగ్ధ దృవపిచ్చిలో విగతశల్యః, 
మహిపాఖ్యః పుష్పరాగస్ఫటికాసిత నీర జచ్భాయః. 
యిపద్మ రాగరా గ్యేభః కనకచ్చదపాటలో యో చా, 
జయతీంద్రనీలమమలం భగ్నో౭_ప్యతికాంతిమ శ్రే (న. 
జ్భృేష్థః ప్ర యోగో 2. స్న తులా పలానై ఇ వాధికం వీబేత్‌ , 
ఆ్రేయమునిగీకళ్చ మంత్ర యం సర్వకర్శకృత్‌ 
“భగవాకా పుండరీకాతో బేవాశ్చ సపురందరాః, 
ర సమ్యాకశ్రాాం ప్రభానం వాదిశంతి తే, 
జరామరణదుూః ఖేభ్యో యథా లే భ్యుత్ణి తాస్సు రాః, 
ఉపయో కు స్తై వాస్య భవత్వం హి మహాబల 
పంచమూలస్య మహతః క్యాఛేన హితభోజినా, 
 గుగ్గులుక్ళీలితోవాంతి సర్వా౯ వాతకఫామయాకా, 
లఫీయసో=_వి తద్వచ్చ సుఖోస్టేన జలేన వా, 
మస్తుధా న్యాన్లుమ.దై స్థిరా వచా బేస్సలిలేన వా, 
నరణా బే స్తు బాధిర్భం దంతకర్ణశిరోరుజః, 
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అషాంగవృాదయము (ఈ. 
ఈం 


స్వర భేదోదర శ్వాసవర్థ్మాంతప్పల్నవిద్రథిక్‌ 

వాతపితా స్రరోశేషు బృంహణార్థిని చేప్య లే; 

క్యాథేన వాజిగంధాయా జీవనీయగణస్య వా: 
'క్యాథేనోత్సలమృద్వ్‌ కార _కృచందనజన్మనా, 

వాతవి త్తం నిహం క్యేపు పద్మ కాదిగణస్య వా. 

చన్యకుస్థ విడంగానాం యవాన్వానాగరస్య వా, 
ప్రసారణ్యా శ్చ తోయీన గుగ్గులుః కఫవాతజిత్‌ , 

తూ ిషణాగ్నిఘున చేల్లవరాభి 

ర్భక్షయక౯ సమఘృతం మహిపాతుం, 

ఆశు హంతి కఫమారుత మేదో 

దోహజాక్‌ బలనతో=_ వివికారాక, 

పటోలనింబ త్రి ఫలాగుడూచీగాయత్రి రా త్రిద్వయబీజకానామ్‌, 
"కాశ! పృథక్పథ్యపరస్య హంతి 

మాసేన ఘోరా౯ా కఫవి త్తరోగాకా, 
విశేపాచ్చోఫఏీసర్పదుష్ట వ్రణభగందరాక, 

భుశ్రా, రవమనోదోవ ప్ర మేహాక్వి త్ర పాండు తాః, 
పటోలారిష్టనిరవ్యూహవిష్టభూల్యరసాంజనః, 
గళరోగాపచీవ్యంగ గృ ంధిస్టౌల్య క్రిమి ప్రణుత్‌ i 
నిలాజతుసమః వీతః పయసా వాతశోణితమ్‌, 

నివ ర్తయళ్యుతిబలం శీరమాంసఘ్బు తాశినః. 

రిసీన పయసామూ ల్రైర్వాతపి త్తకఫాపహః, 
టాహ్మీమండూక శంఖానాం పృథ చ్చే ధాదికృ ద్రై ః. 
మాగధికాగ్ని విడంగకళిం గ ర్చిల్వఘృ,తే స్పవవాపలహ్కే +, 
గుగ్గులునా సద్భృశేన సమే లైతే ద్రయుతై స్సకలామయనాశ!. 
పీబేత్స్పలశతం యో 2-స్య విధినానియతో యతిః. 
నాకాలమృత్వుర్న వ్వాధిర్న తస్య జరసో భయమ్‌. 
కల్పయే జపనై మై ఎన్షమైఎన్టర్యో స్థిధిషు వ్యాధినాశనై.ః, 
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శిలాబతు విధానం చ గుగ్గులోస్సర్వమిష్యు తే. 
గుణనిధిరపీ కుర్యాత్‌ = తిమాతో' పయుక్త 
వి 
_స్తీమిరవదనశో పష బతాకార్న్శ స్ట మేహ, 
శమలశిధింభావం చేహరాత్యుం చ తస్మా 
చే < అభం 2? 
ద్రజనిచరని కేవీ స్యూన్న రోగీప్వుమిాము. 

తోల్లి దేవత లసురులచే జయింపంబడి కాంతి భెగ్యము శౌర్యము సంతోషములు 

తేజస్సు ముదలగువానిని పోంగొట్టుకొని మికు టముగ దుఃఖింపుదుండు వారియందు 
టు 

విష్ణువు దయార్హ్రహృదయుం డై శరీరకాంతి బలారోగ్యజయ పదమును అమృతతుల్య 
మునైన గపగ్గిఅమును సృజించెను. కావున జీనతొగణంబు లిఫుడును శో మైన అగరు 
ఇక్క, అందుబంక, పచ్చకర్నూరము మొదలగు శ్రేస్టధూప ద్రన్యములను పర్డించి గుగ్టి 
అపుధూపవాసనచే సంతుహ్పలె మనుజులయొక్క_ కోరికలను ఫూ_ర్రిచేయుచున్నారు. 
మటియు గుగ్గిలము రఈోాగవాహీణగా సుఖమును కలుగంజీయునదిగ సర్వర్తువులయం 
దును నుఖముగ నేవింపందగినదిగనుం డును. ముసలితనమును దారుణమైన రోగములను 
పొంగొట్టును. జాఠరాన్నిదీపనము ధారణాళ _క్రినలబుద్ధి, స్మృతి వీనిని క లుగంజేయును. 
కాల్చిన విశేషవాసనగల దిగ స్నస్థముగ బ్‌టగ శల్యరహితముగ పుష్యరాగము, సృటి 
కము, ఇం ద,నీలము మొదలగు మణులనంటి వర్గ ముగలదిగనుం డు నెడ మహి పావ్నీ గుగ్గీల 
మన(బడును. పద్మరాగమునంటి  నర్జ్భృముగలదిగగాని బంగొరు శేకలవంటి వస్మము 
కలదిగ గాని పగుల6గొట్టినవో ఇంద నీలమణివంటి నర్గ్ణముకలదిగగాని నుండుప గ్లీలము 
మిగులశేంష్టము. దీనికి ఒకతులము తగిన్నపృరూణము, రెండు పలములకుపై సేవింపం 
జైనదు. దీనిని: = 


al 


((ఛగవాకొ పుండరీకాశ్నః మవోబలి”” 


అను మంత్రములచే నఖిమంత్రించి (పృయోగింపపవలయును. మవోపంచమూల 
కషాయములతో గుగ్గీలమును సేవించి హీతావాోరములను భుజింపుదుండిన వాతరోగము 
అన్నియు వారిందును. లఘుపంచమూలకపాయముతో.గాని సుఖోష్టముగ నుండునుద 
కముతో గాని పెరుపమో(ది మొియడతోలాని ఫులికడుగుతో గాని నుద్యములతో. 
గాని వచాదిగణ ద్రవ్యముల కహెయములతో గాని పరణాదిగణ ద్రన్యక పాయములతో 6 
గాని గుగ్షిలయును కలిపి పానముచేసిన చెవిటీశనము, పండ్లనొప్పి, చెవినొప్పి, శిరశళ్ళూ 
ల, స్వర భేదము; ఉదరరోగము, క్వాసము ; వృద్ధి, గుల్మము, విద్వధి, వాకేపి తరోగ 
ములు హరించును. ెన్నేరుగడ్డలకపాయముతోంగాని జీవనీయగణ(ద్రన్యక పాయము 
తోలాని నల్లకలువ, ద్రామీపండు, ర క్రచందనము వఏనికపషాయములతో ౧గాని గుగ్గిలమును 
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పొనముచేసిన వాతపి త్తరోగములు హరించును, శరీరమునకు ఫుక్టికల్లును. పద్మ కాదిగణ 

ద్రవ్య ల. ఈ చస్యము, చెంగల్వకో ఫు, వాయువిడంగములు అనువాొని 
కషా యములతోో (గాని దురదగొండి, శుంఠి వీనికపాయములతో గాని పాపరకపాయ 
ముతో గాని గుగ్గీలమును సేవించిన కఫవాతములు హరించును. (తీకటుక ములు, చిత, 
మూలములు, తుంగము సలు, వాయువీడంగములు, పిల్లిపీచర ఆనువాని కసొయములలో 
మహిసా శ్నీ గుగ్గిలము ఆవు నెయ్యిచేర్చి పానము చేయించిన కఫనాకజనోగములు, మేదో 
దోషము వారించును, చేదుపొట్ల, వేము, త్రిఫలములు, తిప్పతీ( ౫, చండ్ర, పసుపు! 
మ్రానిపసుఫు, వేగిస అనువానికషాయములతో ప, త్యేకముగ గుగ్గిలము నొకమాసము 
జీవించిన జారుణమైన కఫపి త్తీవోగములు, వాపు, విసర్పము, దుస్టనృణములు, భగంద 
రము, శుకృదోషము, ఆ_ర్హనదోహము, ప్రమేవాము, శ్వి తకుస్తువు, పాండురోగము 
హరించును, చేదుపొట్ల, వేము ఆనువాని కహౌయమలలో ధసాంజనము గుగ్గిలము వీనిని 
సమముగ కలిపి పొనముచేయించిన గళరోగము, అపచి, వ్యంగము, స్తాల్యరోగము, 
గ్రంథులు, క్రీమిరోగము వారించును శిలాజతు వునన సమభానముగ స్మిలమునుకలిపి 
క a ర్చి పానముచేయించి ఆవుపాలు, మాంసరసము, అవు చెయ్యి వీనితోడ 
ఆహారమును భుజింపంజేసిన దారుణమైన వాతర క్షరోగములు హరించును. మాంస 
రసముతో6శాని ఆవుపాలతోంగాని నోమాతముతోంగాని గుగ్గీలమును పానము చేయిం 
చిన వాతపి త్తకఫములు హరించును. సరస్వతియాకురసము, బోడతరము; శళంఖపుష్పి 
అనువానిరసములతోో వేరు వేగుగపానముకేసిన జ్ఞాఫకళ క్రి బుద్ధిమున్నగునవి వృద్ధినొందును, 
పిప్పళ్లు, చిత్రమూలము, వాయువిడంగములు, కొడిసెవిత్తులు, మాశేడుపండు, ఆవునె 
యి, వస వీనిని దినుసుకు ఆరు పలములు చొప్పున గృహొంచి ఆందులో ఆరుపలములు ] 
గస్లిలమునుచేర్చి తే నెలోకలిపి పానము'చేయించిన సమస్తరోగములు నివ_ర్తించును.నూణ 
పలముల గుగ్గిలమును వీధి హృకారము సేవించి పథ్యావోరములను భుజింపుచు సీస స్రీసంభోగ 
మును పర్టి ంచితయురడిన he రోగము, ముసలితనము కు నీలా 
పట జెప్పియుండు ప్రకారము గుగ్గీలమును అయారోగముల కనుగుణము 
లన యనుపానముల గల్ఫించి ఇప్పించసలయును, 


మరియు గుగ్గిలమునందు మె జెప్సినవిధముగ నమోఘగుణములు కల్లియున్నను పగి 

మితి కధికముగ సేవించినయెడ తిమిరరోగము, నోశరెండుట, పుండత్వను, కృళత్వము, 

వ్ర, మేహములు, అవనయసశే థిల్యము, శరీరమున జిడ్డులేక రూశ్నముగనుండుట ఇవి 

an కల్లును. కావున గుగ్గీలమును తేగివ పృమాణముతో ననుగుణములై న 

యనుపాననుల( గూర్చి విధ్యు క్ష పృకారము గుగ్గీలము సేవించినచో రోగములన్నియు 
నివ_ర్హించును. ఇత్తైణంగున గుగ్గిలకల్సము అ స్టైంగసం గృహమున. జెప్పంబడీనది, 
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గ్ర కుటీ ప, వేళ వాతౌళ పరసా యనరోగ్య ము. రీ 
కుటీ ప్రవేశః యణినాం పరిచ్చదనతాం హీకః, 
అతొో౭న్వథా తు యే తకేపాం సూర్యమాసతికో విధిః, ౧రర 
స్వతంత్రులుగ విశేషపరివారము కల వారుగ నుండు వారికి కుటీ పృజేశమను రసా 
యన ప్రయోగము హీతక రముగను లడున, ఉరాథధీనలును ౩ రివారరహీతులు నెనవారికి 
వాతాతఫీకమను రసాయనయోగము హితకరమున నురిసఘును, 
అరి వాతలౌెశపనపాయనయాూ"*గ.మ. థయా- 
వాతాతపసహా ఆయూగా నత్యుం తేఒతో విశేషత, 
పసుఖోపచారా భం శేఒ౬వి యేన దెవాస్య బాధ్కకాః, ౧రి 
వాతాతపకమను em నింక విజేషముగ చెస్ప6బదుచున్నవి. ఈ 
యాగములు అనాయాసముగ సేవింప:దగిన విగనుండు మ, పథ్యాహారవిహారాదుల యం 
'దేచైన భింశేము: కలిగినను శరీరమున కహష్మదృసములను క లంగ (కేయకుండును. 
ీతోదకం పయః తై ద౦ ఘృతమేకై క కోకో దశః, 
త్రీశస్పమ_స్త్రవమథవా ప్రున్సీకం స్థాపయేద్వయి! ౧ర౬ 
శీతోదకము ఆనుపాలు, తేన, నెయ్యి. వీనిని వ్రణ్యేక వ్ర త్యేకముగగాని 
రండేసిగా చేర్చిగాని మాండేపిగ చేర్చిగాని అన్నింటిని చేర్చగాని భోజనమునకుముం౦దు 
పానముచేసిన యౌొసనము స్థిరముగ కలుఫను. 
అర్ర వాతౌతపపహారీతకీవిధానమ.. ఆ 
గుడేన మధునా శుంఠ్యా కృష్ట్యయా లనణన వా, 
'ద్వేజ్వే ఖాద౯ సదా పళ్ళే జీ వేద్వర్ష శతం సుఖీ: రార౭ 
మనుజుడు గుతిదినము ఇఆంజేసి కర కాయలను బెల్లముతో గాని "తే ఇతోయ 
గాని శుంఠితో 6 గాని సిప్పళ్ళతో గాని _సెం్సన త్‌. గాని భశ్నీ ంప్రుచుండిన 
నూరు సంనక్సేగములు సుఖముగ జీవించును 
వప్ర్ర/ర్రె హరిత క్రీఘ్స తము రికా 
హారీతకిం సర్పిషి సంప ప్రుతాషవ్వ సమశ్నత స్పత్సిబతో ఘృతం చ 
క వాతొతపవిధా శీ౬పఫి విశేషేణ విని నెర్గ యేజ్‌. క జ 
కుళుట్టే వ సకాని తలా? భ్యంగ నె మమ్‌. 
న వాతాశత పికరసాయనయోగములను సేవించువారును ఉలనలు, సెరుగు, కలి, 
"తెలధ్యంగదు పనిని పర్టింపనలయును. 
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ఇ జ 
భవేచ్చిరస్థ యి బలం శరీ దే సకృత్క తం సాధు యథా కృతే, 
కరక్కా_యబెరడును "నేతితో వేయించి భకీంచి యాఘ్ళతీమును పానము చేసిన 
యెడ కృతజ్ఞుండనగ వానికి చేసిన యుపకారమునబోలై శరిరమునం చెల్ల పుడు స్థిరమైన 
బలము కలుగును, 
గ్ర ధా త్రీరసాయనము, థియో 
ఒర 9 
ధా రత్రీరసక ద్ర నితా్ళు తాని 
పీ 'తాొశథనానాం లిహూతాంనశాణాం, 
ప్రణాశమాయాంతి జకావికారా 
గుంథావిశాలా వవ దు హీ తాః ౧౪౯ 
క్‌  ఉ సిరకపండురసము, తేనె, పంచదార, ఆవునెయ్యి వీనిని సమముగచేర్చి సేవించి 
హీతమైన యాహారములను భుజించు వారకి “చక్కాంగ  చదనలయలడక యుండు గొప్ప 


గ్రంథములు శీఘుర ముగ నశించు చందంబుని ముసలి తనము వలన జనించిన వికార 
ములు నశించును. 


-శ్రుగ్రి ధాత ్యదిచూర్ణ ము, de 
ధా త్రీ క్రిమిఘ్నా ననసారచూర్లం సృతే లసర్చిర్మ భులోవా-కేణు, 
నిషేవమాణస్య భవేన్నరస్య తారుణ్య లావణ్యమవిప్రణష్ట్రమ్‌. 
ఉసి రికపండ్డు, వాయువిడంగములు, వేగి సచేవ వినిచూగ్యము; నువ్వులనూన్కెఆవు 
నెయ్యి, లోహచూర్భము అనువాని నొక్రటిగ చేర్చే సేవింప్రచుండు మనుబా నికి యౌవన 
సౌందర్యములు నశించక యుండును, 
ఆ్రు(్రె లోహాదిచూర్లము. de. 


లోవాం రజో వేలభనం చ సర్పిః మ్‌ ద్ర ద్రుతంస్థాకి కమబ్దమా త్రష్‌, 

సాముద్గశే బీజకసారక్ట్‌ స్తే లివా౯ా బరీ జీవతికృష్ణ కేశ. ౧౫౧ 

లోహచూర్ణ్మ ము, వావి శంగముల చూర్ణము, ఆవునెయ్యి, తేనె వీనిని సమ 
ముగ నొకటిగ చేర్చి కలియబెట్టి వేగసచేసతోం జేయ (బడిన సంపుటములో నొక సంవ 
త్సరము నజకును౦చి పిదప దానిని సేవించిన మనుజుడు మిక్కిలి బలము నల్లని తల 
వెండ్రుకలు వీనితోడ చిరకాలము జీవించును. 


-ఆూ్రి విడంగాదిచూర్ల ము. రిఆా- 
విశంగ భల్లాతకనాగరాశి యేఒశ్నంతి సర్పిర్మ భుసంయుశాని, 


కసా) ఉేత్తరస్థా నము. 499 


జరానదీం రోగతరంగణ్రీం లే లావణ్బ్యయుక్రాః పురుషూ _స్తరంతి. 

వాయువిడంగము ల, జీడిగింజలు, శుంఠ అనునానిని ఆవునెయ్యి, తే నె వీనితోడ 
(పృతిదినము నేవించు పురుషులు రోగమనెడు అలలతో ౧హాడియుండు ముసలితనము సెడు 
నదిని దాటి సౌందర్యముతోడ చిరకాలము జీవింతురు. 


(రి (త ఫలవాతాతపవిధానము. d= 


ఖదిరాసనయూవషభావితాయా 
శ్రిఫలాయా ఖృతమావీకప్తతాయాి, 
నియమేన నరా నిపేవితారో 
యది జీవంత్వరుజః కిముత్ర, చిత్రమ్‌. ౧౫9 
శత్రీఫలములను, చండ, వేగిస అఆనువానికపాయ ములలో ఖావనచేసి దానిని ఆవు 
చెయ్యి, లే నె వీనితోడ ప్రతిదినము తస్పక సేవించువారు రోగరహితులై నిశ్చ్వయముగ 
చిరకాలము జీవింతురు, 
వీజకస్య రసమంగుళిహోర్యం శర్క_రామధుఘృతీం త్రిఫలాం చ, 
లీలyయత్సు పుకు పేషుజరత్తాస్వాగ తావి వినివ్వర్తత వవ. ౧౫౮ 
చిక్కు గనుండు వేగిసరససము, పంచదార, నేన, నెయ్యి, త్రిథలములు వీనిని సము 
నుగగూర్చి సేవించిన పురుషులకు, ముసలితనమువచ్చినను అది చక్కగ నిన_ర్రించునుః 
“ఇతెర్రె పునర వారసాయనము, అయా 


అచు నళ జర 
పునర్నవస్యార్ల పల్రం నవస్య 
విషం వీ బేద్యః పయసార్ధ మాసమ్‌, 
మాసద్యయం త త్రి గుణం సమాం౦ వా 
జీర్ణో2వీభూయ స్పపునర్నవస్స్యాత్‌ . ౧౫౫ 
క్రొ_త్తగనుండు గలి జేరును అరపల సు గ్రహించి ఆవుపాలలో నూరి కలివి పదు 
నెదు దినములు లేక రెండు నూసములు లేక ఆరు మాసములు లేక ఒక సంవత్సరము 
సేవించి పథ్యాహారములను భుజింప్రచుండిన ముసలితనముగల మసుజుండు గూడ యౌవ 
నము “ez డగును, 
_ఇఫుద్రి మూోర్య్యాదిరసా యనము, (9. 
మూూర్వాబ్బ హత్యం భుముతీ బలానాముశీర పాఠాసనసారి బాణాక్షు, 
కొలానుసార్భాగురుచందనా నాం వదంతి పొనర్నవమేనక్‌ ల్స్‌, 


500 అహ్లాంగహృదయము 1 
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బాగ, వాకుడు లేక, ములక, ముయ్యాకుపొన్ఫ, చిటాముటి, వణి వేరు, చి, 
జి డై లు ల 
బోోద్ది, చేగిస, నల్లసుగంధిపాల, యిరుగుడు, అగరు, చందనము ఆనువానిని చెగలి జేర 
ఇప్పియుంశునటుల నూరి ఆవుపాలలో కలిపి సేవించిన రసాయనఫలము కలుగు 
మహర్దులు సచింపుదున్నారు 
-బ్రా(్రి కతానరీఘృుతరసాయనము. dE 
నతావరీక ల్కకోషోయసిద్దం యే సర్సిరశ్నంతి సితాద్వితీయం, 
= 39 ళీ స అర్య ఖత ఒడ ఒడ 
క్‌ జపితాధాస్టనమభి పృపన్నాన్న విప్ప లుంపంతి వికారచె”ర 
పిల్లి పీ దర కో కుుకల్య_ ములతో. బక పు డక ఘృతమును పంచ? 


> 


హీతముగ పానము చే మువానుజాలు ఆయుస్సు ఆనుమాగ్షమునందు సం చరించునస్ట 
వారిని రోగము నెడుచోరులం ఫీడింపంజాలరు, అనలగా నీరసాయనమును సేవింపుచు( 
మనుజులకు జీవిశకాలనువణుకు రోగములు కలుగవని భావము. 
=ప్రర్రి ఆక్టేగంధారసాయనము. de 

వీతాశ్వగంధా పయసార్హ మాసం ఘృ క శేనతె లేన సుఖాంబునా? 

కృృళస్య పుష్టం కైతే విధ తై తే బాలస్థ సస్యస్వయథా సువ 

న్నే రుగడ్డదార్హ మును ఆవుపాలతో గాని ఖ్‌ చేతితో గాని నున్వ్వలనూ నెల 
గాని ఉహ్ణోదకముతోయాని పదునై దుడినములు పౌనముచేసి పభ్య ముతో నుండిన ౪వ 
వర్ష ముచే లేంతసస్య ములకు పుష్టీకలుగు చందంబున” కృశించియుండు వారికి శరీర; 
కలుగును. 

పురి కృష్టతిలరసాంయన యోగము. de 

దినేదినే సృస్రతింత్ర ప్రకుంచం సమశ్న తాం కీతజలానుపానక్‌, 

పోపశ్ళరీరస్య భవత్యనల్ప్చో దృఢీభవంత్యామరణా చ్చదంతాః, 
ప్రతిదినము నల్ల నువ్వు అను ఒక పఅమునత్నీంచి కీనోద్రకమును అగుపాన 
పొనముచేాశు వారికి విశేచశరీరప్రుష్టి కలుగుట యే గా 
పక్‌ దృఢములై యుండును, 


తో 


GY 


మరణామువబికు దంతములు 4 


_ఆ్రాఫ్రి కందం హ్లై9దిరసాంయ చయననసమోగము. రియా 
చూర్హం క్వదషస్టా/మలశకౌమృతానాం 
లిహన్ససర్సిర్మభుభాగమి కమ్‌, 
వ్భహః స్థిరళ్ళాంత వికారదుఃఖః 
సమాళ్ళతం జీవతి కృష్ణ కళ, ౧ 


9౯.) ఊఉ త్తరస్టాన ము. 501 


పల్లేక్కు ఉసిరికవరున, తిప్పతీగ వీనిచూర్ష మును ఆవు నెయ్యి, తేనె వీనితోడ 
(ప్రతిదినము నేవించువారు ధాతుపుష్టి బలము నల్లనితల వెండ్రుకలు వీనితో ౧హాడి రోగ 
రహితులై నూరుసంవత్సరములు జీవింతురు. 


అగ్రి హరీత క్యా మలకరసా యనయోగ ము. dae 
గ రాతులకాం కె 


ర 
రమాణి సంతుద్య హారీతకీర్వా, 
. యేఒద్యురగ్మయూరా ఇవ తే మనుష్యా 
రమ్యుం పరీణామమచవాపు వంతి. ౧౬౧ 
నల్లనువ్వులతోడ Ee గాని తౌడికాయ బెరడును గాని కరక్యా_. 
యను గాని చూర్భముచేసి ప్రతిదెనను భక్నీంపుచుండు చారు "నెములినలె సుందరము 
నుండు యౌాననమును బెందుదురు, 


-ఇపర్రై శిలాజత్వాదిరసా య నయోగ ము, రత 


శిలాజతుత ద విశంగ సర్చిర్గోహాభయా పారద తాప్య భత, 

ఆపూర్య శే దుర ల చేహధాతు స్రిపంచరా త్రై ఇ యథాళ శాంకః, 

శిలాజతువు, లేనె, వాయువిడదంగములు, ఆవు నెయ్యి, లోహచూర్ఞృము, కర 
కాయ, పాదరసము, ధాతుమాతీకము వీనిని సమముగ చేర్చి సేవించిన -ెదుదిన 
ములలోపల చంద్రుండు బృృద్ధింజెందు చందంబున సక ఇరపీన నార్‌కి శరీరబలధాతుపుష్టులు 
వృద్ధి. జెందును. 


-శ్రు(ర్రె భృంగరసా యనచమరంొగము. ర్రిజా- 


యే మాసమేకం స్వరసం పిబంతి దినేదినే భృంగరజస్సముత్లమ్‌, 

వీ రాశిన _స్తేబల వీర్ణయుక్తా సృమౌాళ్ళతం జీవితమాప్ను న. 

గుంటగలగరాకు రసమును ఒక మాసము వణుకు ృతిదినఘు పొనముచేసి ఆవుపొలు 
తోడ అన్నమును భుజింపుచుండిన మనుజులు బలవీక్యయుక్తు లై నూరు సంనత్సరములు 
జీవింతురు. 

ఇతెర్రి సహారసోయనవీధి, ర్రఆా- 
మాసం పచామప్యుప సేవమానాః వీ గణ తై. లేనభ్ళు కేనవా౭ వీ, 
భవంతి రత భీరధృవ్యరూపా మేధానినోనిర్దాలన్భుష్ట వాక్యాః, 


ర్రీ0ల్లే అష్టాంగహృ్ళాదయ ము [6 
పసను ఆవుపాలకో గాని ఆవునేతితోం గాని నువ్వులనూ నెతో గాని ? 
మాసము భుజించిన మనుజులు రాక్షుసాబాధరహితు లై ధారణక క్రియల బుద్ధి, మేధ, న్న 
ముగ మధురముగనుండు వాక్కు వీనితోడ నుఖముగ జీవింతురు, 
అధి మందూక్షపర్ణీరసాయనవిధి. రఆా- 
మండూక పరీ మపి భతయంతో 
భృష్టాం ఘృ శే మాసమనన్న భ వ్యాక, 
A ఒకు 
జీవంతి కాలం ఏవివులం ప ్శల్యా బా 
స్తారుణ్య లావణ్య గుణోదయనస్థాః, ౧౬ 
సరస్యతియాకును చతిలోవేయించి ఒకమాసమువణుకు భుజింపుచు అన్నమః 
భవీంపకయుండిన మనుజులు యౌననము సౌందర్యము సుగుణములు వీనితోగూడ 
కొలము జీవించియుందురు, 
-అర్రి లాంగల్య్యాదిరసా యనగు టీకలు. రిజా- 
లాంగలీ త్రి ఫలాలోహపలపంచాశ తాకృతమ్‌, 
దించ, అవ రై 3 
వమార్క_వస్వర సే పస్ట్వ్యా గుటికొనాం శత్రత్రయమ్‌. ౧౬ 
పనాయావిశుప్లం గుటిక నుద్యా 
త్పూర్యం సమనామవి తాం (క్రమేణ, 
వి బేద్విరిక్తః క్రమళశ్చ మండం 
'వేయాం విలేవీం రసకౌదనంచ . NE 
సర్పిఃన్ని గం మూాసమేకం యతాత్మా 
మాసాదూర్డ పం సర్వథా పై గీరవృ_త్తికి 
వర్త క్షం యక్నా త్సర్వకాలం త్వజీర్ణం 
వై "హై వం యోగ మేవోప పయుంజ్యాత్‌ , ౧౬ 
భవతి విగతరోగో ఊూ2ష ప్యసాధ్యామయా ర్షః 
ప్ర బలపురుషకారశ్శోభ తే యో2. పివృద్ధః, 
ఉపచితప్పుథుగాత్ర కొ 9త్రనే నే త్రాదియు శ 
_స్తకుణ ఇవ సమానాం పంచే వేచ్చతాని. ౧౬ 
నాగేటిచాలుగడ్డ, త్రీఫలములు, ఇనుము వీనిని డినుసుకు పది పలళముల చొప 
భు క్తేయ సీఎది పలములను సంటగలగ రావ స్వరసముతో నూరి మూండునందలా ఆరు 


జా క 
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గుటికలుచేసి నీడనెండించి తొలుత నాసటిక యికటిలో సోమును. భుజింప 
వలయును. ఇటుల ఒక మాసమునజుకు భుబింపుదు విశేచనంటై వ పిదప కృమముళ 
మండము, పేయి, విలేపి ఆనుగంజులను మాంసరసముతోడ నన్న మును విశేషముగ చేతితో 
భుజింపవల యును. పిదప పథ్యములేకయే య భేస్హ ముళ సర్వాన్నమ. లను భుజింపనగును' 
ఆ బేరకరమగన అన్నమును మాత్సమయు ప్రృయత్నముతో సర్జింపనలయును. ఈ ప్రకారము 
ఆగుటికల నన్నింటిని ఒక సంనత్సరము లోపల భుజింపనలయును. ఇటులచేసిన మను 
జుండు అసాధ్యరోగ పీడితుండుగ నుండినను మిక్సిలి వృగ్గు(డుగ నుండినను శరీరపుష్టి 
బలము చతుకాదీంద్రియపటుత్వము వీనితోడంగూడి యాొననము గల వానివలె ఐదువం 
దల సంవత్సరములు జీవించునుం 
ధ్ర నారసి ంహఘ్స తము. dam 

గాయ త్రీ శిఖశింశుపాసన శివా వేల్లాత కారుష్కరాకా 

వీస్థా(స్టాదశసంగుణో౭_ ౦భోసి ధృతా౯ ఖండై సృహాయామయెః, 

పాత్రై లోహమయే శ్ర్వహంరవికనై రాలోడయన్నాచయీ 

దగి ష్నచానుమ్భ దా సలోహశకలం పాదస్థితం తత్సచేత్‌. ౧౭౦ 

పూత స్య్వాంశః శీరతో=_౦శ _సథాంతౌా 

భాన్దాన్ని ర్యానాన్ద్వా వరాయా స్త్రయో2ఒ.౦వా్క 

అంశాళ్చ త్వార శ్చేవా హయ్యంగ ఏనా 

దేరక్ళ త్రైత క్సాధయేక్కృస్లలో మో, ౧౭౧ 

విమలఖండని తామధుఖిః పృథగ్యు 

తమయు క్రమిదం యది వా ఘ్ఫుతమ్‌, 

స్వరుచి భోజనపానవిచేన్చితో 

భవతి నా పలశః పరిశీతయ౯-. ౧౭౨ 

శ్రీమాన్ని స్థూతపాప్మా వనమహీవబలోవాజివేగః స్థిరాంగః 

శేశ్రైర్భ ఎ్రింగాంగనీకై ర్మభుసురభిముఖో నై కయోవిన్ని ఉేపీ, 

వాళ్ళ భాధీసమృద్గస్సపటుహుతేవహాోే మాసమా త్రోపయోగా 

దృ -కే=.సౌ నారనింవాం వపురనలళిఖాత ప్పాణామోకరాభవ్‌ొ. 

అత్తారం నారసింవాస్య వ్యాధయోన స్పృశంత్యవి, 

చక్రోజ్యలభుజం భీతా నారసింవా మివాసురాః. ౧కిర 
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చండ చితేయాూలము, యికుపడు, వేగిస, కరక్కాయ, వాయువిడంగములు, 
తానికాయ, జీడిగించబు అనువానిని 'సమముగ గృహీంచి యినుపకుండలోవె చి యొని 
మిడింతే లుదకముబోసీ అంగులో నినుపతునళలను చేర్చి మూండుదినములు ఎండలోనుంచి 
నరిటచే కలియంబెట్టుచుండపలయును.పి దప దానిని పొయిమో.దంబెట్టిమృ ద్వగ్నిచే నా 
అవఫాగము మిగులునటుల కపషాయముకాచి వడియగట్టి యాకపాయము ఒక ఫాగము, 
ఆవుపాలు ఒక భాగము, గుంటశ్లగరాకురసము శెండు భాగములు గృశలకపాయము 
మూ౭డుభాగములు, ఆవు నెయ్యి 'నాల్లుభాగములు, ఇటుల వీనినన్ని (టినొక టిగచేర్ని ఇను 
పపాతృలోబోసి సెయినుపతునకలతోోడ మరల ఫృుతపాకవిధిగ పక్యము చేయవలయును. 
దీనిలో ఖండళర్క రను లేక తే నెను చేర్చిగాని చేర్చకగాని పానము చేయవలయును, 
ఇది నారసింహఘ్ళుతమనంబడును. దినిని ప్రతిదినము ఒకపల వవాణముచొప్పున ఒక 
మాసమునజసు పొనిముచేసి య భేచ్చాహారవిహోరమ. ల నేయుచుం 3న మనుజుండు మంచి 
బుద్ధిగలవా( దుగ ఆకవిదున్న బోతునంటి బలము, గుట్రిమువంటి వేగము, దృ ంగత్వము, 
నల్లసివెం గ్రుకలు, నోటియందు తేనెతో తుల్యమగు వాసన అనేక స్త్రీ సంభోగళ క్షి న్ను 
టమెనవాక్కు, ఛారణాళ క్రి, మం చీబుద్ధి, జాఠరాన్నిదీ పి, కరిగించిన అపరంజివంటి 
శరీరనర్శము వీనిని జెంధును. మణీయు చక్కధరుంచగు నృసింహమూ రి సమిపంబున 
నసురులు భయముచే రాకుండునటుల పెఘృతమును నేవించువారి సమిపంబున రోగ 
ములు రాకుండును, 
=్రార్ర భృంగ, పృ వాళరసాయనము. రతా 

భృంగ ప్ర వాళొనమునై వ భృస్టాక్‌ 

ఘృ కేన యః ఖాదతియం త్రి తాశ్మా, 

విళుద్ధకోహ్టో౭_ సనసార సిద్ధ 


దుగ్ధానుప_స్త తృృతభోజ నార్గఃి. ౧౭౫ 
మాసోపయోగాత్ససుఖీ జీవత్యబ్ద శతద్వయమ్‌, 
గృక్లోతి సకృదప్యు_క్రమవిలు_ప్పస్మ్ఫృతీం ది యి. ౧౭౬ 


మనుజుండు న్నేహ సమనవి రేచనకర్మల చేయించికొని పరిశుద్ధ మెన కోస్థముగల 
వా(డై గుంటగలగరచిధళ్ళను చెనారసి లంవాఘృ తమః లో వేయించి భకీంచి చేగిస చేవ 
నుచేర్చీ కాచంబడిన యావుపాలను అనుపానముగ పుచ్చుకొని ెపాఠలతోడనే సంబావు 
బియ్యపు అన్నమును భుజింపనల యును, ఇటుల నొకమాసము సేవించిన సుఖముతోడ 
రెండువందల సంసత్సరములు మనుజుడు జీవించును, చత్తురాదీం ద్రియములు స్మృతి 
వీనికి హాని కలుగకుండును, మటీయు వానికి ఒకపర్యాయము చెప్పిన మాతృముచేత శే 
శ్రహించునట్టి ధారణాళ క్రి కలుగును, | 


=శ(ై (్రి భృంగ తే లక ల్పము, dE 
అశేనైన చ కల్సేన య స్పెలముపయో జయేత్‌ , 
Q— 
ఆజా గ్‌ v అ హా కే స్నో 
తానేవా ప్నోతి సగుణాఃి కృష కథక జాయ తె, ౧౭౭ 
వైచెప్పిన నారసింహఘృుతవిధిప్యకారము. _తేలమును సిద్దముచేసి సేవించిన 
మనుజునికి వె చెప్పిన గుణములన్నియం కలుగుటయే గాక వెం శ్రుకలును నల్లనగును, 


ఎవు(గ్రి యుగగానుమూపరసా యన సు. dem 


ఉక్లాని శక్యాని ఫలాన్వి తాని యుగానుభాపాణి రసాయనాని, 
మహోనుశంసాన్యపి నాభపరాణి ప్రావ్హాన్టదిక సాని నకీ ర్లితాని. ౧౭౮ 
కలియుగమున కనుగుణములును మిక్కిలి సుఖా యురారోగ్యాది సుగణంబులను 
కలుగ జేయునవియు సేవించుటకు సులఛంబుగ నుండున వియునగు రసాయనయోగములు 
చెప్పబడినవి. మిపల శ్రేస్టంబున విశేషసపణములతో.6 గూడినవిగ నుండు ఇతరరసా 
యన యోగములుండినను అవి (యా యుగ ౦బున ననుష్టిం చుట కళక్ష్యంబుగను వానిలో 
జెప్పియుండు జొషధంబులు లభించుట దుర్శభంబుగను నతికస్టాసహంబులుళ నుండుట 
వలన వానిని తంత్రకారు. డిచట నచింపండయ్యు. 
అధి రసాయనవిధిభంంళచికిక్స. థితా- 
రసాయనవిధి భ్రంశాజ్ఞాయెర న్వ్యాధయో యది, 
యథా స్వమాపధం "లేపాం కార్యం మకా పరసాయనమ్‌, 
రసాయనరమోగమును 'సేవిం చినపుడు అపఖ్యాదుఅ వె రోగములు జనించినచో 
రసాయనసేననను వదలి ఆయా రోగములకు _ చెప్పియందు పొషఫములను సేవింప 
నల యును. 
-ఇపర్రి నిత్య్వరసా యనలతు, ము. ఈ 
సత్యవాదిన మ క్రో,ధమధ్యాళ్ళ ప్రనణోం ది యమ్‌, 
శాంతం సద్భ్భ_త్తనిరతం విద్యాన్నిత్వరసాయనమ్‌. ౧౮౦ 
సత్యమును సంభాషించువా(డును, కోపరహితు (డును, యోగాభ్యాసము చేయు 
వాండును, శాంతి సదాచారము వీనితోయసాడిన వాండును నగు మనుజుండు పతి 
దినము రసాయన సేనననలన కలుగు ఫళ€న.ను పొందును 
అరి రసా యనసేవనగుణము. ర్రియా- 


గై శేభిస్పముదితస్పేవ లే మో రసాయనమ్‌, 


ర్‌00 అస్టాంగ హృదయము (అ, 


అహ ఒ( 

స నివృత్తాత్మా దీర్షాయుః పరశ్రేహా చ మోదతే. ౧౮౧ 
మనుజుండు పెచెప్పిన సత్యాదిసుగుణ సమన్వితు౦ండై వై రసాయనములను చేవిం 
చిన దీర్ధాయువుతోం గూడి యిహలోకమున మిక్కిలి సుఖముల ననుభవించి లోకాం 

తరంబున పగమానందమును పొందును. 

యఖి(్రి పరివ్వూర్డ రసా యునసలము. ఈ 
శాస్తానుసారిణే చర్యా చి తబ్జుః పార్ళ పవర్తినః, 

బుద్ధిరస్థ లితా స్టైషు పరిపూర్ణ ౦ రసాయనమ్‌. ౧౨౩ 
తన ప్కవర్శ నము శ స్త పద్ధతి ననుసరించి యుండుట, తనపరిణారకులు తనచి త్తము 
నెజింగీ మెలంగచుండుట, శ ఉస్పర్శ-యావంరస-గంధములను నట్టియిం ్రియముల 


విషయములయరందు ఆయాయిం ద్రియమును స్వే చృగవిడువక చలనములేని బుద్ధికల్లియు౦ 
డుట, ఈమూ6డును సరిపూర్డమైన రసాయనమై యుండును, 


ఇది అపాంగవ్భాదయమునందలి ఊ_ల్టేరతం తృమను 
ముప్పదితో మ్మిదవ యధ్యాయము ముగి సెను, 


ఫిఢ్రీ రుత 


రోం] 
శ్రీరస్తు. 


చ త్వా రింశా ధ్యాయము 


(వాజీకరణతం౦ త్రము; రావ అంగము.) 


eer 
ఆవ. రసాయనాధ్యాయనిరూపణా నంతరము రసాయనమువలె బలవీర్యాదులు 
కలుగుట కుపాయమును చెలియపజచునట్టి వాజీకరణా ధ్యాయము చెప్పంబడుచున్న 
౦కది 


వాజీకర ణాధ్యాయ ప్రారంభ ము, 


సూ. అథాతో వాజీకరణాధ్యాయం వ్యాఖ్యాస్యామః, 

ఇతి వా స్మాహురా శ్రేయాదయో మహగ్ష్న యి. 

రసాయ'నా ధ్యాయనిరూపణానంతరము వాజీకరణ యోగములను గెలియపజిచు 
నట్టి వాజీకరణనును నీయ ధ్యాయమును వివరించెదము!.- 

(వాజీకరణమన'---దుష్టములగు వాతాదిదోషు సంబంధమునంజేసి జీవాధారమైన 
శేతస్సు చెడియుండు వారికి అట్రిశేతస్సును నిగున్లముగ జేసి సంభోగవిషయ మై గుణమును 

లు టలు రా (అ 
బోలె పూర్ణమైన శ_క్టీని కల్లించునది మని యర్థము.) ఈవిషయము ,క్రిందనుండు రెండు 
మూడు కోక్షనులచే తంత కారుడే వివరించెను. 
య౧* గ 
“ఇధి వాజీకరణొషధగుణము, రుయా 
వాబీక రణమన్సిచ్చే త్సతతం విషయీో పుమాళా 
© అడు €) అడడ గు జ = 

తు్యుః పుష్టీరపత్యం చ ణవత్తీత్ర, సం శ్రితమ్‌, ౧ 

అప వసం తానక రం యత్సద్య స్సంప్రవార్ష ణమ్‌, 

స్రీసంభోగమునం దాస క్రీంల ఫపురుషుండు వాజీకరణొషధముల నెల్లప్పుడు సేవిం 
పుచుండవల యును, దానిచేక సంతోవము ళరీరపుష్టి మంచిగుణముగల పుత్రసం తౌనము 
గొప్పసంతోపము యివి తత్షణమున కలుగును. 


ధి వాజీకిరణలతణము. ధియా 


వాజీవాతిబలో యీన యాత్య తీవాతో2_౦గనాః, ౨ 


ఆగు 
అ 


508 అస్టాంగహృదయము [అ.. 


భవత్యతిప్రియు (స్రీణాం యేన యేనోపచీయ లే, 
dd ran ఒర డా! 
స... తద్ది "చేవ స్యొర్షస్కరం పరమ్‌; వ 
ఏయాషఫసేననచే పురుషుడు గుణ్రమువలె నధిక బలముగలవాండై స్రీసంభోగ 
మునందు మిక్కిలి సామస్థ్య్యము గలవాండుగ స్రీలకు మిక్కిలి ద్రియుండుగ నగునో, 
మభటియు సతమ. శరీరము నిశేషమ్సుగ సృద్ధించెందునో, యది యవాజీకరణమన. 
బడును, ఇది విశేపబలమును కలుగజేయును, 
అరి స స్యానర్య హలము 0 
గ గ అవన ఇధ్య 
థ్‌ ర టైం యన్‌ స్ట మాయుప్యం లోక ద్వయరసాయనమ్‌, 
అను మోదామహే బ్రహ్మచర్య మేకాంతనిర్మలమ్‌, ర్త 
ధర్మము, యశస్సు, ఆయుస్సు వీనిని కలుగ ంజేయునదియు, ఇహాలోక పరలోక 
ములకు రసాయనమునలె మిక్కి_లి యుపకారియునగు బ్రహ్మచర్యము ఎల్లప్పుడు నిర్మల 
ముగ నుండును. కావున నది మిక్కిలి శేష్ట్రమైనది. 


' అథి వాజీకరణ ప యోజనను, ్రత్రు- 


అ 
అల్పస త్త స్ట తుశేశై శె ర్చాధ్యమానస్య రాగిణి, 
శరీరక యరరార్గం 'వాజీకరణముచ్చు శే. % 


స్వల్పళ _ి Hes విషయానుభవము వలన జనించిన దుఃఖములచే పీడింపం 
బడి యుండువా(డును స్రీసంభో చేచ్ళ గలవాడును నగు పురుషునికి శరీర రక్షణము 
కొజకై తం తృకారునిచే నీవాజీక రణము చెప్పబడుచున్నది. లోక మునందు నైశ్రేయ 
వీకము, spss అని కండుమార్హములు గలవు, అందు శేపలము నాగ 
నకు సాధన మైనది నె శ్రేయసీకము. ఇహలోక మున కలు సంతానాది సుఖముల కను 
కూల మెనది ఆభ్యుదయికము. వానిలో నైశ్తేయసికొమార్షము ననుసరించి బృహ్మ 
చర్యోపడేశము చేయంబడును. ఆభ్యుదయికమార్శము ననుసరించి స్ర్రేపంభోనయు మొద 
లగు విహయానుభోనసములకు సాధన మన వాజీ కరణా ద్యు పదేళ మిచట చెప్ప(బడుచు 
న్నది. ఇతర తంత్ర, కారులును ఈ వాజీకరణమును చెప్పియున్నారు, 
కల్ప సోదర ౫“ నయసో వాజీకరణ సేవిన్వ 
సేవ్య ఎ్రతుషృహారహర్వ కివాయో న నివార్యతే, .. ౬ 
సమర్లుండును యానననయస్పుగలఅ నాండును వాజీకరణొహధములను సేవించువా6 
డును నగు పురుషునికి అన్నిబుతువులయందును పృతిదినమునందును న్రీస సంభోగము 
వచేయందగు ను. 


రరి.] ఉఊత్తరస్థాన ము. 509 
తెరి వాజీకరణ సే నన కృమము. 0ఆా- 
అధ స్నీగ్గవిళుద్ధా నాం నిదూహాక సానువాసనాః్‌ , 


ఘృత లై లరసతీరశర్క_ రామే ద్రసం యుతాక, ౨. లి 
ూగవివ్యోజయేత్చూూర్వం తీరమాంసరసాశినామ్‌, 
తతో చాజీకఠాళ ఊఠకూగాకొ శుడ్రా,పత్యవివర నాక. రా 


. .. స్నేవాకర్మను చేయించుకొని నమనవిశేచనంబులచే శుద్ధ మైన శరీరము గల 
వా(డును, ఆవుపాలతోడను మాంసరసముతోడను అన్నమును భుజించువా(డును నగు 
పురుషునికి నువ్వులనూనె, ఆవునెయ్యి, ఆవుపాలు, మాంసరసము, పంచదార, తేనె ఆను 
వానితో గూడియుండు నిళూవోనువాసన వ స్తీకర్మలను తొలుతంజేయించి వాజీకరణ 
యాగముల నెటీంగినవెద్యుండు శు క్తవృద్ధిని పు తృవృద్ధిని కలుగ ంజేయునట్టి నాజీక రణ 
రయోాగములను సృయోాగింపనలయును, 


అరి సంతౌనరహీతపురుహనింద. తా 
ఆచ్చాయః పూతికుసుమః ఫలేన రహితో (ద్ఫుమః, 
యఖైకశై ఇక శొఖక్చే నిరపత్య స్తథా నరః. గ్‌ 
ఇఖాయావిపానంబును దురంధయు క పుష్పములతో 6 నసాడినదియు, ఫలరహిత 
- 2) ఎట 
'మినదియు, ఒకశే కొమ్మగలదియు, ఒకటిగ నుండునదియు నగు నృృతుము మనుజులచే 
నటుల నిందింపంబడునో అటులనే సంతానములేకుండు మనుజు(డు నిందింపంబడును. 


వు సంతాన్నప్కళంస, 9ఆతా- 
స్ట లద్దమునమవ్వ క్షవచనం ధూలిధూసరమ్‌, 


అవీలాలావిలముఖం హృదయాహ్లాదకారక మ్‌. ౧౦ 
అపత్యం తుల్యతా శేన దర్శనస్పర్శనాదిను, 
కింపునర్యద్యశ్‌ో ధర్మ మాన శ్రీకులవర నమ్‌. ౧౧ 


తడంబడుచుండు నడక, స్పష్టముగాని నూంటలు, దుమ్ము చే పూయంబడిన శరీ 
రము, జొల్లుకారుచుండు నోరు యీలాటీ చిహ్నములు గల శిశువు మనుజులను 
జూచుట వలనను, తౌకుటనలనను, హృదయమునకు మిక్కిలి సంతోహముకలుగును, దీనికీ 
సమానమైన సుఖ మౌలోకమునం దెద్దినులేదు. కావున యశస్సు, ధర్మము; గారపన్సు, 
సంపద, కలము వీనిని వృద్ధింజేయునట్టి సుగుణసంతౌనము మనుజాని మనస్సుకు మిక్కిలి 
సంతోషమును కలాగంజ్రేయునని వేరుగ చెప్పచేల? ఆట్రి సంతానము లఫించుటకు వాజీక 


టం ఒం ఎన. జ ఇను ఎ ఉమ Ke 


510 అ ప్రా రగవహృదయము 
0 కుద్ధకరీరమున నాజీకరణొషధ ప్రయోగము. లా 


శుద్ధకాయే యథాళ క్రీ వృష్యయోగాక్‌ ప్ర యోజయీళ్‌, 
జాఠరాగ్ని బలానుగుణ ముగ కుద్ధళరీరముగల పురుషునికి నిక ఇెప్పంబోత 
వాజీకరణయోగములను ప్రయోగింపవల యును, 


అరి సృపష్యలేహము. (ఆా- 
శరేతుకుశకాశానాం విదార్యా పరణస్య చ, 
మూలానిక ౦టకార్యాశ్చ జీకర్ణ భకౌబలామ్‌, 
మేదే బ్వే చ్వే చకాకోత్యా ళూర్చపక్ష్య్యా శతావరీమ్‌, 
అశ్వగంధామతిబలామాత్మగుప్తాం పునర్నవామ్‌, 
పీరాం పయస్యాంజీవంతీమృద్ధిం రాస్నాం శత్రికంటకమ్‌, 
మధుకం శాలిపర్టీం చ భాగాం పలికాక౯ా పృథక్‌, 
మాపూణా మాఢథకం్ష తద్ది ( ద్రో శే సాధయీదపామ్‌, 
రనేనాఢక శే పేణపచే త్తీన భృ తాఢకమ్‌, 
దత్యా విదారీధా తీ తురసానా వమాఢకాఢకమ్‌. 
ఘృ తాచ్చతుప్లణం తీ రంవేప్యాణీమాని బావేత్‌, 
పీరాం స్వగుపాం కాకోళ్యా యప్ట్రీంఫల్లూని వీస్పలీమ్‌, 
ద్రాతాం విదారీం ఖర్జూరం మధుకాని శతావరీమ్‌, 
జడ “<n ఆద వ్‌ 
తల్సిద్ధపూతం చూర్షస్య పృథక్స? స్థనయోజయెత్‌ . 
కర్క_రాయాస్తుగాయాశ్చ పిప్పుల్యాఃకుడ వేన చ, 
మరిచస్య ప్రకుంచేన పృథగర్హ పలోన్ని తైః, 
త్వశేలాశేసరై . కొ డ్రా,ద్వికుడ వేన చ, 
పలమా త్రంతతః ఖా దేత్స్రత్యహం రసద్వూ భక్‌. 
'తేనారోహతివాజీవ కులింగ ఇన హృష్యుతి, 
శెల్టు, చెటుకు, కుళగడ్డి, కుంవురెల్లు,  నేలగుమ్ముడు, విరకృణము, (ఆః 
అవురుగడ్డి) వాకుడు వీని వేళ్లు. జీవకము, బుషభకము, చిట్టాముట్రి, "మేద, 
"మీది, కాకోళి, శీగకాళోళిి కారుమినుములు,  ఆడవిపెసల, పిల్లిపీచర, పెన్నేర 
- శీరాముట్టి; శేగటిదూలగోవిల, గలిజేరు, పెద్దచల్లపిల్లి గడ్డలు, నిన్నమనుబాల, 


రోం.) ఉత్తరస్థాన ము. 


మనుబొల, బుద్ధి, _త్రీకంటకములు, అతిమధురము, ముయ్యాకుపొన్న వీనిని దిను 
మూండుపలముల వొప్వున గృహీంచి శండుదోంణము లుదకములో _వెచి అంద 
రెండుకథకములు మినుములను చేర్చి ఒకళఢకము మిగులునటుల చక్క (గ కషాయ 
కాచి వడియ (గట్టి దానిలో ఆవు నెయ్యి ఒకఆఢకము, శీలసమ్ముడు, ఉసిరిక వె 
వీనిరసములు దినునుకు ఒకఆఢకము, ఆవుపాలు నాల్లుఆఢకములు యిటుల వీనిని 
ఫెద్దపిల్లిపీ చర, శేగటిదూలగోవిల, కాకోళి, శీరకాకోళి, ఆతిమధురము, బ్రహ్మ 
పిప్పళ్ళు, దాక, శీలగుమ్ముడు, ఖస్గారము, య ష్రిమధుకము, పిల్లిపీచర వీనెని 
ముగ గృహించి కల్బు_ముచేసి కలిపి భృుతపాక విధిః పక్వమునేసి వడియనట్టి అం? 
పంచదార, తవశ్నీరి, (వెదురుష్పు) వీనిచూర్భ ము ఒక ప్రస్థము, పిప్పళ్లు నాల్లుపలః 
మిరియాలు ఒకపలము, లవం“పుచేక్క-, ఏలకలు, నాగకేసరములు ఆనువొనిచూ 
ఆరపలము, తేనె రెండుకుశవములు చేర్చి చక్కు ౫ కలియ బెట్టి దానిని గసృతీదినమ 
పలము పానముచేసి మాంసరసయు ఆవుపాలు వీనితోడ అన్నమును భుజీంపవలర 
ఇటుల జేసిన గుజ్బమువంటి సంభోగళ_క్రి పిచ్చుకనంటి (క్రీ డాళక్రియు కల్లును, 


విడారీపిప్పలీ శాలి ప్రియాశేక్షురకా దృజః. 

పృథక్‌ స్వగుప్తానూలాచ్చ కుడనాంశం తథా మధు, 

తులార్భం నర (-రామాన్షాత్ప/స్థార్టం నవసర్పిపః. 

సఫో౭_తమాత్ర మతః ఖా దేద్యస్య రామాశతం గహ, 

చేలగుమ్ముడుగడ్డ, పిప్పళ్గు, శాలి మొరలి, గొలిమిడి, తీటకసిందవే 
చూర్ణము దినుసుకు వకకుడవము, తేనె నకకుడవము, పంచదార యా సైెపలములు, 
"నెయ్యి పదు నారుపల ములు వీనినన్ని (టీ నొకటి చేర్చి చక్క లో కలియ (బెట్టి 
(ప్రతిదినము కర్చపృమాణయు భక్నీందిన మనుజులకు నూరు స్తీ్రీఅ చేకకాలమున 
గించునట్టి శ క్రీకలుగును. 

-అ అత్మగుపాదిరూగము, రతా 
సాత్మగుప్తాఫలా౯ థీ లే గోధూమాక౯ా సాధితా౯ హీమూ 
| ఒద అడు అ ఆ 

మాపాన్యా సఖృుతమౌద్రా,౯ ఖాదా౯ా గృవ్రీపయో నుష 

జాగ ర్తి రాత్రిం సక లామన్విన్నః న్వేదయే_త్హి యః. 

తీటకసి ందవిత్తులు, గోధుమలు వీనిని ఆవుపాలలో చేర్చి వండి చల్లార్చి 
"గాని ఆవుపాలలో మినుములనువండి దానిస ఆవునెయ్యి, తేనె వీనితోంాని + 


512 అష్టాంగహృదయము (అ, 


తొలుచూరు దూడచేసిన యావుపాలను పొనముచేసిన ఆ నేక స్త్రీలను సంభోగించునట్టి 
శ క్లీశునుజులకు కలుగును, 
న =ఇర్రి ఫెవితతిలయోగము. రతా 
బస్తాండసిట్టే పయసి భావితానసకృ _త్తీలాక్‌, 
యః ఖా బేత్ససి తాక గచ్చేత్స ప్రోతమపూర్వవత్‌ . ౨౫ 
“గాడి చెళడపరి చెట్టును చేర్చి కాచయుడిన యావుపాలలో న్యనువ్వులను పలుమారు 
భాసనచేసి దానిని పంచదారతోడ భతీంచిన నూరు శ్రీ లను సంభోగించునట్టి శక్రి ను 
నుజులకు కలుగును, 
90 వి దారీచూర్ష యోగమః. తా 
చూర్షం విడార్యా బహుశః స్వర సేనైవ భావితమ్‌, 
జా ద్రసర్పిర్యుతం లీథ్యా ప్రమదాశతమృాచ్చ్ళతి. ౨౬. 
చీలభమ్ముడుగడ్గ్డచూగ్శమును చేలభమ్ముడుగడ్డరసములో పలుమారు భావనచేసి 
ఆవునెయ్యి, తేనె వీనిలో కలిపి నేవించిన పురుషు(డు నూర్లురు స్త్రీల చీక్షకాలమున 
సంభోగించును. 
-శశ్రూ(ర్రె పిష్పల్యాదిచూర్ష్మ యోగము. 0ిత=- 
కృష్ణా ధా త్రీ ఫలరజ స్స ్టరసేన సుభావితమ్‌, 
కర్క_రామధుసర్చిర్భిక్లీ ఢ్వా యో2.నుపసయః విబేత్‌. . ౨౭ 
స నరో౭_లీతి వర్ణో2-వి యువేన పరిహృావ్యుతి. 
పిప్పళ్లు ఊసిరికవరుగు వీనిని సమభాగములుగ (గృహించి చూర్ణ ముచేసి దానిని 
యుసిరికసండ్లర సము లో పలుమారు భానచేసి పంచదార, తేనె, ఆవునెయ్యి. వీనిలో 
కలిపి సేవించి పిదప నావుపాలను పానముచేసిన పఫురుము,డు ఎనుబదిసంవత్సరముల 
వా(డుగనుండినను యొ ననపురుషునివలె స్తీ అను 'సంభోగించును. 
అర్ర యస్టిమధుకచూర్ష్మ యోగము. తా 
కర్ణం మధుకచూర్ణ స్య ఘృుతమోద్ర సమన్వితమ్‌. mr, 
పయో౭_నుపానం యో లిహ్యాన్నిత్య వేగస్ప నా భవేత్‌, 
యస్ట్యిమధుకచూర్భము ఒకకర్ష మును, ఆవునెయ్యి, తేనె వీనిలో కలిపి భక్నీంచిన 
తోడచే ఆవుపాలను పానముజేసిన పురుషునికి న్తీ సంభోగమునం చెల్లపుడును శీ 
కలుషను, 
-అ౦ కర్కా_టకళ్ళంగియోగము. అతా 
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అవా...) 


సీతాఘృతపయో న్నానీ స wr వృషూయ తే, 

క ర్కాటకళ్ళుంగి ౧నూరి కల్య_ముచేసి ఆవుపొలలోకలిపి పానముచేసి పంద 
జార, ఆవు నెయ్యి, ఆవుపాలు వీనితోడ సంబావుబియ్యపు అన్నమును భుజించిన పురు 
షు6డు మదించిననృపు భమువలె స్రీ అను సంభోగించును. 


కి పయస్యాం ఫయనస్సిద్ధాం ఖాదేశ్ళధు స్ఫు తాన్ని తామ్‌. 30 
పవ బేద్చావ్మ్యణం మాను శ్రీరం న షేయమేతి స, 
శ్షీరకాకోళిని ఆవుపాలలో చేర్చి నండి ఆవునెయ్యి, తేనె వీనితోడభక్షీంది 
ముదిరిన దూడగలయానుపాలను పానముచేసీన మనుజునికి స్రీస ఎ, సంభోగము నలన శు కము 
తయింపకుండును, 


అథి స్వయ౦ంగుప్తాదిచూర్ష్మ యోగము. థఆా- 


సయం గు పేవురకయోర్చీజదూర్ష ౦ సశర్క_రమ్‌. విం 
ధారోష్టేన నరః వీత పయసా రాసభాయ శే, 
ఉచ్చటాదూర్షమచే వ్యేవం శతావర్యాశ్చ రయోాజయేత్‌ . ఏ 


తీటకసి ందవిత్తులు, గొలిమిడివిత్తులు వీనిని సమముగ్మ్గృహించి. చూర్చముచేసి 
స సమముగ పంచ దారనుకలిపి భక్షించి ఆవుపాలను భఛారోన్షముగ పానమః చేసిన 
స్తీ స్రిసంభోగమునందు విశేషముగ శ _క్లికలు/పను. గం డ్రమైన తుంగము స్తలచూర్జ్మ మును 
లేక ఏ పీల్లిపీ చరచూర్డ మును కర్యరతోడ కలిపి భత్నీంచి ఆశ్రుసాలను ధారోన్టముగ పాన 
ముచేసిన పురుషునికి న్రీసంభోగమునందు నిశేమశక్రికలంగును. 
-అఠి దధిసరాది వృహ్యయోగము. జా 
చంద్ర ళుభృం దధిసరం ససీత్రం పాస్థి కౌదననమ్‌, 
పాకే సుమౌర్జితం భక్వా( నృద్దో౭_ వ తరుణాయ తే. 33 
చంద్రు నేనలె తెల్లగనుండు ఆవు త లి మొ(గడను తెల్లనిన; న్హుముషై వె 
నుంచి య. సవుఘుగ శర్క_రను కలిపి అందులో అరుఐదిచెనములకు ఫలించెడు సం 


చావుబియ్యపు అన్నమునుచేర్చి చక్క. గక లిపి భక్నీంచిన సృద్దు (డుకూడ నియస్సుగల 
వాగును, 


కదం ప్రే/మురమాపాత్న్మగుప్పా బీజశతావరీః, 
అంట 6 
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వీబక నేల జీరో౭.వి గచ్చతి ప్రమదాశతమ్‌. కిళ 
పల్లే, గొలిమికివిత్తులు, మినుములు, తీటకసిందవి తులు, పీల్లిపీచర వీనిని సమ 
భాగములుగ (గృహీంచి నూరి ఆశ్రపాల లోేకలిపి పానముచేసీన స్పృస్థునికి కాడ నూర్గురు 
స్త్రీలను సంభోగించునట్టి ళ_కికలుపను. 
థీ శు కృన్నద్ధికర వస్తువులు, లితూ.? 
యత్కి_ంచిన్నభురం స్నిగ్గం బృహణం బలవర్ల నమ్‌; 
మనసో హక్షణ౦ం యచ్చ తత్సర్వం నృష్యుముచ్చు లే. 3% 
మధురరసము గలది యును న్నీ గ్గమను శరీరపుష్టిని కలుగంజేయునది యును బలమును 
వృద్ధిషణదునది యును మనస్సుకు సంతోహమును కలుగంటే యునదెయ్యునైన నస్తువులన్నియు 
ను (క్కమయును వృద్ధికే నునని మహర్దులు నచింపుణురు, 
దృవై_ స శేవం విణ _స్తస్మాడ్దర్చితః ప్రమదాం వ్రజేత్‌; 
ఆత్మ వేగేన చోదీర్హః (గ్రీగుళైశ్చ ప్రవార్షి తః, 3౬ 
ఫురుషు6డు సెచెప్పిన వాజీకరణయోగములను సేవించుటనలన ళ _కినలవాండ్రై 
లావణ్య సౌందర్యాదిగుణములచే సంతోషమును జెంధినవా€౬డై న్రీలకో సంభోగము 
"చేీయవల మును, 


అరి శచ్చాదివిషయానుభనము. be 


సేవ్యాస్స శ్వేంద్రియసుఖా ధర్మక ల్పద్రుమాంకురాః, 

విషయాతిశయాః పంచ శరాః కుసుమధన్వనః, 32 

ధర్మమనెడు కల్పవృతముయొక్క_ చిగుళ్ళవలె నుండునవియు మన్మధుని పంచ 
భాగమున లె నుండువవియు మనోవారముగ నుండునవి యు సశ్వేం, దియములకు నుఖు 
మును కలుగంజే.యునవియు నైన శబ్దస్పర్శ మాపరసగంధములు మనుజాునిచే సేవింప 
వలయును, 
-ఇఅర్రి శ బ్లాదివిష మములకు కామో ద్రీపకత్వము. de 

ఇష్టా హ్యేశై కళ్‌ ఒప్యగ్థా హర్ష వ్రీతికరాః పరమ్‌, 

కింపునః స్రీశరీశే యే సంఘాలేన ప్రతిస్థి తాః, 3౮ 

ళ బ్లస్సర్శ్భ సాప రసగంధములలో నొక్కొ. క్క-టీయు మిక్కు_టముగ మనుజుని 
యొక్క మనస్సుకు సంతోహమును కలుగంజేయును. అట్టి ళబ్బస్పర్శాదుఅన్నియు ేకకా 
అమున స్త్రీ శరీరమునందు సయుదాయ ముగ స్థాపింపండి నిక్కు టమగు సంతోషమును 
కలుగజేయు నెడ అట్టి సంతోష మిట్టిదని చెప్పవలెనా? 


చత.) ఉ త్రీరస్థానముః రల 


“తరి కాంతాజనములకు అము అయా 
నామాకి యస్యాహృద యోత్సవాయ 
యాం పశ్యతాం తృ_ప్తిరనా _ప్పపూరాష, 
సౌశ్వేంది ది య్లాకర్ణ ర ఇ పాశభూ తొ 
కాంతాను శ్రి తి వతదీషీశా యా. ర్రి౯ా 
కలావిలాసాంగవఈోావిభాపా శుచి చిస్పలజ్జ్ఞా రహాసి ప్రగల్భా, 
ప్రీ మ౦నడాతుల్యమనశ్ళ యాయాసాయస్రీ వృషత్వ్యాయపరంనరస్ప,. 
నామోచ్చారణ మాలే తే ౦బున మనంబున కాహ్లాదము కలుగ జేయునదియు దర్శన 
మాత్రే త,ంబున విశేపత్య్ళ ప్ర్తిని Jal V న సక్వేం ది యముల నాకర్షి లచు స్వభా 
నము ల, యెల్లప్పుడు భర్త ననుసరింపుచుం డునదియు, కామతేం త్రకళలు, లీలలం, 
మనోవారమైన అవయవములు, యు క్షమైన సయస్సు; ఆభరణములు, అజ్ఞ ఫీనిచే మనో 
హారముగ నుండునదియు, సుగతమునందు విశేసువాతుర్యము గలదియు, ప్రియముగ మాట 
లొడునదిు, సమానమైన అనురాగముతో6 గూడినదిు నగు క్రీ మనుజునికి విశేష 
ళు కృవృద్ధిని కలుగ లజీయుటయీ-గాక పురుషునియొక్క హృ దయమును ఆకర్షి ౦చును, 
అథి వె వైద్యతం(తాకుగుణ సుర తానళ్యకత్టము 0e-- 
ఆచశేచ్చ సకలాం రతిచర్య్యాం కామశొ స్త విహి తామనవద్యామ్‌, 
"జేశకాలబలశ _క్వనురోధా.దై గద్భతీం త్ర తసమయో క _కృష్టివిరుద్దామ్‌. 
మునుజుండు కామశాస్త్రములో వెస్పంబడినదియు శరీరమువకు ల. కలు 
గ జేయనిదియు ఆయుశ్వేద తం తౌ చారములకు విరుద్ధము కాకుండునదియు నగు సుర 
తరముల నక్కి (టిని దేశ కాలబలళ క్ష రి నుసారముగ చేయవల యును, 
_ం నునోవాజీకర ణ్‌ షసఫవస్తువులు, de 
ఆభ్యంజనోద్య రన సేకగంధ స క్సీ త్రనస్రాభరణ ప్ర కారాః, 
గాంధ ర్షకావా విది! థా పృవీణాస్ప మస్వ భావా వశే గావయసన్యా'. 
దీర్టికా స్వభవనాంతనివిష్టా పద్మ రేణుమధుమ త్తవిహంగా, 


నీలసానుగిరికూటనితం బీ కాననాసి పురకంఠగతాని, 'ర3 
దృష్టిసుఖా వివిధా తకుజూతిశ్ళొ త్ర సు ఖఃకలకోకిలనాదః, 
అంగసుఖ ర్పువశేన విభాపూ చి త్తసుఖ స్పకలఃపరివారః. రర 


తాంబూలమచ్చమదిరా కాంతా కాంతానిశా ఫశాంకాంకా, 
యద్యచ్చకించిదిస్థం మనసో వాజీశరంత తత్‌ , ర్మ 


516 అష్టాంగవాదయము 


అశ్యంజనమ, ఉద్య ర్హనము, సేకము, గంధ దృన్యయులు, పుహ్పువోరము, మ 
నృస్త్రములు, భూూహణములు, సంగీకమునందును కాన్యనాట కాది రసనంతేములై శ గ 
ees పొండిక్యము గలవారుగు మంచి స్వభావముగల వారుగ స్వాధీన 
నుండు స్నేహితులు, తామరపువ్వులయందలి దుమ్ముచేతను మకరందముచేతను వ 
చిన పతలతో. గూడినది ను తనగ్భహసమీోపమునందు  నిర్మింస౬బడినదియు నగు 
బావులు, పచ్చనిపచ్చికచే మూసికొనియుండు పర్వతసమిప వ్ర,దేశమునందలి అడవ 
చూచుటకు మిగుల రమ్యముగనుండు నా నావిధ వృక్షజాతులు, చెవులకు సుఖముని 
కో కిలస్టరము, ఆయా బుతువుల కనుగుణములును ఆనయవయులకు కష్టమును క 
జే ునిదియు_నెన భూపణములు, మనస్సునకు ప్రీయకరమయులై న పరివారములు, తాం 
అము, నిర్మల మాగనుండు మద్య ములు, లావణ్యగుణములతో గాడియుండు ప్రీ 
రాలు, పూర్త ర్మచం ద్రునితో స్కకాళించు రాత్రులు ఇవి యన్నియు మనస్సునకు | 
మును కలుగజేయును, కావున వీనిని ష్ష్‌ = వునయిడును,. ఇంతయేీ'గాక మనస్సు 
మికీ లి ప్రియమును కలుగ 6 జేరయయునదియొన వస్తువులన్నియు వాజీకరణమనియీ ౫ 
బడును. 

అధి కమా ద్రిపకరనస్తువులు, ధ్రిత్రా- 

మధు ముఖమిన సోత్సలం ప్రియాయాః 

కళరణనాపరివాదినీ ప యేవ, 

కుసుమచయమనోరమా చ శయ్యా 

అచు 5 

కిసలయినీలతి కేవ పుప్పితా గ్రా, 

జేకే శరీశే చ న కాచిదాార్తిరర్ణేమ నాల్పోవి మనోవిఘాతః 

వాజీక రాస్సున్ని హితాకశ్ళ ఈూగాఃకామస్ట కాముంపరిపూరయ 

కలుసపువ్వులతో నల౦కరింపంబడిన చ్రాఖుమద్యము, యిస్టురాలుఎలె ష్‌ 

నుగ శబించునటి ఏఛా గానము, పుష్పములు, చిగుళ్ళు ఏనితో నిర్మింపయిడిన న్‌ 

ము టు రో గా దులులేకండుట, తనకిష్టమైన పదా ములు సులభముగ దొరు 

సెచెప్పియుండు వాజీకరణయోగములు, దృషికిరమ్య ముగ రో-గాదులను కలుగంజేయ 

నుండు ప్రదేశము, ఇవియన్నియు మనుజునికీ వ్రీయురాలియొక్క_. ముఖమువలె క 
దీఫనమును కలుగ జేయును. 


0 జ్వరాదిరోగములకు ముఖ్‌ సపధసం గృవాము. థతా- 


ముసాపర్చటక౦ జ్వర తృవి. జలం, వృద్భృష్ట్రలోస్టోద్భవం 


ోతి.] 
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లాజూళ్ళర్చి మ వస్తిజేషు గిరిజం మేహేషు ధాత్రీనిశే 

పాండో శ్రేసఘ్టమ మో౭. భయానిలకే వ్లీహామయే పిప్పలీ 
సంధానే క్రిమిజా విపే. శుకతరుర్మేదో=నిలే గుగ్గులుః, 
వృహో౭స్పవి శే కుటజో2తిసా నే 

భల్లాతకోఒర్శస్సు గ శేషమహేమ, 

స్థలే తార్భ కిం క్రిమిషము క్రిమిఘ్నం 
వోచ్చీసురాఛాగపయో2ను మాంసమ్‌. 'రీణా 
అవ్యామయేము త్రీ ఫలా గుడూచీ 

వాతాస్రరోగే మధథితం గ్రహిణ్యామ్‌, 

కుషేషు ేవ్యః ఖదిరస్య సార 


స్పశ్వేమరోగేమ శిరాహాయం చ, సం 
అడు గ శుక ర్‌ 

. ఉన్మాదం ఘృత మనవం శోకం మద్యుంవ్య్టపస్మ తిం బ్రహ్మా, 

నిద్రా, నాశం శ్షీరం జయతి రసాలా ప్రృతిశ్యా యము. సగం 


మాంసం కార్శ్యం లశునః ప్రభంజనం _సబ్బగాత్ర, తాం స్వేద 
గుడమంజర్యాః ఖపురో నస్యాత్‌ స్క_౦ధాం సబాహురుజమ్‌స్ల 9 
నవనీతఖండమర్చి తమాష్ట్రాంమూ త్రం పయక్టో హంత్యుదరం, 
నస్యం మూర్టవికారాక్‌ వి ద్ర ధిమచిరోత్ధమ సవిస్రావి, %3 
నస్యం కేవలముఖజాన్న స్యాంజనతర్పణాని నేత్ర రుజః, 

వృద్ధత్వం మరఫృ తేమూర్భాం శీ తాంబునూరుతచ్చాయాః. ఏర 
సమళుక్తార్ష ?)కమౌాత్రా మందే వవశ్నా శ్రమే సురాస్నానం, 
దుఃఖసహా కే Ek వ్యాయా మో గొత్వురుర్హి తః క్ర అచ్చం 
కాసే నిదిగికా పార్ట్వళూ లే పుష్కురజూ జట్కా 

పయసః స్థాపనేధా త్రీ త్రి ఫలాగుగ్గులుర్వ ణే. సక 
వస్తిర్వాతవి కారాక మైతాక శేకః క ఫోద్భృవాక వమనమ్‌, 
జెదృం జయతి బలాసం సర్చిః పిత్తం సమిరణం శైలమ్‌. ౫౭ 
ఇత్య్యగ, ఫ్రంయతో )_కృం రోగాణామావధం శవూయాలమ్‌, 

త దేశకాలబలతో వికల్పనీయం యథా యోగమ్‌, సం 
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జ్వగమునందు తుంగము స్త ౫, పర్పాటకము, దస్పీయం౦దు కుండచెంకులు, యిను 
ము మొదలగువానిని నిప్వులోకా ల్చిముంచిన యుదకము వాంతియందు వరిపేలాలు, 
మూ తృకోళమునందలి రోగములయందు శిలాజకువు, (ప్ర, మేహరోగములయందు ఉసీ 
రిక, పసుపు, పొండురోగమునంకు అయము, వాతకఫ ss కరక్కాయ, ప్లీహ 
రోగమునందు పిప్పళ్లు, ఉధఃతతమునందు అక్క, విపోప ద్రునమున దిరిశనము, యేదో 
రోగమున సగ్పిలము, ర_క్టపి తృరోగమున అక్ష శ్లసరము, నేన కొొడిసె 
అర్నోరోగమున జీడి, కృతి తి మవిహమున సర కృమిరోగమున ఆతులు. 
కోహయందు సురయనుమ ద్య ము, వేకపాలు, మేకమాంసము, శత్రరోగములయందు 
త్రీఫలములు వాతర_క్షరోగమున తిప్పతీగె, గృ వాణీరోగమున చిలికినమజ్డిగు కష్ట 
రోగమున చండ్ర చేవ, సకలరోగముల యందు శిలాజతువు మిక్కిలి శ్రేస్టముగనుండు 
ను. మటీయు పాత నెయ్యి ఉన్మాదరోగమును, మద్యము శోకమును, సరస్వతియాకు, 
అపస్మారరోగమును, ఆవుపాలు నిద్రాహానిని, రసాలా యనునది వీనసరోగమును, మాం 
సము కృళత్వమును, వెల్లుల్లి వాతరోగమును, స్వేదకర్మ శరీర _ప్తబ్ధర్వమును, నల్లబూరుగు 
బంక నస్యమునలన, కంఠము భుజశిరములు చేతులు తొడలు అనువానియందు జనించిన 
రోగములను, విన్న ఖండకర్క ర అనువానిని సమముగ చేర్చి చక్క_లగమర్సి ంచబడిన ఒం 
చెమాాత్రేయు లేక ఒంటెపాలు ఉఊదరరోగముకు, నస్యము శిగోరోగయులను, రక్ష్తమో 
క్షణము విదృధిరోగములను, నస్యము కజళము అనునవి నోటీలోజనించు రోగములను, 
నస్య ము ఆంజనము తర్పణము ఆనునీమా(డును నే శ్‌ రోగములను, ఆవుపాలు, ఆవు 
నెయ్యి ముసలితనమును, చల్ల(గనుండు నుదకము న సీథ యివి మూర్చారోగమును 
పోంగొట్టును, అల్లము అగ్నిమాంద్య మును), సురయనుమద్యము స్నానము అనునవి శ్రమ 
మును, వ్యాయామము దుఃఖమును, స్థెర్యమును, పల్లేరు మూ తృకృ్ళచ్చమును, నన 
డు కాసరోగమును, పుష్కురమూలము పార్గ్యఘూలను పోంగొట్టును. ఉసిరిక, త్రిఫల 
ములు ఆనునవి నయస్సును స్థ సిగపణి దును. ౫ గ్లీలము నిజము నారును. వ ప్ప్‌క కర్మలు వాత 
రోగములను, విశేచనము పీ పి 'శ్రకోగములను, వమనకర్మ కిఫరోగములను పోంగొట్టును, 
మటియు తేనె కఫమును, నెయ్యి పి_త్తేమును, నువ్వులనూ నె వాతమును పోగొట్టును, 
ఇటుల నాయానోగములను బోంగొట్టునట్టి యాహధములు చెప్పబడినవి. బుద్ధిమంతు 6 
డగు వై ద్యుండు చేశ కాలబలానులను 'పర్యాలోచించి ఆయావోగములకు తగిన యోగము 
లను ర, యోగించ వలయును, ఆయారోగచికిత్సాప్ర ప కరణములయం జొషధములు విసా 
రముగ వెప్పంబడియుండినను తొలుత విసారముగవెప్పి పిదప నాయర్భ ములనే నం గవ 
ముగి చెప్పుట తం తే య సంప్ర, దాయము కావున మరల నిచట హా 
సధనుల నే సంగ వాముగ నీ గృ?థక ర్త వచించియున్చా (శు. 


రద.] ఉత్తర స్థ నము. - రెల్లి. 
“ఐవి ఆగ్ని చేశక్ళతా యురక్వేద విషయ ప్రశ్నము. ఆ 
ఇత్యాత్రేయా దాగమయ్యా్యాసూత్ర్రం 
తత్పూకానాం వేశలానామతృ ప్లు; 
ఛేడాదీనాం సమ్మతో భ _క్తినమ 


ప ప్రచ్చాదం సంశయానోగ్ని వేశః ఫీలా 
దృశ్యం లే భగవక౯ా శేచిదాక్మవంతో ౭_ఏ రోగిణా, 
దృవ్యోపస్థాతృసంపన్నా నృద్ధనై ద్వమతానుగా. ౬౦ 
వీయమాణామయప్రాణా విపరీతా _సథాప రే 
హితాహితవిభాగస్య ఫలం త్రస్మాదనిశ్చితమ్‌. ౬౧ 


కింశా_న్టి శా స్థమన్మిన్నితి కల్పయతోగ్ని వేశముఖ్యస్య, ' 

శిష్యగణస్య పునర్వసురాచఖ్యౌ కార్హ్న ఫ్టిత స్తత్త్వమే. ౬౨ 

అగ్ని చేళముని ఆతేఎయమవార్షి చే వైచెస్పినప్రకారము ఆయుర్వేద నూర్రా,న 
ములను చక్క 6గ గు స్తెటీంగి వానియందు మగల సంశయ ముగలఅ వా డై మభురముగ ను 
యు_క్రీయు క్రంబునెన ఆతేరేయముని భాషితంబుల నాకర్ష్మించి తనివినొందక. భేడాదీ 
బుషుల సమ్మతిని పొంది భ _కివినయములతోడ ఆశతేరేయమహార్షీ! కొందరు మనుజు 
లాయుశ్వేదమున చెప్పియుండు ప్ర కారము కింతాహారవిపారాదులను చేయుచుండియు 
రోగములచే వీడింపంబడుచున్నారు. మజీియు వారు [ఓ పధము పిచారకులు ద్రవ్యము 
వీనీతో లహాడి గొప్పవైద్యుల మతాను సారముగ నొహషగములనునేవించియు కొందఅురోగ 
నిన్భ_త్లిని కొందు మరణమును జెందుచున్నారు. మజియు హీతొహోరివిహారములను 
పాటీంపక దృవ్యాహభపరి చారక సంప శ్రి లేగుండు వారును నృద్ధవెద్యమత ముల ననుస 
రింపకుండువారును నగు యితరులు క్రైచెప్పినన,కారము కొందబు మరణమును కొందజు 
రోగనినృ_ర్లిని జెందుచున్నారు, కావున భీతా హారవిహారాదులకు ఫలము నికో యముగ 
కలుగుటలేదు. ఈశా, స్ర్రుమునం దేది యుపదేశింపంబడంచున్నది! ఆయుశ్వేదళా(స్ర్రుముచే 
ఫలమేదియు కనుపడలేదు. దానంజేసీ కాకదంత పరీతవలె యీశాస్తారంభము. నిష్ప 
'యాజనంబుగ జూపక్తైడిని; అని ప్రశ్నజేసెను. యిటుల సంశోయముతో గూడియుండు 
అగ్ని కేశాది శిష్యగణంబులకు ఆయుశ్వేద తత్వార్భములన్ని6టిని ఆతేేయమహార్డి ని 
ఇెప్పంబో వుప్రు కారము మరల నుపబేళించెను. 

అద్రి అ తేయమహర్షి కృతో _త్సరము, అయా 


నచికిత్సా ఒ చికిత్సా చ తుల్యా భపితు మ (వ త్రి 


ర్ర20 


అస్టాంగవాదయము 


వినావీ క్రియ యా స్వస్థ రం గచ్చ తాం హోడఫాంశయా, 
ఆత్రంకపంకమగ్నానాం హస్తాలంబో భిహగ్షీతమ్‌, 
జీవితం (మ్రియమాశణానాం సె్వేషామేవ నౌాషఛాత్‌ , 
నహ్య్యు పాయమవేశుం తే సక్వే రోగా న చాన్యథా, 
ఉపాయసాధ్యాన్సిధ్యంతి నాహతు రెతుమాన్యతః 
యదు క్షం సర్వసంప _త్రీ యుక్తయావిచికిత్సయా, 
మృత్యుర్భవతితనై ఇవంనోపాయేఒ _స్తకనుపాయశా. 
అవ్యేవో పాయయు కస్య ధీమతోజాతుచి త్కి యా, 
న సిధ్ధద్ధెనవై. గుణ్యా న్నత్వియం పోడశాలత్మి కా. 
నాం _స్తంభాదికర్మణి, 
వ్రణనం కర్భనం వొ కస్య శ్నీరగ-ేధుకమ్‌, 
కస్య మాపాళ్ళగుప్తాదా వృష ్వే నాస్తి నిశ్చయః, 
విణ్యూత్రకరణా వె పౌకస్య సంశయితౌయ వే. 
విప.౦కస్య జరాం యాలి మంత్రతం త్రవివర్టితమ్‌, 
కః ప్రాష్టుకల్య తాం పథ్యాదృ తే రోహిణికాదిషు. 
అవివాకాలమరణం సర్వసిద్ధాంతనిశ్చితమ్‌, 
మహళతావి ప్రయనల్నేనవార్యతాం కథ మన్వథా, 
చందనాద్యవీ దాహాదా భూఢమాగమపూర్వకమ్‌, 
శాస్తా చేవ గతం నిద్ధిం జ్వరే లంభఘనబృంహాణమ్‌. 
చతుప్పాద్దుణసంపశ్నే సమ్యగాలోచ్య యోజితే, 
మా కృథా వ్యాధినిరాతం విచికిత్సాం చికిల్సి తే, 
ఏత్రద్ధి మృత్యు పాశానామకాండే ఛాదనంద్భథమ్‌, 
రోగోశ్రా సితీభీతా నాం రకాసూూత్రమసూూత్రకము. 
నత _త్రదమృతం సాఠతొజ్ఞగ త్యాయాసవర్షి తమ్‌, 
యాతిహాలాహాలత్వం చ సద్యోదు ర్భాజ నస్థితమ్‌ 
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ఓ అగ్నివేళా: చికీత్సయనునది నాల్గుపాదములతోడను పదునాటు గుణములతో 


వను 'హడియుండును. అట్టి చికిక్సలేకయే యెచటరోగము నిపర్టించినదని చెప్పెదవో 
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ఏచటను చికిత్సకలదనియే ఇెప్పవలెను, చికిత్సలచే నివర్హింపందగిన రోహీణి కాది 
శేము లెప్రుకును చికిత్సలేకయే శమింపచేరవు; దానంజేసి చికిత్సచేయుటయు చికిత్స 
యకుండుటయును యీశెండును తుల్యము కానేరదు. రోగమ నెడు వంకంబున 
3న్న్యం బై యుండు వారికి మంచి యౌాపథముల నుపదేశించున టి యీచికిత్సాశా స్త ము 
-*స్తాఅంబకుల్య ముగ నుండును. మరణమును జెందువారికి జెపధ్యస, 1 యోాగములనవే 
పాము కలుగ చేరదు. రోగములలో కొన్ని య సా భ్యంబుబుగ టా ల యిన్ని 
శగములయందును చతు స్పాదములతో గూడియుం దు నీచికిత్స సఫలము కానే 
దు, అయితే సుఖసాథ్యములుననుండు రోగములు మాత్రము చికిళ్సలచే శనించు 
గావున? _- 
“దృశ్యం లే భగవ శేచిత్‌ ” 
9ను శ్యొకిములచే చికిత్సృలేక రోగము నివ_ర్థించుదున్నది. చికిత్సలను చేసి యు మర 
శము కలుగుచున్న యది. అనివెప్పిన యది యు క్రీయుక్తము కానేరదు. బుద్ధినుంతు (డు 
ను సకలసామ్మస్కలతో గహాడినవా6డుగను నుండువానికి కాలదోపముసలన పదు 
రారు సణములతో.6 గూడియుండు చికేక్సఫల మిన్వకుండును. అయితే రోగియొక్క 
న రోగముల సాధ్యా సాఢ్య గ్వ ములు ఫీనిని తొలుత చక్క(గ తెలిసికొని 
దప చికిత్సచేయుట కారంఖించనలయునని ఆ యుశ్వేకతం తృములలో చెప్పియుండుట 
ఏలన _వెద్యవరుండు వానిని తెలిసికొని చికిత్సలను జేయుట కప క మించిన నవి నిస్పంళ 
మయముగ సఫలము లగును. ఈయర్భృము నే: మ్ల 


“సాధ్యా సాధ్యవిభాగజ్ఞా జ్ఞానపూర్వం చికిత్సకః, 

కాలేనారభ తే కర్మయ గ్రశ్సాధయశే ధు5మ్‌.” 
అనుశోోకముచే చరకాణార్యో(డును వెప్పియున్నాండు. 

మటియు ఆగ్ని స్వేదమును, ఉదకము _సంభనమును, ఆవుపాలు తృప్తీ వీని, గోధు 
రులు కృళత్వమును, నినుములు తీటకసింద అనునవి శుక్ర మును వృద్ధిచేయయును. మను 
జులకు మలమూ శ్ర విసర్ణనములు సుఖకరంబులు. వానిన డ్లగించుట రోగకారణ ము.మం త 


WU 
సంత, ప కష ల "లేక విషము జీర్ణము 'కానేరదు. 'కోహి ణి కొదిరోగములు పథ్యము. 


మ. నిన_ర్హింపనని స కలజనులకును కట గ "తెలియును, కావున నీ దికిక్స సఘఫలమని 
కరతలామలకమువలె కనుంబడుచువ్నది. మటియు ఆకాలమశసణమనునది సర్వసి ద్ధాంతస సమ్మ 
శముగ నున్నది. చికిత్సాశాస్త్రము లేకండిన నెకగునంటి ప, (ప్రయత్నము చేతను అకాలమరణ 
మును అడ్డగించుటకు సాధ్య 1 కానేరదు శరీరమున ప ల కలిగినచో చందనా 
దులను “a చేయనలయుననియు చాతపిత్తాదిజ్వరములు కలిగినచో లంఘనపాచన 


కహాయాది సృయోగములను, జేయ, యవాగు మొదలగు పథ్య ముల నిప్పిం చవల యా 
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ననియు, ఆహీతాహోర విహారముల కు సరీ ంపఐల యు ననియు, వికిత్సాశాస్ర్రుము చల! 
శలియవలయునే కాని యితర విఫోపాయముపలన _ తెలియూుటకు సాధ్యము కానేరదు 
కావున నూ క్రీ స్థానమునం డాయుహా_మోయాధ్యాయములో. జెస్పియుండు చకే 
సాదములతోో 6 గహాడీనది ము _ రోగిశరీరదేశ కాలబలానులను చక్కు. బర్యాలోచిం' 
వేయ యబడివది యు నెన చికిశ్సరోగము శు శమింపంజేయు నా! చేయదా? యవి సంశయము! 
జందరాెదు ఈచికి శ్చాశా స్త్రము మనుజులకు ఆకాలమున యమ పాశముసలెను౦. 
జ్వరాదిరో గముఅను నిస్సృంశయముగ శేదించుటయీ-గాక రోగభయము కలిగియుం. 
నారని రకూసూ త్రము నలె రత్నీంచును. కావున నిది సకలజకల చేతను ఆవశ్య మ 
నభ్యసింపం దగినది. మబజీయు నీశాస్తము సము ద్రమథశ్యప్క యాసలేకయు లభిం? 
ప్ర త్యకూ మృశమునలె నుండును. ఇటులుండినను దుస్ట్రవై ద్య హా స్థగతమైనచో (uF 
పా తృలోనుంచిన అమృతము విషముగ పకిఇమించుచంధ్రంబుని” విషమాపన 
నగ్గను, 


రి ఆయున్వేదజ్ఞానహాన్య వై ద్యనింద థఆా- 


అజాతనా స సద్నావాక్‌ శౌ స వూ తవపశాయగాక, 
ళా pa భి '6౫ (ట్ల 
~ “ ళ్‌ | 
త్య జేద్దూ రాగ్భిషక్సాశా ౯ పాళా వైవస్వతానివ 


ఆయుశ్వేదశా స్త్రపరి జ్ఞానములేక 'కెపలము చికి త్సామాత్రేమును క్రొ ౦౩” 
కొని చికిక్సంజేయువారును; శాస్త మునుమాలే, మభ్యసించి అనుభనజ్ఞానములేని _ 
లును యమపాపాశములబోలె రోగుల ప్రాణముల రింంసంజేయుదురు. కావున అట్టి కై 
లను దూరముగపర్సింపనలెను. త్‌ నట అనుభ పజ్ఞాన౦బును ఇందును 
వె ద్యుండు చికిత్సంజేయ నర్జు(డుకాని ఇంటీ లో నొకటిమూ త్రము కలవై ద్యుండ 

షో క్‌ \ 

త్స జేయనో పడని భావమా.) 
ఈవిషయము నే సుక్రుతాచాక్య లి ట్లుపదేశించిరి— (యస్తు శ్రీఏలశొ 
కర్కస్టపళినిష్టితే8, ముహ్యాత్యా తురంప్రాగ స్రాప్యఖీరురివావావమ్‌; య స్తుక ర్మసు 


స 
తః ధార్ట్యాక్‌ శ్రా స్త్ర సహీహమ్మృతౌ క నషత్సుప్రూజామాప్నోతి వధంచార్హతి౯ 
లు 


(కేవలము శ్రా స్త్రమునుమ్మా త్రేము చక్క_గచదివి చికిక్సావిధానములయం దకుభన' 
లేవివై ద్యుండు రోగివిపయమె ేశకాలారి బలాబలముల -నెరుంంనోపక భయ; 
ముకలవా6ండు రణరంగమున నుషయోగిం చినచందమున చికిక్సయందు పొరబాటు! 


మరియు చికి త్సావిధానమున ననుభసజ్ఞాన ముమా లేము కల్లి యుండి శాస్త్రపరి 


ళీ] ఉత్తరస్థానము; ర్‌ి 


బొత్తుగలేక వై ద్యకళా స్త్రమును. ధిక్కొ_రించు కుత్సితివై చ్యు(డు గౌరవమును బొందంజా 
లదు. అట్టివై ద్యుండు రాజుచే చంపందగియుం డును) 


_్రు(ర్రె ఆయుర్వేద సం ప్రదాయానుభవజ్ఞ వైద్య పృకంస de 
భిషజాం సాధువృత్తానాం భద్రమాగమశాలినామ్‌, 

ఆ జ 9 | 
అభ్య స్తకర్శణాం భద్రం భద్రం భొద్రాభిలావిణామ్‌. ౭౬ 
మంచిన సతలుగల వారును ఆయురక్వే దాగమంబులకు జక్క. బఠించి వానియం 
దలి సారాంశములను నిస్సంకయముగ తెలిసికొని _తిలలేహాదిపాకములు నిరూహాను 


శో 


వాసనన స్టీకర్మలు సిరావేస మొదలగు వానియం దనుభనముగలవారును, సకఅజనులకు 
సుఖమును గోరువారును నగు వైద్యో త్తీములు మిక్కిలి శేస్థులు, అఆటునంటివారికీ 
మువాలోకపరలోకములయందు శేమము కలుగును, 


-శవ్రు0్రి అష్టాంగహృదయ గ, ంధనిర్మాణఫలను. de 


కతి త్రం త్ర గుణై ర్య క్తం తంత్రదోపవివర్శి త్రం, 


చికిత్సాశా స్తమఖలం వ్యాపఠ్య పరితః స్థితమ్‌, రి౭ 
= యి 

విపులామలవిజానమహామునిమ తానుగమ్‌, 

మహాసాగరగంభీరసం గృ హార్జోపలతణమ్‌. ౭౮ 

అష్టాంగవై ద్యక మహోదధి మంథ నేన 


యో2ఒ_ప్ట్రాంగసం హమహామృతరాశిరా ప్తి, 

తస్మాదనల్ప ఫలమల్పసముద్యే మానాం 

5 . చ జ్య క్‌ 

వ్రీల్యేర్ధ మేతదుదితం పృభవ తంత్రమ్‌ ౭౯ 

“అలంకృతం యు_క్తిపదై స్పద్రత్నరివ కాంచనమ్‌, 
మ్‌ ట్రింశ తార్థదు న్లవు భిషజూం సంక్రమైరివ. 

. “చి వారి ం ఆన కదలడు 
తశత్రాధిక రణం యోగో సే పక 2. ర్థరపదస్య చ, 
ప్ర బేళో ద్లేశనిద్దేశవాక్య శేపాః ప్ర యోజనమ్‌. 
ఉప దేశాప బేశాతి దేశా ర్థాప త్తీనిర్ణయాః, 
ప్రసంగ కాంత నై వాంతాస్సాపవర్లో విపర్ణయ.!. 
పూర్వపతువిధానా నుముతవ్యాఖ్యానసంశేరరాక, 
షల తావే? సంబో వూ నము చ యాః: 
అతీతానాగతా మ స్థసంజ్ఞ్మీ హ్యాసను న్న 


(| తీ 
జ్యా లో భాళ్ణి 
Sa శ్‌ 


ర24 అషస్టైాంగవ్యాదయము [అ 


నిదర్శనం నిర్వచనంనియో=_ గోధథవికల్చ్పనమ్‌, 

ప్రత్యుత్సార_ స్తథ్‌ద్ధారః సంభవ _్సస్తంత్రయు_క్తయి.” 

క జెపస్పంబడియుండు ban Pr 
నదియు, అప, సిద్ధః బ్రాం తం తృదోషరహితంబును, బ్రవ్మాచే జెప్పయడినదియు, శత 
సాహ్మస్రస కంత నన... నెన చికి త్సాళా స్త త చక్కా (గ బఠింని వాని 
యందలి తత్త్య్వర్థముల me నిర్మంస(బదేనదియు, సమ _న్దనస్తు జ్ఞానములు 


'నిర్మలముగ కలిగి ముండు ఆ్రైయాదిమహర్జుల మతము ననుసరించి యుండునదియు, 


సముద్రృముపలె నకిగంభీరముగ నుంశునదియు, ఆయుర్వేద తం తృములన్ని(టీలోనుండు 
సకల సారార్థములను బోధించునది ము, ఆహ్లైంగ వై ద్యకమకు గొప్పసము ద్రమును మథిం 
చి గ్రహించిన అమృత రాకినలెనుం డునది యు, స్వల్ప ప్రయా సగల వారికిని ఆయురారో 
గౌసక్వ్టోర్యాది గొప్పఫలముల నిచ్చునదియునగు నీయషహ్లాంగహృదయనును తంతృ్కము సకల 
లోకులకు ప్రీతికొఅకై పృత్యేకముగ నిర్మింపబడినది, 
-ఇర్రై బాహటచికిత్సితాళ ంకానిషేధము. de 

ఇదనూగ మనిద్ధ్గ త్వా త్ప్రత్యత ఫలదర్శనాత్‌ , 

చన అ వం న మిమాంస్యం కథంచన, 

ఈశం త్రము ఆ త్రయాదిమహర్దులయొక్క ఆయుశ్వే దాగమంబుల ననుసరించి 
నిర్మీంపంబడియుండుట వలనను ప్రృత్యతముగ ఫలముల నిచ్చుటనలనను దీనిని మంత్ర 
ముఐలె రకీంచుచు పృయోగించనల సి నది. దీనిలో జెప్పియుండు విషయములు ఫలిం 
చునా ఫలించదా యని సందేహింపంజనదు, 

శివ (్రె అహ్ఞైంగ హృదయ గ్ర, ౦ధపఠనఫలము. ధియా 

షల ర్లజీవితమారోగ్యం ధర్ష మర్గం సుఖం యళ, 

క నై రధిగచ్చక్యత శ్ర్రువం, ౮ం 

ఏతత్పఠ౯ సంగ, హాబోధస క్ర 

< 0 ఇ అట అగ <a 

సః 

పరా ఇరా నం రగ వ 

ఆక ౦పయత్యన్ళ విశాలతం శ్ర, 

కృ తాభి యాగా౯ యది తన్న చిత్రమ్‌. ౮౨9 

అ స్టైంగవ్భ్చాద యమను నీ గృంథమును చక్క ౧గబఠించి యందలి యర్శములను 
నిస్పంళశయముగ తెలిసికొని తీద్విధిపృకారయు అశుష్టించిన మనుజు (డు దీరాయునవు, 
ఆరోగ్యము, ధర్మము, ఆర్భము, సుఖము, యశము అనువానిని నిస్ఫంశ యముగ పొం 
దును, మటీ ము అహైంగహృదయమను నీతం త్రేమును బఠించి ఆక్ఫములను డెలిసికొని 


లోం.] ఉత్తరస్థాన ము, ర్‌తీక 


దీనిలో జెప్పయణడియుండు పృ కారము చికిత్సాదులను శేయువైద్యు(డు వైద్యులందటీ 
కన్న (శ్రేష్టుంయగ నుండుటయే గాక చరక సు శ్రుతాది మహర్జుల శృణీకేంబులుగ నతి 
పసు నుండు వైద్యతం తృముల యందు విశేషపం గ్రోల వైశ్యులను సులభముగ 
జయించును. 

శక్తి అస్తాంగహృ దయ పఠనావళ్యకత్వ ము, ఈ 


యది చరక మధీ లేతద్ధు )నం సుశ్రుతొది 
వ్రణిగదికగదా నాంసోమమా శ్ర ఒవీ బాహ్యా, 

అ చరకఏహీనః ప్ర,క్రియాయామఖన్నః 

కిమివఖలు కరోతు వ్యాధితానాం వరాకః, ౮3 

చరకతం త్రేమును మా లే ము పించి యుండువానికి సు క్కు తతం త్ర (త్రములో జెప్పి 
యుండు ఏ pee స్తొపీశ.ద = నే తృరోగములయొక్క. "తెలియక 
పోవ్రను, సు శు, తాదితం త్రీ ములను మాలే, త ము పఠించియుండువానికి చరకతం శ్ర ములో 
జెప్పియుండు ' పోచదూప్యకాల కరీరస కే పైసాత్యా గది అశ్నుణాములు Se 
ఆట్టివై ద్యులు రోథలకెటుల చికిత్సం జేయుటకు ళ_క్రిగలవా రగుదురు? ఆష్టాంగవ్భాదయ.. 
నును నీగృంథమునందు చరక సు శ్రుతతంత్రేముల యందలి చికిక్సలన్నియు స్పస్ట్రముగ 
క తళ వన. లల అన్నికోగములకు చిత్సలను జేయ 
గలరు, 

ధి ఆ స్ట్రైంగహృ దయ గ్రా న్యాశ్వముః లతా 

అభిని వేశనశాదభియుజ్య తే 

సుభణిలేఒవీ న యో దృఢమూాఢకః, 

పఠతు యత్న పరః పురుపహాయుషం 

స ఖలు వై_ద్భక మాద్య మనిగ్వాదః. ౮ 

మిక్కి.లి మాఢబుద్ధి(ల మనుజుండు ఆత్రేయాది మహర్షి ప్రణీత సకలాయు 
శ్వదసారాంళత త_ర్త్వజ్ఞానములను ఆనాయాసముగ కలుగంజేయు నీ గృ౭థమును వదలి 
పక్షపాతబుద్ధివలన ప్రాచీన్మగ్యంథధము అయందు విశ్వాసముచే వానిని అభ్యసింపుచుండిన 
నట్టివాండు నూరు సంనత్సరములవణకు మిక్కిలి (పృయత్నృమ.తో నా ప్రా దీన గృంథమయు 
లచే పరికీలింముగాత. (ఆనలా కలియుగమున మనుజులకు ఆ యువు బుద్ది బలము జ్ఞానము 
ఇని మిక్కిలి స్వల్పముగ నుండుటనలన _వెచెప్పెన పొచీనగ్యంథ ములను పఠించి వాని 
య కలన దెలిసికొనుటకు నీయాయువుచాలదని ఖావము,) 





అష్టాంగప్పదయ ము (అ. 
వాలే విత్తి శ్లేవ్మణాంతౌ చ పథ్యం 

లేలం సర్పిక్మాశీకం చ కృమేణ, 

ఏతద్భ్బ9హ్మ భావ తే బ్రవ్మోజో వా 


శానిర్శంగ్రే వక్షృభేవో క్రిళ క్తి, ౮౫ 
అభిధాతృవశాత్కిం నా దృవ్టశ డ్తీర్విశిష్య లే, 
అత్రో మత్సీరముత్స ్రజ్యమాధ్యస్థ ్రనువల౦ం బ్య తామ్‌. ౮౬ 


వాతేమునందు నువ్వులనూ నె, పి త్రయనంసు నెయ్యి, శేఘ్మమునందు తేశె పథ్య 
కరములు. ఆని సాకౌద్భ్బగహ్మ చెప్పినను లేక బ్రృహ్మపు తు (డైన సనత్కు మారుండు 
వెస్పినను వాతపి త్తశ్లేప్మాదులను పోగొటుటయందు తెలాగులకు నిశేషళ కికలుగదు, 

బీ ౦౧ (A) a అది 

సామాన్యమైన మనుజుఃడు చెప్పినను నానికి ఈ _కీకేగణు. అటుల నచించువారి మహిమ 
వలన దృస్యములకు శక్తి కలుగ -నేరదు. కాంబట్టి బుద్ధిముంతు (డగు మనుజుండు పత్మ 
పొతము నదలి యేకాలమునందేడి చను. టో అట్టి గ: థ సల్లను 
గహించసనలయును. 


లీ 


నల 


Dasa కీం న వ తస్మాద్దా/వ్యాం సుభావీళతమ్‌, ౮౭ 


మవార్దులు రచించిన వై ద్యతం తృయుల నే ప ఠింపనలయునని ప్రీతిగ అవారు చరక 
సు శ్‌ తతం లే ములను నదలి భేడాదితంత త,ముల నేల పఠింపయగసాడదు? కావున బుద్ధిమంతు 
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